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ค ำน ำ 
 

บ้านเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นหมู่บ้านชาวเขาเผ่าม้งที่ด ารงชีพด้วยการท าไร่ใน
พ้ืนที่ดอนหรือพ้ืนที่สูง ทุกบ้านจะปลูกข้าวไว้บริโภคเองตลอดปี ในแต่ละปีหลังจากการเก็บเกี่ยว ชาวม้งจะท า
ข้าวใหม่ส าหรับไหว้ขอบคุณบรรพบุรุษสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ ผู้เขียนและทีมงานส านักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ จึงได้จัดท าข้อมูลจากการลงพ้ืนที่ภาคสนาม เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลองค์ความรู้
ด้านศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือให้เยาวชนและประชาชนได้รับรู้ถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้นในอดีตและ
ปัจจุบัน 
 ทั้งนี้ ผู้เขียน และคณะผู้จัดท า ส านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ หวังเป็น
อย่างยิ่งว่าเอกสารเล่มนี้จะเป็นประโยชน์กับผู้ที่สนใจทั้งหลาย น าองค์ความรู้นี้ไปเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ
เล็งเห็นคุณค่าและสืบสาน อนุรักษ์มรดกทาทางวัฒนธรรมต่อไป  
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องค์ความรู้ทางวัฒนธรรม 
เร่ือง ข้าวม้งกับภูมปิัญญาชาติพันธุ์  

บ้านเข็กน้อย ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 
วัตถุประสงค ์
 ๑. เพ่ือศึกษาวิถีภูมิปัญญาการปลูกข้าวและการท าข้าวใหม่ม้งของชาวม้งบ้านเข็กน้อย ต าบลเข็กน้อย 
อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 ๒. เพ่ือจัดท าเป็นเล่มองค์ความรู้ส าหรับเผยแพร่ให้แก่นักศึกษา เยาวชน และผู้ที่ให้ความสนใจศึกษา
เรียนรู้ 
 
ขอบเขต 
 รวบรวมข้อมูลทางด้านศิลปะวัฒนธรรม โดยการศึกษากรรมวิธีการปลูกข้าวม้งสู่พิธีกรรมความเชื่อ
เกี่ยวกับข้าวใหม่ม้ง บ้านเข็กน้อย ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 
เป้าหมาย 
 จัดเก็บข้อมูลด้านวัฒนธรรม เรื่อง ข้าวม้งกับภูมิปัญญาชาติพันธุ์ บ้านเข็กน้อย ต าบลเข็กน้อย อ าเภอ
เขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ เพ่ือการประยุกต์ใช้และเผยแพร่ให้เป็นระบบ 
  
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑. ทราบภูมิปัญาท้องถิ่นในการปลูกข้าวของชาวม้ง 
 ๒. ได้สืบสานและอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม เกี่ยวกับประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อของท้องถิ่น
เพชรบูรณ์ และน าองค์ความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่สู่ชุมชนสาธารณชน 
 ๓. ได้องค์ความรู้ส าหรับน าไปบูรณาการกับการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒ 

ความส าคัญและที่มา 
ข้าวเป็นพืชที่อยู่ในวงศ์หญ้า (Gramineae) มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Oryza sativa L.  เป็นแหล่ง

พลังงานหลักที่ให้คาร์โบไฮเดรตและให้สารอาหารจ าเป็นต่อร่างกาย ไม่ว่าจะเป็น โปรตีน วิตามิน และแร่ธาตุที่
ส าคัญหลายชนิด ได้แก่ วิตามินบี ๑ ธาตุเหล็ก ที่ส าคัญในการด ารงชีวิตของมนุษย์  ข้าวถือเป็นพืชเศรษฐกิจที่มี
ความส าคัญของไทย มีการเพาะปลูกทั่วไปทุกภูมิภาค ทั้งปลูกข้าวบนที่ดอนไม่มีน้ าขัง  ข้าวนาสวน คือข้าวที่
ปลูกแบบปักด าหรือหว่าน โดยระดับน้ าในนาลึกไม่เกิน ๘๐ เซนติเมตรขึ้นไป  และข้าวนาเมืองหรือข้าวขึ้นน้ า 
คือข้าวที่ปลูกแบบหว่าน โดยระดับน้ าในนาถึง ๘๐ เซนติเมตรขึ้นไป  

 

โครงสร้างของเมล็ดข้าว ประกอบด้วยดังนี้ 
๑. เปลือกข้าว  หรือ แกลบ โดยเปลือกข้าวมี
สัดส่วนประมาณร้อยละ ๒๐  
๒. จมูกข้าว เป็นส่วนที่มีสารอาหารมากมาย 
ซึ่งจ าเป็นส าหรับต้นข้าวจะเจริญเติบโตงอก
ออกมาเป็นต้นอ่อน มีสัดส่วนอยู่ประมาณ 
ร้อยละ ๒ 
๓. เยื่อหุ้มเมล็ดข้าว มีลักษณะเป็นเยื่อบางๆ 
มีสีออกน้ าตาลห่อหุ้มเมล็ดข้าว มีสัดส่วนอยู่
ประมาณร้อยละ ๘ (ส่วนของจมูกข้าวและเยื่อ
เยื่อหุ้มเมล็ดข้าว เรียกรวมกันว่า ร าข้าว) 
๔. เมล็ดข้าว ประกอบด้วยแป้งและน้ าตาล มี
สีขาว มีสัดส่วนอยู่ประมาณร้อยละ ๗๐  

 
บ้านเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นหมู่บ้านชาวเขาเผ่าม้งที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย 

ด้วยสภาพภูมิประเทศเป็นพ้ืนที่ภูเขาสูง เป็นที่ราบลุ่มเชิงเขา การด ารงชีพด้วยการท าไร่ในพ้ืนที่ดอนหรือพ้ืนที่
สูง ทุกบ้านต้องปลูกข้าวไว้บริโภค ข้าวที่ชาวม้งปลูกเป็นข้าวไร่เป็นข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองที่อร่อย หอม นุ่ม แม้จะหุง
ไว้นาน ทั้งข้าวเหนียวและข้าวเจ้า  

ข้าวใหม่ม้ง เป็นข้าวที่มีรสชาติอร่อย หอม นุ่ม ปีหนึ่งท าได้เพียงครั้งเดียวเก็บนานไม่ได้ขึ้นราง่าย 
ชาวม้งจะท าข้าวใหม่เพ่ือเซ่นไหว้ขอบคุณบรรพบุรุษที่ให้ข้าวแก่พวกเขาในเทศกาลกินข้าวใหม่ในช่วงเดือน
ตุลาคมของทุกปี ซึ่งเป็นช่วงที่ข้าวก าลังจะสุกแก่ รวงข้าวยังมีสีเขียวอยู่แต่เมล็ดข้าวเริ่มเหลือง  การท าข้าวใหม่
นั้นจะท าได้ต้องผ่านกระบวนการหลายขั้นตอนและใช้เวลานาน ดังนั้นพิธีกินข้าวใหม่จึงมีความส าคัญพิธีหนึ่ง
ของชาวม้งท่ีเชื่อมโยงกับภูมิปัญญาการปลูกข้าวของชาวม้ง 
 
 



๓ 

ภูมิปัญญาการปลูกข้าวชาวม้ง บ้านเข็กน้อย 
 

การคัดเลือกพันธุ์ 
  ชาวม้งปลูกข้าวไร่โดยใช้พันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองที่ถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษมีทั้งข้าวเหนียวและ
ข้าวเจ้า ข้าวเหนียวปลูกไว้ท าขนม เช่น ขนมหยั๋ว ข้าวเจ้าปลูกไว้รับประทานตลอดปี โดยพันธุ์ข้าวขึ้นอยู่กับ
ความพึงพอใจของแต่ละบ้าน แต่พันธุ์ที่นิยมปลูกมาก มีดังนี้ 

ข้าวเจ้า : พันธุ์ม้งโซ้ง ภาษาม้งเรียกว่า ม้งโซ้ง มีลักษณะเมล็ดอ้วนป้อม ลักษณะเด่นรวงยาว 
ดกล าตันแข็งแรง มีความหอมน้อย นุ่มอร่อย ให้ผลผลิตกต่อไร่มากกว่าพันธุ์อ่ืนๆ แต่เน่าเสียง่าย 

ข้าวเจ้า : พันธุ์ข้าวขาวเล็ก ภาษาม้งเรียกว่า เปล้เด้อเม ล้กษณะเมล็ดขาวป้อม ลักษณะเด่น 
ไม่เน่าเสียง่าย ขั้วเหนียว มีความหอม อร่อย หุงขึ้นหม้อ แต่ต้นไม่แข็งแรงหักล้มง่าย 

ข้าวเจ้า : พันธุ์ข้าวขาวใหญ่ ภาษาม้งเรียกว่า เปล้เด้อหล่อ ลักษณะเมล็ดอ้วนยาวใหญ่ ต้นสูง 
ใบใหญ่ มีความหอม อร่อย แต่หักล้มง่าย 

ข้าวเจ้า : พันธุ์ข้าวแดง ภาษาม้งเรียกว่า พอกคะ ลักษณะเมล็ดเล็ก หุงขึ้นหม้อ ต้นไม่หักล้ม 
ง่าย มีความหอมน้อยเม่ือหุงแล้วจะแข็ง และร่วงสั้น 

ข้าวเหนียว : พันธุ์ข้าวเหนียวขาว ภาษาม้งเรียกว่า เปล้เบล่าเด้อ ลักษณะเมล็ดอ้วนใส  
เหมาะที่จะท าขนมหยั๋ว เหนียวนุ่ม มีความหอมน้อย หุงแล้วอ่อนนุ่ม แต่เมล็ดหลุดร่วงง่าย 

ข้าวเหนียว : พันธุ์ข้าวเหนียวด า ภาษาม้งเรียกว่า เปล้เหล่าดู้ ลักษณะเมล็ดอ้วนยาวด า มีสีด า 
เข้ม เก็บไว้นาน มีความหอมมาก หุงแล้วแข็ง กรอบ มอดชอบเจาะเมล็ดข้าว 

การเก็บเมล็ดไว้ท าพันธุ์จะท าทุก ๓ ปี  โดยเก็บรวงข้าวที่สุกแก่แล้วในแปลงข้าว คัดเลือกรวง 
ใหญ่ น้ าหนักดี ตรงตามพันธุ์ที่ต้องการ ตากให้แห้ง นวดด้วยมือเพ่ือไม่ให้ปะปนกับพันธุ์อ่ืน ถ้านวดด้วยเครื่อง
ต้องเอาช่วงกลางของการสี ช่วงแรกจะปนกับเมล็ดพันธุ์อ่ืนๆ มาก เก็บไว้ประมาณ ๑-๒ ลิตร ท าให้ได้ข้าวพันธุ์
แท้ไม่กลายพันธุ์ มีความสม่ าเสมอ ให้ผลผลิตสูง วิธีการเก็บเมล็ดพันธุ์ ต้องเก็บรักษาให้ห่างไกลจากเหล้าหรือ
ของดอง เพราะท าให้เมล็ดพันธุ์ไม่งอก ไม่ควรเก็บไว้เหนือเตาไฟ เหมือนเมล็ดพันธุ์ผั กต่างๆ พราะท าให้
เปอร์เซ็นต์ความงอกต่ า 
 

การเตรียมดิน 
  การเลือกพ้ืนที่ปลูกโดยดูที่อุมสมบูรณ์จากต้นหญ้า ถ้าหญ้างามแสดงว่าดินดีข้าวก็จะงามด้วย 
พ้ืนที่ราบดีกว่าพ้ืนที่ลาดเอียง ถ้าพ้ืนที่มีความลาดเอียงสูง ต้องใช้วิธีก าจัดวัชพืชโดยใช้แรงงานคน ถางให้เตียน 
ถ้าหญ้าแห้งใช้วิธีเผาในเดือนเมษายน การเผาวัชพืช ชาวม้งเชื่อว่าท าให้ข้าวงาม โรคและแมลงน้อย ถ้าไม่เผา
ข้าวจะเหลืองไม่เจริญเติบโต ปัจจุบันนิยมใช้สารก าจัดวัชพืชฉีดพ่นเพราะสะดวก รวดเร็ว สารก าจัดวัชพืชที่ใช้ 
ได้แก่ ราวอัพ กรัมม๊อกโซน ฉีดพ่นก่อนปลูก ๑ เดือน ถ้าพ้ืนที่มีความลาดเอียงน้อยวัชพืชไม่สูงมาก ใช้วิธีไถดะ 
ไถพรวนในเดือนมิถุนายน ท าให้ดินร่วนซุย  

 
 



๔ 

วิธีการปลูก 
  ก่อนปลูกข้าวชาวม้งจะมีการทดสอบความงอก โดยการน าเมล็ดข้าวที่เก็บไว้ท าพันธุ์ทดลอง
เพาะ โดยหว่านลงในดินที่มีความชื้น ประมาณ ๑ สัปดาห์ก็สามารถตรวจสอบได้ว่างอกหรือไม่ หากงอกไม่ถึง
ครึ่ง เขาจะน าข้าวที่เก็บไว้ท าพันธุ์ไปแลกข้าวจากเพ่ือนบ้าน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นพี่น้องตระกูลแซ่เดียวกัน 
  การปลูกใช้วิธีเอาแรงกัน หรือที่เรียกว่า “ลงแขก”  ต้องพยายามปลูกให้เสร็จเร็วทันตาม
ฤดูกาลปลูก โดยการหยอดเมล็ดผสมปุ๋ยสูตร ๑๕-๒๐-๐ ใช้อัตราส่วน ๑:๑๐ หยอดลงไปในหลุมเล็กๆที่สักด้วย
ไม้ปลายแหลม ให้ผู้ชายเป็นคนสักท าหลุม ผู้หญิงเป็นคนหยอดเมล็ดระยะปลูกห่างประมาณ ๒๐ ซม. หลุมละ 
๗-๘ เมล็ด ถ้าใส่เมล็ดพันธุ์มากเกินไปหรือปลูกถี่เกินไปท าให้ข้าวมรแต่ใบไม่มีรวง หลังจากหยอดเมล็ดแล้วไม่
ต้องกลบหลุมเพราะเม่ือฝนตกลงมาดินจะกลบเอง เมล็ดข้าวเริ่มงอกหลังจากปลูกแล้วประมาณ ๕ วัน 
 

  
วิถีการปลกูขา้วของชาวมง้ 

ที่มา: จินตนา สนามชัยสกุล. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าวใหม่ฯ, ๒๕๕๑ 
 

ฤดูการปลูก 
  ชาวม้งปลูกข้าวปีละ ๑ ครั้ง โดยอาศัยน้ าฝน ฤดูกาลปลูกคือต้นฤดูฝน พ้ืนที่ไม่สูงมากจะปลูก
ในช่วงเดือนมิถุนายนไม่เกินเดือนกรกฎาคม ถ้าปลูกช้ากว่านี้ การแตกกอน้อย อาหารสะสมน้อย เมล็ดข้าวจะ
ลีบ เมล็ดไม่เต็ม ท าให้ผลผลิตต่ า เนื่องจากจะสุกในช่วงฤดูหนาวเกิดลงแรงพัดต้นข้าวหักล้มได้  พ้ืนที่ สูงๆ 
อากาศหนาวเย็นมากต้องปลูกให้เร็วขึ้น ปลูกช่วงเดือนพฤษภาคมไม่เกินเดือนมิถุนายน เพราะอากาศหนาวเย็น
ข้าวจะสุกแก่ช้า ต้องใช้เวลาตั้งแต่ปลูกจนถึงเก็บเกี่ยวประมาณ ๖ เดือน ถ้าปลูกช้าไปเจอลมหนาวในพ้ืนที่ที่
ข้าวงามๆจะหักล้มง่าย  แต่ถ้าข้าวไม่งามจะยืนต้นแห้งตายได้ผลผลิตต่ า 
 

การก าจัดวัชพืช 
  หากมีการเตรียมดินดีวัชพืชจะโตช้า โดยปกติต้องท าหญ้าหลังจากปลูกข้าวไปแล้วประมาณ
เดือนหนึ่ง เพราะพ้ืนที่บนภูเขาฝนตกชุกวัชพืชจะขึ้นมาก การก าจัดวัชพืชในแปลงปลูกข้าวนิยมใช้แรงงานคน
โดยใช้จอบเล็กๆ ดายหญ้า ข้าวจะเจริญเติบโตดี  และอีกวิธีหนึ่งคือการใช้สารก าจัดวัชพืช  การใช้สารก าจัด
วัชพืชประเภทใบกว้างข้าวชงักการเจริญเติบโตน้อยกว่าสารก าจัดวัชพืชใบแคบที่ข้าวชงักไปประมาณ ๑เดือน 



๕ 

โดยฉีดพ่นเพียงครั้งเดียว  ในเดือนกันยายนข้าวอยู่ในระยะตั้งท้อง จะไม่ใช้สารก าจัดวัชพืช เพราะจะท าให้ข้าว
ไม่ออกรวง หรือออกรวงแต่ได้ร่วงสั้น ผลผลิตต่ า 
 

การให้ปุ๋ย 
  ปัจจุบันดินที่ใช้เพราะปลูกเป็นดินเก่าใช้มานาน ขาดความอุดมสมบูรณ์จ าเป็นต้องใช้ปุ๋ย 
ปุ๋ยเคมี : การใส่ปุ๋ยของชาวม้งนิยมใช้วิธีการคลุกผสมรวมไปกับเมล็ดข้าวตอนหยอดเมล็ด โดยใช้ปุ๋ยสูตร ๑๕-
๒๐-๒ ในอัตราส่วนข้าวต่อปุ๋ย ๑๐ : ๑ หลังจากปลูกข้าวแล้ว ๑-๒ เดือน หมั่นตรวจตราแปลงข้าวหากไม่เจริญ
งอกงามจะหว่านปุ๋ยสูตรเดิมอีก แต่ต้องหว่านก่อนข้าวตั้งท้อง ในขณะที่ฝนตกปรอยๆ ยิ่งดี เพราะข้าวจะน าปุ๋ย
ไปใช้ได้ ท าให้ข้าวงามออกรวงดี อัตราส่วนที่ใช้หว่านไร่ละประมาณ ๑๐-๒๐ กก. ขึ้นอยู่กับสภาพการเจริญงอก
งามของข้าว 
*** การใส่ปุ๋ยมากเกินไปท าให้ข้าวคุณภาพไม่ดีข้าวไม่อร่อย รสชาติจืดชืด  ถ้าเป็นข้าวเหนียวจะไม่มีความ
เหนียวร่วนเหมือนข้าวเจ้า นอกจากนี้ยังท าให้ข้าวสุกแก่ไม่พร้อมกันบางรวงสุกบางรวงยังเขียวอยู่ 
ปุ๋ยอินทรีย์ : ปัจจุบันปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ชาวม้งไม่นิยมใส่ เนื่องจากหายาก ราคาแพงใส่แล้วดินจะถูกชะล้างได้
ง่าย เพราะท าให้ดินมีความร่วนซุย พ้ืนที่ปลูกมีความลาดเอียง 
 

การให้น้ า 
  ชาวม้งปลูกข้าวในฤดูฝน จึงไม่มีการให้น้ า หากเกิดปัญหาฝนทิ้งช่วงจนข้าวเหี่ยวก็จะรอจนฝน
ตกลงมา  แต่โดยปกติบนภูเขามีน้ าค้างแรงจึงเกิดปัญหาน้อย นอกจากนี้ฝนยังมาเร็วตกบ่อยหมดช่วงช้า 
 

การเก็บเกี่ยว 
  ข้าวที่ชาวม้งปลูกเป็นพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองที่ไวต่อแสง ข้าวจะออกรวงในช่วงเดือนกันยายน  เก็บ
เกี่ยวได้เม่ือสุกแก่หลังจากออกดอกประมาณ ๓๐-๔๐ วัน ตั้งแต่เดือนตุลาคมถึงต้นเดือนพฤศจิกายน เนื่องจาก
พ้ืนที่ปลูกเป็นพ้ืนที่สูงๆต่ าๆ การเก็บเกี่ยวไม่สามารถใช้เครื่องจักรได้ เพราะพ้ืนที่ลาดเอียง ต้องใช้แรงงานคน
เท่านั้น ชาวม้งจึงใช้วิธีลงแขกเช่นเดียวกับตอนปลูก ข้าวที่ได้จึงมีคุณภาพการสีดี เมล็ดจะหักน้อย สมัยก่อนใช้
เครื่องมือเกี่ยวข้าวที่เรียกว่า “มั้วเป้ร” หรือ “หวู” ที่รัดติดกับนิ้วมือตัดได้ทีละรวง ท าให้การท างานล่าช้า 
ปัจจุบันใช้เคียวเกี่ยวข้าว หลังจากเก่ียวแล้วก็จะตากไว้ในแปลง ๒-๓ วัน  แล้วจึงมัดรวดกันเป็นฟ่อน น ามานวด
โดยใช้ไม้ฟาดข้าว แล้วจึงใช้พัดๆเอาข้าวลีบและเศษหญ้าฟางออก ถ้าท าในปริมาณมากๆ จะอาศัยแรงลมช่วย
พัด โดยการท าบันไดขึ้นไปสูงๆ แล้วเทข้าวลงมาให้ลมพัดเอาข้าวลีบหรือเศษวัสดุเบาๆออกไป บางครั้งไม่มีลม
พัดเขาก็จะมีการร้องเรียกลมว่า “จัวโตโออุ้ยๆ” เรียกไปเรื่อยๆ ลมก็จะพัดมา ปัจจุบันมีรถนวดข้าวเอาฟ่อน
ข้าวใส่เข้าไปก็จะสีออกมาเป็นเมล็ดเรียบร้อยปราศจากสิ่งเจือปน สะดวกรวดเร็วเป็นที่นิยม 
  อายุข้าวที่เหมาะสมในการท าข้าวใหม่ม้งคือ อายุ ๒๐ วัน หลังออกรวง จะมีลักษณะของเมล็ด
ข้าวเต็มแข็ง เมล็ดเป็นสีเหลืองร้อยละ ๒๕ ของรวงเมล็ดข้าวสารเป็นสีเขียวร้อยละ ๗๕ คั่วแล้วมีสีเขียวออก
น้ าตาล เมื่อหุงแล้วข้าวมีกลิ่นหอม นุ่มนวล 
 



๖ 

  

รวงข้าวที่เหมาะสมในการท าข้าวใหม่ม้งหลังออกรวง 
ที่มา: จินตนา สนามชัยสกุล. การพัฒนาผลิตภัณฑ์, ๒๕๕๑ 

 

 
การดูแลหลังการเก็บเกี่ยว 

  ข้าวที่ผ่านการสีออกมาเป็นข้าวเปลือก จะถูกเก็บในกระสอบวางเรียงไว้ในบ้าน หากมีปริมาณ
มากจะใส่ยุ้งฉาง ที่ชาวบ้านม้งเรียกว่า “ฉ้า” ซึ่งท าจากไม้ไผ่สานขัดแตะ แล้วปูด้วยใบล่มเจ๋ที่มีความเหนียวเพ่ือ
ป้องกันไม่ให้ข้าวรั่ว ไหลออกตามรูเล็กๆ โดยปกติยุ้งฉางจะท าไว้ติดบ้าน เพ่ือความสะดวกและปลอดภัย แต่
ต้องหมั่นคอยดูแลอาจมีหนูมารบกวนต้องป้องกันโดยใช้กับดักหนู หรือเลี้ยงแมวไว้กินหนู   
 

ภูมิปัญญาในการท าข้าวใหม่ม้ง 
 ข้าวถือว่าเป็นอาหารหลักที่ส าคัญท่ีทุกบ้านต้องปลูกและเก็บไว้รับประทานตลอดปี  ชาวม้งอยู่กันเป็น
ครอบครัวใหญ่  จึงต้องมีการกักตุนข้าวไว้เป็นจ านวนมากให้เพียงพอต่อการบริโภค  โดยปกติคนหนึ่งคนกิน
ข้าวเฉลี่ยมื้อละหนึ่งก ามือหรือประมาณคนละ ๑ ไร่ต่อปี  ชาวม้งนิยมกินข้าวที่ปลูกเองเพราะ หอม อร่อย 
เหนียวนุ่ม แม้จะหุงไว้นานจนถึงเย็นหรือข้ามคืนก็ยังคงความอร่อย เวลาเดินทางไปต่างถ่ินมักจะน าข้าวไปไว้หุง
รับประทานด้วยเสมอ อาหารที่รับประทานร่วมกับข้าว เช่น ต้มผักใส่เกลือหรือใส่หมูสามชั้นปรุงรสด้วยเกลือ
กินกับข้าวอาบน้ า คือเอาข้าวสวนมาใส่น้ ากิน 
 ข้าวใหม่ม้ง เป็นข้าวที่ชาวม้งท าขึ้นมาส าหรับไหว้ขอบคุณบรรพบุรุษสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ ที่ท าให้พวกเขา
มีข้าวรับประทาน สมัยก่อนชาวม้งอดอยากมากเพราะอยู่ในป่าบนเขาการท ามาหากินล าบาก ไม่มีอะไรจะกิน
จึงต้องน าข้าวที่ปลูกไว้แต่ยังไม่สุกแก่มาค่ัวให้สุกจนเมล็ดแข็งแล้วน ามาต าและหุงรับประทานประทังชีวิต  การ
ท าข้าวใหม่ม้งชาวม้งท ากันมาตั้งแต่สมัยโบราณ ถ่ายทอดจากบรรพบุรุษมาจนปัจจุบัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗ 

กรรมวิธีการท าข้าวใหม่ม้ง 
ในช่วงกลางถึงปลายเดือนตุลาคม ชาวม้งจะเกี่ยวข้าวที่เริ่มสุก เมื่อปลายรวงข้าวเริ่มเหลือง น าข้าวที่

เกี่ยวได้มานวดเอาเมล็ดออกจากร่วง ให้ได้ข้าวเปลือก น าเอาข้าวเปลือกมาคั่วในกระทะใบบัวขนาดใหญ่คั่ว
จนกระท่ังข้าวแห้งใช้เวลาประมาณชั่วโมงเศษหรือ ๗๕ นาท ีถ้าใช้ไฟแรงจะแห้งเร็ว ไฟอ่อนจะแห้งช้า จนเมล็ด
ข้าวแข็งน าข้าวที่คั่วแล้ว น ามาตากลมให้เย็น บางรายน าไปผึ่งแดดต่อให้แห้งอีก ๑-๒ แดด แล้วจึงน ามาต าใน
ครกกระเดื่องหรือสีเป็นข้าวใหม่ม้ง  ข้าวเปลือกท่ีคั่วจนแห้งจะสามารถเก็บไว้ได้นานโดยไม่ขึ้นรา 

 การหุงข้าวใหม่ม้งโดยใช้กระทะใบบัวต้ม ในขั้นตอนนี้ระวังอย่างมาก เพราะข้าวจะเละเกินไป น า
กระชอนใบใหญ่มาตั้งไว้บนกะละมัง แล้วตักข้าวในกระทะใส่ในกระชอน น าข้าวที่สะเด็ดน้ าแล้ว มานึ่งจนสุก 
เก็บน้ าไว้ดื่ม  กับข้าวประกอบด้วยไก่หรือหมูต้มและกับข้าวอ่ืนๆข้าวไหว้บรรพบุรุษและเลี้ยงญาติพ่ีน้องใน
เทศกาลกินข้าวใหม ่

 

 

 

 

ที่มา: จินตนา สนามชัยสกุล. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าวใหม่ฯ, 

๒๕๕๑ 

 

 
พิธีกินข้าวใหม่ม้ง 

จะท ากันตั้งแต่กลางเดือนถึงปลายเดือนตุลาคมของทุกปี เพราะข้าวเริ่มสุกได้ที่ วัตถุประสงค์เพ่ือไหว้
บรรพบุรุษ พ่อแม่ พี่น้อง ที่ล่วงลับไป รวมถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เจ้าป่าเจ้าเขา เจ้าที่เทพยดาฟ้าดิน ถ้าไม่ได้ท าพิธี
หัวหน้าครอบครัวจะเจ็บป่วย ลูกเมียก็กินข้าวไม่ได้ 



๘ 

พิธีกรรม แต่ละบ้านจะเตรียมอาหาร เช่น ต้มไก่ ต้มหมู เหล้ากับข้าวต่างๆ และข้าวใหม่ม้ง ตั้งส ารับไว้
ในบ้าน หัวหน้าครอบครัวเป็นผู้ประกอบพิธีโดยอัญเชิญดวงวิญญาณของบรรพบุรุษท้ังหลาย ผีบ้านผีเรือนที่อยู่
ในบ้านก่อน  แล้วใช้ช้อนตักข้าวและกับข้าวเดินออกไปนอกบ้านอัญเชิญสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายที่อยู่นอกบ้านให้
มาร่วมรับประทานข้าวใหม่และอาหารที่เตรียมไว้ เพื่อเป็นการขอบคุณและขอให้คุ้มครองให้มีข้าวกินตลอดปี 
หลังจากไหว้เสร็จแล้วก็จะเชิญแขกผู้ใหญ่ ญาติพ่ีน้อง เพ่ือนฝูง คนรู้จักให้มาร่วมรับประทาน ก่อนรับประทาน
แขกท่ีเป็นตัวแทนจะต้องกล่าวอวยพรให้เจ้าของบ้านอยู่ดีมีสุข ขอให้มีข้าวปลาอาหารรับประทานอย่างอุดม
สมบูรณ์ตลอดปี โดยกล่าวว่า “พวกเราต้องขอขอบคุณที่ท่านน าอาหารมาเลี้ยงพวกเราในวันนี้ ขอให้ท่านมี
อาหารกินเหลือเฟือมากกว่านี้ร้อยเท่าพันทวี” หลังจากนั้นจึงรับประทานได้ หลังกล่าวขอบคุณและอวยพรแล้ว
จึงร่วมรับประทานอาหารข้าวใหม่ตามอัธยาศัย 
 

 

ที่มา: ประกายทิพย์ แซ่ลี.เมื่อ ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 
 

 
ความเชื่อเกี่ยวกับข้าว 

๑. หลังคลอดลูก ขณะอยู่ไฟไม่ให้กินข้าวเหนียวกับปลาหรือเนื้อวัว เมื่ออายุมากๆ ท าให้หลังค่อม 
๒. ถ้าเจ็บป่วยไม่สบาย ไม่ให้กินข้าวเหนียว เพราะย่อยไม่ได้ กินมากๆปากจะเปรี้ยวเผ็ด อาการจะ

หนักขึ้นจนถึงตาย ควรให้กินข้าวต้มเปล่าๆ หรือกินกับต้มผักเปล่าๆ จะหายเร็ว แต่ถ้ากินต้นไก่ จะเจ็บหนัก
มากขึ้น เพราะเป็นของแสลง 
 
 
แนวทางการน าไปปฏิบัติใช้ 
 ๑. น าองค์ความรู้ เรื่อง ข้าวม้งภูมิปัญญาชาติพันธุ์ บ้านเข็กน้อย ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัด
เพชรบูรณ์ เผยแพร่ในรูปแบบต่าง ๆ ของส านักศิลปะและวัฒนธรรม ได้แก่ 
       ๑) จัดท าเป็นรูปเล่มองค์ความรู้ ส าหรับเผยแพร่ในห้องสมุดส านักศิลปะและวัฒนธรรม 



๙ 

๒) มีการเผยแพร่รูปเล่มองค์ความรู้ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ในรูปแบบ E – Book ลงในเว็บไซต์
ของส านักศิลปะและวัฒนธรรม 
 ๒. บูรณาการกับการเรียนการสอน รายวิชา HSSD๔๐๑ ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์ โดยน าองค์
ความรู้ที่ได้ไปใช้ในกระบวนการเรียนการสอน (มคอ. ๓ หมวดที่ ๕) สัปดาห์ที่ ๔ บทที่ ๒ เทคนิคการวิจัย
ประเภทต่าง ๆ ในงานพัฒนาสังคม เป็นกิจกรรมในการสอน โดยการบรรยาย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ
ยกตัวอย่างการลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมองค์ความรู้ เรื่อง เรื่อง ข้าวม้งภูมิปัญญาชาติพันธุ์ บ้านเข็กน้อย ต าบลเข็ก
น้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่งสามารถเชื่อมโยงกับการเรียนการสอนในหัวข้อ การวิจัยเชิง
ประวัติศาสตร์/การวิจัยเชิงคุณภาพและเทคนิคการวิจัยภาคสนาม 
 ๓. การเผยแพร่องค์ความรู้ เรื่อง เรื่อง ข้าวม้งภูมิปัญญาชาติพันธุ์ บ้านเข็กน้อย ต าบลเข็กน้อย อ าเภอ
เขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ในรูปแบบต่าง ๆ ถือเป็นการประชาสัมพันธ์พืชเศรษฐกิจของชุมชนบ้านเข็กน้อย  
ท าให้ชุมชนมีโอกาสได้มีรายได้ที่เพ่ิมข้ึน จากผู้ที่ศึกษาองค์ความรู้ดังกล่าว 
 
ข้อเสนอแนะ 
 หลังจากที่มีการศึกษาไปในระดับหนึ่งแล้วควรมีการส่งเสริมให้มีการเก็บรักษาข้อมูล อาจจะเป็นใน
รูปแบบพิพิธภัณฑ์พ้ืนบ้าน ทั้งในระดับหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ และจังหวัดเพ่ือที่จะเป็นศูนย์กลางในการศึกษา
ค้นคว้าของผู้ที่สนใจต่อไป 
 
 
บรรณานุกรม 
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รายละเอียดรายวิชา (มคอ. ๓) ที่ใช้บูรณาการ 
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รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) 
คณะ มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 

หลักสูตรสาขาวิชา การพัฒนาสังคม 
 

หมวดที ่ 1  ข้อมูลโดยทัว่ไป 
1.  รหัสและชื่อรายวิชา    

HSSD401 ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์  
                          Social Science for Research Methodology 

2.  จ านวนหน่วยกิต 
3 (2-2-5)                

3.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาพัฒนาสังคม  หมวดวิชาเฉพาะ กลุ่มวิชาบังคับ 

4.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
อาจารย์ใจสคราญ  จารึกสมาน                         ผู้รับผดิชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน                 

5.  ภาคการศึกษา/ชั้นปีท่ีเรียน 
  ภาคเรียนที่ 1 ชั้นปีที่ 3 

6.  รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน  (Pre-requisite)  
ไม่มี 

7.  รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน  (Co-requisites)   
ไม่มี 

8.  สถานที่เรียน 
ภาควิชาพัฒนาสังคม  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
และอาคาร 9 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 

9.  วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
          วันที่  1 มิถุนายน 2567 

มคอ. 3 
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หมวดที ่ 2  จุดมุง่หมายและวัตถุประสงค์  
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา  
       เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับกระบวนการท าวิจัยทางสังคมศาสตร์ และสามารถ
ออกแบบโครงร่างงานวิจัยได้ 
2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
      2.1  เพื่อให้นักศึกษามีความรู้  ความเข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับกระบวนการท าวิจัยทางสังคมศาสตร์ 
      2.2  เพื่อให้นักศึกษาสามารถออกแบบโครงร่างงานวิจัยได้ 

 

หมวดที ่ 3  ลกัษณะและการด าเนินการ 
1. ค าอธิบายของรายวิชา 

ความเป็นมา จุดประสงค์และความหมายของการวิจัยทางสังคมศาสตร์ วิธีการต่า งๆในการวิจัย การ
ด าเนินการวิจัย การใช้สถิติ การรวบรวมข้อมูล ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การเขียนรายงาน การอ่าน
ผลการวิจัย การเขียนโครงการวิจัย 

History, objectives and meaning of social science research, methods of research, 
methodologies, the use of statistics, data collection, population and random sampling, 
research report writing, reading research results, research project writing. 

2. จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 
 

 
หน่วยกิต 

จ านวนชั่วโมงต่อภาคการศึกษา  

บรรยาย การฝึกปฏิบัติ/การฝึกงาน การศึกษาด้วย
ตนเอง 

สอนเสริม 

3(2-2-5) 33 
 

3   9 
 

ตามความ
เหมาะสม  

3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 
 ทุกวันจันทร์ เวลา 09.00 – 17.00 น. และวันพุธ 13.00 – 17.00 น. 

ตารางการให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 
 

รายวิชา 
 

อาจารย์
ผู้สอน 

 
วัน-เวลา ให้
ค าปรึกษา 

สถานที่หรือ
หมายเลข

ห้อง 
ผู้สอน 

หมายเลข
โทรศัพท์ 
ผู้สอน 

ที่อยู่ของ 
E-mail ผู้สอน 

รวมจ านวน 
ชั่วโมงต่อ
สัปดาห ์

ที่ให้ค าปรึกษา  

ระเบียบวธิีวิจยั
ทางสังคมศาสตร์ 
 

อ.ใจสคราญ 
จารึกสมาน 

จันทร์ 
09.00-17.00 น. 
และ 
พุธ 

สาขาวิชา
การพัฒนา
สังคม 

056-
717100 
ต่อ 1306 

roseroserose003@gmail.com 13 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห ์
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13.00-17.00 น. 
 

 
 
 

หมวดที ่ 4  การพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 

1.  ด้านคุณธรรม  จริยธรรม 
 

1.1 ผลการเรียนรู้ 1.2 กลยุทธ์/วิธีการสอน  1.3 กลยุทธ์/วิธีการ
ประเมินผล  

1. [๐] มีคุณธรรมและ
จริ ย ธร รม  ศ รั ท ธา ใน
ความดี 

1.สอดแทรกเนื้อหาด้านคุณธรรม จริยธรรม ปลูกฝังเกี่ยวกับ
ความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น 

1. สังเกตพฤติกรรม
ของนักศึกษาในการ
ปฏิบัติตนในช้ันเรียน 
 

2. [] มี จิตสาธารณ ะ
และมีความรับผิดชอบ 

2.1 จัดการเรียนการสอนท่ีมีลักษณะยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยจัด
กิจกรรมในลักษณะบูรณาการความรู้และประสบการณ์เดิมของ
ผู้เรียนเข้ากับความรู้และประสบการณ์ใหม่ในรายวิชาที่สอนได้
อย่างกลมกลืน 
2.2 จัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับแหล่งเรียนรู้
นอกห้องเรียน เพื่อฝึกให้ผู้เรียนได้รู้จักการเข้าสังคมและปฏิบัติ
ตนต่อสังคมภายนอกห้องเรียนได้อย่างเหมาะสม 

2.1 สังเกตพฤติกรรม
ของนักศึกษาในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ
ของรายวิชาที่ เรียน
ทั้ งใน ช้ัน เรียนและ
นอกช้ันเรียน 
2 .2  ป ระ เมิ น จ าก
ช้ิ น ง า น ที่ ผู้ เ รี ย น
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ แ ล้ ว
น าเสนอผู้สอนท้ังเป็น
กลุ่มและรายบุคคล 
2.3 ประเมินด้วยการ
สอบย่อย สอบกลาง
ภาคการศึกษาและ
ส อ บ ป ล า ย ภ า ค
การศึกษา 
 

3. [] มี ศี ล ธ ร ร ม 
ซื่อสัตย์ สุจริต 

3.1 จัดกิจกรรมการเรียนที่เน้นการให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงการ
อยู่ร่วมกันในสังคมทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน 
3.2 สอดแทรกเรื่องการประพฤติตนที่เหมาะสม เช่น การมีความ
สุภาพอ่อนน้อมถ่อมตน กตัญญุรู้คุณ  ประหยัด สุขุม รู้จัก

3.1 สังเกตพฤติกรรม
ของนักศึกษาในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ
ของรายวิชาที่ เรียน
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กาลเทศะ การเป็นคนดีและการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ทั้ งใน ช้ัน เรียนและ
นอกช้ันเรียนทั้งราย
กลุ่มและรายบุคคล 
3 .2  ป ระ เมิ น จ าก
ช้ิ น ง า น ที่ ผู้ เ รี ย น
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ แ ล้ ว
น าเสนอผู้สอนท้ังเป็น
กลุ่มและรายบุคคล 
 

4.  [๐ ] ส า ม า ร ถ
รั บ ผิ ด ช อ บ ต า ม
ส ถาน ก ารณ์ ได้ อ ย่ า ง
เ ห ม า ะ ส ม  ทั้ ง ใ น
สถานการณ์ส่วนบุคคล
และของกลุ่ม โดยการ
แสดงออกซึ่งภาวะผู้น า 
ในการแสดงทางเลือก
ใหม่ท่ีเหมาะสม 

4.1 สอดแทรกเรื่องการประพฤติตนให้เป็นผู้ที่มีภาวะผู้น าและผู้
ตามที่ดี เพื่อให้การท างานเป็นทีมสัมฤทธิผลและสามารถแก้ไข
ข้อขัดแย้งได้ 
4.2 จัดกิจกรรมการเรียนโดยเน้นการแบ่งกลุ่ม เพื่อให้ผู้เรียนฝึก
การแบ่งหน้าที่และฝึกให้มีความรับผิดชอบในหน้าที่ที่ตนได้รับ
มอบหมาย 
 
4.3 จัดกิจกรรมการเรียนให้ผู  ้ เรียนได้มีโอกาสแสดงศักยภาพ
ส่วนบุคคลในการร่วมกันคิดและตัดสินใจในกิจกรรมต่างๆ 
 

4.1 สังเกตพฤติกรรม
ของนักศึกษาในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ
ของรายวิชาที่ เรียน
ทั้ งใน ช้ัน เรียนและ
นอกช้ันเรียน 
 
 
4 .2  ป ระ เมิ น จ าก
ช้ิ น ง า น ที่ ผู้ เ รี ย น
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ แ ล้ ว
น าเสนอผู้สอนท้ังเป็น
กลุ่มและรายบุคคล 
 

5. [๐ ] มี ระ เบี ยบวินั ย
และ เคารพกติก าของ
สังคม รวมทั้งเคารพใน
คุณค่าและศักดิ์ศรีของ
ความเป็นมนุษย ์

5.1 ปลูกฝังจิตส านึกด้านระเบียบวินัยและกติกาของสังคมโดย
เน้นเรื่องของหน้าที่พลเมืองที่ดี และเน้นเรื่องของสิทธิมนุษยชน
เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและตระหนักในคุณค่าและ
ศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ 
5.2 ปลูกฝังจิตส านึ ก เกี่ ยวกับการเคารพกฎระเบี ยบของ
สถานศึกษา ชุมชนและสังคม รวมทั้งการแสดงออกทางการแต่ง
กายที่เหมาะสม เพื่อให้อยู่ร่วมในสังคมได้อย่างกลมกลืน 
 

5. สังเกตพฤติกรรม
ของนักศึกษาในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ
ของรายวิชาที่ เรียน
ทั้ งใน ช้ัน เรียนและ
นอกช้ันเรียน 

6. []  มีจรรยาบรรณ
ทางวิชาการและวิชาชีพ 

6.1 ปลูกฝังจิตส านึกสาธารณะเรื่องจรรยาบรรณในการเผยแพร่
ข้อมูลต่อสาธารณะ 
6.2 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ฝึกให้ผู้ เรียนรู้จักความ
ตระหนักในวิชาชีพนักพัฒนาสังคม  

6.1 สังเกตพฤติกรรม
ของนักศึกษาในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ
ของรายวิชาที่ เรียน
ทั้ งใน ช้ัน เรียนและ
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นอกช้ันเรียน 
6.2 ป ร ะ เมิ น จ า ก
ช้ิ น ง า น ที่ ผู้ เ รี ย น
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ แ ล้ ว
น าเสนอผู้สอนท้ังเป็น
กลุ่มและรายบุคคล 
  

2.  ด้านความรู้ 
 

2.1 ผลการเรียนรู้ 2.2 กล
ยุทธ์/
วิธีการ
สอน  

2.3 กล
ยุทธ์/
วิธีการ
ประเมิน

ผล  

1 [] มีความรู้และประสบการณ์ในสาขาวิชาที่ศึกษาและสามารถประยุกต์ใช้ในการ
ด ารงชีวิตเพื่อใช้ในการแก้ไขปัญหาและข้อโต้แย้งในสถานการณ์อื่นๆและการแก้ไขปัญหาใน
การท างานได้ 

1 . 1 วิ ธี
สอนโดย
บรรยาย 
ประกอบ
การใช้สื่อ
โปรเจคเ
ตอร์ 
1.2 จั ด
กิจกรรม
โดยการ
จ า ล อ ง
สถานกา
รณ์ต่างๆ
ให้ผู้เรียน
ฝึ ก
วิเคราะห์
และร่วม
ห า
แนวทาง
ใน แก้ ไข
ปัญหา 
 

1. ก า ร
ส อ บ
ข้อเขียน
และการ
ส อ บ
ปฏิบัติ 
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2 [] สามารถวิเคราะห์ปัญหา เข้าใจและอธิบายความต้องการทางการพัฒนาสังคม 2. 1  วิ ธี
สอนโดย
บรรยาย 
ประกอบ
การใช้สื่อ
โปรเจคเ
ตอร์ 
2.2 จั ด
กิจกรรม
ช ม ส า ร
ค ดี ที่
เกี่ยวข้อง
กั บ
ราย วิช า
แ ล ะ มี
ก า ร
วิพากษ์วิ
จ า ร ณ์
แลกเปลี่
ยนเรียนรู้
ใ น ท้ า ย
ช่ัวโมง 
 

2.  ก า ร
ส อ บ
ข้อเขียน
และการ
ส อ บ
ปฏิบัติ  

3[๐] สามารถติดตามความก้าวหน้าทางวิชาการ รวมทั้งการน าไปประยุกต์ใช้ 3. 1  วิ ธี
สอนโดย
บรรยาย 
ประกอบ
การใช้สื่อ
โปรเจคเ
ตอร์ 
3.2 จั ด
กิจกรรม
ช ม ส า ร
ค ดี ที่
เกี่ยวข้อง
กั บ

3. ก า ร
ส อ บ
ข้อเขียน
และการ
ส อ บ
ปฏิบัติ 
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ราย วิช า
แ ล ะ มี
ก า ร
วิพากษ์วิ
จ า ร ณ์
แลกเปลี่
ยนเรียนรู้
ใ น ท้ า ย
ช่ัวโมง 
 

4 [๐] รู้ เข้าใจ และสนใจพัฒนาความรู้ ความช านาญอย่างต่อเนื่อง 4.  ฝึ ก
ปฏิบัติกา
ร เ ขี ย น
ข้อเสนอ
โครงการ
วิจัยและ
ลงปฏิบัติ
ที่
เกี่ยวข้อง
กั บ
ประเด็น
ปั ญ ห า
สั ง ค ม
และการ
ห า
แนวทาง
ใน แก้ ไข
ร่ ว ม กั บ
ชุมชน 
 

4. 
ประเมิน
ความสา
มารถใน
ก า ร บู ร
ณ าการ
ค ว า ม รู้
จากวิชา
เรียนกับ
กิจกรรม
บ ริ ก า ร
วิชาการ
และต่ อ
ยอดไปสู่
งานวิจัย
ร่ ว ม กั บ
ชุ ม ช น
ท้องถิ่น 
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3.  ด้านทักษะทางปัญญา 
3.1 ผลการเรียนรู้ 3.2 กลยุทธ์/วิธีการสอน  3.3 กลยุทธ์/วิธีการประเมินผล  

1 [] สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ มี
ทักษะในการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล 

1.การบรรยาย 1.ประเมินผลจากการน าเสนอทั้งใน
รูปการพูด และการเขียน และการ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
 

2 [๐] สามารถพิ จารณ าแสวงหาและ
เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหาทาง
วิชาการ หรือวิชาชีพ โดยยอมรับข้อจ ากัด
ทางธรรมชาติ ของความรู้ในสาขาวิชาของ
ตนเอง 
 

2.การเรียนรู้ด้วยตนเอง 2.ประเมินผลจากการน าเสนอทั้งใน
รูปการพูด และการเขียน และการ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้า 

3 [] สามารถรวบรวม ศึกษา วิเคราะห์ 
และสรุปประเด็นปัญหาและความต้องการ 

3.การศึกษาค้นคว้าโดยอิสระ 
เพื่อประกอบการเขียนรายงาน 

3.ประเมินผลงาน  การรายงาน
ผลงานและการแก้ปัญหา  
  

 
4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

4.1 ผลการเรียนรู้ 4.2 กลยุทธ์/วิธีการสอน  4.3 กลยุทธ์/วิธีการประเมินผล  

1 [] มีความสามารถในการท างานร่วมกับ
ผู้อื่น มีภาวะผู้น าในการท างานของกลุ่ม 

1.ก าหนดกิจกรรมการท างาน
เป็นกลุ่ม  

1.ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรม
ของนักศึกษาในช้ันเรียน  
 

2 [๐]  มีความคิดริเริ่มในการแก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้นในการท างานของกลุ่ม 

2.ก าหนดกิจกรรมการท างาน
เป็นกลุ่ม โดยหมุนเวียนการเป็น
ผู้น าและจ าลองสถานการณ์
ต่ างๆ เพื่ อ ให้ ผู้ เรี ยน ร่ วมกั น
วิ เค ร า ะ ห์ แ ล ะ ร่ ว ม กั น ห า
แนวทางในการแก้ปัญหา 

2.1 ประเมินจากการสังเกต
พฤติกรรมของนักศึกษาในช้ันเรียน 
2.2 ประเมินจากคณุภาพของ
ผลงานท่ีได้มอบหมาย 

3 [๐]  มีความรับผิดชอบต่ออาชีพ มีน้ าใจ
และเสียสละ พร้อมอุทิศตนในการท างาน
เพื่อส่วนร่วม 

3.ปลูกฝังพฤติกรรมให้มีการ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ตนเองและ
ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
และมีความตรงต่อเวลา  
 

3.ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรม
ของนักศึกษาในช้ันเรียน 

4 [] สามารถใช้ความรู้ในศาสตร์มาช้ีน า
สังคมในประเด็นที่ เหมาะสม ให้ความ
ช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกในการ

4.ก าหนดการท างานเป็นกลุ่ม
แ ล ะ ให้ มี ก า ร เก็ บ ข้ อ มู ล
ภาคสนาม โดยเน้นกระบวนการ

4.1 ป ร ะ เมิ น จ า ก ก า ร สั ง เก ต
พฤติกรรมของนักศึกษาในช้ันเรียน
และนอกช้ันเรียน 
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แก้ไขปัญหาสถานการณ์ต่างๆ มีส่วนร่วมกบัชุมชนสังคม 4.2 ป ระ เมิ น จ าก คุณ ภ าพ ขอ ง
ผลงานท่ีได้มอบหมาย 
 

5 [๐] สามารถเป็นผู้ริเริ่มแสดงประเด็นใน
การแก้ ไขสถานการณ์ ทั้ งส่ วนตั วและ
ส่ วนรวม  พร้อมทั้ งแสดงจุดยืนอย่ าง
พอเหมาะทั้งของตนเองและของกลุ่ม 

5.มอบหมายสถานการณ์หรือ
หยิบยกกรณี ตั วอย่ างที่ เป็ น
ประเด็นส าคัญทางสั งคมให้
ผู้เรียนฝึกปฏิบัติในการวิเคราะห์ 
และวิพากษ์แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน 
 

5.1ประเมินจากการสังเกต
พฤติกรรมของนักศึกษาในช้ันเรียน 
5.2 ประเมินจากคณุภาพของ
ผลงานท่ีได้มอบหมาย 

6 [] มีความรับผิดชอบการพัฒนาการ
เรียนรู้ทั้งของตนเองและทางวิชาชีพอย่าง
ต่อเนื่อง 

6.ก าหนดกิจกรรมที่มีลักษณะ
ของการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อ
สังคมและสามารถน าความรู้
จากการเรียนไปประยุกตใช้ใน
ชีวิตประจ าวันและต่อยอดไปสู่
การแก้ไขปัญหาในชุมชนตนเอง
ได้  
 

6 .1  ป ร ะ เมิ น จ า ก ก า ร สั ง เก ต
พฤติกรรมของนักศึกษาในช้ันเรียน
และนอกช้ันเรียน 
6 .2  ป ระ เมิ น จากคุณ ภาพของ
ผลงานท่ีได้มอบหมาย 

 
 
5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.1 ผลการเรียนรู ้ 5.2 กลยุทธ์/วิธีการสอน  5.3 กลยุทธ์/วิธีการประเมินผล  

1 [] มีความสามารถในการวิเคราะห์ด้วย
กระบ วน การท างคณิ ตศ าส ตร์  ห รื อ
วิทยาศาสตร์อย่างมีวิจารณญาณ เพื่อน าไป
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างมี
คุณภาพ 
 

1. - 1. - 

2[] มี ค ว า ม รู้ แ ล ะ ทั ก ษ ะ ท า ง
ภาษาต่างประเทศ และสามารถสื่อสารได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ฝึกให้ทดลองแปลบทความ
หรือข่าวภาษาต่างประเทศสั้นๆ 
ที่ เกี่ยวข้องกับบทเรียน หรือ
กรณีศึกษาที่น่าสนใจ เพื่อให้
ผู้เรียนมีความรู้ที่กว้างขวางมาก
ขึ้น 
 

2. ประเมินผลงานตามประเด็นที่
ได้รับมอบหมาย 

3 [] มีทักษะในการสื่อสารด้วยการพูด 3. มอบหมายงานให้ค้นคว้าองค์ 3 . ป ระ เมิ นผลงาน งาน เขี ยน ที่



 

 

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาต ิ     แบบฟอร์มการเขยีนรายละเอยีดของรายวชิา (มคอ. 3)     มหาวทิยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ์ Page 10 

 

การเขียน ตลอดจนการสื่อสารความหมาย
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อน าไปใช้ในการ
น าเสนอผลงานวิชาการ หรือการน าเสนอ
เพื่อประโยชน์ทางภาครัฐและภาคเอกชน 
 

ความรู้ จากบทความสื บค้ น 
แหล่งข้อมูลต่างๆ 

น า เส น อต าม ป ระ เด็ น ที่ ได้ รั บ
มอบหมาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาต ิ     แบบฟอร์มการเขยีนรายละเอยีดของรายวชิา (มคอ. 3)     มหาวทิยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ์ Page 11 

 

 
 
 
 

หมวดที ่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1. แผนการสอน  
 

สัปดาห ์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด ชั่วโมงสอนต่อ
สัปดาห ์

กิจกรรมการสอน สื่อที่ใช้ใน 
การสอน 

อาจารย์ผู้สอน 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
1  แน ะน าราย วิ ช าและ

สอบถามความรู้ทั่ วไป
เกี่ยวกับการวิจัย 

 

3 0 บรรยาย  อภิปราย 
แลกเปลีย่นเรยีนรู้ 
มอบหมายงาน  

Power point 
เอกสารประกอบ 
การบรรยาย 

อ.ใจสคราญ 
 
 

2 – 3 
 

บทท่ี 1 ความรู้เบ้ืองต้น 
เกี่ยวกับการวิจัย  
- ความหมายของการ 
วิจัย  
- ปรัชญาการวิจัย  
- จุดมุ่งหมายของการ 
วิจัย  
- ลักษณะและธรรมชาติ 
ของการวิจัยทาง 
สังคมศาสตร์  
- กระบวนการวิจัย  
- ประเภทของการวิจัย 
 

6 3 บรรยาย อภิปราย 

แลกเปลีย่นเรยีนรู ้
มอบหมายงาน 

Power point 
เอกสารประกอบ 
การบรรยาย 

อ.ใจสคราญ 
 
 
 

4 
 

บทท่ี 2 เทคนิคการวิจัย 
ประเภทต่างๆในงาน 
พัฒนาสังคม  
- การวิจัยเชิงบรรยาย  
- การวิจัยเชิงทดลอง  
- การวิจัยเชิง 

3 0 - บรรยาย อภิปราย  
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
- ยกตัวอย่างงานวิจัย 
การลงพื้นที่เก็บ
รวบรวมองค์ความรู้
เรื่อง ข้าวม้งกับภูมิ

Power point 
เอกสารประกอบ 
การบรรยาย 

อ.ใจสคราญ 
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ประวัติศาสตร์  
– การวิจัยปฏิบตัิการ
แบบมีส่วนร่วม  
- การวิจัยภาคสนาม  
- การวิจัยเชิงคุณภาพ  
- การวิจัยเชิงปริมาณ 
 

ปัญญาชาติพันธ์ุบ้าน
เข็กน้อย ต าบลเข็ก
น้อย อ าเภอเขาค้อ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่ง
สามารถเชื่อมโยงกับ
การเรยีนการสอนใน
หัวข้อ การวิจัยเชิง
ประวัติศาสตร์/การ
วิจัยเชิงคุณภาพและ
เทคนิคการวิจัย
ภาคสนาม  

5 – 8 
 

บทท่ี 3 การวางแผน 
การวิจัย  
- ก าหนดหัวข้อปัญหา 
วิจัย  
- ที่มา/ความเป็นมา 
ความส าคญัของการวิจัย 
- หลักเกณฑ์การตั้งช่ือ 
เรื่องการวิจัย  
- วัตถุประสงค์ของการ 
วิจัย  
- หลักการเขียน 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 - ขอบเขตของการวิจัย 
- สมมติฐาน  
- ค านิยามศัพท ์
 - การศึกษาเอกสารและ 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
- ตัวแปรในการวิจัย 
 - กรอบความคิดในการ
วิจัย  
 

9 3 - บรรยาย อภิปราย  
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
- แบบฝึกหัด  
- สอบกลางภาคใน
สัปดาห์ที่ 8 

Power point 
เอกสารประกอบ 
การบรรยาย 

อ.ใจสคราญ 
 
 
 
 
 
 
 

9 - 10 
 

บทท่ี 4 แหล่งข้อมูล 
การเลือกตัวอย่าง และ 
เคร่ืองมือเก็บรวบรวม 
ข้อมูล  

6 0 - บรรยาย อภิปราย  
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
- แบบฝึกหัด  

Power point 
เอกสารประกอบ 
การบรรยาย 

อ.ใจสคราญ 
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- แหล่งข้อมูล  
- ประชากรและกลุ่ม 
ตัวอย่าง  
- การก าหนดขนาดของ 
ตัวอย่าง  
- วิธีการเลือกตัวอย่าง 
 

 
 
 
 
 

11 
 

บทที่ 5 ฝึกปฏิบัติวาง 
แผนการวิจัย  
– การเขียนเค้าโครง 
- โครงการวิจัย ( 3 บท) 
 

3 0 - บรรยาย อภิปราย  
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
- แบบฝึกหัด  

Power point 
เอกสารประกอบ 
การบรรยาย 

อ.ใจสคราญ 
 
 
 

12-13 บ ท ที่  6  ก า ร เ ก็ บ 
รวบรวมข้อมูลและการ 
วิเคราะห์ข้อมูล  
- วิธีการเก็บรวบรวม 
ข้อมูล 
 - การเตรียมข้อมูลเพื่อ 
การวิเคราะห์ 
 - วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
- สถิติเบื้องต้นท่ีใช้ใน  
การวิจัยทาง 
สังคมศาสตร์  
- การเลือกใช้สถิต ิ
วิเคราะห์ข้อมูล 
 

6 3 - บรรยาย อภิปราย  
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
- แบบฝึกหัด  

Power point 
เอกสารประกอบ 
การบรรยาย 

อ.ใจสคราญ 
 
 

14 - 15 บทที่ 7 ฝึกปฏิบัติการ 

เก็บและการวิเคราะห์ 
ข้อมูล  

- การเขียนรายงานการ 

วิจัย  

- การน าาวิธีการและผล 
การวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 

0 6 - บรรยาย  
- อาจารย์ให้นักศึกษา
แบ่งกลุ่มเพื่อร่วมกัน
ถอดบทเรียนจากการ
เรียนการสอนตลอด
ทั้งภาคการศึกษา 

Power point 
เอกสารประกอบ 
การบรรยาย 

อ.ใจสคราญ 
 
 

16 สอบปลายภาค 
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2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 
กิจกรรมที ่ การเรียนรู้ด้าน ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมิน สัปดาห์ท่ี

ประเมิน 
สัดส่วนการ

ประเมิน 
1 คุณธรรม จรยิธรรม  1 .  [๐ ] มี คุ ณ ธ ร ร ม แ ล ะ

จริยธรรม ศรัทธาในความดี 

2. [] มีจิตสาธารณะและมี
ความรับผิดชอบ 

3 . [] มี ศี ล ธรรม  ซื่ อ สั ต ย์ 
สุจริต 
4. [๐] สามารถรับผิดชอบตาม
สถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม
ทั้งในสถานการณ์ส่วนบุคคล
แ ล ะ ข อ ง ก ลุ่ ม  โ ด ย ก า ร
แสดงออกซึ่งภาวะผู้น าในการ
แสดงทางเลือกใหม่ท่ีเหมาะสม 

5. [๐ ] มี ระ เบี ยบวินั ยและ
เคารพกติกาของสังคม รวมทั้ง
เคารพในคุณค่าและศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ 

6. [] มี จรรยาบรรณ ทาง
วิชาการและวิชาชีพ   
 

-สังเกตพฤติกรรม
การปฏิบัต ิ
-การตรงต่อเวลา 
-การขานช่ือหรือ
เซ็นชื่อ 
-การเข้าร่วม
กิจกรรม 

1-15 10% 

2 ความรู ้ 1 .  []  มี ค ว า ม รู้ แ ล ะ
ประสบการณ์ในสาขาวิชาที่
ศึกษาและสามารถประยุกต์ใช้
ใน ก า ร ด า ร ง ชี วิ ต ใน ก า ร
ด ารงชีวิตเพื่อใช้ในการแก้ไข
ปั ญ ห า แ ล ะ ข้ อ โต้ แ ย้ ง ใน
สถานการณ์อื่นๆและการแก้ไข
ปัญหาในการท างานได้ 

2 . [] ส าม า รถ วิ เค ร า ะ ห์
ปัญหา เข้าใจและอธิบายความ
ต้องการทางการพัฒนาสังคม 
3 . [๐ ]  ส า ม า ร ถ ติ ด ต า ม
ความก้าวหน้าทางวิชาการ

- การสอบข้อเขียน  
(สอบย่อย) 
- การรายงานผลการ
สืบค้น การน าเสนอ
งานนิทรรศการ 

 
 
 
 
 
-6 
-10 
- 2-14 

60% 
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รวมทั้งการน าไปประยุกต์ใช้ 
4 . [๐ ] รู้  เข้ า ใจ และสน ใจ
พัฒนาความรู้ ความช านาญ
อย่างต่อเนื่อง 
 

3 ทักษะทางปัญญา  1. [] ส าม ารถคิ ด อ ย่ า งมี
วิจารณญาณ มีทักษะในการ
คิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล 
2 . [๐ ] ส าม ารถพิ จ ารณ า
แ ส ว งห า แ ล ะ เส น อ แ น ะ
แนวทางในการแก้ไขปัญหา
ทางวิชาการ หรือวิชาชีพ โดย
ยอมรับข้อจ ากัดทางธรรมชาติ
ของความรู้ ในสาขาวิชาของ
ตนเอง 

3. [] สามารถรวบรวม ศึกษา 
วิเคราะห์ และสรุปประเด็น
ปัญหาและความต้องการ 
 

ประเมินผลการ
ด าเนิน กิจกรรมการ
แสดงนิทรรศการ 
การออกบูธ รายงาน
ผลติงานท่ี
มอบหมายและการ
แก้ปัญหา 

2-14 20% 

4 ทักษะ
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ  

1. [] มีความสามารถในการ
ท างานร่วมกับผู้อื่น มีภาวะ
ผู้น าในการท างานของกลุ่ม 
2. [๐] มีความคิดริเริ่มในการ
แก้ไขปัญหาที่ เกิดขึ้นในการ
ท างานของกลุ่ม 
3. [๐] มีความรับผิดชอบต่อ
อาชีพ มีน้ าใจและเสียสละ
พร้อมอุทิศตนในการท างาน
เพื่อส่วนรวม 

4. [] สามารถใช้ความรู้ ใน
ศาสตร์ช้ีน าสังคมในประเด็นที่
เหมาะสม ให้ความช่วยเหลือ
และอ านวยความสะดวกใน
การแก้ไขปัญหาสถานการณ์
ต่างๆ 
5. [๐ ] สามารถเป็นผู้ ริ เริ่ ม

ประเมินจากการ
สังเกตพฤติกรรม
ของนักศึกษาในช้ัน
เรียน และการระดม
ความคิด 

1-15 5% 
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แสดงประเด็น ในการแก้ ไข
สถานการณ์ทั้ งส่วนตัวและ
ส่วนรวม พร้อมทั้งแสดงจุดยืน
อย่างพอเหมาะทั้งของตนเอง
และของกลุ่ม 

6. [] มีความรับผิดชอบการ
พัฒนาการเรียนรู้ทั้งของตนเอง
และทางวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง 
 

5 ทักษะการวิเคราะห์
เชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใช้
เทคโนโลยี
สารสนเทศ  

1. [] มีความสามารถในการ
วิเคราะห์ด้วยกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ หรือวิทยาศาสตร์
อย่างมีวิจารณญาณ เพื่อน าไป
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต
ได้อย่างมีคุณภาพ 

2. [] มีความรู้และทักษะใน
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศใน
ก ารแ ส ว งห าค วาม รู้  เพื่ อ
น าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. [] มีทักษะในการสื่อสาร
ด้ ว ย ก า ร พู ด  ก า ร เขี ย น 
ต ล อ ด จ น ก า ร สื่ อ ส า ร
ค ว า ม ห ม า ย ไ ด้ อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ เพื่อน าไปใช้ใน
ก า ร น า เส น อ ผ ล งาน ท า ง
วิชาการ หรือการน าเสนอเพื่อ
ประโยชน์ท างภาครั ฐและ
เอกชน 
 

ประเมินผลจาก
ทักษะการเขียน
ผลงาน การอ่าน 
การแปลผล และการ
น าเสนอปากเปล่า 
 
สังเกตพฤติกรรม 
การค้นคว้า จากการ
รายงานผลการ
สืบค้น 

1-15 5% 

 
 
 
 

หมวดที ่ 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
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หมวดที ่ 7  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
1.  กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

1.1  แบบประเมินผู้สอนและแบบประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา 
1.2  การสังเกตการณ์จากพฤติกรรมของผู้เรียน  
1.3  การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 
1.4  เปิดโอกาสให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นต่อผลการเรียนเมื่อสิ้นสุดการศึกษา  

2.  กลยุทธ์การประเมินการสอน 
2.1  สังเกตการสอนของผู้ร่วมทีมการสอน                     
2.2  ผลการสอบ 
2.3  การทวนสอบผลประเมินการเรียนรู้ 
2.4  ผลการประเมินความพึงพอใจต่อสภาพการจัดบรรยากาศในชั้นเรียน ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

ของคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 

3.  การปรับปรุงการสอน 
 หลังจากผลการประเมินการสอนในข้อ 2 จึงมีการปรับปรุงการสอนโดยการจัดกิจกรรมในการระดม

สมองและหาข้อมูลเพ่ิมเติมในการปรับปรุงการสอน  ดังนี้                                                                          
3.1  สัมมนาการจัดการเรียนการสอน                                                                                

             3.2  การวิจัยในและนอกชั้นเรียน 

4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
ในระหว่างกระบวนการสอนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ในรายหัวข้อ ตามที่คาดหวังจากการ

เรียนรู้ในวิชา ได้จากการสอบถามนักศึกษา หรือการสุ่มตรวจผลงานของนักศึกษา รวมถึงพิจารณาจากผลการ
ทดสอบย่อย และหลังการออกผลการเรียนรายวิชา  มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์โดยรวมในวิชาได้  ดังนี้                                 

4.1  การทวนสอบการให้คะแนนจากการสุ่มตรวจผลงานของนักศึกษาโดยอาจารย์อ่ืน หรือ
ผู้ทรงคุณวุฒิที่ไม่ใช่อาจารย์ประจ าหลักสูตร                                                                                                            
             4.2  มีการตั้งคณะกรรมการในสาขาวิชาตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนักศึกษา โดย
ตรวจสอบข้อสอบ รายงานวิธีการให้คะแนนสอบและการให้คะแนนพฤติกรรม  
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5.  การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
 จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรายวิชา ได้มีการวางแผนการปรับปรุงการ

สอนและรายละเอียดวิชาเพ่ือให้เกิดคุณภาพมากข้ึน ดังนี้   
5.1  ปรับปรุงรายวิชาทุก 4 ปีหรือตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตาม

ข้อ 4 
            5.2  เปลี่ยนหรือสลบัอาจารย์ผู้สอน เพ่ือให้นักศึกษามีมุมมองในเรื่องการประยุกต์ความรู้นี้กับ
ปัญหาที่มาจากงานวิจัยของอาจารย์หรือความก้าวหน้าทางวิชาการต่าง ๆ 
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