


 



ค ำน ำ 
 

ศรีเทพเป็นอ ำเภอที่มีเอกลักษณ์ในเรื่องกำรคิดค้นกำรท ำอำหำรได้อย่ำงลงตัว ไม่ว่ำจะเป็นอำหำรคำว
หรืออำหำรหวำน รวมถึงอำหำรว่ำงไว้ทำนเล่นๆ กัน คือ ขนมข้ำวโปง หรือบำงพ้ืนที่จะเรียกกันว่ำ ขนมข้ำว
แดงงำ ซึ่งมีควำมน่ำสนใจเป็นอย่ำงมำกในด้ำนวัฒนธรรมอำหำรในท้องถิ่น ผู้เขียนและทีมงำนส ำนักศิลปะและ
วัฒนธรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ จึงได้จัดท ำข้อมูลจำกกำรลงพ้ืนที่ภำคสนำม เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล
องค์ควำมรู้ด้ำนศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญำท้องถิ่น เพ่ือให้เยำวชนและประชำชนได้รับรู้ถึงเรื่องรำวที่เกิดขึ้น
ในอดีตและปัจจุบัน 

 

 ทั้งนี้ ผู้เขียน และคณะผู้จัดท ำ ส ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ หวังเป็น
อย่ำงยิ่งว่ำเอกสำรเล่มนี้จะเป็นประโยชน์กับผู้ที่สนใจทั้งหลำย น ำองค์ควำมรู้นี้ไปเสริมสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจ
เล็งเห็นคุณค่ำและสืบสำน อนุรักษ์มรดกทำทำงวัฒนธรรมต่อไป 

 
 

ส ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



สารบัญ 

 
เรื่อง                   หน้า 

 วัตถุประสงค์          ๑ 

 ขอบเขต           ๑ 

 เป้าหมาย          ๑ 

 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ        ๑ 

 ขนมข้าวโปง วัฒนธรรมอาหารพื้นถ่ิน       ๒ 

 แนวทางการน าไปปฏิบัติใช้        ๑๑ 

 ข้อเสนอแนะ          ๑๑ 

 บรรณานุกรม          ๑๑ 

 ภาคผนวก          ๑๓ 



องค์ความรู้ทางวัฒนธรรม 
เร่ือง ขนมข้าวโปง วัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่น  

ต าบลศรีเทพ อ าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 

วัตถุประสงค ์
๑. เพ่ือเป็นการเสาะแสวงหา รวบรวม จัดเก็บความรู้เกี่ยวกับประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ วัฒนธรรม

ที่มีอยู่ในท้องถิ่นจังหวัดเพชรบูรณ์  
๒. เพ่ือจัดท าเป็นเล่มองค์ความรู้ส าหรับเผยแพร่ให้แก่เยาวชนและผู้ที่ให้ความสนใจศึกษาเรียนรู้ 

 

ขอบเขต 
ศึกษาประวัติความเป็นมาและรูปแบบการขั้นตอนการจัดประเพณีสมโภชน์ นมัสการหลวงพ่อบึงสาม

พัน ต าบลบึงสามพัน อ าเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 

เป้าหมาย 
จัดเก็บข้อมูลทางด้านวัฒนธรรมเรื่อง ประเพณีสมโภชน์ นมัสการหลวงพ่อบึงสามพัน อ าเภอบึงสามพัน 

จังหวัดเพชรบูรณ์ เพ่ือการประยุกต์ใช้งานให้เป็นระบบ 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
๑. ได้ข้อมูลทางด้านวัฒนธรรมเรื่อง ประเพณีสมโภชน์ นมัสการหลวงพ่อบึงสามพัน อ าเภอบึงสามพัน 

จังหวัดเพชรบูรณ์ที่เป็นระบบ 
๒. ได้สืบสานและอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม เกี่ยวกับประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อของท้องถิ่น

เพชรบูรณ์ และน าองค์ความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่สู่ชุมชนสาธารณชน 
๓. ได้องค์ความรู้ส าหรับน าไปบูรณาการกับการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒ 
 

ขนมข้าวโปง วัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่น  
ต าบลศรีเทพ อ าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 
 ศรีเทพเป็นอ ำเภอหนึ่งของจังหวัดเพชรบูรณ์ ตั้งอยู่ทำงใต้สุดติดกับจังหวัดลพบุรี เดิมเป็นท้องที่ของ
อ ำเภอวิเชียรบุรีทั้งหมด มีชื่อเดิมว่ำ "เมืองอภัยสำลี" ถูกค้นพบเมื่อสมเด็จกรมพระยำด ำรงรำชำนุภำพเสด็จไป
ตรวจรำชกำรมณฑลเพชรบูรณ์ และได้ทรงเรียกเมืองนี้เสียใหม่ว่ำ "เมืองศรีเทพ"  

นอกจำกนี้ ยังมีอุทยำนประวัติศำสตร์ศรีเทพ ซึ่งได้รับขึ้นทะเบียนเป็นแหล่งมรดกโลกทำงวัฒนธรรม
เมื่อวันที่ ๑๙ กันยำยน พ.ศ. ๒๕๖๖ 

อาหารไม่ได้เป็นเพียงสิ่งที่หล่อเลี้ยงร่างกายเท่านั้น แต่ยังสะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรม วิถีชีวิต และ
ความเชื่อของผู้คนในแต่ละท้องถิ่นอย่างลึกซึ้ง ความหลากหลายของอาหารในแต่ละ พ้ืนที่จึงเปรียบเสมือน
หน้าต่างที่เปิดเผยประวัติศาสตร์ ภูมิปัญญาท้องถิ่น และการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมที่เกิดข้ึนตลอดเวลา 

อาหารพ้ืนถิ่นในแต่ละพ้ืนที่ล้วนมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ตัวอย่างเช่น อาหาร ๔ ภาค คือ อาหารพ้ืนถิ่น
ของแต่ละภาค ซึ่งมีความแตกต่างกันไปตามการด าเนินชีวิตและวัฒนธรรมของคนแต่ละท้องถิ่น  

อาหารภาคกลาง จะมีความหลากหลายในเรื่องของรสชาติ เน้นการใช้กะทิและเครื่องแกงมาก 
ลักษณะเด่นของอาหารภาคนี้ คือ จะมีรสชาติครบทั้งเปรี้ยว หวาน มันเค็ม เผ็ด เวลาเสิร์ฟจะตกแต่งจาน
อาหารแบบสวยงาม  และมีเครื่องแกงต่างๆ ในจานนั้นด้วย เช่น ข้าวเหนียวปิ้งไส้กุ้ง น้ าพริกกะปิกุ้งแห้ง ส้มต า
ไทย ฯลฯ 

อาหารภาคเหนือ เป็นอาหารที่มีรสชาติกลางๆ มีรสเค็ม เปรี้ยว และ หวาน แต่ว่ารสวานมีน้อยมากไม่
ค่อยนิยมเท่าไร  ความหวานจะได้จากส่วนผสมที่น ามาท าอาหาร นั่นคือ ความหวานจากผัก ปลา  และไขมัน
จากน้ ามันสัตว์  เช่น  น้ าพริกตาแดง ขาหมูต้มผักกาดดอง ขนมจีนน้ าเงี้ยว ไส้อั่ว  ฯลฯ 

อาหารภาคใต้ มีลักษณะผสมผสานระหว่าง อาหารไทยพ้ืนบ้าน กับ อาหารของอินเดีย เช่น น้ าบูดู ซึ่ง
ได้มาจากการหมักปลาทะเลสดผสมกับเม็ดเกลือ อาหารภาคใต้นั้นมีรสจัดจ้านมาก ไม่ว่าจะเป็นเค็มจัด เผ็ดจัด 
เปรี้ยวจัด และเพราะได้รับอิทธิพลจากอาหารอินเดียจึงมีการใช้เครื่องเทศในอาหารจ านวนมาก เช่น ขนมจีน
น้ ายาปู ปลาผัดสะตอ น้ าพริกปักษ์ใต้ แกงไตปลา ฯลฯ 

อาหารภาคอีสาน จะมีรสเค็มจากน้ าปลาร้า รสเผ็ดจากพริกสดและแห้ง  อาหารส่วนใหญ่จะมีลักษณะ
แห้ง ข้น ส่วนใหญ่จะมีปลาร้าเป็นส่วนผสมของอาหารทุกเมนู เน้นรสเผ็ด เค็ม เปรี้ยว และจะกินข้าวเหนียว
เป็นหลัก เช่น ข้าวย าขนมจีน ข้าวพล่าหนวดปลาหมึก ไส้กรอกอีสาน  หมกปลาซิว ฯลฯ 

ข้อมูลดังกล่าวทั้งหมดนี้ คือ ความแตกต่างของอาหาร ๔ ภาคที่คุณสามารถท าความเข้าใจ และ
แยกแยะอาหารได้อย่างถูกต้อง หรือถ้าคุณอยากท าอาหารภาคไหนก็จะได้เตรียมวัตถุดิบในการประกอบอาหาร
ได้อย่างถูกต้อง อย่างเช่น อาหารอีสานก็จะเน้นเรื่องของน้ าปลาร้าก็ต้องมีน้ าปลาร้าติดครัวไว้ เพ่ือให้ได้รสชาติ
แท้แบบอีสาน หรือถ้าอยากลองท าอาหารปักษ์ใต้ก็อย่าลืมเครื่องเทศหรือน้ าบูดูก็แล้วกัน เพ่ือให้ได้กลิ่นอาย
ของภาคใต้ เป็นต้น 



๓ 
 

อาหารแต่ละจานจึงสะท้อนถึงวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของผู้คนได้อย่างชัดเจน เช่น ในชุมชน
เกษตรกรรม อาหารมักเน้นวัตถุดิบจากธรรมชาติ ปรุงอย่างเรียบง่ายเพ่ือรักษาคุณค่าทางโภชนาการ ในขณะที่
ในสังคมเมือง อาหารจานด่วนหรืออาหารแปรรูปเริ่มเข้ามามีบทบาทมากข้ึนตามวิถีชีวิตที่เร่งรีบ 

นอกจากนี้อาหารยังเกี่ยวข้องกับพิธีกรรมทางศาสนา ความเชื่อ และเทศกาลส าคัญต่างๆ เช่น การจัด
โต๊ะจีนในงานมงคลของชาวจีน การถวายภัตตาหารเพลของชาวพุทธ หรืออาหารเจในเทศกาลกินเจ ซึ่งแสดงให้
เห็นว่าอาหารมีบทบาทลึกซึ้งกว่าที่เราคิด 

ศรีเทพเป็นชุมชนทางด้านการเกษตร มีการปลูกข้าวเป็นหลัก หลักจากเก็บเกี่ยวข้าวเป็นที่เรียบร้อย
แล้ว ชาวบ้านจะได้ ข้าวเหนียวใหม่ที่เพ่ิงเก็บเกี่ยวจากนาข้าวในฤดูกาลล่าสุด แล้วจะน ามานึ่งหรือหุง
รับประทาน โดยยังไม่ผ่านการเก็บไว้นาน ท าให้มีลักษณะเด่นคือ เมล็ดอ่อนนุ่มและมีกลิ่นหอม เป็นเอกลักษณ์ 
ชาวบ้านศรีเทพจึงนิยมน ามาท าเป็นขนมข้าวโปงทานกัน และในช่วงพิธีเรียกขวัญข้าวขึ้นยุ้งฉางก็จะท าข้าวโปง
ไปรับขวัญแม่โพสพที่ท้องไร่ท้องนาด้วยเช่นกัน 

ศรีเทพเป็นชุมชนที่ได้มีการคิดค้นการท าอาหารได้อย่างลงตัว ในที่นี้ผู้เขียนจะขอน ามาเสนอในเรื่อง
ของการท าขนมหรืออาหารว่างไว้ทานเล่นๆ กัน คือ ขนมข้าวโปง หรือบางพ้ืนที่จะเรียกกันว่า ขนมข้าวแดงงา 
วัตถุดิบที่ใช้ประกอบด้วย  

๑.ข้าวเหนียว  
๒.งาด า  
๓.เกลือ  
๔.น้ าผึ้ง หรือน้ าตาลทราย 
๕.มะพร้าว 

  
วิธีการท า 

น าข้าวเหนียวแช่น้ าประมาณ ๓-๔ ชั่วโมง แล้วจึงวักข้าวเหนียวขึ้นจากน้ าน าไปนึ่งจนสุก  



๔ 
 

   
 

 
ภาพนึ่งข้าวเหนียว 

 
ในระหว่างที่รอให้ข้าวเหนียวมที่นึ่งอยู่สุก ก็จะท าการน างาด าคั่วให้เหลืองหอม น ามะพร้าวที่ขูดแล้ว

กวนกับน้ าตาลไว้ส าหรับท าเป็นไส้ เมื่อข้าวเหนียวที่นึ่งสุกแล้วจ าน าใส่ลงไปในครกและใช้สากต า  



๕ 
 

   
 

 
ภาพต าข้าวโปง 



๖ 
 

 
ภาพข้าวโปงที่ต าเสร็จแล้ว 

ระหว่างที่ต าให้โรยงาสลับกันไปเรื่อยๆ เหยาะน้ าเกลือ(เกลือละลายน้ า) ต าต่อไปเรื่อยจนข้าวเหนียว
แหลกเป็นเนื้อเดียวกัน แล้วจึงน าออกมาจากครกปั้นเป็นแผ่นเล็กใส่ไส้มะพร้าวกวนกับน้ าตาลลงไป เท่านี้ก็
พร้อมรับประทานได้  

 

   



๗ 
 

 
ภาพน าข้าวโปงที่ต าเสร็จแล้วมาใส่ไส้มะพร้าวกวนกับน้ าตาล 

 

   



๘ 
 

 
ภาพข้าวโปงย่างไฟ 

 

   



๙ 
 

 
ภาพข้าวโปงที่เสร็จเรียบร้อยพร้อมรับประทาน 

 
ข้าวโปงงาจะมีรสมัน เค็ม หวานข้าวเหนียวไม่ต้องใส่น้ าตาล แต่ใครติดหวานมากจะจิ้มน้ าตาลหรือกิน

กับน้ าอ้อยก็ไม่ว่ากัน ต าเสร็จกินเลยอร่อยมาก แต่ถ้าจะให้อร่อยมากกว่าก็น าไปตากไว้ให้แห้ง แล้วน ามาทอด
หรือปิ้งให้หอม ก็จะยิ่งท าให้อร่อยมากข้ึนนั่นเอง  

ข้าวโปงงา เป็นอาหารพ้ืนบ้านของไทยที่ท าจาก ข้าวเหนียว น าไปคั่วหรือกวนกับ งา และน้ าตาล/
เกลือเล็กน้อย แล้วห่อหรือปั้นเป็นก้อน 

ข้าวโปงแม้จะเป็นของว่างพ้ืนบ้าน แต่ก็มีคุณค่าทางอาหารค่อนข้างดีเพราะวัตถุดิบหลักมีประโยชน์
หลายด้าน ดังนี้ 

๑. ข้าวเหนียว ๑.มีคาร์โบไฮเดรตสูง ช่วยให้พลังงานแก่ร่างกาย เหมาะส าหรับงานที่ใช้แรงหรือช่วงท า
กิจกรรมกลางวัน ๒.มีวิตามินบี๑ ช่วยในการท างานของระบบประสาทและป้องกันโรคเหน็บชา ๓.มีโปรตีน
เล็กน้อย ช่วยสนับสนุนการซ่อมแซมร่างกาย ๔.มีใยอาหาร (จากข้าวกล้องหรือข้าวเหนียวไม่ขัดสี) ช่วยระบบ
ขับถ่าย 

๒. งา ๑.มีไขมันดี (ไม่อ่ิมตัว) ช่วยในการลดคอเลสเตอรอลในเลือดและบ ารุงหัวใจ ๒.มีแคลเซียมสูง 
ช่วยเสริมความแข็งแรงของกระดูกและฟัน ๓.มีธาตุเหล็ก ช่วยป้องกันภาวะโลหิตจาง ๔.วิตามินอี ช่วยในการ
ต้านอนุมูลอิสระ ชะลอความเสื่อมของเซลล์ ๕.มีสารเซซามิน (Sesamin)  มีฤทธิ์ต้านการอักเสบและช่วยบ ารุง
ตับ 

๓. น้ าตาลและเกลือ (ปรุงรส) ๑.น้ าตาลให้พลังงานเร็ว แต่ควรรับในปริมาณพอเหมาะ ๒.เกลือช่วย
รักษาสมดุลเกลือแร่ แต่หากรับมากเกินไปอาจเพิ่มความเสี่ยงต่อความดันโลหิตสูง 



๑๐ 
 

เมื่อพูดถึงข้าวโปงงาแล้วนอกจากจะเป็นขนมพ้ืนบ้านที่ให้พลังงานสูง บ ารุงกระดูก หัวใจ และระบบ
ประสาท เหมาะกินเป็นของว่างหรือเสบียงระหว่างท างาน แต่ควรรับประทานในปริมาณพอดีเพราะมีน้ า ตาล
และพลังงานสูง 

ข้าวโปงงานอกจากจะเป็นของทานเล่นแล้วยังใช้ในพิธีรับขวัญข้าวขึ้นยุ้งในวันขึ้น ๓ ค่ า ๓ ข้าวโปงงา
ในพิธีนี้จะปั้นเป็นรูปเครื่องมือเกษตรต่างๆ เช่น ไถ คราด บ้างปั้นเป็น เต่า ปลา เป็นต้น  
พิธีรับขวัญข้าวแม่โพสพ 

คนไทยจะถูกบรรพบุรุษสั่งสอนเสมอว่าให้รู้จัดสิ่งที่มีบุญคุณกับเราถึงแม้สิ่งเหล่านั้นจะมองไม่เห็นก็
ตาม เช่นน้ าเรียกกันว่า แม่คงคา พื้นดิน เรียกว่า แม่ธรณี ข้าวเรียกว่าแม่โพสพ ทุกสิ่งล้วนมีพระคุณต่อวิถีชีวิต
ของคนไทย มาตั้งแต่ก่อตั้งขึ้นเป็นชาติไทย ประเพณี การบูชาแม่โพสพ หรือข้าวนั้น คนไทยนิยมท ากันมาช้า
นานถือว่า แม่โพสพมีพระคุณกับคนไทยทั้งประเทศ เพราะข้าวนั้นเลี้ยงคนไทย แม่โพสพจึงมีความหมายอย่าง
ลึกซึ้งและเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตคนไทยมาโดยตลอด จนเกิดประเพณี บูชาแม่โพสพ และขอขมาแม่พระโพสพ 
หลังการเก็บเกี่ยว ค าว่าขวัญ นั้นเชื่อกันว่าสิ่งมีชีวิตไม่ว่าคนหรือสัตว์ หรือพืชจะมีขวัญสิงอยู่หากแม้นว่า
สิ่งมีชีวิตไม่ดีขวัญประจ าอยู่ต้องตายลงไป ข้าวเป็นสิ่งมีชีวิตและมีขวัญถ้าข้าวไม่มีขวัญ หรือไม่มีการบ ารุงขวัญ
ข้าว ให้อยู่ประจ าข้าวจะไม่เจริญงอกงามและอาจตายได้ การท าพิธีขวัญข้าว โดยท าหลังจากการเก็บเกี่ยวแล้ว 
วันขึ้นสามค่ าเดือนสาม ถือเป็นวันสุดท้าย ซึ่งหมายถึงการไหว้แม่โพสพในยุ้งข้าวด้วย หลังจากเอาข้าวออกมา
ปลูกในปีต่อไป ข้าวจะอุดมสมบูรณ์ สถาบันอุดมศึกษาท้องถิ่น ได้มีโอกาสสืบทอด วัฒนธรรมการท าขวัญข้าวที่
ก าลังจะสูญหายไป นับว่าน่ายกย่องอย่างยิ่ง ชาวนาถือว่าการท าขวัญข้าว เป็นการระลึกถึงบุญคุณของแม่โพสพ 
และขอขมาแม่โพสพไปในตัว เพราะการเหยียบย่ าข้าวในนา หรือข้าวที่ตกอยู่เก็บเกี่ยวไม่หมด จะท าให้แม่
โพสพโกรธข้าวจะไม่บริบูรณ์ ในปีต่อไป พิธีกรรมแต่ละท้องที่อาจจะไม่เหมือนกัน เมื่อตอนจะไถ อาจกล่าวว่า 
ข้าพเจ้าขออาศัยท ากินในแผ่นดินนี้ เกิดมั่งเกิดมี เป็นเศรษฐีบ้านนอก วัวควายเต็มคอก ข้าครอกเต็มเรือน กุม
แอกกุมไถ กุมไร่กุมนา คุ้มนอนอัปรีย์ อย่าให้มีเข้ามา สรรพลาภัง ภวันตุเต เมื่อถึงฤดูเก็บเกี่ยว จะยกฟ่อนข้าว
ไว้บนลานนวดข้าว เรียกว่าพิธีขวัญขึ้นลาน ท าตอนตะวันตกดิน โดยน าขนมต้ม ขนมบัวลอย ใส่ชลอม มีผ้าขาว
คลุมหาบไว้ พร้อมร้องว่า ข้าวไปตกหล่นที่ไหน เชิญขึ้นมาบนลาน เชิญแม่โพสพขึ้นมาอยู่บนลาน เดินไปพูดไป 
ในสิ่งมีสิริมงคล เดินไปพูดไป แล้วเก็บรวงข้าวหล่นใส่กระบุงหาบมาที่ลาน การท าขวัญข้าวนับว่าเป็นภูมิปัญญา
ส าคัญของชาติไทย ที่ก าลังจะสาบสูญ ไปจากสังคมไทย เพราะคนไทยลืมความส าคัญเหล่านี้ แม่โพสพอาจจะ
กลายเป็นเพียงเมล็ดพืชธรรมดา การท าขวัญข้าวอาจหายไปจากสังคมชาวนา เทคโนโลยีเข้ามาแทนที่ ความ
พอเพียงหลีกลี้หนีหายไป คนไทย ฤาจะลืมรากเหง้าของตนเอง ก่อนรับประทานข้าวอาหารหลักของคนไทยทุก
ครั้ง โปรดส านึกถึงบุญคุณแม่โพสพบ้าง  

ถึงแม่ในยุคโลกาภิวัตน์ อาหารท้องถิ่นได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมต่างชาติอย่างรวดเร็ว การ
ผสมผสานและดัดแปลงเมนูใหม่ๆ จึงเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง การอนุรักษ์วัฒนธรรมอาหารดั้งเดิมก็เป็นเรื่องส าคัญ 
เพ่ือไม่ให้มรดกทางวัฒนธรรมเหล่านี้สูญหายไปตามกาลเวลา อย่างไรก็ตามปัจจุบันชุมชนศรีเทพก็ยังคงการท า
ข้าวโปงวางขายอยู่ภายในชุมชน และยังมีการน าออกมาต้อนรับแขกบ้านแขกเมืองอยู่ตลอด  



๑๑ 
 

แนวทางการน าไปปฏิบัติใช้ 
 ๑. น าองค์ความรู้ เรื่อง ขนมข้าวโปง วัฒนธรรมอาหารพ้ืนถิ่น ต าบลศรีเทพ อ าเภอศรีเทพ จังหวัด
เพชรบูรณ์ เผยแพร่ในรูปแบบต่าง ๆ ของส านักศิลปะและวัฒนธรรม ได้แก่ 

     ๑) จัดท าเป็นรูปเล่มองค์ความรู้ ส าหรับเผยแพร่ในห้องสมุดส านักศิลปะและวัฒนธรรม 
     ๒) มีการเผยแพร่รูปเล่มองค์ความรู้ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ในรูปแบบ E – Book ลงในเว็บไซต์ของ

ส านักศิลปะและวัฒนธรรม 
๒. น าองค์ความรู้ เรื่อง ขนมข้าวโปง วัฒนธรรมอาหารพ้ืนถิ่น ต าบลศรีเทพ อ าเภอศรีเทพ จังหวัด

เพชรบูรณ์ ไปบูรณาการกับการเรียนการสอน รายวิชา HSSD๘๐๔ ชื่อรายวิชา (ภาษาไทย) เศรษฐกิจชุมชน       
โดยน าองค์ความรู้ที่ได้ไปใช้ในกระบวนการเรียนการสอน (มคอ. ๓ หมวดที่ ๕) สัปดาห์ที่ ๓ – ๕ บทที่  ๕  
ยุทธศาสตร์การพัฒนาสังคมไทยอย่างยั่งยืน เป็นกิจกรรมในการสอน โดยการบรรยายยกตัวอย่างองค์ความรู้ 
เรื่อง ขนมข้าวโปง วัฒนธรรมอาหารพ้ืนถิ่น ต าบลศรีเทพ อ าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่งสามารถเชื่อมโยง
กับการเรียนการสอนในหัวข้อ แนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน  

๓. การเผยแพร่องค์ความรู้ เรื่อง ขนมข้าวโปง วัฒนธรรมอาหารพ้ืนถิ่น ต าบลศรีเทพ อ าเภอศรีเทพ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ ในรูปแบบต่าง ๆ ถือเป็นการประชาสัมพันธ์ให้ชุมชนได้ตระหนักถึงความส าคัญของแหล่ง
โบราณสถาน และประวัติความเป็นมาของชุมชนในอดีต อีกทั้งยังท าให้ชุมชนมีโอกาสได้มีจ านวนนักท่องเที่ยว
เพ่ิมขึ้นจากผู้ที่ได้ศึกษาองค์ความรู้เรื่องดังกล่าว และเมื่อจ านวนนักท่องเที่ยวเพ่ิมขึ้นจะส่งผลท าให้ชุมชนมี
รายได้ที่เพ่ิมมากขึ้น  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ควรมีการลงพื้นที่ ทบทวน ข้อมูลให้ครบถ้วนทุกอ าเภอในจังหวัดเพชรบูรณ์ เพื่อให้เยาวชนรุ่นหลังได้
ใช้ศึกษาหาความรู้ ส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่นต่อไป 
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๑๒ 
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ภาคผนวก 

รายละเอียดรายวิชา (มคอ. ๓) ที่ใช้บูรณาการ 
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รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.๓) 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์                มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต                         สาขาวิชาพัฒนาสังคม 

 
หมวดที่  ๑  ข้อมูลโดยท่ัวไป 

๑.  รหัสและชื่อรายวิชา     
HSSD๘๐๔         ชื่อรายวิชา (ภาษาไทย)       เศรษฐกิจชุมชน               
                      ชื่อรายวิชา (ภาษาอังกฤษ)    Community  Economy 

๒.  จ านวนหน่วยกิต 
๓ (๒-๒-๕)               จ านวนหน่วยกิต (บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 

๓.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต    สาขาวิชาพัฒนาสังคม       วิชาชีพเลือก   

๔.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
อาจารย์จิดาภา  ค าตื้อ  

๕.  ภาคการศึกษา/ชั้นปีท่ีเรยีน 
ภาคการศึกษาที่ ๑/๒๕๖๗  หมู่เรียน ๖๖๑๑๐๒๒๐๑๑                     
(ตามแผนการเรียน)  

๖.  รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน  (Pre-requisite)  
                       - 

๗.  รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน  (Co-requisites)   
                       - 

๘.  สถานที่เรียน 
อาคาร ๘ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์     มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 

๙.  วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
           วันที่ ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๗ 

มคอ. 
๓ 



๑๕ 
 

หมวดที่  ๒  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์  

๑. จุดมุ่งหมายของรายวิชา  
๑.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด  ขอบเขต  ความหมายและความส าคัญของ

เศรษฐกิจชุมชน  และการจัดการที่เก่ียวข้องกับเศรษฐกิจชุมชน   
          ๒.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิวัฒนาการของเศรษฐกิจชุมชนแบบพ่ึงตนเอง   
และแนวทางในการพัฒนาท้องถิ่นตามแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน 

๒. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
        นักศึกษาสาขาวิชาการพัฒนาสังคม มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด  ขอบเขต  

ความหมายและความส าคัญของเศรษฐกิจชุมชน  และการจัดการที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจชุมชน  
วิวัฒนาการของเศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเอง  และแนวทางในการพัฒนาท้องถิ่นตามแนวทางการพัฒนา 
ที่ยั่งยนื 

 
หมวดที่  ๓  ลักษณะและการด าเนินการ 

๑. ค าอธิบายของรายวิชา 
แนวคิด  ขอบเขต  ความหมายและความส าคัญของเศรษฐกิจชุมชน  และการจัดการที่เกี่ยวข้อง

กับเศรษฐกิจชุมชน  วิวัฒนาการของเศรษฐกิจชุมชนแบบพ่ึงตนเอง  และแนวทางในการพัฒนาท้องถิ่น
ตามแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 
๒. จ านวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 
 

 
หน่วยกิต 

จ านวนชั่วโมงต่อภาคการศึกษา  

บรรยาย การฝึกปฏิบัติ/การฝึกงาน การศึกษาด้วย
ตนเอง 

สอนเสริม 

๓(๒-๒-๕) ๔๕ ชั่วโมง 
 

ไม่มี   ๖ ชั่วโมง 
 

ตามความ
ต้องการของ
นักศึกษา 

 
 
 
 
 
 



๑๖ 
 

๓. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 
 ช่วงเวลา ๑๓.๐๐-๑๖.๐๐ น. ของวันพุธ สถานที่ ห้องพักอาจารย์    สาขาวิชาพัฒนาสังคม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  
 

ตารางการให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 
 

 
รายวิชา 

 
อาจารย์
ผู้สอน 

 
วัน-เวลา 

ให้
ค าปรึกษา 

สถานที่
หรือ

หมายเลข
ห้อง 

ผู้สอน 

หมายเลขโทรศัพท์ ผู้สอน ที่อยู่
ของ 
E-

mail 
ผู้สอน 

รวม
จ านวน 

ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ 
ที่ให้

ค าปรึกษา  

ทุนทาง
สังคมเพ่ือ
การพัฒนา 

อาจารย์
จิดาภา  
ค าตื้อ 

ห้องพัก
อาจารย์              
สาขาวิชา
พัฒนา
สังคม  

๐๕๖-
๗๑๗ 
๑๐๐  ต่อ 
๑๓๒๐ 

chida๑๒๓@hotmail.com ๒ 
ชั่วโมง/
สัปดาห์ 

วันพุธ
๑๓.๐๐ – 
๑๖.๐๐ 
น. 

 
 

 



๑๗ 
 

หมวดที่  ๔  การพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 

๑.  ด้านคุณธรรม  จริยธรรม 
 

๑.๑ ผลการเรียนรู้ ๑.๒ กลยุทธ์/วิธีการสอน  ๑.๓ กลยุทธ์/วิธีการ
ประเมินผล  

๑ [] มีคุณธรรมและจริยธรรม  
ศรัทธาในความดี 

  

๒ [] มีจิตสาธารณะและมีความ
รับผิดชอบ 

การชี้แจงกฎ ระเบียบ 
กติกาในการเรียนการสอน 

พฤติกรรมในชั้นเรียน 

๓ []มีศีลธรรม ซื่อสัตย์ สุจริต   

๔ []สามารถรับผิดชอบตาม
สถานการณ์ได้ออย่างเหมาะสม     
ทั้งภายในสถานการณ์ส่วนบุคคลและ
ของกลุ่ม  โดยการแสดงออกซ่ึงภาวะ
ผู้น าในการแสดงทางเลือกใหม่        
ที่เหมาะสม 

  

๕ [] มีระเบียบวินัยและเคารพ
กติกาของสังคม  รวมทั้งเคารพใน
คุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็น
มนุษย์ 

  

๖ []สามารถวิเคราะห์ผลกระทบ
จากการใช้คอมพิวเตอร์ต่อบุคคล  
องค์กร และสังคม 

  

๗ [] มีจรรยาบรรณทางวิชาการ       

และวิชาชีพ 
สอดแทรกจรรยาบรรณ   
ในเนื้อหาของบทเรียน 

การสังเกตพฤติกรรมการเรียน
การสอน  

 
 
 
 
 



๑๘ 
 

 
๒.  ด้านความรู้ 
 

๒.๑ ผลการเรียนรู้ ๒.๒ กลยุทธ์/วิธีการสอน  ๒.๓ กลยุทธ์/วิธีการ
ประเมินผล  

๑ []มีความรู้และประสบการณ์    
ในสาขาวิชาที่ศึกษาและสามารถ
ประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตเพ่ือใช้  
ในการแก้ไขปัญหาและข้อโต้แย้งใน
สถานการณ์อ่ืนๆ  และแก้ไขปัญหา 
ในการท างานได้ 

การสอนที่หลากหลาย
รูปแบบทั้งการบรรยาย  
การอภิปราย การฝึกคิด
วิเคราะห์ และการฝึกปฏิบัติ
จากงานที่มอบหมายให้ โดย
ให้นักศึกษาไปศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเอง 

การตอบค าถาม การคิด
วิเคราะห์ การอภิราย        
ของนักศึกษาในชั้นเรียน 

๒ [] สามารถวิเคราะห์ปัญหา  
เข้าใจ และอธิบายความต้องการ
ทางการพัฒนาสังคม 

วิเคราะห์ และการฝึกปฏิบัติ
จากงานที่มอบหมายให้ โดย
ให้นักศึกษาไปศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเอง 

การตอบค าถาม การคิด
วิเคราะห์ การอภิราย        
ของนักศึกษาในชั้นเรียน 

๓ [] สามารถติดตามความก้าวหน้า
ทางวิชาการ รวมทั้งการน าไป
ประยุกต์ใช้  
 

  

๔ []รู้ เข้าใจ และสนใจพัฒนา
ความรู้  ความช านาญอย่างต่อเนื่อง 

  

 
 
๓.  ด้านทักษะทางปัญญา 

๓.๑ ผลการเรียนรู้ ๓.๒ กลยุทธ์/วิธีการสอน  ๓.๓ กลยุทธ์/วิธีการ
ประเมินผล  

๑ [] สามารถคิดอย่างมี
วิจารณญาณ มีทักษะในการคิด
วิเคราะห์อย่างมีเหตุผล 

การฝึกคิดวิเคราะห์จากงาน
ที่มอบหมาย และมี
แหล่งข้อมูลในการอ้างอิง
อย่างมีเหตุและผล 

การสรุปและอภิปรายกัน      
ในชั้นเรียน 

๒ []  สามารถพิจารณาแสวงหา
และเสนอแนะแนวทางในการแก้ไข

  



๑๙ 
 

ปัญหาทางวิชาการหรือวิชาชีพ  โดย
ยอมรับข้อจ ากัดทางธรรมชาติของ
ความรู้ในสาขาวิชาของตนเอง 

๓ [] สามารถรวบรวม ศึกษา 
วิเคราะห์ และสรุปประเด็นปัญหา
และความต้องการ 

การมอบหมายงานใน
นักศึกษาฝึกวิเคราะห์   
และสรุปประเด็นที่ส าคัญ 

การตรวจงานที่นักศึกได้รับ
มอบหมายและน างานมาส่ง
และสามารถท าได้ถูกต้อง 

๔ [] สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
ผลงานวิจัยและทฤษฎีเพ่ือสร้างหรือ
พัฒนาองค์ความรู้ใหม่ 

  

 

 
๔. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

๔.๑ ผลการเรียนรู้ ๔.๒ กลยุทธ์/วิธีการสอน  ๔.๓ กลยุทธ์/วิธีการ
ประเมินผล  

๑ [] มีความสามารถในการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน  มีภาวะผู้น าในการ
ท างานของกลุ่ม 

มอบหมายงานกลุ่มที่ต้อง
รับผิดชอบร่วมกันและภาวะ
ผู้น าของนักศึกษา 

สังเกตพฤติกรรมในขณะ       
ที่นักศึกษาได้ปฏิบัติงานกลุ่ม
ร่วมกันและสังเกตการ
แสดงออกซ่ึงภาวะความเป็น
ผู้น า 

๒ [] มีความคิดริเริ่มในการแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้นในการท างานของกลุ่ม 
 

  

๓ [] มีความรับผิดชอบต่ออาชีพ    
มีน้ าใจและเสียสละ พร้อมอุทิศตน  
ในการท างานเพื่อส่วนรวม 

  

๔ [] สามารถใช้ความรู้ในศาสตร์  
มาชี้น าสังคมในประเด็นที่เหมาะสม    
ให้ความช่วยเหลือและอ านวยความ
สะดวกในการแก้ไขปัญหาสถานการณ์
ต่างๆ 

มอบหมายงานให้ท า       
ในชั้นเรียน และมีการ
ยกตัวอย่างประเด็น เพ่ือให้
นักศึกษารู้จักการแก้ไข
ปัญหาตามสถานการณ์
ต่างๆได้ 

ดูจากการที่นักศึกษาสามารถ
วิเคราะห์ประเด็นปัญหาและ
แก้ไขปัญหาตามสถานการณ์
ต่างๆ 



๒๐ 
 

๕ []  สามารถเป็นผู้ริเริ่มแสดง
ประเด็นในการแก้ไขสถานการณ์    
ทั้งส่วนตัวและส่วนรวม  พร้อมทั้ง
แสดงจุดยืนอย่างเหมาะสมทั้งของ
ตนเองและของกลุ่ม 

  

๖ []  มีความรับผิดชอบการ
พัฒนาการเรียนรู้ทั้งของตนเอง    
และทางวิชาชีพ 

  

 

 
๕. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

๕.๑ ผลการเรียนรู้ ๕.๒ กลยุทธ์/วิธีการสอน  ๕.๓ กลยุทธ์/วิธีการ
ประเมินผล  

๑ [] มีความสามารถในการ
วิเคราะห์ด้วยกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์หรือวิทยาศาสตร์อย่างมี
วิจารณญาณ  เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ใน
การด าเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ 

  

๒ [] มีความรู้และทักษะทาง
ภาษาต่างประเทศ  และสามารถ
สื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  

๓ [] มีความรู้และทักษะในการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศในการแสวงหา
ความรู้  เพ่ือน าไปใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

มอบหมายงานที่ต้องศึกษา
ค้นคว้าที่มีการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

สังเกตจากพฤติกรรมและ   
งานที่ส่ง 

๔ []มีทักษะในการสื่อสารด้วยการ
พูด การเขียน ตลอดจนการสื่อสาร
ความหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เพ่ือน าไปใช้ในการน าเสนอผลงาน  
ทางวิชาการ หรือการน าเสนอ      
เพ่ือประโยชน์ทางภาครัฐและเอกชน 

การมอบหมายงานที่มี
กิจกรรมที่มีการฝึกกิจกรรม
ที่เน้นการสื่อสารด้วย    
การพูด การเขียน  

สังเกตพฤติกรรมจากช่วงที่ท า
กิจกรรมในชั้นเรียน 

 



๒๑ 
 

 
๖. ด้าน  ทักษะพิสัย 

๖.๑ ผลการเรียนรู้ ๖.๒ กลยุทธ์/วิธีการสอน  ๖.๓ กลยุทธ์/วิธีการ
ประเมินผล  

๑ []……………………  ๑…………………..……  ๑…………………..……  

๒ []……………………  ๒…………………..……  ๒…………………..……  

๓ []……………………  ๓…………………..……  ๓…………………..……  

๔ []…………………… ๔…………………..……  ๔…………………..……  

๕ []……………………  ๕…………………..……  ๕…………………..……  
 

 
หมวดที่  ๕  แผนการสอนและการประเมินผล 

๑. แผนการสอน (จัดท าแผนการสอนไม่น้อยกว่า ๑๕ สัปดาห์) 
สัปดา

ห์ 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด ชั่วโมงสอนต่อ
สัปดาห์ 

กิจกรรมการ
สอน 

สื่อที่ใช้ใน 
การสอน 

อาจารย์
ผู้สอน 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
๑ 
 

การอธิบายแนวการ
เรียนการสอนและกฎ 
กติกาในการเรียนการ
สอนในรายวิชาตลอด
ภาคการศึกษา 

๓  การอธิบาย
กิจกรรมที่
เกี่ยวข้องการ
การเรียนการ
สอนและท า
กิจกรรม      
การสร้าง
ความสัมพันธ์ 
กันในชั้นเรียน 

-เอกสารแนว
การเรียน    
การสอน 
-กิจกรรมการ
สร้าง
ความสัมพันธ์ 
ในชั้นเรียน 

อาจารย์    
จิดาภา   
ค าตื้อ 

๒ - ๓ บทที่ ๑ บทน า 
รากฐานสังคมไทย
และบริบทของการ
เปลี่ยนแปลง 

๖  -การบรรยาย
เนื้อหา 
-อภิปราย
แลกเปลี่ยน
ประเด็นและสรุป
เนื้อหา 

-หนังสือเรียน
เนื้อหาบทท่ี  
๑-๒  
-Power Point  

อาจารย์    
จิดาภา   
ค าตื้อ 

กร
ณี
เป็
นต
วัอ
ยา่
งเท

า่น
ัน้ 



๒๒ 
 

-ท าแบบฝึกหัด
ท้ายบทเรียน 

๔ - ๕ 
 

บทที่  ๒  พัฒนาการ
และบทเรียนของการ
พัฒนาสังคม 
 

๖  -การบรรยาย
เนื้อหา 
-อภิปราย
แลกเปลี่ยน
ประเด็นและสรุป
เนื้อหา 
-ท าแบบฝึกหัด
ท้ายบทเรียน 

-หนังสือเรียน
เนื้อหาบทท่ี ๓  
-Power Point  

อาจารย์    
จิดาภา   
ค าตื้อ 

๖ - ๘ 
 

บทที ่ ๓  ความ
เป็นมา แนวคิด 
ความหมายและ
หลักการพัฒนาที่
ยั่งยืน 
 

๙  -การบรรยาย
เนื้อหา 
-อภิปราย
แลกเปลี่ยน
ประเด็นและ 
สรุปเนื้อหา 
-ดูวีดีโอพร้อม 
ทั้งคิดวิเคราะห์
สิ่งที่ได้จากการดู
เนื้อหาในวิดีโอ
และมา
แลกเปลี่ยนกัน
ในชั้นเรียน 
-ท าแบบฝึกหัด
ท้ายบทเรียน 

-หนังสือเรียน
เนื้อหาบทท่ี ๔  
-Power Point  

อาจารย์    
จิดาภา   
ค าตื้อ 

๙ สอบกลางภาค      

๑๐-
๑๑ 

 

บทที่  ๔  คน และ
วัฒนธรรม ศูนย์กลาง
ของการพัฒนา 
 

๖  -การบรรยาย
เนื้อหา 
-อภิปราย
แลกเปลี่ยน
ประเด็นและสรุป
เนื้อหา 

-หนังสือเรียน
เนื้อหาบทท่ี ๕ 
-Power Point  
 

อาจารย์    
จิดาภา   
ค าตื้อ 



๒๓ 
 

-ท าแบบฝึกหัด
ท้ายบทเรียน 

๑๑-
๑๒ 

 

บทที่  ๕  
ยุทธศาสตร์การ
พัฒนาสังคมไทย
อย่างยั่งยืน 
 

๓ ๓ -การบรรยาย
เนื้อหา 
-อภิปราย
แลกเปลี่ยน
ประเด็นและ 
สรุปเนื้อหา 
-ท าแบบฝึกหัด
ท้ายบทเรียน 

-หนังสือเรียน
เนื้อหาบทท่ี ๖ 
-Power Point  

อาจารย์    
จิดาภา   
ค าตื้อ 

๑๓-
๑๔ 

บทที่ ๖   แนว
ทางการพัฒนา 
ที่ยั่งยืน 
 

๖  -การบรรยาย
เนื้อหา 
-อภิปราย
แลกเปลี่ยน
ประเด็นและ 
สรุปเนื้อหา 
-ท าแบบฝึกหัด
ท้ายบทเรียน 
 

-หนังสือเรียน
เนื้อหาบทท่ี ๗ 
-Power Point 
-นักศึกษาสรุป
ประเด็นเนื้อหา 

อาจารย์    
จิดาภา   
ค าตื้อ 

๑๕ บทที่ ๗   การพัฒนาท่ี
ยั่งยืนกับอนาคตของ
สังคมไทย 

๓     

    สัปดาห์ที่ ๑๖  สอบปลายภาค 
๒.  แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

กิจกรรม
ที ่

การเรียนรู้ด้าน ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมิน สัปดาห์ที่
ประเมิน 

สัดส่วน
การ

ประเมิน 
๑ คุณธรรม 

จริยธรรม  
๑.๑,๑.๗ การเข้าชั้นเรียน  

การซื่อสัตย์และ 
มีคุณธรรม
จริยธรรมในงาน 
ที่ท า 

ตลอดภาค
การศึกษา 

 
๑๐% 



๒๔ 
 

๒ ความรู้ ๒.๑,๒.๒ -การสอบ    
กลางภาค 
-การสอบ    
ปลายภาค 

สัปดาห์  
ที่ ๙ 
สัปดาห์  
ที่ ๑๖ 

๓๐% 
 
๓๐% 

๓ ทักษะทาง
ปัญญา  

๓.๑,๓.๓ -การท า
แบบฝึกหัดท้าย
บทเรียน 
-การตอบค าถาม 
การอภิปราย    
ในชั้นเรียน 

ตลอดภาค
การศึกษา 

 

๔ ทักษะ
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล
และความ
รับผิดชอบ  
 
 
 

๔.๑,๔.๔ การท ากิจกรรม 
ในชั้นเรียน 

ตลอดภาค
การศึกษา 

 

๕ ทักษะการ
วิเคราะห์      
เชิงตัวเลข    
การสื่อสาร และ
การใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ  

๕.๓,๕.๔ การศึกษาค้นคว้า  
การอภิปราย    
ในชั้นเรียน 

ตลอดภาค
การศึกษา 

 

๖ ทักษะพิสัย     

 
 
 
 
 
 
 



๒๕ 
 

หมวดที่  ๖  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

๑. ต าราและเอกสารหลัก      
      หนังสือประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาเศรษฐกิจชุมชน 

๒. เอกสารและข้อมูลส าคัญ     
๓. เอกสารและข้อมูลแนะน า  

 
หมวดที่  ๗  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

๑.  กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
  นักศึกษาเป็นรายบุคคล / กลุ่ม สนทนากับผู้สอน 
  นักศึกษากรอกแบบสอบถามที่ทีมผู้สอนสร้างขึ้น เพื่อการประเมินรายวิชา 

๒.  กลยุทธ์การประเมินการสอน 
           

  จากทีมผู้สอน ผู้สังเกตการณ์ 
  ผลการเรียนของนักศึกษา 

๓.  การปรับปรุงการสอน 
  มีการก าหนดวิธีการจากสาขาวิชา 
  มีการประชุมสัมมนาเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน  

๔.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
           การทวนสอบจากคะแนนข้อสอบ โดยการสังเกต  สัมภาษณ์  สอบถาม  และตรวจสอบผลการประเมิน
การเรียนรู้ของนักศึกษา หรืองานที่มอบหมาย 

  การทวนสอบจากผลการเรียนรู้แต่ละด้านของรายวิชา 

๕.  การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
 การปรับปรุงรายวิชาเมื่อครบก าหนด ๔ ปี หรือตามข้อเสนอแนะจากผลการทวนสอบมาตรฐาน
ผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาตามข้อ ๔  
        การหมุนเปลี่ยนอาจารย์/ทีมผู้สอน เพ่ือให้นักศึกษาเกิดมุมมอง แนวความคิด และความเข้าใจ  อันดีเชิง
วิชาการในเรื่องการประยุกต์ความรู้ที่ได้รับการถ่ายทอดประสบการณ์  และการแนะน าที่ปรึกษา ที่มาจาก
อาจารย์ผู้สอนรายวิชาโดยตรง 

 
 



 




