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บทบรรณาธิการ

	 วารสาร  “ศิลปวฒันธรรมเพชบรุะ”  เปนวารสารท่ีไดรวบรวม 

องคความรูเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินของจังหวัด

เพชรบูรณเปนหลัก ทั้งดานประวัติศาสตร โบราณสถาน โบราณวัตถุ  

ศลิปหตัถกรรม ประเพณ ีวถิชีวีติภมิูปญญาชาวบาน ต�ำนาน ความเชือ่ 

เครือ่งมอื เครือ่งใช  อาหารการกินของชาวจังหวัดเพชรบูรณ

	 วารสารฉบับนี้ได้ด�ำเนินมาถึงฉบับท่ี ๙ กองบรรณาธิการ 

มีความภาคภูมิใจอย่างยิ่งที่ได้หยิบยกเรื่องราวของศิลปวัฒนธรรม

ท้องถิ่นต่าง ๆ ในจังหวัดเพชรบูรณ์มาน�ำเสนอในหลากหลายแง่มุม   

ไม่ว่าจะเป็นบทความทางประวตัศิาสตร์โบราณคดี เช่น ประวติัศาสตร 

โบราณสถานปรางคฤๅษี เมืองศรีเทพ หรือจะเป็นเร่ืองรองรอย

โบราณสถานในเขตชมุชนโบราณบานนายม ประวติัศาสตรวัดทากกแก 

เรื่องของการละเล่นพื้นบ้าน การละเลนแมศรีบานนายม (เตาแมศรี) 

รวมถึงเรื่องประเพณีพื้นถ่ินอย่างบุญข้าวจี่ บานทากกแก และยังมี

เรื่องราวน่าสนใจอีกหลากหลายที่ได้รวบรวมมาไว้ในวารสารฉบับนี้



	 กองบรรณาธกิารหวงัเปนอยางยิง่วาผูอานทกุทานคงจะไดรบั

ความรูและเพลิดเพลนิไปกบันานาสาระของบทความในวารสารฉบับนี้  

และหวังเปนอยางยิ่งวาวารสารฉบับน้ีจะเปนแรงผลักดันใหเกิดการ

ศึกษาคนควาทางวิชาการ  และการอนุรักษมรดกทางศิลปวัฒนธรรม

ของชาวจังหวัดเพชรบูรณสืบไป

	 ในโอกาสนี้  กองบรรณาธิการ  ขอขอบคุณผูเขียนบทความ  

ผูแนะน�ำขอมูล และผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีกรุณาแสดงความคิดเห็น

อันเปนประโยชนตอคณะท�ำงานจนท�ำใหวารสาร  “ศิลปวัฒนธรรม

เพชบุระ”  ฉบับนี้ไดจัดพิมพเผยแพรจนส�ำเร็จลุลวงมาไดดวยดี

ผูชวยศาสตราจารยจันทร์พิมพ์  มีเปี่ยม 
ผูอ�ำนวยการส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ



บทบรรณาธิการ		    (๔) 

๑	 ประวัติศาสตร์โบราณสถานปรางค์ฤๅษี  
	 เมืองศรีเทพ อ�ำเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์	    ๘

๒	 รองรอยโบราณสถานในเขตชุมชนโบราณบานนายม	  ๓๒ 

๓	 ประวัติศาสตร์วัดท่ากกแก ต�ำบลตาลเดี่ยว 
	 อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ	  ๕๖ 

๔	 บุญข้าวจี่  ประเพณีเดือน ๓ บ้านท่ากกแก	  ๖๘

๕	 ภาษาถิ่นส�ำเนียงบ้านสะเดียง 
	 ต�ำบลสะเดียง อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์	  ๗๘

สารบัญ



  ๖	  การละเล่นแม่ศรีบ้านนายม (เต้าแม่ศรี) 
	   ต�ำบลนายม อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์	  ๙๒

  ๗	  ต�ำนานหลวงพ่อควร  บ้านนางั่ว ต�ำบลนางั่ว 
	   อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์	    ๑๑๔

  

๘	  หมอเป่าบ้านสะเดียง ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการรักษา 
	   บ้านสะเดียง ต�ำบลสะเดียง อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ 
		  จังหวัดเพชรบูรณ์	   ๑๒๖

  ๙	  บายศรี: ภูมิปัญญาจากใบตองกล้วย		    ๑๓๘

๑๐	  เมี่ยงใบชะพลู อาหารพื้นถิ่นจังหวัดเพชรบูรณ์		   ๑๖๒ 
       

๑๑	  โกนผมไฟ: ความเชื่อโบราณคุณแม่มือใหม่	   ๑๗๒ 
       



 

	 เมืองศรีเทพ ตั้งอยูในเขตอ�ำเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ 

ปจจุบันตัวเมืองตั้งอยูระหวางบานบึงนาจานทางทิศตะวันตกกับบาน 

ศรเีทพนอยทางทศิตะวนัออกและบานสระปรอืทางทิศเหนือ เดิมเปน 

ทองที่ขึ้นอยูกับอ�ำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ ตอมาไดแยกจาก

อ�ำเภอวิเชียรบุรีมาตั้งเปนกิ่งอ�ำเภอศรีเทพ เมื่อวันที่ ๑๓ ธันวาคม  

๒๕๑๓ และไดรบัการยกฐานะเปนอ�ำเภอ เมือ่วันที ่๘ สงิหาคม ๒๕๑๙  

เปนชุมชนโบราณในพื้นท่ีลุมน�้ำลพบุรี - ปาสัก ที่มีอายุตั้งแตสมัย

กอนประวัติศาสตรตอนปลาย ไมปรากฏชื่อชุมชนแนชัด แตเรียกกัน

ในภายหลังวา “เมืองศรีเทพ” 

ประวัติศาสตร์โบราณสถานปรางค์ฤๅษี  
เมืองศรีเทพ

อ�ำเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์

นางสาวจิรภา เหมือนพิมทอง
นักวิชาการวัฒนธรรม 
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อยูหางจากแมน�้ำปาสักมาทางทิศตะวันออกประมาณ ๕ กิโลเมตร มี

พื้นที่รวมทั้งหมด ๒,๘๘๙ ไร ผังเมืองมีลักษณะเปนรูปสี่เหลี่ยมมุม 

มนและมีคูน�้ำคันดินซอนรอบเปนรูปวงกลมอยูภายในแบงออกเปน 

๒ สวน คือคูน�้ำคันดินที่รอบทางดานตะวันตก ลักษณะเกือบวงกลม

เรียกวา “เมืองใน” มีพื้นที่ ๑,๓๐๐ ไร สวนคูน�้ำคันดินที่ตอขยาย

ออกมาทางดานตะวันออกเรียกวา “เมืองนอก” มีพื้นที่ ๑,๕๘๙ ไร  

มีโบราณสถานที่ปรากฏหลักฐาน รวมทั้งมีสระน�้ำขนาดใหญและเล็ก

อีกจ�ำนวนมากกระจายอยูทั่วเมือง มีการพบโครงกระดูกมนุษยและ

เครื่องมือหินขัด เครื่องมือโลหะและภาชนะดินเผาท่ีมีอายุประมาณ 

๒,๐๐๐ ป กระจายอยูใกลเคยีงและภายในเมือง ตอมากค็งมพัีฒนาการ

จากสังคมเกษตรกรรมเปนชุมชนเมืองตั้งแตประมาณพุทธศตวรรษท่ี 

๕ - ๖ และพบหลักฐานท่ีพออนุมานไดวาชุมชนแหงนี้มีการติดตอ 

กับชุมชนภายนอกตั้งแตพุทธศตวรรษท่ี ๗ แลว และรับวัฒนธรรม 

อนิเดยีอยางมาก ทัง้ยอมรบัศาสนาและความเชือ่ทัง้พุทธและพราหมณ  

ราวพุทธศตวรรษที่ ๑๒ - ๑๖ ไดมีการพัฒนารูปแบบวัฒนธรรมท่ี

เรียกวา “ทวารวดี” ซึ่งเปนชวงเวลาท่ีเมืองศรีเทพมีความรุงเรือง

เปนอยางมากและชวงสุดทายราวพุทธศตวรรษที่ ๑๗ - ๑๘ เมือง 

ศรีเทพไดรับเอาวัฒนธรรมเขมรโบราณเขามา กอนที่เมืองศรีเทพจะ 

เขาสูยุคเสื่อมและเปนเมืองรางราวปลายพุทธศตวรรษที่ ๑๘ จนถึง 

ตนพุทธศตวรรษที่ ๑๙ (อุทยานประวัติศาสตรศรีเทพ, ๒๕๓๘ : ๓๔ 

- ๔๖ ; ณัฏฐภัทร จันทวิช, ๒๕๔๓ : ๖ - ๑๒)
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เมืองศรีเทพกับวัฒนธรรมทวารวดีและวัฒนธรรมเขมรโบราณ 

(ราวพุทธศตวรรษที่ ๑๒ - พุทธศตวรรษที่ ๑๘)

	 ในชวงที่เมืองศรีเทพอยูในวัฒนธรรมทวารวดีนั้น ไดกอสราง

ศาสนสถานหลัก ไดแก โบราณสถานเขาคลังในที่ตั้งอยูเกือบกึ่งกลาง

ใจเมือง ซึ่งเปนอาคารทางพุทธศาสนากอดวยศิลาแลง และประดับ

ลวดลายปูนปนที่ฐาน ปรากฏหลักฐานวามีเจดียและอาคารประกอบ

ตัง้อยูดานบน ลกัษณะศลิปกรรมแบบทวารวด ีอายปุระมาณ ๑,๒๐๐ ป 

และโบราณสถานเขาคลังนอกอยูหางออกไปทางทิศเหนือประมาณ 

๒ กโิลเมตร ตัง้อยูทีบ่านสระปรอื ซึง่มลีกัษณะเปนเจดียสมยัทวารวดี 

ที่มีขนาดใหญและสมบูรณที่สุดในประเทศไทย ฐานกอดวยศิลาแลง
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ลักษณะผังเมืองศรีเทพ
ภาพ: กรมศิลปากร, อุทยานประวัติศาสตรศรีเทพ 

(กรุงเทพฯ : ศิลปากร, ๒๕๕๐)



ประดบัซุมอาคารจ�ำลองโดยรอบ ดานบนมอีงคเจดียฐาน 

สี่เหลี่ยมกอดวยอิฐตั้งอยู สวนยอดพังทลายไปหมดแลว 

และมอีายรุวมสมยักบัโบราณสถานเขาคลงัใน คอืประมาณ 

๑,๒๐๐ ป ภายหลังจากการเสี่อมสลายของวัฒนธรรม

ทวารวดีในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๖ เมืองศรีเทพไดรับเอา

วัฒนธรรมเขมรโบราณเขามาแทนที่ในชวงเวลานั้นไดมี

การกอสรางเทวสถานส�ำคัญ ๒ กลุมดวยกันคือภายใน

เมืองศรีเทพ ไดแก โบราณสถานปรางคศรีเทพ และ

โบราณสถานปรางคสองพีน่อง ซึง่โบราณสถานทัง้ ๒ แหง 

นาจะมีอายุราวพุทธศตวรรษที่ ๑๖ - ๑๗  เปนเทวาลัย 

กอดวยอฐิและศลิาแลง ทีส่รางข้ึนเพ่ืออทุศิถวายใหเทพเจา 

ของศาสนาฮนิด ู โดยมรูีปแบบอาคารเปนปราสาทลักษณะ 

ศิลปกรรมแบบเขมร มีอายุประมาณ ๙๐๐ - ๑,๐๐๐ ป 

โบราณสถานอีกแหงหนึง่ทีต้ั่งอยูนอกเมอืงศรีเทพ โดยหาง 

ออกไปประมาณ ๒ กโิลเมตร มีชือ่เรยีกวา “ปรางคฤๅษ”ี 

เปนเทวสถานตามหลักฐานทางโบราณคดีพบวา มีอายุ

เกาแกกวาโบราณสถานปรางคศรีเทพและปรางคสอง

พี่นอง โดยนาจะมีอายุรวมสมัยกับวัฒนธรรมทวารวดี
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	 อยางไรก็ตามเมืองโบราณศรีเทพ จากการเสด็จของสมเด็จ

พระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ ในป พ.ศ. ๒๔๔๘ 

ตรวจราชการหวัเมอืงเพชรบรูณ ไดกลาวถึงการเดนิทางไปยงัเมอืงศรเีทพ 

โดยอางถึงท�ำเนียบเการายชื่อหัวเมือง วา 

	 ท�ำเนียบเกาบอกรายชื่อหัวเมืองมีชื่อเมืองศรีเทพปรากฏอยู 

เมื่อไดสอบถามเขาราชการกระทรวงมหาดไทยถึงต�ำแหนงท่ีต้ังของ

เมอืงศรเีทพก็ไมมใีครรูจกั ตอมาทรงพบสมดุด�ำเลมหน่ึงซึง่เปนเอกสาร

ฉบบัรางเพือ่บอกเสนทางใหคนเชิญสารตราไปบอกขาวการสิน้พระชนม 

ของสมเดจ็พระเจาอยูหัวรชักาลท่ี ๒ ตามหัวเมอืงตาง ๆ มเีสนทางหนึง่

ไปยังเมืองสระบุรี เมืองชัยบาดาล เมืองศรีเทพ และเมืองเพชรบูรณ 

พระองคจึงทรงตั้งสมมุติฐานวา  เมืองศรีเทพคงอยูทางล�ำน�้ำปาสัก  

แตอยูตรงไหนยังไมรู ครั้นเมื่อเสด็จฯมาถึงเมืองเพชรบูรณแลวก็ทรง 

สืบคนหาแตไมไดความ ตอมามีคนมาบอกวามีเมืองโบราณสถาน

เมืองหนึ่งใหญโตมาก ซึ่งมีชื่อวา “เมืองอภัยสาลี” อยูในปาแดงที่อยู 

ใกลเมืองวิเชียรบุรี พระองคจึงเสด็จฯมาเมืองวิเชียรบุรี โดยลองเรือ

ลงมาทางแมน�้ำปาสัก เมื่อถึงเมืองวิเชียรบุรีไดทรงแวะเยี่ยมเยียน

พระยาประเสริฐสงครามอดีตผูวาราชการจังหวัดซ่ึงแกชราลงและ

ออกจากราชการนานมาแลวทรงไตถามพระยาประเสริฐสงครามถึง

เรื่อง “เมืองศรีเทพ” ไดความวาเมืองวิเชียรบุรีนั้นแตเดิมมีชื่อเรียก

เปน ๒ อยางคอื เมอืงทาโรงกเ็รยีกเมอืงศรเีทพวา “พระศรีถมอรัตน” 

(ตามช่ือเขาแกวซึง่เปนส่ิงส�ำคญัในเมอืงนี)้ จนกระทัง่ถงึสมยัรัชกาลที ่๓ 
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แหงกรุงรัตนโกสินทรเมื่อครั้งปราบกบฏเวียงจันทน พระศรีถมอรัตน 

มีความชอบมากจึงโปรดฯใหยกศักดิ์เมืองศรีเทพขึ้นเปนเขาแกว

มาเปนมงคลนาม และเปลี่ยนนามผูวาราชการจังหวัด จากพระศรี

ถมอรตันเปนพระยาประเสริฐสงครามตัง้แตนัน้มา พระองคทานไดทรง 

ถามถึงเรื่องเมืองอภัยสาลีก็ไดความวามีเมืองโบราณใหญโตจริง 

แตชื่อที่เรียกวาเมืองอภัยสาลีนั้นเปนแค่ค�ำพระธุดงคคงจะเอาเปน

ชื่อที่แนนอนไมได หลังจากนั้นทานก็ไดรองเรือจากเมืองวิเชียรบุรีมา

ขึ้นบกที่ทาบานนาตะกรุด ไดพักแรมอยูหนึ่งคืน รุงเชาจึงเดินทางไป

ส�ำรวจเมอืงโบราณทีเ่รยีกวา  เมอืงอภยัสาล ี ไดพบวาเปนเมอืงใหญโต 

จริง มีคูเมือง ก�ำแพงเมือง ปรางคปราสาท สระน�้ำ และโคกเนิน 

โบราณสถานตาง ๆ หลายแหง ท้ังนอกเมืองและในเมือง รวมท้ัง

ประติมากรรมหินตาง ๆ เปนจ�ำนวนมาก

	 เมือ่ดเูมอืงโบราณแหงนีแ้ลวพระองคทานไดทรงลงความเหน็

เปน ๒ อยางคือ ประการที่ ๑ เมืองโบราณแหงนี้พวกพราหมณจะ

เรยีกชือ่วาอยางไรกต็าม ชือ่นัน้กค็งจะเปนตนเคาของชือ่เมอืงศรีเทพ 

ซึ่งเปนช่ือเกาของเมืองวิเชียรบุรี ประการที่ ๒ สมัยเมื่อครั้งขอม

ปกครองเมืองไทย เมืองศรีเทพคงเปนเมืองมหานครหรือเมืองใหญ 

แหงหนึง่เชนเดยีวกนักับเมอืงทีด่งศรมีหาโพธิ ์(จงัหวดัปราจีนบรุ)ี และ 

เมืองสุโขทัย ในสมัยนั้นทองที่คงจะท�ำไรนา ไดผลอุดมดี มีไพรบาน 

พลเมืองมาก จึงสามารถสรางเปนเมืองใหญโตขนาดนี้ (เรื่องความไข 

เมอืงเพชรบรูณ จากนทิานโบราณคด ีพระนพินธสมเดจ็ฯ กรมพระยา 

ด�ำรงราชานุภาพ)  
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	 จากพระวินจิฉยัของสมเดจ็ฯ กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพทีว่า 

ช่ือเดมิของเมอืงโบราณแหงนีน้าจะเปนตนเคาท่ีมาของชือ่เมอืงศรีเทพ 

ในระยะตอมากรมศลิปากรไดท�ำการขุดคนทางโบราณคดปีระกอบกบั 

ไดประกาศขึน้ทะเบยีนเมอืงโบราณศรเีทพ หรอืไพศาล ีเปนโบราณสถาน

ของชาต ิในราชกจิจานเุบกษา เลมที ่๕๒ ตอนที ่๗๕ วันท่ี ๘ มีนาคม 

๒๔๗๘ และไดสํารวจและประกาศขึน้ทะเบียน เขาคลงันอก พรอมกบั 

เมอืงศรเีทพและปรางคฤๅษ ีในราชกจิจานเุบกษา เลมที่ ๘๐ ตอนที่ ๒๙ 

วันที่ ๒๖ มีนาคม ๒๕๐๖ นับจากนั้นเปนตนมา 

	 พฒันาการทางวัฒนธรรมท่ีตอเน่ืองยาวนานทําใหพบหลกัฐาน

ทางโบราณคดทีัง้ โบราณวตัถแุละโบราณสถานจํานวนมาก โดยเฉพาะ

โบราณสถานทีก่ระจายตวัอยูทัง้ในและนอกเมอืงเกาศรีเทพ ท่ีมขีนาด

และความสําคญัแตกตางกนัออกไป ซ่ึงแสดงใหเหน็ถึงพัฒนาการของ 

เมอืงศรเีทพมาอยางยาวนานโดยเริม่ตัง้แตยคุสมยักอนประวตัศิาสตร 

ยคุทวารวด ีและยคุเขมรโบราณ ผูเขยีนจึงจะขอน�ำเสนอโบราณสถาน 

นอกเมืองเกาศรีเทพท่ีมีความส�ำคัญมากเชนกัน คือ โบราณสถาน

ปรางคฤาษี

ปรางค์ฤาษี เมืองศรีเทพ
ภาพ : กรมศิลปากร, อุทยานประวัติศาสตร์ศรีเทพ 

(กรุงเทพฯ : ศิลปากร, ๒๕๕๐)
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ประวัติศาสตร์โบราณสถานปรางค์ฤๅษี

	 โบราณสถานปรางค์ฤๅษี ตั้งอยู่นอกเมืองเก่า 

ในเขตวัดป่าสระแก้ว ทางด้านทิศเหนือของก�ำแพงเมือง 

ห่างออกไปราว ๓ กิโลเมตร ลักษณะทางสถาปัตยกรรม

เป็นปราสาทแบบเขมร อายุประมาณ ๙๐๐ - ๑,๐๐๐ ปี 

ก่ออิฐไม่สอปูน องค์ปรางค์ฤๅษีในอดีตส่วนยอดหักพังไป

ตามธรรมชาติ ต่อมามีส�ำนักสงฆ์มาตั้งหลักแหล่งจึงท�ำการ

ก่อเติมส่วนยอดขององค์ปรางค์เพ่ือใช้ประโยชน์จนส่วน 

ยอดขององค์ปรางค์นั้นผิดรูปไป ในส่วนของเรือนธาตุนั้น

เมื่อพิจารณากับภาพถ่ายเก่าครั้งเมื่อสมเด็จกรมพระยา

ด�ำรงราชานุภาพเสด็จมาส�ำรวจเมืองศรีเทพก็แสดงให้เห็น

ว่าส่วนเรือนธาตุของปรางค์ฤๅษียังคงรูปเดิมอยู่
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	 ปจจบุนัปรางคฤๅษอีาจจะยงัคงรปูแบบเดิมอยูบางนัน้ แตได 

รบัการบรูณะใหมทัง้หลัง โดยสภาพกอนการด�ำเนนิงานทางโบราณคดี 

นัน้พบวาโบราณสถานปรางคฤๅษ ีหนัหนาไปทางทศิตะวนัออก กอดวย 

อิฐไมสอปูน มีดินปกคลุมอยูบริเวณฐานโดยรอบ สภาพภายหลังการ 

ด�ำเนนิงานทางโบราณคด ีพบวาตวัปราสาทกอดวยอฐิศลิาแลง ขนาด 

ไมสูงนัก ขนาดกวางดานละ ๗.๕๐ เมตรและตั้งปราสาทขนาดกวาง 

ดานละ ๔.๖๐ เมตร สวนยอดปราสาทนาจะประกอบดวยเรือนชั้น

ซอนลดหลัน่กนัประมาณ ๔ – ๖ ชัน้ มทีางเดนิกอดวยอฐิเชือ่มมาจาก

โคปุระดานหนาซึ่งตั้งอยูทางทิศตะวันออก และปรากฏแนวอาคาร

ขนาดเลก็ลอมรอบดวยแนวก�ำแพงกอดวยศลิาแลง ดานทิศตะวนัออก 

ปรากฏแนวทางเดนิเพือ่เปนทางเขาสูศาสนสถาน โดยกอเปนขอบดวย 

ศิลาแลงทอดตวัยาวไปจนกระทัง่สระน�ำ้ดานนอก และพบโบราณวตัถุ

เนื่องในศาสนาฮินดูลัทธิไศวนิกาย ไดแก ศิวลึงค ประติมากรรม  

ชิน้สวนโคนนทิ และบรเิวณทีห่างจากปรางคฤๅษทีางทศิตะออกเฉียงใต 

ประมาณ ๑๘.๕ เมตร พบซากปราสาทกอดวยอิฐศิลาแลงอีก ๑ หลัง 

ที่ดานทิศตะวันออกพบทับหลังมีลักษณะเปนรูปทรงสี่เหล่ียมผืนผา 

จ�ำนวน ๑ ชิ้น ทับหลังชิ้นนี้มีสภาพสมบูรณสลักจากหินทราย ขนาด

กวาง ๐.๖๐ เมตร ยาว ๑.๖๕ เมตร และความหนา ๐.๒๗ เมตร 

บรเิวณเกอืบก่ึงกลางสวนลางของทับหลงัมรีอยจารกึท่ีปจจบุนั มสีภาพ

ทีเ่ปลีย่นไปจากเดมิและคอนขางลางเลอืน และจากการวเิคราะห อาน

และแปลจากผูเชีย่วชาญของกรมศลิปากรไดพบวาจารกึดวยอักษรขอม 

ภาษาเขมร - สนัสกฤต มอีายรุาวพทุธศตวรรษที ่๑๖ จารกึม ี๑๙ บรรทดั 
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และมีเรื่องราวเกี่ยวของกับขุนนางหรือผูมีต�ำแหนงในราชการหลาย

คนที่มีชั้นยศแตกตางกัน อยางนอย ๓ ระดับ ดังปรากฏหนาขุนนาง

ผูมีบรรดาศักดิ์ สเตรงอัญ มรเตง และกมรเตง ยังก�ำหนดอายุของ

โบราณสถานแหงนี้วานาจะมีอายุเกากวา และอยูในยุคหรือรวมสมัย

เดียวกันกับโบราณสถานปรางคศรีเทพ และปรางคสองพี่นอง ที่ต้ัง

อยูภายในเมืองโบราณศรีเทพ 

สภาพกอนขุดแตง (ดานทิศใต)

สภาพกอนขุดแตง (ดานทิศตะวันออก)
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ขณะปฏิบัติงานขุดแต่งโบราณสถานปรางค์ฤาษี

สภาพหลังขุดแตงโบราณสถานปรางคฤาษี (ดานทิศตะวันออก)
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21วารสารศิลปวัฒนธรรมเพชบุระ  ฉบับที่ ๙

ฐานอาคารกออิฐ  
บริเวณโบราณสถานปรางคฤาษี

ฐานประติมากรรม 
ที่พบจากการขุดแตงบริเวณ 
โบราณสถานปรางคฤาษี ดานทิศเหนือ

ฐานโบราณสถานปรางคฤาษี 
หลังขุดแตง

ศิวลึงค พบขณะขุดแตงบริเวณ 
โบราณสถานปรางคฤาษี

๑.

๑.

๓.

๓.

๒.

๒.

๔.

๔.



โบราณสถานปรางคฤาษี 
ขณะท�ำการบูรณะ

โบราณสถานปรางคฤาษี 
ที่บูรณะเสร็จสมบูรณ

ลูกปดท�ำจากแรควอทซ ์
พบจากหลุมขุดคน

ลูกปดหินคารเนเลียน
พบจากหลุมขุดคน

22 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ



ปายชื่อโบราณสถานปรางคฤาษี

โบราณสถานปรางคฤๅษีกับการก�ำหนดอายุ

	 จากการศึกษาของอนุวิทย เจริญศุภกุล ไดใหขอสังเกต

ลกัษณะส�ำคญัจากแบบสถาปตยกรรมปรางคฤๅษ ีปรากฏการท�ำลวด

บัวเชิงอยูในระดับเดียวกันและปรากฏการท�ำซุมประตูเดี่ยวไมมีการ

ท�ำซุมซอน และรูปแบบการกอหนาบันที่เปนลักษณะที่พบในกลุม

ปราสาทอิฐในชวงพุทธศตวรรษที่ ๑๖ เปนตนมา และยังปรากฏการ

ท�ำบัวหัวเสาลอยที่มุมขนาบมุมประธานและปรากฏรูปแบบการท�ำ

เรือนธาตุจ�ำลองที่ชั้นซอนโดยการลอกแบบจากเรือนธาตุทุกประการ

และมีการท�ำบัวหัวเสาลอยที่มุมขนาบมุมประธานของเรือนธาตุ 

จ�ำลองชั้นแรก ดวยเหตุดังกลาวยังคงเปนลักษณะพิเศษที่ไมสามารถ 

เทียบเคียงไดกับกลุมปราสาทในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือแม 

กระท่ังปรางคสองพี่นองท่ีมีการท�ำบัวหัวเสาลอยเชนเดียวกัน ท�ำให 

ไมสามารถก�ำหนดไดวาปรางคฤๅษีหรือปรางคสองพี่นอง ปรางคใด 

สรางขึ้นกอน ทั้งนี้ท�ำไดเพียงก�ำหนดอายุปรางคฤๅษีอยางกวาง ๆ วา

คงเปนปรางคอิฐในสกลุชางศรเีทพ มอีายอุยูในชวงกลางพทุธศตวรรษ

ที ่๑๖ ถึงกลางพุทธศตวรรษที่ ๑๗
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รูปแบบบัวหัวเสา ปรางคฤาษี
คงรปูแบบบวัคว�ำ่ - บัวหงาย แตผาน 
การบูรณะมาเปนอยางมาก อีกทั้ง 
ลักษณะท�ำบัวหงายขนาดใหญ และ 
บวัคว�ำ่ขนาดเลก็คงปรากฏเปนรปูแบบ 
ทัว่ไปในศิลปะเขมร และมคีวามคลาย 
กบับัวหวัเสาทีป่รางคสองพ่ีนอง

ภาพ: ศิวพงศ สีเสียดงาม, 
ศิลปกรรมในวัฒนธรรมเขมรที่เมือง
ศรเีทพ อ�ำเภอศรเีทพ จังหวดัเพชรบูรณ 
(กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๕๖)

รูปแบบบัวหัวเสา ปรางคสองพี่นอง 

ภาพ: ศิวพงศ สีเสียดงาม, 
ศิลปกรรมในวัฒนธรรมเขมรที่เมือง
ศรเีทพ อ�ำเภอศรีเทพ จังหวดัเพชรบูรณ 
(กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๕๖)
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ซุมหนาบัน ปรางคฤาษี
มคีวามใกลเคยีงกบักลุมปราสาทอฐิ
ในชวงกลางพทุธศตวรรษที ่ ๑๖ รวม
สมยัศิลปะแบบบาปวน เชน ปรากฏ
ที่ปราสาทยายเหงา และปราสาท
บานไพล

ภาพ: ศิวพงศ สีเสียดงาม, 
ศิลปกรรมในวัฒนธรรมเขมรที่เมือง
ศรเีทพ อ�ำเภอศรเีทพ จงัหวดัเพชรบรูณ 
(กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๕๖)

ซุมหนาบันปราสาทบานไพล 
จังหวัดสุรินทร

ภาพ: ศิวพงศ สีเสียดงาม, 
ศิลปกรรมในวัฒนธรรมเขมรที่เมือง
ศรเีทพ อ�ำเภอศรเีทพ จงัหวดัเพชรบรูณ 
(กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๕๖)
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วัฒนธรรมเขมรในชวงพุทธศตวรรษที่ ๑๘ และการลมสลายของ

เมืองโบราณศรีเทพ

	 หลงัจากชวงครึง่แรกของพทุธศตวรรษที ่๑๘ ไมพบโบราณวัตถุ

ในสมยัหลงัจากนีอ้กี ในเขตเมอืงศรเีทพและอาณาบรเิวณ ซึง่สนันษิฐาน 

วาเมืองแหงนี้คงรางไปกอนพุทธศตวรรษที่ ๑๙ ส�ำหรับสาเหตุของ

การทิง้รางนัน้ในปจจบุนัยงัหาขอสรปุไมได แตขอสนันษิฐานท่ีเชือ่กัน 

มากทีส่ดุ คอืการเกิดโรคระบาดภายในบรเิวณเมอืงศรีเทพ จนชาวเมอืง 

ตองอพยพยายออกจากเมืองและไมกลับมาตั้งถ่ินฐานในสมัยหลังอีก 

ขอสันนิษฐานน้ีสอดคลองกับต�ำนานเลาขานเรื่องของฤๅษตีาววัและ

ฤๅษีตาไฟ ต�ำนานพืน้บาน และค�ำกลาวอางของพระครูสุนทรธรรมปคณุ 

เกี่ยวกับการลมสลายของเมืองศรีเทพ

	 พระครสูนุทรธรรมปคณุ เจาอาวาสวดัปาสระแกวน้ันไดกลาว 

ถึงปรางคฤๅษี วา

	 โบราณสถานปรางคฤๅษ ี เดมิเรยีกวา “ปรางคหลวงพอฉาว” 

เนื่องจากหลวงพอฉาวอดีตเจาอาวาสวัดปาสระแกวไดเปนผูบุกเบิก

พื้นที่บริเวณนี้พัฒนาใหเปนส�ำนักสงฆ ซึ่งชาวบานเรียกปรางคในชื่อ

นี้ติดตอกันมา แตชาวบานบางกลุมก็เรียกวา “ปรางคนอก” เพราะ 

เปนปรางคที่อยูนอกก�ำแพงเมือง ตอมาในป พ.ศ.๒๕๓๑ สมเด็จ 

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จะเสด็จมายังอุทยาน

ประวัติศาสตรศรีเทพ เพื่อทอดพระเนตรชมโบราณสถานตาง ๆ ของ

เมืองศรีเทพเปนครั้งแรก คณะส�ำรวจจากทางส�ำนักราชวังเห็นวา

โบราณสถานแหงนีย้งัไมมชีือ่เรยีกอยางเปนทางการและเปนโบราณสถาน 
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ส�ำคญัทีอ่ยูนอกเมอืงทีย่งัคงสภาพทางสถาปตยกรรมคอนขางสมบรูณ 

จึงไดมีการหาชื่อเรียกโบราณสถานแหงนี้เสียใหมวา “ปรางคฤๅษี” 

ดวยเหตุผล ๒ ประการคือ 

	 ๑. เปนปรางคปราสาทท่ีอยูภายนอกเมืองลอมรอบดวยปา 

เปรยีบเสมอืนสถานทีบ่�ำเพญ็ตบะของฤๅษชีไีพร นักพรตนกับวชในปา

	 ๒. มีต�ำนานพื้นบานเมืองศรีเทพ เกี่ยวกับการลมสลายของ

เมืองศรีเทพ เรื่องที่เก่ียวของกับฤๅษีตาวัว ฤๅษีตาไฟ ที่มีอาศรม 

หรือที่ประทับอยูในปานอกเมืองไดมีการต้ังชื่อเรียกใหสอดคลองกับ

เรื่องเลาต�ำนานดังกลาวตามความเชื่อของชาวบานวาเปนที่อยูของ

ฤๅษีที่เกี่ยวของกับเมืองศรีเทพที่เกิดเรื่องราวบริเวณปรางคฤๅษี เปน

ต�ำนานที่ผูเฒาผูแกเลาสืบตอกันมา

ต�ำนานเลาขานเมืองศรีเทพเชื่อมโยงโบราณสถานปรางคฤๅษี

	 “ พระฤๅษตีาไฟ ต�ำนานเมืองศรีเทพ ” ตามต�ำนานเลาวา 

กษัตริยผูปกครองเมืองศรีเทพนั้น แตกอนเคยเปนศิษยของพระฤๅษี

ตาไฟ ร�ำ่เรยีนวชิาความรูจากพระฤๅษตีาไฟทกุอยางจนมคีวามเชีย่วชาญ 

และเปนที่ไววางใจของผูเปนพระอาจารย จนในที่สุดก็ไดพาลูกศิษย 

อันเปนที่รักของตนไปดูของวิเศษภายในถ�้ำท่ีไมเคยมีใครรูใครเห็น

มากอน บรเิวณถ�ำ้แหงนีพ้ระฤๅษีตาไฟจะใชเปนท่ีส�ำหรบับ�ำเพญ็สมาธิ 

ภายในถ�้ำแหงนี้ไดถูกซอนบอวิเศษ ซึ่งเปนบอน�้ำศักด์ิสิทธิ์สองบอ 

บอหนึง่หากใครลงไปจะตายเหลอืเพยีงแตซากของกระดกู อกีบอหนึง่

จะเปนบอวิเศษหากใครลงไปชุบตัวจะเปนทอง หรือหากเอาซากศพ

หรือโครงกระดูกลงไปชุบก็จะกลับมีชีวิตอีกครั้ง
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	 พระฤๅษีตาไฟผูเปนพระอาจารยใครจะทดลองใหลูกศิษย 

ดูวาบอน�้ำทั้งสองบอจะเปนจริงแทดังที่พูด จึงไดก�ำชับกับลูกศิษยไว 

อยางเปนหม่ันเปนเหมาะวา ถาตนลงไปในบอน�้ำบอแรกก็จะตาย 

กลายเปนซากศพเหลือแตโครงกระดูก ก็ใหเอาโครงกระดูกของตน 

น้ันไปชุบในบอน�้ำอีกบอหนึ่ง อาจารยก็จะฟนคืนชีพขึ้นมาอีกครั้ง 

หลังจากที่ไดก�ำชับเปนท่ีเรียบรอยแลว พระฤๅษีตาไฟก็ไดเดินลงไป

ในบอน�ำ้บอแรกฉบัพลนัทนัใดนัน้ น�ำ้ทีอ่ยูในบอกก็ลับกลายเปนเหมอืน 

น�ำ้กรดทีส่ามารถท�ำใหรางกายของมนษุยหรือสัตวทีต่กลงไปยอยสลาย 

ไดในพรบิตา ทนัใดนัน้รางของพระฤๅษีตาไฟกม็อดไหมเหลือเพียงแต 

โครงกระดูกดังที่ไดกลาวไวกอนหนาน้ัน แตแลวลูกศิษยที่รักของ 

พระฤๅษีไฟหลังจากที่เห็นพระอาจารยกลายเปนซากศพไปแลว 

ก็ไมท�ำตามค�ำของพระอาจารยที่ไดก�ำชับสั่งเสียไว แตกลับรีบไปเก็บ 

ขาวของทีส่�ำคญัของตนหนกีลบับานเมอืงเสยี เพราะดวยจิตใจท่ีไมซ่ือ

และหวังเปนใหญแตเพียงผูเดียวของตน คิดวาเมื่อสิ้นพระอาจารย 

ไปแลว ตนยอมเปนหนึ่งในแผนดิน ไมมีใครทัดเทียมตนไดอีก และ

ก็จะไดไมตองหวาดกลัวหรือเกรงใจผูใดอีกตอไป

	 เวลาผานไปอยางเนนินาน พระฤๅษีอกีตนหนึง่ คอื “พระฤๅษ ี

ตาวัว” ผูเปนสหายสนิทของพระฤๅษีตาไฟ ไดฉุกคิดเหตุใดจึงไมได 

รับการติดตอจากพระฤๅษีตาไฟเลย เพราะไมเคยขาดการติดตอกัน

นานแสนนานเชนนีม้ากอน หรอืจะมเีรือ่งอนัใดเกดิขึน้กบัพระฤๅษตีาไฟ 

ผูเปนสหายกเ็ปนได ครัง้เมือ่พจิารณาจนแนใจแลวนัน้ พระฤๅษตีาววั

จึงเหาะไปดวยก�ำลังฤทธิ์เขาสูถ�้ำเคหาของพระฤๅษีตาไฟ เพื่อไปดูให 
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แนใจวาเหตุใดเพื่อนจึงขาดการติดตอไปนานเชนนี้ เมื่อเดินส�ำรวจ

ลึกลงไปภายในถ�้ำจึงพบซากศพของพระฤๅษีตาไฟอยูขางบอน�้ำทิพย 

น�ำ้กรด ครัง้เห็นดงันีก้เ็ขาใจไดทนัทเีลยวาเกิดอะไรขึน้กบัพระฤๅษตีาไฟ 

จึงไดน�ำซากศพโครงกระดูกของพระฤๅษีตาไฟไปชุบในบอน�้ำทิพย  

เพื่อใหมีชีวิตกลับคืนมาอีกครั้ง เมื่อพระฤๅษีตาไฟฟนคืนกลับมาม ี

ชวิีตจึงไดเลาความจริงท้ังหมดใหสหายไดฟงจนครบถวนกระบวนความ 

จึงแคนใจที่ลูกศิษยอันเปนที่รักและไววางใจของตนคิดคดทรยศ 

ถึงกับท�ำลายชีวิตของตนได

	 พระฤๅษตีาไฟ จงึไดวางอบุายเสกววัข้ึนมาหนึง่ตัว ซ่ึงภายใน 

ทองของววัไดบรรจพุษิรายกาจตาง ๆ  เอาไว พระฤๅษจึีงรายเวทมนตร์ 

ปลอยวัวตัวอวนพีตัวนี้ เขาไปในเมืองลูกศิษยตน โดยที่ประชาชน 

ในเมืองน้ันไมมีใครรู เลยวาภายในทองของวัวตัวนี้มีอะไรซอนอยู 

ขางในบาง หลังจากเวลาไดผานไปจนค�่ำมืด เมื่อปดประตูเมืองแลว 

วัวตัวดังกลาวก็รองเสียงดังที่สุด จนชาวเมืองตางพากันตกใจวาเกิด

เหตุอันใดขึ้นภายในเมือง ทันใดนั้นทองของวัวอาคมก็ไดระเบิดออก 

พิษอันรายกาจที่ซอนอยูก็ไดกระจายออกจากทองวัวไปทั่วท้ังเมือง 

เจาเมืองผูเปนศิษยรูไดทันทีวาพระอาจารยของตนไดฟนคืนชีพแลว 

และบัดน้ีกรรมท่ีตนเคยกอไวกับอาจารยก็ตามมาทัน แตนั่นก็สาย

เกินไปเสียแลว เพราะตนเองก็ไดสูดเอาพิษเขาไป สุดทายประชาชน

ทัง้เมอืงก็ลมตายจนหมด เมอืงศรเีทพจึงกลายเปนเมอืงรางต้ังแตนัน้มา 

จนกลายมาเปนต�ำนานการสรางบานแปงเมอืง และการลมสลายของ 

เมืองที่ปรากฏชื่อ “พระฤๅษีตาไฟ”
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	 ปจจุบันโบราณสถาน “ปรางคฤๅษี” ยังคงตั้งเดนเปนสงา 

อยูภายนอกก�ำแพงเมืองเกาศรีเทพ รอใหผูคนที่สนใจศึกษาแหลง

โบราณสถาน เพราะถือไดวาเปนหลักฐานส�ำคัญอยางหนึ่งที่แสดงให 

เห็นวา ณ สถานที่แหงนี้ครั้งหนึ่งเคยมีมนุษยอาศัยอยูมีความรุงเรือง

เปนอยางมาก มีการตั้งถิ่นฐานมาตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตรอีกทั้ง

โบราณสถานแหงนี้ยังสะทอนใหเห็นถึงความรุงเรืองของวัฒนธรรม

ทวารวดีและเขมรตามล�ำดับ กอนที่จะถูกปลอยทิ้งใหรกรางและถูก

ลืมเลือนไปในที่สุด
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	 ในหลักฐานสมัยอยุธยาตอนปลาย 
ระบุวามีชาวบานนายมลองเรือลงไปท�ำการคา 
ที่กรุงศรีอยุธยา ซึ่งแสดงใหเห็นวาชุมชนโบราณ 
บานนายมเปนชุมชนขนาดใหญและมคีวามส�ำคญั 
ทางการคาในทองถิ่นเมืองเพชรบูรณไมนอย ซึ่ง
สอดคลองกับการพบโบราณสถานและงาน 
ศิลปกรรมศิลปะอยุธยาตอนปลายหลายแหง 
กระจายอยูภายในชมุชน ท้ังโบสถ วหิาร พระพทุธรปู 
พระเจดยีและศาสนาคารประเภทอืน่ ๆ ตลอดจน 
การพบโบราณวตัถทุีเ่ปนภาชนะดนิเผาและโลหะ
ซึ่งเกี่ยวของกับขาวของเครื่องใชในการด�ำรงชีวิต
ประจ�ำวนัของชาวบานกระจายอยูท่ัวไปควรท่ีจะ 
ไดรับการศึกษาสืบคนและเผยแพรเปนอยางมาก
 	 ที่ผานมาขอมูลทางดานประวัติศาสตร 
โบราณคดีและศิลปกรรมของชุมชนโบราณบาน 
นายมยังไมไดรับการศึกษาคนควาและเผยแพร 
ใหเปนทีรู่จกัของชาวบานนายม ชาวเมอืงเพชรบรูณ 
และประชาชนทัว่ไปมากนกั ผูเขยีนจึงไดพยายาม
ที่จะศึกษาคนควาขอมูลที่เกี่ยวของกับรองรอย
โบราณสถานทีส่�ำรวจพบในเขตชมุชนโบราณบาน 
นายมมาน�ำเสนอ เพือ่เปนการเผยแพรองคความรู 
ทางดานประวัติศาสตรทองถ่ินจงัหวดัเพชรบรูณ 
ใหพี่นองชาวเพชรบูรณและประชาชนทั่วไปได 
ศกึษาเรยีนรู อนัจะน�ำไปสูความกาวหนาทางวชิาการ 
ดานประวติัศาสตรโบราณคดีและศิลปวัฒนธรรม
ของทองถิ่นจังหวัดเพชรบูรณตอไป 
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ชุมชนโบราณบานนายม

 	 ชุมชนโบราณบานนายมตัง้อยูทางตอนใตของตวัเมอืงเพชรบูรณ 

หางจากตวัเมอืงเพชรบรูณประมาณ ๑๖ กโิลเมตร ศนูยกลางของชมุชน

ตั้งอยูทางฝงขวาของแมน�้ำปาสักหางจากล�ำน�้ำในปจจุบันประมาณ 

๒ กิโลเมตร ซึ่งเปนบริเวณที่คลองวังชมภูไหลผานและมาบรรจบกับ

แมน�ำ้ปาสกัทางทศิตะวนัออกของชมุชน ปจจบุนับริเวณชมุชนโบราณ 

บานนายมกค็อื ชมุชนบานนายม ต�ำบลนายม อ�ำเภอเมอืงเพชรบรูณ 

จังหวัดเพชรบูรณ

	 ในสมัยอยธุยาตอนปลายหรอืชวงเวลาประมาณพทุธศตวรรษ

ที่ ๒๒ - ๒๓ การขยายตัวทางการคาของปากับชาวตางชาติ  ไมวาจะ 

เปนชาวจีน ญี่ปุนและชาติตะวันตกไดเริ่มรุงเรืองขึ้น และเนื่องจาก 

วาหัวเมืองฝายเหนือของกรุงศรีอยุธยา (ซึ่งก็คือบริเวณภาคเหนือ

ตอนลางในปจจบุนั) เปนแหลงของปาซึง่เปนสนิคาสงออกทีส่�ำคญัของ 

กรุงศรีอยุธยา (วรางคณา นิพัทธสุขกิจ, ๒๕๕๐ : ๒๑ - ๕๐) 

 	 จากการศึกษาของสายชล สัตยานุรักษ พบวาในชวงสมัย

กรงุศรอียธุยาตอนปลายอยางนอยกน็บัตัง้แตสมยัสมเดจ็พระนารายณ 

มหาราชลงมา สงัคมอยธุยาไดปนปวนอยางมาก เนือ่งจากการขยายตัว

ทางเศรษฐกจิทีส่งผลใหเจานาย ขนุนางและไพรตางก็เขามาท�ำการคา 

ในระบบเงนิตรา ไดเกดิคนอกีกลุมหนึง่คอื “ไพรมัง่ม”ี  ซึง่สามารถเสีย

เงินแทนการเขาเวรรับราชการ ท�ำใหสังคมและเศรษฐกิจในขณะนั้น

เกิดการเปลี่ยนแปลง กลุมไพรตองการเปนอิสระมากขึ้น ดวยเหตุนี้

ไพรจึงหนีออกจากระบบดวยวิธีการตาง ๆ เชนหนีเขาปาเพื่อเก็บ

ของปามาขาย (สายชล สัตยานุรักษ, ๒๕๔๖ : ๓๗ - ๓๘)
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  	 ชวงเวลาดังกลาวคงมีผูคนขยับขยายพ้ืนท่ีการเกษตรและ

เลือกหาตั้งถิ่นฐานในบริเวณแหลงทรัพยากรธรรมชาติที่เปนสินคา

ของปาสามารถสงสวยแทนการถกูเกณฑแรงงานได ชาวเมอืงเพชรบรูณ 

คงขยับขยายการตั้งบานเรือนไปตามพื้นที่ลุมแมน�้ำปาสักทางตอนใต 

มากขึ้น ซึ่งมีที่ราบลุมกวางขวาง แหลงน�้ำมีความอุดมสมบูรณ และ

เปนเสนทางคมนาคมทีเ่ชือ่มระหวางชมุชนตอนในและแหลงของปาที่

อยูทางทวิเขาทางทศิตะวันตกตามคลองวงัชมภูได ต�ำแหนงทีต่ัง้ชมุชน 

บานนายมจงึเหมาะสมกบัการตัง้ถิน่ฐานของผูคนในชวงเวลาดงักลาว 

เปนอยางยิ่ง  

	 ในเอกสารพรรณนาภมูสิถานพระนครศรีอยธุยา  เอกสารจาก 

หอหลวง (ฉบับความสมบูรณ) ซึ่งสันนิษฐานวา ตนฉบับเดิมอาจได 

บันทึกขึ้นตามพระกระแสรับสั่งของพระมหากษัตริยหรือรับสั่งของ

เจานายพระองคใดพระองคหนึง่ในสมยัตนกรงุรตันโกสนิทร ท่ีกลาวถงึ

สภาพบานเมืองของกรงุศรอียธุยาในรชัสมัยของพระเจาอยูหวับรมโกศ  

ไดมคีวามตอนหนึง่กลาวถงึเรอืสนิคาจากหวัเมอืงฝายเหนอืท่ีน�ำสินคา 

ลงไปขายที่กรุงศรีอยุธยา วา

 	 “อนึ่ง  เรือระแหงแขวงเมืองตาก  แลเรือหางเหยี่ยวเมือง

เพชรบูรณนายมบรรทุกครั่ง ก�ำยาน เหลกหางกุง เหลกลมเลย เหลก 

น�ำ้ภี ้ใต หวาย ชนั น�ำ้มนัยาง ยาสบู เขา หนงั หนองา อนึง่ เรอืใหญ 

ทายแกวงชาวเมืองสวรรคโลกยแลหัวเมืองฝายเหนือบันทุกสินคา 

ตาง ๆ ฝายเหนือมาจอดเรือฃายริมแมน�้ำแลในคลองใหญวัดมหาธาตุ

ในเทศกาลนาน�้ำ ๑” (วินัย  พงศศรีเพียร, ๒๕๔๗ : ๙๐)
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 	 จากบันทึกดังกลาวจะเห็นไดวา  พอคาชาวเมืองเพชรบูรณ 

ไดน�ำสินคาประเภทของปาจ�ำนวนมากลงไปขายท่ีกรุงศรีอยุธยาใน 

ชวงฤดูน�้ำหลาก  ซึ่งมีบริเวณจุดขายหรือตลาดอยูริมแมน�้ำและคลอง

แถววัดมหาธาตุ สินคาส�ำคัญ คือ ครั่ง ก�ำยาน  ขี้ไต หวาย น�้ำมันยาง 

ชัน ยาสูบ เขา หนัง และหนองา รวมทั้งสินคาประเภทแรเหลก็ คือ 

เหล็กหางกุง เหล็กน�้ำพี้ และเหล็กที่มาจากแหลงเมืองหลมสักและ

เมืองเลย ซึ่งนาจะเปนสินคาประเภทแรเหล็กเหลานี้นาจะเปนสินคา 

ทีพ่อคาชาวเมอืงเพชรบรูณรบัมาจากพอคาชาวเมอืงหลมสกัและเมือง

เลยซึ่งอยูในบริเวณที่เปนแหลงแรเหล็กเหลานี้อีกทอดหนึ่ง

 	 จากหลักฐานและขอมูลดังไดแสดงใหทราบแลววา ชุมชน 

โบราณบานนายมเปนชมุชนโบราณทีม่บีทบาททางดานการคาภายใน 

ลุมแมน�ำ้ปาสกัตอนบนอยูไมนอย จงึท�ำใหบคุคลภายนอกมกีารเรียกชือ่

ชมุชนบานนายมคูกบัเมอืงเพชรบรูณ สนิคาทีพ่อคาจากเมอืงเพชรบรูณ 

และบานนายมน�ำลงไปขายนั้นจะเปนกลุมสินคา “ของปา” และ

แรธาต ุซึง่ไดแก คร่ัง ก�ำยาน ขีไ้ต หวาย ชนั น�ำ้มนัยาง ยาสบู เขาสัตว 

หนังสัตว นอแรด งาชาง เหล็กหางกุง เหล็กจากเมืองหลมสักและ

เมืองเลย และเหล็กน�้ำพี้ ซึ่งสินคาเหลานี้ไมนาจะเปนของที่ผลิตไดใน

เขตบานนายมทั้งหมด หากแตนาจะเกิดจากการรวบรวมสินคาของ 

พอคาโดยอาศัยต�ำแหนงท่ีตั้งของชุมชนท่ีเปน “ชุมทาง” สามารถ

เชื่อมตอกับชุมชนโบราณท่ีอยูตอนในได กลุมคนที่น�ำสินคามาแลก

เปล่ียนน้ันนาจะเปนกลุมไพรสวยท่ีตองการอิสระออกมาหาของปา 

สงสวยแทนการรับราชการ “เขาเดือน - ออกเดือน”
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รองรอยโบราณสถาน

ที่พบในเขตชุมชนโบราณ

บานนายม

	 ในบริเวณชุมชนโบราณ 

บานนายมมีการสรางศาสนสถาน

ขึ้นหลายแหง สวนใหญเปนงาน 

ศิลปกรรมสมัยอยุธยาตอนปลาย 

อายรุาวปลายพทุธศตวรรษที ่ ๒๒ 

ถงึปลายพุทธศตวรรษท่ี ๒๓ จาก 

การส�ำรวจของผูเขยีนพบวาภายใน 

ชวงเวลาดังกลาวภายในชุมชน 

โบราณบานนายมมีรองรอยวัด 

โบราณอยางนอย ๑๐ แหง ซึ่ง 

ปจจบุนับางแหงยงัมสีถานะเปนวดั 

บางแหงก็กลายเปนวัดรางและ

ถูกท�ำลาย ดังนี้



	 ๑. วดัเกาะแกว ตัง้อยูทางทศิตะวนัตกของชุมชนบานนายม 

บรเิวณทีต่ัง้วัดมลีกัษณะคลายเกาะคอื มีน�ำ้จากคลองวงัชมภูลอมรอบ

ทุกดาน ภายในวัดมีโบสถยกฐานสูงซึ่งสรางทับซากฐานโบสถเกาแก 

เมือ่ พ.ศ. ๒๔๗๘ โดยการน�ำของพระครวูชิติพชัราจารย  (หลวงพอทบ 

ธมฺมปฺโญ) ซึ่งเปนพระเกจิอาจารยรูปส�ำคัญของชุมชนบานนายม 

ในอดีต (พระอธกิารวิรชั  อกกฺวณโฺณ, สมัภาษณ) พระประธานภายใน

โบสถเปนพระพุทธรูปปูนปนปางมารวิชัย ไดรับการบูรณปฏิสังขรณ 

หลายครั้งจนยากจะใหรูปแบบทางศิลปกรรมก�ำหนดอายุได ทางทิศ

ตะวนัออกดานหนาโบสถมกีลุมพระเจดยียอมมุขนาดเลก็ศลิปะอยธุยา

ตอนปลายจ�ำนวน ๗ องค (สวนหน่ึงหกัพงั อยูในสภาพสมบรูณ ๓ องค) 

	

	

	 ทีน่าสนใจคอื มกีลุม    

ใบเสมาหินชนวนปกอยู 

โดยรอบโบสถทั้ง ๘ ทิศ 

ทิศละ ๑ คู ความสูง

ขนาด ๙๐ เซนติเมตร 

ความกวางที่สวนลาง

ของใบเสมาขนาด ๕๐ 

เซนติเมตร 
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พระเจดียศิลปะอยุธยาตอนปลายที่หนาโบสถวัด
เกา

ะแ
กว



ขอมูลจากการสัมภาษณท�ำใหทราบวาใบเสมา 

ทัง้หมดเปนของเกาแกท่ีปกอยูรอบโบสถ เพียงแต 

มีการบูรณปฏิสังขรณท�ำฐานเสมาใหสูงขึ้นและ

ทาสใีหม ใบทีช่�ำรดุกม็กีารท�ำข้ึนมาแทนใหม แต 

ใบเสมาเกานั้นก็ยังเก็บไวดานหลังพระประธาน

ภายในโบสถ (พระมาก เหล็กเพชร, สัมภาษณ) 

ใบเสมารอบโบสถวัดเกาะแกวมีลักษณะเปน 

ใบเสมาหินชนวน กลางแผนจะมีสัน ซึ่งยกสันขึ้น

มาจากสวนลางคลายสันอกเลาของบานประตู 

สนัดงักลาวนีจ้ะเชือ่มกบักรอบตอนบนไมมีลวดลาย 

ประดับ ใบเสมาลักษณะเชนนี้เปนงานศิลปกรรม 

ท่ีพบไดในใบเสมาศิลปะอยุธยาตอนกลาง ราว

พุทธศตวรรษที่ ๒๑ - ๒๒ 
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	 ๒. วดัโบสถโพธิท์อง ตัง้อยูทางทศิเหนอืของชมุชนบานนายม 

เปนโบราณสถานที่มีขนาดใหญที่สุดในเขตชุมชนโบราณบานนายม 

ภายในวัดพบอาคารกอดวยอิฐภายในประดิษฐานพระพุทธรูปปูนปน 

หันหนาไปทางทิศเหนือ ชาวบานเรียกวา “โบสถขวางตะวัน” แต 

จากส�ำรวจและสอบถามชาวบานกลับพบวารอบ ๆ อาคารดังกลาว 

ไมมีรอยรอยการพบชิ้นสวนใบเสมาแตอยางใด อาคารหลังนี้จึงนาจะ 

เปนวิหารมากกวา ดานหลังมีการพบรองรอยของพระเจดียกออิฐ 

จ�ำนวน ๒ องค

	 จากสภาพที่พบในปจจุบัน พบวาอาคารนี้ผนังดานขางและ 

ดานหนาไดพังทลายและมีการใชอิฐเกากอผนังขึ้นมาใหมที่ชองเสา 

ดานในเนือ่งจากวาผงัของฐานอาคารในปจจบัุนมคีวามกวางประมาณ 

๑๔.๕๐ เมตร ยาวประมาณ ๑๘ เมตร แตสวนทีม่กีารกอผนงันัน้อยู 

ในผงัขนาดความกวางประมาณ ๕.๖๐ เมตร ยาวประมาณ ๙.๓๐ เมตร 

ลักษณะการกอผนังปจจุบันไมสมดุลกับชองเสาและชองหนาตางที่

ท�ำขึ้นมาใหม บริเวณฐานอาคารดานนอกมีรองรอยของเสาที่กอดวย 

อิฐเปนแนวหลงเหลืออยูทั้ง ๒ ดาน และมีการพบเศษกระเบื้องมุง

หลังคาที่ท�ำดวยดินเผากระจัดกระจายอยูโดยรอบ ซึ่งแสดงใหเห็นวา

เดิมอาคารหลังนี้มีขนาดใหญกวาปจจุบัน แตนาจะพังทลายหรือถูก

ทิ้งรางในชวงปลายพุทธศตวรรษที่ ๒๔ จากภาวะสงครามระหวาง

สยามกับเวียงจันทนก็เปนได ภายหลังจึงมีการกอผนังและมุงหลังคา

ครอบพระพุทธรูปไว ท�ำใหพระพุทธรูปสวนใหญอยูในสภาพสมบูรณ 

จนถึงปจจุบัน
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	 ภายในอาคารมีพระพุทธปูนปนประดิษฐาน

อยูจ�ำนวน ๘ องค พระประธานเปนพระพุทธรูป 

ปูนปนปางมารวิชัย ขนาดหนาตักกวาง ๑.๗๐ เมตร 

ซึ่งเปนพระพุทธรูปที่มีขนาดใหญที่สุดภายในอาคาร 

มรีองรอยการลงรกัปดทอง พระพกัตรคอนขางกลมมน 

พระขนงโกง เปลือกพระเนตรใหญ พระนาสิกโดงงุม

ปลายเลก็นอย  พระโอษฐเล็กและบาง ขมวดพระเกศา

เล็กถี่ พระรัศมีเปนเปลวสั้น พระวรกายคอนขางอวบ 

นิ้วพระหัตถทั้งสี่เรียงยาวเสมอกัน สังฆาฏิยาวลงมา

จรดพระนาภีปลายสังฆาฏิตัดตรง และมีพระพุทธรูป

บริวารที่ยังมีสภาพสมบูรณ์อยูอีก ๗ องค

สภาพอาคารโบราณ
สถานที่ชาวบานเรียก

วา “โบสถขวางตะวัน” 
ภายในวัดโบสถโพธิ์ทอง

ในปจจุบัน
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	 ลักษณะทางพุทธศิลปโดยทั่วไปของพระพุทธรูปปูนป น 

ภายในอาคาร สวนพระพักตรคอนขางเสี้ยม พระขนงโกง เปลือก 

พระเนตรใหญ  พระนาสกิโดงงุมปลายเลก็นอย พระโอษฐอิม่คอนขาง 

บาง ขมวดพระเกศาเล็ก พระรัศมียาวแหลม พระวรกายสมสวน   

น้ิวพระหัตถทั้งสี่เรียงยาวเสมอกัน  หนาตักกวาง  สังฆาฏิยาวลงมา

จรดพระนาภี ปลายสังฆาฏิตัดตรง ที่นาสนใจคือ พระพุทธรูปบริวาร

จ�ำนวน ๒ องคทีอ่ยูสองฝงของพระประธานในแนวระดบัเดียวกนั เปน 

พระพุทธรปูทรงเครือ่งนอย ทรงสวมมงกฎุซ่ึงประกอบดวยกระบังหนา 

และรัดเกลา กุณฑลและพาหุรัด 

     กลุมพระพุทธรูปปูนปนภายในอาคารโบราณสถานวัดโบสถโพธิ์ทอง 
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	 เมือ่พจิารณาลกัษณะทางพทุธศลิป 

ของพระพุทธรูปทรงเครื่องนอย ๒ องค ที่

อยูภายในอาคารซึ่งสามารถก�ำหนดชวง

อายกุารสรางและศลิปะไดคอนขางชดัเจน 

เทียบเคียงกับพระพุทธรูปศิลปะตาง ๆ ใน 

ประเทศไทยและสมัยกรุงศรีอยุธยาแลว 

พบวาพระพุทธรูปทรงเครื่องนอยเปน 

พระพุทธรูปที่นิยมสรางขึ้นในสมัยอยุธยา

ตอนกลางหรอืราวพทุธศตวรรษที ่๒๑ จนถงึ 

พทุธศตวรรษท่ี ๒๒ (รุงโรจน  ธรรมรุงเรือง, 

๒๕๕๓: ๑๔๐ - ๑๔๑) จงึมคีวามเปนไปได 

วาบรเิวณรอบ ๆ  วัดโบสถโพธิ์ทองอาจจะมี 

การต้ังชุมชนขึ้นในชวงเวลาใกลเคียงหรือ

หลังจากการตั้งชุมชนที่บริเวณรอบวัด 

เกาะแกวเลก็นอย เนือ่งจากงานศลิปกรรม 

ที่พบนั้นมีอายุใกลเคียงกัน

พระพุทธรูปปูนปนปางมารวิชัย 
ทรงเครื่องนอย ๒ องค  
ภายในอาคารโบราณสถานวัดโบสถโพธ์ิทอง 
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พระพุทธรูปหลวงพอพระนอน วัดพระนอน
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	 ๓. วัดพระนอน ตั้งอยูริมคลองวังชมภูทางฝงซายซึ่งเปน 

บรเิวณศนูยกลางของชมุชนบานนายมในปจจบุนั วดัพระนอนเปนวดั 

ส�ำคญัประจ�ำชมุชนบานนายม เน่ืองจากเปนทีป่ระดิษฐานพระพทุธรปู

หลวงพอพระนอนซึ่งเปนพระพุทธรูปปางไสยาสนปูนปนที่ชาวบาน

นายมใหความเคารพนบัถอืเปนอยางมาก หลวงพอพระนอนมลัีกษณะ

หันพระเศียรไปทางทิศตะวันออก หันพระพักตรไปทางทิศเหนือ  

มีความยาวประมาณ ๙ เมตร ไดรับการบูรณปฏิสังขรณหลายครั้ง 

ขอมูลจากภาพถายเกากอนการบูรณปฏิสังขรณท�ำใหสันนิษฐาน 

ไดวาหลวงพอพระนอนเปนพระพทุธรปูศลิปะอยธุยาก�ำหนดอายรุาว 

พุทธศตวรรษที่ ๒๑ - ๒๓ แตเดิมประดิษฐานอยูกลางแจง ตอมา 

พระสงฆและชาวบานไดชวยกัน 

สรางอาคารไมครอบไว (สวาง 

จานส,ี สมัภาษณ) กอนที่

จะเปนอาคารคอนกรตี

ในปจจบุนั



หล
วงพ

อพระนั่ง วัดพระนอน
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 	 ภายในโบสถวัดพระนอนเปนที่ 

ประดิษฐานพระพุทธรูปหลวงพอพระนั่ง พระประธานในโบสถวัด 

พระนอนซึ่งเปนโบราณสถานส�ำคัญแหงหนึ่งในชุมชนบานนายม  

หลวงพอพระนั่งเปนพระพุทธรูปปูนปนปางมารวิชัย ลงรักปดทอง  

หนัพระพักตรไปทางทิศตะวันออก ขนาดหนาตักกวาง ๑.๕๐ เมตร 

โบสถวดัพระนอนสรางอยูบนรองรอยซากฐานโบสถเดิมในป พ.ศ. ๒๕๑๔ 

และไดรับการบูรณปฏิสังขรณใหมแลวเสร็จในป พ.ศ. ๒๕๕๕ (พระ 

อธกิารรอง ปฺุญนาโค, สมัภาษณ) เนือ่งจากวาพระพทุธรปูหลวงพอ 

พระนั่งไดรับการบูรณปฏิสังขรณหลายครั้ง อาจมีการซอมแซมจนท�ำ 

ใหลักษณะทางพุทธศิลปถูกปรับเปลี่ยนจนเปนลักษณะดังที่ปรากฏ

ในปจจุบัน จึงท�ำใหก�ำหนดอายุการสรางไดชัดเจน
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ซากฐานพระเจดียกอดวยอิฐภายในวัดสะอาด

	 ๔. วัดสะอาด ตั้งอยู่ริมคลองวังชมภู

ทางฝั่ งซ้ายทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ของวัด

พระนอน เดิมทีน้ันวัดสะอาดเคยเป็นวัดท่ีม ี

พระสงฆ์จ�ำพรรษาอยู่ ต่อมาไม่มีพระสงฆ์เข้ามา 

จ�ำพรรษาจงึถกูทิง้ร้าง (สภุาพร แผลงมา, สมัภาษณ์) 

ภายในวัดมีการพบซากฐานพระเจดีย์ก่อด้วยอิฐ

ในผังสี่เหลี่ยม ขนาดประมาณ ๓ x ๓ เมตร 

และมีการพบบ่อน�้ำโบราณในบริเวณวัดด้วย
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โบสถเกาวัดเสาธงทอง ซึ่งชาวบานเลาวา

สรางครอบทับซากอาคารโบ
ราณ

	 ๕. วดัเสาธงทอง ตัง้อยูร่มิคลองวงัชมภู

ทางฝั่งขวาทางทิศตะวนัตกของชมุชนบ้านนายม 

แต่เดิมชาวบ้านเรียกชื่อวัดว่า “วัดสะทุง” (รัชนี  

มณีพันธ์, สัมภาษณ์) ปัจจุบันไม่พบร่องรอย

โบราณสถานแล้ว เนือ่งจากว่ามกีารสร้างอาคาร 

ครอบทับไว้
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ตนโพธิ์บริเวณวัดใหม (ราง) ภายในโรงเร
ียนบาน

นา
ยม

เนินดินที่มีซากอาคาร

และซากพระเจดีย
บริเวณวัดสะทัน (ราง)

๖. วัดสะทัน เปนวัดรางต้ังอยู 

ริมคลองวังชมภูทางฝงขวาทางทิศ

ตะวันตกของชุมชนบ านนายม 

ตั้งอยูภายในบริเวณวัดเสาธงทอง

ในปจจุบัน ชาวบานเขาใจวาเปน 

วดัคูแฝดกบัวดัเสาธงทอง ดงัทีม่กีาร 

เรยีกชือ่ “วดัสะทงุ” และ “วดัสะทนั” 

คูกัน (สุภาพร แผลงมา, สัมภาษณ) 

บรเิวณวดัสะทันปรากฏเนนิดนิทีเ่ปน 

ซากฐานอาคารกอดวยอิฐขนาด

ประมาณ ๖ x ๑๐ เมตร และยังมี

ซากฐานพระเจดียกอดวยอิฐ 

๗. วัดใหม เปนวัดรางตั้งอยูริม

คลองวังชมภทูางฝงขวา ปจจบุนั

เปนทีต่ัง้ของโรงเรยีนบานนายม 

ไมปรากฏรองรอยโบราณสถาน

แลว มีเพียงตนโพธ์ิขนาดใหญ 

เปนจุดสังเกต (พินิจ นพมาก, 

สัมภาษณ)
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บริเวณวัดกลวย (ราง)ปจจุบันเปนที่ตั้งตลาดโพธิ์เย็น

	 ๘. วัดหมอน เปนวัดรางตั้งอยูริมคลองวังชมภูทางฝงขวา 

ปจจุบันเปนท่ีตั้งของโรงเรียนบานนายม ตรงขามกับวัดพระนอน 

ไมปรากฏรองรอยโบราณสถาน (อบเชย ยินดี, สัมภาษณ)

 	 ๙. วัดกลวย เปนวัดรางตั้งอยูริมคลองวังชมภูทางฝงซาย 

เดิมมีซากพระเจดียกอดวยอิฐ ตอมาถูกปรับพื้นที่จนท�ำใหไมเหลือ 

รองรอยโบราณสถาน (อบเชย ยินดี, สัมภาษณ) ปจจุบันเปนที่ต้ัง

ตลาดโพธิ์เย็น ซึ่งเปนตลาดจ�ำหนายสินคาและอาหารในชวงเย็นของ

ชุมชนบานนายม

	 ๑๐.	วัดสวนจินดา เปนวัดรางต้ังอยูริมคลองวังชมภูทาง 

ฝงขวาเปนโบราณสถานทีอ่ยูใกลปากคลองวงัชมภมูากท่ีสุด เดิมมซีาก

อาคารกอดวยอิฐและตนโพธิ์ขนาดใหญ ตอมาถูกปรับพื้นที่จนท�ำให 

ไมเหลือรองรอยโบราณสถาน (ปูน มามี, สัมภาษณ) ปจจุบันเปนที่ตั้ง 

บานเรือนของชาวบานแตยังมีบอน�้ำโบราณเหลือเปนสัญลักษณอยู

ของวัดสวนจินดา (ราง)
บอนน้ำโบราณซึ่งยังเหลือเปนสัญลักษณ



	 นอกจากนี้ ทางทิศตะวันออกทางฝงซายของแมน�้ำปาสัก

ตรงขามกบัชมุชนโบราณบานนายมยงัมภีเูขาหนิปนูลูกยอม ๆ บนเขา 

มถี�ำ้หนิปนูชาวบานเรยีกวา “ถ�ำ้น�ำ้บงั” ถ�ำ้น�ำ้บังมชีือ่เรียกอกีชือ่หนึง่ 

วา “ถ�้ำนายม” เปนถ�้ำศักดิ์สิทธิ์ แตเดิมภายในถ�้ำมีพระพุทธรูปบุเงิน

ขนาดเล็กและพระพุทธรูปไมอยูจ�ำนวนมาก ปจจุบันสูญหายเกือบ

หมดแลว ถ�ำ้น�ำ้บงัคงเปนถ�ำ้ศกัดิส์ทิธิท์ีค่นในชมุชนโบราณบานนายม 

ใหความนับถือมากอน ดังมีการพบพระพุทธรูปโบราณจ�ำนวนมาก

ภายในถ�ำ้มากอน พระอาจารยชอบ ฐานสโม วัดปาสมัมานสุรณ จงัหวดัเลย 

ซึง่เปนพระกรรมฐานศิษยพระอาจารยมัน่ ภูรทิตโฺต ก็เคยมาพักจ�ำพรรษา 

ทีถ่�ำ้แหงนี ้ ดวยเปนสถานทีเ่หมาะแกการเจริญภาวนาและยังเปนทีอ่ยู 

ของเหลาเทวดา (สุรีพันธุ มณีวัต, คุณหญิง, ๒๕๕๙ : ๑๒๘ - ๑๓๒) 

ซึง่เกีย่วของกบัความเปนถ�ำ้ศกัดิส์ทิธิข์องทองถิน่อกีดวย

ถ�้ำน�้ำบัง ถ�้ำศักด์ิสิทธ์ิริมแม่น�้ำป่าสักในเขตชุมชนโบราณบ้านนายม
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	 การพบรองรอยโบราณสถานสมัยอยุธยาตอนปลายกระจาย 

อยูโดยรอบชุมชนโบราณบานนายมในปจจุบัน ไดสะทอนใหเห็นวา 

อยางนอยในชวงพุทธศตวรรษที่ ๒๓ ชุมชนโบราณบานนายมไดเกิด

การขยายตัวเปนอยางมาก นาจะมีผูคนจ�ำนวนมากเขามาตั้งถิ่นฐาน 

บานเรอืนเพือ่ท�ำการคาขายและประกอบอาชพีอ่ืน ๆ การกอสรางโบสถ 

วิหารและพระเจดียซึ่งจะตองใชเงินเปนจ�ำนวนมากในการสรางที่

เกิดขึ้นจ�ำนวนมากในชวงเวลาดังกลาว ยังสะทอนใหเห็นวาชุมชน 

โบราณบานนายมในชวงเวลานี้มีความเจริญรุงเรืองเปนอยางมาก  

นาจะมีผูคนเขาท�ำการคาและสัญจรไปมาอยางคึกคัก 

  	 การขยายตัวของชุมชนโบราณบานนายมและการขยายตัว

ทางการคาในบริเวณนี้ ยังสงผลใหเกิดชุมชนโบราณระดับหมูบาน 

กระจายอยูตามเสนทางคมนาคมโบราณท่ีเชือ่มจากชุมชนโบราณบาน 

นายมไปยังเมืองเพชรบูรณ ดังมีการพบรองรอยโบราณสถานศิลปะ

อยุธยาตอนปลายหลายแหงอยูระหวางเสนทางจากบานนายมไป 

ยังเมืองเพชรบูรณ เชน โบราณสถานวัดทุงเรไร โบราณสถานวัดใน 

และโบราณสถานวัดศิลาดอกไม  ในเขตต�ำบลชอนไพร อ�ำเภอเมือง

เพชรบูรณ เปนตน 

	 ในขณะเดียวกันก็มีการพบรองรอยโบราณสถานศิลปะ

อยุธยาตอนปลายหลายแหงอยูตามเสนทางจากบานนายมไปยังชอง

เขารังซึ่งเปนทางเชื่อมไปยังเมืองพิจิตรและบานเมืองในลุมแมน�้ำ 

นาน เชน โบราณสถานวัดชางเผือก และโบราณสถานวัดศิลาโมง  

ต�ำบลวังชมภู  อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ เปนตน การพบรองรอยโบราณ
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สถานเหลานี้สะทอนใหเห็นถึงการมีอยูของชุมชนขนาดเล็กระดับ

หมูบานตามเสนทางคมนาคมจากชุมชนโบราณบานนายมไปยังเมือง

ใหญหรือแหลงทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถน�ำมาแปรรูปใหเปน 

สินคาเพื่อสงลงไปขายยังกรุงศรีอยุธยาได
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ประวัติศาสตรวัดทากกแก
ต�ำบลตาลเดี่ยว อ�ำเภอหลมสัก  

จังหวัดเพชรบูรณ

	 บานทากกแกเปนชมุชนโบราณอยูในเขตพืน้ทีอ่�ำเภอหลมสกั 

จังหวัดเพชรบูรณ มีการด�ำเนินวิถีชีวิตท่ียึดถือปฏิบัติตามหลักฮีต 

สิบสองคองสิบส่ี ซึ่งเปนรูปแบบของวัฒนธรรมฝงลาวที่ไดสืบทอด 

มาจากบรรพบุรุษเมื่อครั้งอดีตชวงที่ไดพาครอบครัวอพยพมาจาก

เมอืงหลวงพระบางและเมอืงเวยีงจนัทนของสาธารณรฐัประชาธิปไตย

ประชาชนลาว เขามาต้ังถิ่นฐานอาศัยอยูในเขตตอนบนของจังหวัด

เพชรบรูณ เนือ่งจากมีลกัษณะเปนทีร่าบลุมแบบทองกระทะ ประกอบ 

กับเนินเขาสลับกันไป รวมทั้งปาไมที่มีความอุดมสมบูรณ และยังม ี

แมน�ำ้ปาสกัไหลผาน ท�ำใหประชากรสวนใหญเลอืกกอสรางทีอ่ยูอาศัย 

บริเวณริมทั้งสองฝงของแมน�้ำ เพื่อใชเปนเสนทางในการสัญจรติดตอ

คาขายกับเมืองตาง ๆ รวมถึงเปนพื้นที่ที่เหมาะส�ำหรับท�ำการเกษตร 

ลักษณะดังกลาวสงผลตอการด�ำเนินชีวิตของชุมชนบานทากกแก  

ทีแ่สดงออกใหเหน็ถงึวถิชีวีติทีเ่รยีบงายตามแบบฉบบัของชาวไทหลม

อาจารย์ ดร.สดุดี  ค�ำมี 
รองผู้อ�ำนวยการส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

ผูเขียน

-------------------------------------------------------------------------
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	 วัดทากกแก ตั้งอยูหมูท่ี ๔ ต�ำบลตาลเด่ียว 

อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ สันนิษฐานวาสรางเปน 

วัด เมื่อป พ.ศ. ๒๓๒๓ สมัยกรุงธนบุรี เดิมมีชื่อวัดตามชื่อ

หมูบานวา “วัดทาขัวแก” ตามประวัติเลาสืบตอกันมาวา 

บรเิวณทีเ่รยีกวาทาขวัแกนัน้ อยูเหนอืวดัขึน้ไปในคุงแมน�ำ้ 

ปาสัก สมัยโบราณเมื่อประชาชนยังสัญจรทางน�้ำ ก็มักจะ

หมายเอาตนไมใหญริมฝงแมน�้ำปาสักเปนสัญลักษณบอก

ทางและสถานทีต่าง ๆ ทีส่ญัจรไปมาพรอมท้ังแวะจอดเรือ

ตามรายทาง จงึปรากฏเปนการขนานนามชือ่หมูบานตาง ๆ  

เชน บานทาโก บานทามะกลวย บานทาชาง บานทากกโพธิ์ 

บานทาขาว บานทาแฮ บานทาขาม และบานทาเปลอืยงาม 

เปนตน ส�ำหรับบานทากกแกนั้นมีสัญลักษณคือตนสะแก

ใหญ มเีรือ่งเลาสบืตอกนัมาวา ตนสะแกตนนัน้ไดลมลงขวาง 

ล�ำแมน�้ำปาสัก ประชาชนทั้งสองฝงไดอาศัยเดินไตเปน 

สะพานขามแมน�ำ้ปาสกัอยูหลายป ค�ำวาสะพานในภาษาลาว 

นัน้เรยีกวา “ขัว” จึงท�ำใหสถานทีดั่งกลาวถกูขนานนามวา 

“ทาขวัแก” ตัง้แตบดันัน้เปนตนมา ช่ือวัดทาขัวแกจงึปรากฏ 

พรอมกบัการตัง้ชมุชนบานทากกแก ซ่ึงมผูีคนท่ีขยบัขยาย 

มาจากชุมชนโบราณบานทากกโพธิ์ เพื่อการแสวงหาที่ท�ำ

กินโดยเฉพาะการท�ำนาและการปลูกออย จึงท�ำใหบาน 

ทาขัวแกสวนหนึ่งถูกเรียกกันวา บานน�้ำออย (บริเวณ

ส�ำนักงานเทศบาลต�ำบลตาลเดี่ยว) มาจนถึงปจจุบัน  

ภาพ: https://thi.worldorgs.com
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เมือ่หมูบานไดท�ำการขึน้ทะเบยีนเปนครัง้แรก ทางการจึงได 

เปลีย่นนามหมูบานและวดัเสยีใหมวา “วดัทากกแก” ตัง้แต 

บัดนั้นเปนตนมา ผูเฒาผูแกไดเลาใหฟงวาตั้งแตแรกเริ่ม 

มีหมูบานมาน้ันบรเิวณโรงเรยีนบานทากกแกเปนปาชาเกา 

มีมาตั้งแตเมื่อไรไมทราบไดเพราะวาปาชานั้นเปนปาชาที ่

ฝงศพคนโบราณกอนการสรางหมูบาน ไมมใีครเคยเห็นการ 

ฝงศพในบริเวณปาชานี้แมแตคนแกอายุนับรอยปก็ไมเคย 

เห็นดังนั้นเมื่อผูคนขยับขยายมาสรางหมูบานบริเวณนี้ก ็

ไมเคยใชปาชานีเ้ลยสกัครัง้เดยีว ทีท่ราบนัน้กเ็พราะปรากฏ

พบกระดูกมนษุย์โบราณ ภาชนะดินเผาเครือ่งรางและอืน่ ๆ 

ในคร้ังที่สรางโรงเรียนและขุดสระน�้ำในบริเวณใกลเคียง

นัน้ คดิวากระดกูเหลานัน้คงเปนกระดกูมนษุย์สมยัโบราณ 

ยุคใดสมัยใดไมทราบแนชัด

ชาวบานทากกแกดานหนาสิมหลังเกา
ภาพ: วัดทากกแก ต�ำบลตาลเดี่ยว อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ
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	 วัดทากกแกนั้นเปนวัดโบราณ สันนิษฐานวาสรางในระยะ

เวลาใกลเคียงกับวัดโพธิ์ศรีสองคร บานทากกโพธิ์ โดยมีสิมโบราณ 

ในวัดทั้งสองแหงกอดวยอิฐสอดิน และฉาบปูนแบบโบราณ ปจจุบัน 

สิมของวัดโพธิ์ศรีสองครยังปรากฏเหลืออยู สวนสิมโบราณของวัด 

ทากกแกนั้น ตามค�ำบอกเลาของชาวบานเลาวา ไดพังเสียหายจาก

พายพุดัตนโพธิห์กัทบัพงัทัง้หลงั ชาวบานจึงไดร้ือออกน�ำอฐิไปกอเปน 

พระธาตุบรรจุของโบราณเอาไว และไดท�ำการกอสรางสิมขึ้นมาใหม 

โดยวาจางชางชาวเมืองนาน เปนนายชางและชาวบานชวยกันปนอิฐ

เผาอิฐ โดยการน�ำดินจากคลองกากะเลาหรือฮองกุดกุงยังปรากฏชื่อ

วังอิฐในบริเวณนั้น และฉาบปูนกอขึ้นเปนสิมขนาดกลางซึ่งไดผูกเปน 

พทัธสมีาหรอืทีเ่รยีกตามภาษาพ้ืนบานวา “ขอดสมิ” เมือ่ป พ.ศ. ๒๔๗๘ 

เปนแคการน�ำกอนหนิขนาดลูกมะพราวมาฝงไวแปดทศิ ทศิละสามกอน 

นายชางและชาวบานไดรวมกันกอและป นพระพุทธรูปประธาน 

ในสมิองคใหญหนึง่องค องคขนาดกลางสององค และองคเลก็จ�ำนวน

หลายองค ชาวบานขนานนามพระประธานองคใหญวา “พระเจาใหญ” 

บางคนก็เรียกกันวา “หลวงพอขาว” เพราะองคพระนั้นทาสีขาว  

มพีทุธลกัษณะงดงามพระพักตรยิม้แยมแจมใส ปางมารวชิยัเปนศลิปะ

ลานนาและพมาผสมผสานความเปนพ้ืนบานเมืองหลมพระเกศ

ท�ำดวยไมแกะสลักเปนรูปเปลว ชาวบานไดใหความเคารพนับถือวา

มีความศักดิ์สิทธิ์มาก ในภายหลังเมื่อประมาณป พ.ศ. ๒๕๓๐ มีการ 

น�ำพระประธานปางสุโขทัยมาถวายเพื่อใหเปนองคจ�ำลองแทน 

หลวงพอพระเจาใหญ พระเดชพระคุณพระวีรญาณมุนี อดีตเจาคณะ
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จังหวัดเพชรบูรณสมัยนั้นทานเห็นวาหลวงพอพระเจาใหญองค 

ประธานนั้นมีพุทธลักษณะสวยงามเปนที่นาเคารพกราบไหว ทานจึง

เกิดปติศรัทธาและไดคิดขนานนามถวายหลวงพอพระเจาใหญและ

องคพระพุทธรูปที่น�ำมาถวายใหมนั้นใหพองกันวา “หลวงพอสุวรรณ

นนัทมนุ”ี ซึง่ค�ำวา “สวุรรณ” นัน้คอืพระองคใหมทีห่ลอดวยทองเหลือง 

ลงรักปดทอง แตค�ำวา “นันทมุนี” นั้นมาจากการที่หลวงพอพระเจา 

ใหญองคประธานนั้น เปนศิลปะฝมือของชาวเมืองนานซึ่งคนโบราณ

เรียกช่ือเมืองนานวา “นันทบุรี” และเมื่อน�ำมาแปลรวมกันจึงได 

ความหมายรวม ๆ วา “พระพุทธรูปสีทองอันเปนที่นารื่นเริงใจของผู 

ทีไ่ดบชูา” ซึง่ค�ำวา นนทฺ ในภาษาบาลแีปลวา “รืน่เริง” ซ่ึงนบัวาเปน 

มงคลนามอยางยิ่ง ลักษณะของสิมโบราณหลังนี้มีลักษณะทรวดทรง

แบบลานชางและไดรับอิทธิพลจากศิลปะรัตนโกสินทร โดยเฉพาะ

การท�ำหลังคากันสาดบริเวณดานหนาสิมคลายโบสถโบราณบริเวณ

ภาคกลางของไทยในสมัยธนบุรี ขนาดกวาง ๕ เมตร ยาว ๑๒ เมตร 

ความพิเศษของสิมหลังนี้คือ เปนสิมท่ีชางชาวลานนาพยายาม 

สรางสรรคใหมคีวามคลายสมิแบบลานชาง โดยเฉพาะทรวดทรง ลวด

ลายปูนปนบริเวณเหนือหนาตาง ๔ ชอง เปนลายเครือเถาวัลยรูป 

พระราหูหนึ่งชอง รูปลิงสองชอง และรูปครุฑอีกหนึ่งชอง ลวดลาย

ปูนป นเหนือประตูเปนลวดลายนาคเกี้ยวหกตัวมีลักษณะคลายกับ 

ลายนาคเก้ียวที่วิหารหลวงวัดพระธาตุแชแหง จังหวัดนาน เหนือ 

ประตเูปนหนาบนัชัน้ในวาดรปูฝาผนงัรปูเทวดายนืพนมมอืรูปลิงและ 

รปูเครอืเถาวลัย ฐานพระประธานเปนฐานแบบลานนาคอืกอชดิฝาผนงั 
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ดานในชิดท้ังสามดาน ประดับดวยลวดลายปูนปนรูปเครือเถาวัลย 

และดอกพุดตาน เครื่องบนของสิมหลังคาซอนกันสองชั้นภาษาลาว

เรียกวา หลังคาสองเทิบ มุงดวยกระเบื้องแบบโบราณ ชอฟาใบระกา

ท�ำดวยไมโดยเฉพาะใบระกานั้นเปนรูปพญานาคคาบแกว คันทวย

หรือที่ชาวบานเรียกวา แขนนาง ท�ำดวยไมแกะสลักเปนรูปตาง ๆ 

เชน รูปไก รูปพญานาค รูปลายกนก ใตหลังคามีฝาเพดานท�ำดวย 

แผนไมขนาดใหญและมกีารเกบ็บรรจรุกัษาพระคมัภรีทีท่�ำดวยใบลาน

อกัษรธรรมลานชางและอักษรไทยนอยมีอักษรขอมบางเปนจ�ำนวน

มาก แตช�ำรดุเพราะถูกน�้ำฝนรั่วท�ำใหหนังสือใบลานดังกลาวช�ำรุด

ผพุงัไปมาก แตกย็งัสามารถเกบ็รวบรวมรกัษาไวไดพอสมควร ปจจบุนั 

สิมหลังน้ีไดท�ำการบูรณะใหมมีทรงหลังคาที่เปลี่ยนไปไมเหลือชอฟา

และใบระกาแบบเดิม แตตัวสิมยังคงรักษาของเดิมไวทั้งหมด มาจน 

ถึงป พ.ศ. ๒๕๓๖ เจาอาวาสและชาวบานไดรื้อพระธาตุขนาดเล็ก 

สององคออก เพือ่ท�ำการกอสรางอโุบสถหลังใหมแทนหลงัเกาทีเ่หน็อยู 

ในปจจุบัน
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สิมเกาและดานหนาทางขึ้นของสิม ที่มีการผสมผสานรูปแบบเวียงจันทนและ 
รัตนโกสินทร ซึ่งเปนการกอสรางดวยศิลปะลานนาโดยชางฝมือจากจังหวัดนาน 
สรางลงบนฐานของสิมหลังเดิมที่เกาแกผุพังไปเมื่อประมาณป พ.ศ. ๒๔๗๐
ภาพ: วัดทากกแก ต�ำบลตาลเดี่ยว อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ
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หลวงพอสุวรรณนันทมุนี  
ชาวบานเรียกวา “พระเจาใหญ”   
พระประธานปูนปนศิลปะลานนา 
ไดรับอิทธิพลศิลปะพมา 
มีพุทธลักษณะงดงาม 
เปนที่เคารพสักการะของประชาชน
ภาพ: วัดทากกแก ต�ำบลตาลเดี่ยว 
อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ

	 ปจจุบันบานทากกแกตั้งอยูหมูท่ี ๔ และหมูที่ ๘ ในเขต 

รบัผดิชอบของเทศบาลต�ำบลตาลเด่ียว อ�ำเภอหลมสกั จงัหวดัเพชรบรูณ 

ชมุชนทากกแกเปนทีรู่จกัของบคุคลทัว่ไป เนือ่งจากมีวดัทากกแกเปน 

ศูนยรวมจิตใจของผูคนทั้งภายในชุมชน และผูคนภายนอกที่เดินทาง

เขามาในชุมชน รวมถึงมีการตั้ง “ศูนยเรียนรูศิลปวัฒนธรรมไทหลม 

กลุมมูลมังวัดทากกแก” ซึ่งภายในศูนยไดมีการจัดแสดงองคความรู 

เกี่ยวกับศิลปะและวัฒนธรรมไทหลมหลากหลายเรื่องราว เชน ภาษา

ไทหลม เครื่องแตงกายไทหลม อาหารพื้นถิ่นไทหลม พระพุทธรูป

ศิลปะลานชาง เอกสารหนังสือใบลานประเภทตาง ๆ ซึ่งทั้งหมดเปน

ศิลปวัฒนธรรมแบบลาวลานชางดั้งเดิม
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	 นอกจากนีท้าง “ศนูยเรียนรูศลิปวัฒนธรรมไทหลมกลุมมูลมงั 

วดัทากกแก” ยงัไดรวมมอืกับชมุชนอนุรกัษฟนฟศูลิปะและวัฒนธรรม 

ทองถิน่ โดยมกีารจดักจิกรรมประเพณใีนแตละเดือนอยางไมขาดสาย 

เชน ประเพณีการท�ำบุญขาวจี่ในเดือนสาม ประเพณีงานบุญพระเวส 

(เทศมหาชาติ) ในเดือนสี่ ประเพณีงานบุญมหาสงกรานตแหดอกไม 

ในเดือนหา ประเพณีงานบุญเบิกบานหรือบุญซ�ำฮะ (ช�ำระสิ่งที่ไมด ี

ใหหมดไปจากหมูบาน)ในเดือนเจ็ด ประเพณีงานบุญเขาพรรษาใน

เดอืนแปด ประเพณบีญุขาวประดบัดนิในเดอืนเกา ประเพณบีญุขาวสาก

สลากภตัในเดอืนสบิ ประเพณงีานบุญออกพรรษาในเดอืนสบิเอด็ และ

ประเพณทีีว่ดัจดัขึน้เปนประจ�ำทกุป คอื ประเพณกีารแหปราสาทผ้ึง 

ลอยประทีป ไหลเรือไฟ ในวันลอยกระทงในเดือน ๑๒ พรอมทั้ง 

การท�ำบญุทอดกฐนิและลอยกระทง ซึง่ประเพณดีงักลาวทัง้หมดมานี้ 

ชาวบานทากกแกใหความสําคัญเปนอยางมากและยึดถือปฏิบัติมา 

อยางสม�่ำเสมอนับเปนเอกลักษณของชุมชน ตามหลักฮีตสิบสองคอง 

สบิสี ่จนเกิดความตระหนกัถงึคณุคาของศลิปวฒันธรรม และความภาค

ภมูใิจในความเปนอัตลักษณของตนเอง
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	 ชาวไทหลม มีวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย ไมวาจะเปนภาษา 

การแตงกาย ขนบธรรมเนยีมประเพณี รวมถึงอาหารถ่ินทีม่เีอกลกัษณ 

และขาดไมได คือ ขาวเหนียว และเมื่อขาวเหนียวเปนพระเอกของ

ทกุม้ืออาหาร จงึไมแปลกทีจ่ะมกีารคดิคนดดัแปลงเมนจูากขาวเหนยีว 

ไวหลากหลาย ไมวาจะน�ำไปท�ำขาวหลาม ขาวเหนียวมูนมะมวง 

ขาวตมมัด ขาวเหนียวสังขยา รวมไปถึง “ขาวจี่” ซึ่งอาจจะดูเหมือน

เป็นเมนูธรรมดาที่เพียงแคน�ำขาวเหนียวน่ึงมาปรุงรสแลวน�ำไปปงไฟ 

แตชาวบานทากกแก ต�ำบลตาลเดีย่ว อ�ำเภอหลมสกั จังหวดัเพชรบรูณ 

กลบัท�ำให ขาวจี ่อาหารพืน้ถิน่เรยีบง่ายธรรมดานี ้เปนประเพณสี�ำคัญ

ของทองถิ่น  เรียกวา ประเพณีบุญขาวจี่

บุญขาวจี่  

ประเพณีเดือน ๓ บานทากกแก

นางสาวมนชยา  คลายโศก 
นักวิชาการวัฒนธรรม 

ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

อาจารย์ใจสคราญ  จารึกสมาน 
รองผู้อ�ำนวยการส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ
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	 สมยักอนเมือ่ถงึฤดหูนาว 

ชาวบานมักจะก่อไฟผิง เพ่ือ 

คลายความหนาว และอาหาร 

ทีม่กัจะท�ำกนิในชวงอากาศ

หนาว คือ ขาวจี่ นั่นเอง  

ขาวจี่ คือการน�ำขาวเหนียว

ท่ีนึ่งแลวมาปนเสียบไมแลว 

น�ำไปจีไ่ฟ บางครัง้อาจจะทาดวย 

ปลารา แจว ไขไก น�้ำออย น�้ำมัน 

หรือปรุงรสตามความชอบของแตละคน

	 และเมื่อไดขาวจี่แลว ชาวบานทากกแกก็

จะพากันน�ำขาวจี่ไปถวายพระ เนื่องจาก

คนสมยักอนนัน้มักจะนกึถงึพระพทุธศาสนา

กอนเปนอันดับแรก จึงเกิดการรวมตัวกัน 

จัดเปนประเพณีบุญขาวจี่ ในเดอืนสาม ซึง่

ตรงกับฤดหูนาวพอด ี แรกเริม่นัน้ไมไดก�ำหนด

วนัเวลาของการจดัประเพณทีีต่ายตัว โดยจะถอืเอา 

ตั้งแตวันขึ้น ๓ ค�่ำ เดือน ๓ เปนตนไป โดยจะจัดวันไหนก็ได  

แตเนื่องจากเดือน ๓ มีวันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนา คือ วันมาฆบูชา 

ซึ่งตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๓ ชาวบานทากกแก ต�ำบลตาลเดีย่ว 

อ�ำเภอหลมสกั จงัหวดัเพชรบรูณ จงึถอืโอกาสนีท้�ำบญุขาวจ่ีพร้อมกนั 

ในวันมาฆบูชาไปดวย และไดยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน

ก่อ
ไฟ

ผิง
คล

ายหนาวพร้อมจี่ข้าวร้อน ๆ

ชุบไข่ ปรุงรสตามชอบ
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	 งานประเพณีบุญขาวจี่

บานทากกแก จัดข้ึนเปนประจ�ำ 

ทุกป เชาวันข้ึน ๑๕ ค�่ำเดือน ๓ 

ชาวบานจะพากันมาวัดแตเชา 

พรอมด้วยขาวจี ่อาหารหวานคาว 

ดอกไมธปูเทยีน ทีจ่ะน�ำมาท�ำบญุ 

รวมกันในวันส�ำคัญ เมื่อมาถึงวัด 

ชาวบานจะน�ำขาวจี่ส วนหนึ่ง

มาวางรวมกันไวในพานซึง่ทางวดั 

ไดเตรียมไวให พรอมทั้งเขียนชื่อ

บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วของ

ครอบครวัตนแนบไวดวย ข้าวจี่

ส วนนี้ส�ำหรับท�ำบุญอุทิศสวน

กุศลใหคนที่ตายไปแลว 

ผศ.จันทร์พิมพ์  มีเปี่ยม ร่วมบุญข้าวจี่

ชาวบ้านน�ำข้าวจี่มาร่วมงานบุญประเพณี

น�ำข้าวจี่ใส่พานท�ำบุญให้ผู้ล่วงลับ๑.

๒.

๓.

๑.

๓.

๒.
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	 ตอจากนั้นชาวบานจะ

ไหวพระ รับศีล ฟงเทศนฟงธรรม 

ตักบาตร โดยน�ำขาวจี่สวนที่ ๒ 

และขาวเหนยีว อาหารหวานคาว 

มาใสบาตรรวมกัน สวนนี้คือการ

ท�ำบญุใหตนเอง เมือ่ใสบาตรแลว 

ก็จะไหวพระรับศีล ชวงเวลานี้จะ

มีการน�ำรายชื่อของผูที่ล่วงลับไป

แล้วซึง่แตละครอบครวัได้เขยีนไว 

มาจุดไฟเผา จากนั้นจะกรวดน�้ำ

โดยมีการกรวดน�้ำลงบนถาดที่

ใสกระดาษรายชื่อท่ีถูกเผาดวย 

เมือ่เสรจ็พธิ ี ชาวบานจะน�ำขาวจ่ี 

สวนท่ี ๓ สวนสุดทายที่แบงไว 

พร้อมด้วยอาหารคาวหวานไป

วางเซ่นไหวบรรพบุรุษของตนท่ี

บริเวณหนาธาตุกระดูก หรือวาง

บริเวณโคนตนไมภายในวัดหรือ

สนามหญาพื้นที่ โล งแจ งเพื่อ

เปนการเซนไหวผูท่ีลวงลับไปแลว 

ก็ถือเปนการเสร็จพิธีในประเพณี

บุญขาวจี่

๑.

๒.
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ใส่บาตร งานบุญข้าวจี่

เผารายชื่อผู้ล่วงลับ

ทีมงานส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม ร่วมงานบุญ

ข้าวจี่และอาหารเซ่นไหว้ผู้ล่วงลับ

ชาวบ้านเซ่นไหว้ผู้ล่วงลับ ณ บริเวณหน้าธาตุกระดูก

ชาวบ้านเซ่นไหว้ผู้ล่วงลับ ณ  บริเวณสนามกลางแจ้ง

ชาวบ้านพร้อมเครื่องเซ่นไหว้

๔.๓.

๕.

๗.

๖.

๑.

๓.

๕.

๒.

๔.

๖.

๗.
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ชาวบ้านมาร่วมบุญข้าวจี่ ประจ�ำปี ๒๕๖๕
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	 มีต�ำนานที่ถูกเลาตอกันมาเก่ียวกับผูเร่ิมตนการถวายขาวจ่ี

คนแรก และเปนที่มาของบุญขาวจี่ มีชื่อวา นางปุณณทาสี  พระ

สมุหไพรศาล ภทฺรมุนี เจาอาวาสวัดทากกแก ไดเทศนสอนถึงต�ำนาน

เรื่องนี้ใหชาวบานที่มารวมงานบุญขาวจี่ฟงวา  

	 “นางปณุณทาส ี เปนคนรบัใชอยูในบานของเศรษฐี  มหีนาท่ี 

ต�ำขาวใหครอบครวัเศรษฐ ีวนัหนึง่นางต�ำขาวต้ังแตกลางคืนจนถงึรุงเชา 

ของอีกวัน และไดเก็บเศษขาวท่ีแตกไปนึ่ง  เมื่อนึ่งแลวนางไดน�ำมา 

ปนแลวน�ำไปจี่ไฟเก็บไวกิน โดยจะซอนขาวจี่ปนเล็ก ๆ ไวในพกซิ่น

ของนาง 

	 ขณะเดียวกันน้ันเอง ท่ีพระพุทธเจาก�ำลังพิจารณาวาจะ

โปรดสตัวโลกคนไหนด ี และเหน็วานางปณุณทาสีจะหมดอายขัุยวนันี ้

พระพุทธเจาจึงเสด็จมาโปรดด้วยการบิณฑบาต เมื่อพระพุทธเจา

เดินบิณฑบาตผานหนานางปุณณทาสี  เมื่อนั้นนางเกิดความเลื่อมใส

ศรัทธาเปนอยางมาก แตไมมีปจจัยอะไรจะใสบาตรนอกจากขาวจี่

ปนเดยีวทีซ่อนไวในพกซิน่ นางจงึไดอธฐิานในใจวาจะสละขาวจ่ีปนนี้

เพื่อเปนทานแกพระพุทธเจา แลวน�ำขาวจี่ใสบาตรถวายพระพุทธเจา 

แตในใจนางปุณณทาสีนั้นก็ยังกังวลวา ขาวจี่ที่ถวายไปนั้นเปนทานที่

ไมประณตี เปนอาหารเหลอื ไมใชอาหารช้ันด ี และคิดวาพระพุทธเจา

คงรับไวเพียงไมใหเสียน�้ำใจ คงจะไมเสวย และอาจจะเอาไปใหผูอื่น

แทน แตดวยพระพทุธเจากร็ูถงึความคดิของนาง ขณะทีน่างปณุณทาสี

เดนิทางกลบับาน  ไดพบพระพทุธเจาประทบัอยูระหวางทางพรอมท้ัง 
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นั่งฉันขาวจี่ที่นางปุณณทาสีไดใสบาตรไว  นางปุณณทาสีเห็นดังนั้นก็ 

ปลาบปลืม้เปนอยางมาก และในวนันัน้เองนางปณุณทาสีกส้ิ็นอายขัุย  

ดวยอานิสงส์บุญของนางปุณณทาสี  จึงไดไปเกิดเปนเทพบุตรอยูบน

สวรรคช้ันดาวดึงส และยังไดเกิดเปนพระอรหันตองคหนึ่งในสมัย

พระพุทธเจาองคตอไป”

	

	 ต�ำนานเรื่องน้ีสรางแรงจูงใจใหแก่ชาวบานเปนอยางมาก  

จงึเกิดความรวมมอืรวมใจกนัสบืทอดประเพณบุีญขาวจีม่าถงึปจจบุนั  

เรียกไดวาเปนกุศโลบายในการท�ำบุญไดเปนอยางดีวา ถึงแมจะเปน 

ของงาย ๆ ไมประณีตหรูหรา แตหากท�ำดวยใจที่บริสุทธิ์แลว ถึงเปน

เพียงสิ่งเล็กนอยดอยคา ก็เกิดอานิสงส์ผลบุญมากเหมือนกัน 

	 ประเพณีบุญขาวจี่นี้ เปนหนึ่งในฮีตสิบสองครองสิบสี่ คือ 

หนึ่งในประเพณีรอบปของบานทากกแก นอกจากจะท�ำบุญใสบาตร

ขาวจ่ี ฟงเทศน รบัศีลรบัพรแลว  ยงัถือเปนการท�ำบญุวนัมาฆบชูาดวย 

นอกจากจะไดสืบสานวัฒนธรรมของพุทธศาสนาแลว ยังไดปลูกฝง 

เรื่องของความกตัญู ระลึกถึงบรรพบุรุษ คนในชุมชนก็ยังไดพบปะ  

มีกิจกรรมรวมกัน ได้เชื่อมโยงความสามัคคี โดยใชขนบธรรมเนียม 

ประเพณีเปนจุดศูนยรวมของคนในชุมชน พระสงฆก็ไดมีโอกาสที่จะ

เผยแผธรรมค�ำส่ังสอนของพระพุทธเจา เพราะในสังคมที่กาวหนา 

ในปัจจุบัน เราอาจมองไมเห็นไม่เข้าใจแกนแทของประเพณี แตหาก

พจิารณาใหดแีล้ว จะพบว่าในทุกวฒันธรรมประเพณีมักจะมกุีศโลบาย 

ที่ถูกสอดแทรกซอนไวใหขบคิดอยูเสมอ
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	 บ้านสะเดยีง เป็นชมุชนเกษตรกรรม เดมิเขยีนว่า เสดียง เป็น

หมู่บ้านเก่าแก่ ประมาณ ๗๐๐ ปี มีมาพร้อม ๆ  กับสมัยสุโขทัย ต�ำบล 

สะเดยีงตัง้ชือ่ตามชือ่ของสายเสดยีง ซึง่หมายถงึ หวายเส้นทีม่ขีนาดยาว 

ชาวบ้านน�ำมาจากป่าเพือ่ถวายพระส�ำหรบัใช้เป็นราวตากผ้าพระสงฆ์ 

เป็นชุมชนพื้นเมืองโบราณดั้งเดิมของเพชรบูรณ์ มีภาษา วัฒนธรรม 

ประเพณี ที่โดดเด่นเป็นอัตลักษณ์ของตัวเอง ลักษณะภูมิประเทศ 

ตัง้อยูท่างด้านทศิตะวนัตกของตัวเมอืงเพชรบรูณ์มีถนนบรูกรรมโกวทิ

ผ่านกลางชมุชน วิง่เป็นแนวตะวนัออก - ตะวนัตก ภายในชมุชนมบ้ีาน

เรือนส่วนใหญ่เป็นบ้านไม้โบราณหลงเหลืออยู่เป็นจ�ำนวนมาก ทั้งใน

ส่วนของร้านค้า และบ้านพักอาศัยทั่วไป ตลอดแนวถนนในชุมชน 

อาชพีหลกั คอื ท�ำนา ท�ำสวน ท�ำไร่ อาชพีเสรมิ คือรบัจ้างท่ัวไป

ภาษาพื้นถิ่นส�ำเนียงบ้านสะเดียง
ต�ำบลสะเดียง อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์
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	 ชาวบ้านสะเดียงมีภาษาส�ำเนียงที่เป็นของตนเองและยัง

เป็นรากศัพท์ภาษาท้องถิน่ของเพชรบูรณ์ทัง้หมดไม่ว่าจะเป็นส�ำเนยีง 

บ้านนายม บ้านตะเบาะ บ้านโตก บ้านชอนไพร บ้านสักแห้ง บ้านโคก 

บ้านปากน�้ำ บ้านดงมูลเหล็ก บ้านป่าเลา บ้านพล�ำ บ้านป่าแดง และ

บ้านคลองศาลา เป็นต้น รวมถงึส�ำเนยีงในเขตต�ำบลในเมอืงเพชรบรูณ์  

ล้วนแต่มาจากรากศัพท์ภาษาสะเดียงเช่นเดียวกันทั้งหมด เช่นค�ำว่า 

บ่  เด๋  เด๋อ  เดิ้งสะ แน๊ว  บึ้ย จั๊ก  เหยา ๆ เหยียะ ๆ  ก้อเอ๊ง  แก่  เอง 

เณร ซ่อล่อ ฯลฯ ค�ำเหล่านี้เป็นศัพท์ที่ใช้พูดในชีวิตประจ�ำวันของ 

ชาวบ้านสะเดียงซึ่งมีเสน่ห์และโดดเด่นโดยเฉพาะไม่เหมือนใคร 

ส�ำเนียงแปลก เสียงเหน่อ ๆ มีค�ำอุทาน หรือค�ำต่อท้าย เช่น

	 “เอ่อ-เอ้อว-ท�ำไม-สวย-ซะม้ัน-เหล่า-หย่ะ”

	 (แปลว่า อุย๊ท�ำไมสวยจรงิ ๆ เลย)
	

	 “ให้-เอ็ง-ไป-ตาม-เบ้ง-ซ่า”

	 (แปลว่า ให้ฉันไปด้วยคนซิ)
	

	 “เอ่อ-เอ้อว-มะพร้าวลูกนี้หนา-ซะมั้น-เหล่า-เนี่ย”

	 (แปลว่า อุ๊ยมะพร้าวลูกนี้มีเนื้อหนามาก)

(วิทยากร: นางทร วระเตชะ, นายทองสุก ขุนแก้ว, นางจิ๋ว ทองมา, 

นางทา คงแท้)
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ตัวอย่างค�ำศัพท์ภาษาสะเดียง 

หมวด ก

กงล้อ, กงรถ	 ล้อรถ

กล๋าวโทษ	 โทษ

ก้อนขี้แต้	 ก้อนดินในทุ่งนา	

ก้อนเซ่า	 ก้อนดินวางเป็นเส้า ๓ ก้อนใช้หุงข้าว

ก๋อไฟ	 ก่อกองไฟ

ก่ะจ้อน	 กระแต

ก่ะจอบ	 จอบ

ก่ะเจิง	 กระจาย	

ก่ะดุ๊ด	 สะดุด

ก่ะได	 บันได

ก่ะต๋อนก่ะแต๋น	 ไม่เป็นชิ้นเป็นอัน	

ก่ะต๋าย	 กระต่าย

ก่ะตุด 	 ตะกรุด

ก่ะเต๊ก	 เรียกไก่ตัวเมียตกใจร้อง

ก่ะเทิ๊บ	 เลื่อน เคลื่อนที่	

ก่ะบ๊ก	 จอบขุดดิน

ก่ะบ๊ก	 จอบ

ก่ะบวก	 หลุม

ก๊ะบวย	 ที่ตักน�้ำ	

ก่ะบ๊ะ	 ถาดใส่ข้าว
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ก่ะพือ	 พัด

ก่ะมัง	 กะละมัง

ก่ะโล่	 ไม้สานส�ำหรับใส่ข้าว

ก่ะเสี๊ยม	 เสียม

กะโหลกกะลา	 กะลามะพร้าว

กากหมู่	 หนังหมูทอดกรอบ

ก�ำพอง	 ต้นสาบเสือ

กิ้งก๋า	 กิ้งก่า

กินจุ๊	 กินกับข้าวมาก

กินเติบ	 กินข้าวได้มาก

กุ๊กๆ	 ค�ำเรียกไก่ให้มา

เกรียน	 เกวียน

เกียม	 เตรียม

เกือก	 รองเท้า

แกระ	 กระดิ่งแขวนคอควาย

แกล้ว	 แล้ว

แกวดไฟ	 จุดไฟสกัดกั้นไม่ให้ลาม

โกรกไม้	 เลื่อยแปรรูปไม้

ไก๋ 	 ไก่
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ตัวอย่างค�ำศัพท์ภาษาสะเดียง 
หมวด  ข
ขะแน็บ	 ห่อหมกปิ้ง
ขะเบือ	 ข้าวสารแช่น�้ำต�ำรวมกับพริกแกง
ขะยาสาด	 กระยาสารท
ข้าวส่าน	 ข้าวสาร	
ขี้ตะเก๊ด	 ไม้เชื้อไฟ
ขี้มูกราขี้ตากัง	 สกปรก
ขึ้นก่ะปุ่มก่ะปิ๋ม	 ขึ้นไม่มาก
เขยิ้บ	 ขยับตัว	
ไขว	 ไขว่ห้าง	
ไข่จั่งรั่ง	 ไข่ค้างรัง, ไข่เน่าคารัง

หมวด  ค
ครกมอง	 ครกกระเดื่องต�ำข้าว
ควายฮึด	 ควายขวิด
คว�่ำข้าวเม่า 	 ล้มกลิ้งลงกับพื้น
คุ	 ถัง
คุ้งต๊ะเภา	 คุ้งตะเภา
คุ่นช่าย	 ต้นกุยช่าย
ควายฮึด, ฮึดเฝือ	 ควายแทงจอมปลวก
	
หมวด  ง
งวม	 ครอบ, คลุม
งัว	 วัว
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แง้มยาง	 หนังสะติ๊ก
แง๊ะ	 งัด
โงนเงน	 จะล้มลง - ฐานไม่แน่น

หมวด  จ
จริงไม๊	 จริงหรือไม่จริง
จัง 	 ถูก เจอ ชน
จิ๊	 จุด เช่น จิ๊ไฟ
จิ๊งเหล่น	 จิ้งเหลน/ สัตว์เลื้อยคลานสี่ขา
	 ยาวประมาณสองฟตุอยูต่ามก้านมะพร้าว  
	 ก้านกล้วย
เจ้ด 	 เจ็ด
เจิ่น	 หลง
แจ้ง	 สว่าง, เช้า
 
หมวด  ช
ใช่ป๋าว	 ใช่ไหม 	
ซ๊กม๊ก	 สกปรก
ซุหัว	 สระผม	

หมวด  ด
ดั๊กตุ้ม	 การจับปลาด้วยเครื่องจักสาน
ดั้งกางเกง	 เป้ากางเกง
เด่น	 ที่กว้าง
เดินกะโดกกะเดก	 เดินไปเดินมาไม่คล่องแคล่ว
เดี๊ยะ	 ดุให้หยุดการกระท�ำ
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หมวด  ต
ต๊กกะเดียม	 จั๊กกะจี้
ต๊กใจ	 ตกใจ
ต่ะกิด	 สะกิด
ต่ะแก้ม แก้ม	 จิ้งจก
ตะไกร	 กรรไกร
ต่ะคุ่นต่ะคิ๊น	 อาการครั่นเนื้อครั่นตัวเหมือนจะเป็นไข้
ต่ะงึกหน้า	 พยักหน้า
ต่ะปิ้ง	 เครือ่งเงนิส�ำหรบัปิดอวยัวะเพศเดก็ผูห้ญงิ
ต่ะเลิ๊ด	 ค�ำเรียกควายวิ่งหนี
	 หรือคนที่ไม่อยู่ในกรอบ
ติ่น	 ชิ้น	
ตะเกิง	 ควายได้น�้ำฝน
ตาแจ้ง	 ตาสว่าง

หมวด  ถ
ถ๋าน 	 ถ่าน
ถุงยาง	 ถุงพลาสติก

หมวด  ท
แท๊ค	 ไถ

หมวด  น
	นกก็อด	 นกปรอด
นั่นเน๊า	 ว่าแล้ว
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น�้ำหน่า	 น้อยหน่า
โน่นหน่า	 โน่น
	ไน่	 น�้ำแข็งละลาย 
	นู๋ 	 หนู
น�้ำบุ้ย	 น�้ำผุด ใช้เรียกท่อน�้ำชลประทานที่ผุด
		 ขึ้นส่งน�้ำในล�ำเหมืองชลประทาน
น�้ำเหมือง	 ล�ำเหมืองชลประทานเพื่อการเกษตร
	 ขนาดเล็ก

หมวด  บ
บ๊กดิน	 ขุดดิน
บวก	 หลุม
บ้องหู	 ใบหู
บ๋อน	 ที่อยู่
บ่ะเล่อบ่ะล่า	 ใหญ่โต
บุ้ง  	 เครื่องมือไสกบไม้ชนิดหนึ่ง
โบ๊ะ	 ผ่า

หมวด  ป
ปลาเกลือ	 ปลาเค็ม
ปลาต๊กคลั่ก	 ปลาที่อยู่ในหนองน�้ำใกล้จะแห้ง
ปลาผุ๊ด	 ปลาขึ้นมาหายใจบนผิวน�้ำ
ปลาเห้ด	 ทอดมัน				  
ป๊ะจบเข่ามา	 อาศัยคนอื่นมาด้วย
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ปูก้ามเคิ่ง	 ปูตัวใหญ่
เป้ด 	 เป็ด
ปั๊กเบ๊ด	 ปักเบ็ด
ปิ้ง	 แปลงผืนนา เช่น ปิ้งนา

หมวด  ผ
ผ้าไกร	 ผ้าไตร
ผ้าคะม้า	 ผ้าขาวม้า
ผ้าต้อย	 ผ้าเช็ดหน้า
โผเผ, สะโหล, สะเหล	 เหนื่อยล้าแทบหมดแรง

หมวด  ฝ
ฝนตกส่อส่อ 	 ฝนตกพร�ำๆ
ฝนมีด	 ลับมีด
ฝนกุ่ม	 ฝนตกชุก 

หมวด  พ
พร้าถาง	 มีดฟันหญ้า
พัก	 ผลักให้ล้ม
พักไห	 มะระขี้นก
พุ๊หยิ่ง	 ผู้หญิง

หมวด  ม
มะเขื๋อส้ม	 มะเขือเทศลูกเล็กเป็นพวง
มิ๊ด	 มีด
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มุ่น, มอด	 ลอด มุด
เมี้ยน, เอี่ยม	 เก็บกวาด, สะอาด
แม่แก่	 หมอต�ำแย
แมง	 ค�ำเรียกรวมทั้งแมงและแมลง
แมงกะบี้	 ผีเสื้อ 
แมงจู่ขี้	 แมลงกุดจี่
แมงทับ	 แมลงทอง
แมงนูน	 แมลงกินูน
แมงอีทอง	 แมลงทับ
แมงอี้หนีด	 จิ้งหรีด
แมงอีเหนี่ยง	 แมลงเหนี่ยง
ไม้เซ้า	 ไม้สอย

หมวด  ย
ยอง	 ซ้อนท้าย 
ยั้ง	 หยุด
ยางวง	 หนังยาง
ยุ่ย	 สลาย เปื่อย
ยู้	 เข็น ผลัก ดัน
รถเครื่อง	 รถมอเตอร์ไซค์

หมวด  ล
ล้อ	 เกวียน
ลากแตกลากแตน	 อาเจียน
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ลูกหนั๋ง	 ลูกกระสุนดินเหนียว
ลูกอิ๊ฐ	 ลูกหิน
ลูกแอ	 ลูกกระบือ
เล๊า	 เล่า (ค�ำลงท้ายประโยค)

หมวด  ว
วิ๊ดหนอง	 เรียกการวิดน�้ำในสระ หรือนา
 
หมวด  ส
ส่งใส่	 สงสัย 
สเตทมวย	 เวทีมวย
สบู่ซุหั่ว	 ยาสระผม
ส่อง	 มอง, ดู
สะนั้น	 อย่างที่เห็น, เป็นอย่างนั้น
สะนั้นเล๊า	 อะไร
สั่น 	 ฉัน
เสือ	 เสื่อปูนอน

หมวด  ห
หง๋อม	 ใช้เรียกคนแก่มาก ๆ 
	 (เรียกรวมปู่ย่าตายาย)
หน๋อไม้	 หน่อไม้ไผ่
หนั๊งสื๋อ	 หนังสือ
หน�ำหน่า	 น้อยหน่า
หม่า 	 หมา
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หมากเก้บ	 หมากเก็บ (การละเล่นของเด็ก)
หมู๋บ้าน	 หมู่บ้าน
หยู	 อยู่ 
หอบแฮก ๆ 	 เหนื่อยหอบมาก ๆ 
เหยิ๊บ	 ขยับตัว
เหียนไส้	 อาการคลื่นไส้
ไหม	 ใหม่ 

หมวด  อ
อ้อม	 สายรัดวัว – ควายไว้ ไถนา
อิ๊กห่น	 อีกครั้ง
อีซิว	 ปลาซิว
อี้บุ้ง	 ตัวบุ้งของผีเสื้อ
อี้หง	 เครื่องช้อนปลา หรือสวิง
อีหนีด	 จิ้งหรีด
อี้หมอ	 ปลาหมอ
อี้หรีด	 จิ้งหรีด
เอง	 เธอ
เอิ้น	 เรียก

หมวด  ฮ
ฮุ้มฮุ้ม, รุ่มรุ่ม	 ฝนตกมาก
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	 จากตัวอย่างค�ำศัพท์ภาษาถิ่นบ้านสะเดียงที่กล่าวมาแล้ว
ข้างต้น ซึ่งเป็นภาษาถิ่นที่ใช้พูดคุยสื่อสารกันภายในชุมชน เกิดจาก
การใช้ภาษาเพือ่การสือ่ความหมายความเข้าใจกนัระหว่างผูค้นทีอ่าศยั
อยู่ในชุมชนน้ัน ๆ การใช้ค�ำภาษาถิ่น เป็นภาษาที่มีลักษณะเฉพาะ  
ท้ังถ้อยค�ำที่ท�ำให้เราทราบถึงความเป็นมาของภาษาถ่ินจนท�ำให้เห็น
ความส�ำคัญของภาษา และเกิดความรู้สึกรักหวงแหนภาษานั้นไว้ให้
ลูกหลานได้สืบทอดต่อไปในอนาคต และสมควรที่จะอนุรักษ์ให้คงอยู่
คู่ชุมชนสืบไป

บรรณานุกรม

เอกสารอางอิง

รกัชนก  สมศกัดิ.์  (๒๕๕๔).  เพลงพื้นบา้นสะเดียง. ในวารสารศิลป - 

	 วฒันธรรมเพชบรุะ. ปีที ่๑ ฉบบัที ่๒ เมษายน - กนัยายน,  ๒๕๕๔: 

	 ๖๐ - ๖๕.

สมพร  แพ่งพิพฒัน์. (๒๕๔๖).  เพลงฉ่อยบ้านสะเดียง. ในสมบติัเมอืง 

	 เพชรบูรณ์ เล่ม ๓.  หน่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมศิลปกรรมจังหวัด 

	 เพชรบรูณ์ และส�ำนกัศลิปวฒันธรรม สถาบนัราชภัฏเพชรบูรณ์  

	 : ส.พิจิตร.
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บุคคลอางอิง 

นกเล็ก เมืองเกิด. (๒๕๖๕). อายุ ๗๒ ปี บ้านเลขที่ ๘๐ หมู่ที่ ๘ ต�ำบล 

	 สะเดียง อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ์  จังหวัดเพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, 	

	 ๒๒ มกราคม.

วงเดือน รองแขวง. (๒๕๖๕). อายุ ๗๑ ปี บ้านเลขที่ ๑๒/๓ หมู่ที่ ๘  

	 ต�ำบลสะเดียง อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์. 

	 สมัภาษณ์, 	๒๒ มกราคม.

สวาท  ภาสประหาส.  (๒๕๖๕).  อายุ ๗๙ ปี  บ้านเลขที่ ๔/๑ ถนน 

	 เด่นพัฒนา  ต�ำบลในเมือง  อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ์  จังหวัด 

	 เพชรบรูณ์.  สัมภาษณ์, ๑๔ มกราคม.

สมจิตต์ ขุนแก้ว.  (๒๕๖๕).  อายุ ๖๙ ปี  บ้านเลขที่ ๑๖/๑ ถนน 

	 นารายณ์พัฒนา ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ์  จังหวัด 

	 เพชรบูรณ์.  สัมภาษณ์, ๑๔ มกราคม.

สมศักดิ์  ขุนแก้ว.  (๒๕๖๕).  อายุ ๖๖ ปี  บ้านเลขที่  ๖๑ ถนนสว่าง 

	 พัฒนา ต�ำบลในเมอืง อ�ำเภอเมอืงเพชรบรูณ์  จงัหวดัเพชรบูรณ์.  

	 สัมภาษณ์, ๑๔ มกราคม.



	 วัฒนธรรม ประเพณี และการละเลนพื้นบาน นับเปนศิลป

วฒันธรรมไทยทีไ่ดรบัการยอมรบัรวมกนัในสงัคม โดยมรีากฐานมาจาก 

ความเปนจริงแหงวิถีชีวิตของชุมชนท่ีมีการประพฤติปฏิบัติที่สืบทอด 

ตอกันมาจากอดตีสูปจจุบนั (ฐติยาพร สรุพล, ๒๕๕๙) คนไทยมีวถิชีวีติ

ทีผ่กูพนักบัธรรมชาต ิการละเลนพืน้บานของไทยแตโบราณจงึหลอมรวม

สิง่แวดลอมตาง ๆ รอบตวัมาดัดแปลงเปนกจิกรรมการละเลนท่ีองิกบั 

ธรรมชาตเิปนหลักโดยมุงเนนทีค่วามสนกุสนานและความเพลดิเพลนิ 

นอกจากนี้สภาพสังคมยังเปนอีกปจจัยท่ีก�ำหนดลักษณะรูปแบบ 

การละเลนเพื่อใหสอดคลองกับวิถีชีวิตประจ�ำวันและความนิยมของ 

ทองถิน่ (กรมสงเสริมวัฒนธรรม, ๒๕๕๙)

การละเลนแมศรีบานนายม (เตาแมศรี)
ต�ำบลนายม อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ

จังหวัดเพชรบูรณ

นางสาวมัลลิกา  อุฤทธิ์ 
นักวิชาการวัฒนธรรม

ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

นางนิภา พิลาเกิด 
นักวิชาการวัฒนธรรม
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

ผูเขียน
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	 การละเลนพื้นบานถือเปนหนึ่งวัฒนธรรมที่เปน 

เอกลกัษณเฉพาะของแตละทองถิน่ ซึง่มสีวนสัมพันธใกลชดิ 

กับการด�ำเนินชีวิตและสภาพแวดลอมเปนส�ำคัญ ในอดีต

การละเลนพืน้บานนัน้ถือเปนกิจกรรมผอนคลายในยามวาง 

หรือเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน หลายการละเลน 

มีลักษณะเปนกุศโลบายสรางเสริมความสามัคคีและการ

เอ้ือเฟอซึ่งกันและกัน (การละเลนพื้นบานไทย, ๒๕๔๙, 

อางถึงใน ฐิตยาพร สุรพล, ๒๕๕๙) 

การเล่นแม่ศรีในเทศกาลสงกรานต์ ราว พ.ศ. ๒๕๑๕ 
ภาพ : หนังสือสมุดภาพเมืองอุทัยธานี จังหวัดอุทัยธานี พ.ศ. ๒๕๖๑
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ความหมายของการละเลนพื้นบาน

	 การละเลนพื้นบาน คือ การละเลนที่ 

แสดงเอกลักษณของทองถิ่นที่มีอยู ท่ัวทุกภาค 

ของประเทศไทย ความแตกตางของการละเลนจะ

ปรากฏในลกัษณะ ทาทางการรายร�ำ ค�ำรอง ดนตรี 

และการแตงกาย การละเลนเปนกิจกรรมบันเทิง

ที่แฝงไวดวยสัญลักษณ อันเนื่องดวยวัฒนธรรม 

และประเพณี สะทอนวิถีชีวิตและความเช่ือของ

สงัคมทีส่บืทอดมาแตโบราณ การละเลนบางอยาง 

ของแตละภาคอาจไดรับอิทธิพลจากประเทศ 

เพื่อนบานที่อยูใกลเคียงที่มีพรมแดนติดตอหรือ

ใกลเคียงกัน เชน ประเทศลาว กัมพูชา พมา จีน 

อินโดนีเซีย มาเลเซีย เปนตน

	 ประวัติศาสตรไดมีการบันทึกวา คนไทย

มีการละเลนมาตั้งแตสมัยสุโขทัย จากความใน

ศิลาจารึกสมัยสุโขทัยหลักที่ ๑ กลาววา “…ใคร

ใครจักมักเลน เลน ใครจักมักหัว หัว ใครจักมัก

เลื่อน เลื่อน…” และในสมัยอยุธยา ก็ไดกลาวถึง

การแสดงเรือ่ง มโนหรา ไวในบทละครครัง้กรงุเกา 

ไดกลาวถงึการละเลนน้ันบทละครนัน้ ไดแก ลงิชิง

หลัก และปลาลงอวน ประเพณีและวัฒนธรรม

สมยักอน มักสอดแทรกความสนุกสนานบันเทิง

ควบคูกันไปกับการท�ำงาน ท้ังในชีวิตประจ�ำวัน 

และเทศกาลงานบุญ ตามระยะเวลาแหงฤดูกาล
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ลักษณะของกิจกรรมบันเทิงที่จัดอยูในการละเลน ไดแก

-	 การแสดง หมายถึง การละเลนที่รวมทั้งที่เปน

แบบแผนและการแสดงท่ัวไปของชาวบานในรูปแบบ 

การรอง การบรรเลง การฟอนร�ำ ซึ่งประกอบดวยดนตรี 

เพลงและนาฏศิลป

-	 มหรสพ หมายถงึ การแสดงท่ีฝายบานเมอืงจะ 

เรยีกเกบ็คาแสดงเปนเงนิภาษีแผนดนิตามพระราชบญัญตัิ

ทีก่�ำหนดไวตัง้แตพทุธศกัราช ๒๔๐๔ เปนตนมา ประกาศ 

มหรสพวาดวยการละเลนหลายประเภท ดังนี้ ละคร งิ้ว 

หุน หนงัตาง ๆ  เพลง สกัวา เสภา ลเิก กลองยาว ลาวแพน 

มอญร�ำ ทวายร�ำ พณิพาทย มโหร ี กลองแขก คฤหสัถ 

สวดศพ และจ�ำอวด เปนตน

- กฬีาและนนัทนาการ คอื การละเลนเพ่ือความ 

สนุกสนานตามเทศกาลและเลนตามฤดูกาล และการ

ละเลนเพื่อการแขงขัน หรือกจิกรรมทีท่�ำตาม

ความสมคัรใจในยามวางเพือ่ใหเกดิความ

สนกุสนานเพลิดเพลินและผอนคลาย

ความตึงเครียด

การละเลนรีรีขาวสาร
ภาพ: ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุน 
          การสรางเสริมสุข(สสส.)
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การละเลนของแตละวัย

การละเลนของเด็ก

	 จะเริ่มตั้งแตเปนทารกแบเบาะจนกระทั่งเจริญวัย  

มีการละเลนงาย ๆ อยูภายในบาน การละเลนสนุกนอกบาน 

การละเลนที่น�ำอุปกรณการละเลนมาจากวัสดุธรรมชาติ 

เปนการละเลนที่มุงเพื่อการพัฒนารางกาย สมอง และจิตใจ

ตามวัย การละเลนไทยของเด็ก ดังตัวอยางการละเลนเด็กไทย 

เชน การละเลนรีรีขาวสาร การละเลนโพงพาง การละเลนจ�้ำจี้ 

การละเลนมากานกลวย เปนตน

การละเลนของผูใหญ

	 มีความซับซอนในวิธีการเลนตามประเภทการแสดง  

มีทั้งมุ งแสดงเพื่อบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์อันเปนพิธีกรรมการ

เฉลิมฉลองพระเกียรติพระมหากษัตริย การสมโภชนงานทาง

ศาสนา และการสังสรรคสนุกสนานของชาวบาน เชน การเลน 

แมศรี (ยุพาวดี  พิจิต, ๒๕๖๔)

การละเลนแมศรีในอดีต
ภาพ: พิพิธภัณฑประวัติศาสตรและวัฒนธรรมทองถิ่นจังหวัดอุทัยธานี
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	 แตปจจุบันเทคโนโลยีสมัยใหมเขามามีบทบาทเกี่ยวของกับ

ชีวิตประจ�ำวันของสังคมไทยมากขึ้น ท�ำใหความสนใจในการละเลน 

พ้ืนบานลดนอยลง และไมแพรหลายเหมือนสมัยกอน จึงเปนเหตุ 

ส�ำคญัใหส�ำนกัศลิปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลัยราชภฏัเพชรบรูณ 

ไดลงพืน้ทีเ่กบ็ขอมลูการละเลนแมศร ีหรอืการเตาแมศรี ท่ีบานนายม 

ต�ำบลนายม อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ เนื่องจาก

ชุมชนดงักลาวเปนชมุชนโบราณมคีวามหลากหลายทางดานประเพณี 

วฒันธรรมการละเลน และยงันยิมเลนกนัมาจนถึงปจจบุนั ซึง่สวนใหญ 

การละเลนแมศรีที่บานนายม นิยมเลนกันที่วัดเสาธงทอง ในเทศกาล

วันสงกรานต หรือวันตรุษ โดยจะมีการจัดกิจกรรมหลายอยาง อาทิ 

การละเลนนางแขก การละเลนนางดง และการละเลนแมศร ี(เตาแมศร)ี 

เปนตน

	 บานนายมถือเปนชุมชนโบราณตั้งอยูบริเวณลุมแมน�้ำปาสัก

ตอนกลางทางตอนใตของเมืองเพชรบูรณ โดยมีประวัติความเปนมา

ตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัยเกิดการสูรบกันระหวาง ไทย เขมร พมา ลาว 

ท�ำใหประชาชนเกิดความเดือดรอน พากันหนีตายไปกันคนละทิศ

คนละทาง ซึง่มผีูหญงิคนหนึง่ชือ่นางยม เปนชาวลาวไดหนผีานมาทาง 

ต�ำบลนายม ในสมยันัน้เปนปาเขยีวขจมีคีวามอดุมสมบรูณ ดูแลวนาจะ 

เปนพืน้ทีป่ลอดภยัจากสงคราม มแีมน�ำ้ไหลผานเหมาะสมทีจ่ะต้ังแหลง 

ที่อยูอาศัย นางยมจึงตัดสินใจลงหลักปกฐานอยูในพื้นที่ต�ำบลนายม 

และหลงัจากนัน้จงึเริม่มปีระชาชนทยอยเขามาต้ังถิน่ฐานเพ่ิมมากขึน้ 

จนกลายเปนหมูบานนายมในปจจุบนั (องคการบริหารสวนต�ำบลนายม, 

๒๕๖๔)

99วารสารศิลปวัฒนธรรมเพชบุระ  ฉบับที่ ๙



	 โดยความหลากหลายของกลุ มชาติพันธุ ์

ชาวนายมจึงมกีจิกรรมสรางความสมัพนัธระหวางกนั 

ไมวาจะเปนกิจกรรมการละเลนตามวนัส�ำคญัทาง

ศาสนา วันขึ้นปใหม วันสงกรานต ฯลฯ จนกิจกรรม 

นั้น ๆ กลายเปนประเพณีการละเลนพื้นบานที่มีการ 

สืบทอดมาจนถึงปจจุบัน

	 การละเลนพื้นบานนายม มีรากฐานมาจาก

ความเชือ่ความศรทัธาในเรือ่งผสีาง เทวดาของชมุชน 

และปฏิบตัสิบืทอดกนัมาจากรุนสูรุน เชน การละเลน 

แมศรี ซึ่งเปนการละเลนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ และเปน

ศูนยรวมจิตใจของคนในชุมชนไดเปนอยางดีท่ีท�ำให 

ชาวบานไดใชเวลารวมกัน พบปะพดูคยุ ถามสารทกุข 

สขุดบิรวมแรงรวมใจกนัจดัการละเลนตามความเชือ่ 

เพือ่สรางความสามคัคกีลมเกลยีวกนัในชมุชน นบัวา 

เปนการละเลนทีน่าสนใจทีจ่ะศกึษาคนควาเกบ็ขอมลู 

จัดท�ำเปนองคความรูไวใหผูที่สนใจศึกษาตอไป
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การละเลนแมศรี

	 แมศร ี เปนการละเลนพืน้บานอยางหนึง่ซึง่มมีาแตโบราณ นยิม 

เลนกันทัว่ไปในภาคกลางและอสีาน มกัจะเลนในงานนกัขัตฤกษ เชน 

วันขึ้นปใหมและตรุษสงกรานต โดยมากเลนกันในหมูเด็ก ๆ เพราะ

การละเลนแมศรเีปนการเลนท�ำนองเขาทรง โดยผูเลนท่ีเปนตัวแมศรี

จะตองท�ำกิริยาเหมือนแมศรีมาเขาทรงสั่นและรายร�ำตามท�ำนอง 

ลกูคูรอง การเลนเชนนีเ้ปนไปในทางสนกุขบขนั เพราะเปนการทีไ่มนา 

เชื่อถือในเรื่องผีเขาทรงอยางใด โดยเฉพาะการเลนแมศรีนี้ไมถือวา 

เปนการทรงเจา ผูเลนเปนหญิงลวน ๆ จะเลนซักกี่คนก็ได โดยทุกคน

นั่งเปนวงกลมเลือกหญิงที่จัดวาสวยที่สุดในหมูคนหนึ่ง สมมุติใหเปน 

แมศรี และตองแตงตัวใหสวยกวาคนอื่น (ในโบราณใชหมผาสีแดง

สไบเฉียง) แลวตัวแมศรีนั่งลงตรงกลางวงจะเปนมาหรือยกแครขึ้น

ส�ำหรับใหแมศรนีัง่ ตวัแมศรนีัง่พนมมอืหลบัตาในทาสมาธ ิจดุธปูเทียน 

ส�ำหรับบชูาเพือ่เชญิใหแมศรมีาเขาทรง ผูเลนสมมุตวิาเปนแมศร ี ผูนัง่ 

ทัง้หมดรองเพลงเชญิและรองอยูเรือ่ย ๆ และในปจจุบนัมกัน�ำการแสดง 

ชดุนีม้าแสดงเปนหมู เพือ่ใหเกิดความสวยงามเขาท�ำนองเพลงอนัไพเราะ

	 การละเลนแมศรี ของบานนายมคอืการเชญิแมศรีเขาประทับ 

รางของผูเปนรางทรง จะเชิญโดยการรองเพลงเชิญ มีวิธีการละเลน 

ดังนี้
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๑. อุปกรณประกอบการเลนแมศรี

	 -	 ขันธบูชาแมศรี ภายในขันประกอบดวย 

ขาวสาร ไขไก เทียนน�้ำมนต ดายสายสิญจน 

และกรวยใบตอง

	 -	 ผาคลุมตัวผูเลน	 -  เสื่อปูรองนั่ง

	 -	 ฟากไมไผรองเสื่อ	 -  วงกลองยาว

๒. ผูเลนแมศรี

-	 ผูเขาทรงแมศรี

	 จ�ำนวน ๒ คน	

-	 ผูขับรองบทเชิญ

	 แมศรีหลัก ๑ คน

-	 ลูกคูผูขับรอง

	 บทเชิญแมศรีกี่คนก็ได
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เตรียมสถานที่ส�ำหรับการละเลนแมศรี

๒. ผูเลนแมศรี

-	 ผูเขาทรงแมศรี

	 จ�ำนวน ๒ คน	

-	 ผูขับรองบทเชิญ

	 แมศรีหลัก ๑ คน

-	 ลูกคูผูขับรอง

	 บทเชิญแมศรีกี่คนก็ได

๓. ขั้นตอนการละเล่นแม่ศรี

	 ๑. เตรียมสถานที่ส�ำหรับการละเลนแมศรี โดยน�ำฟากไมไผมาวาง

แลวเอาเสื่อปูทับไมกระดานกลางบริเวณลานที่จัดกิจกรรมเพื่อให 

รางทรงแมศรีนั่ง ดานขางใหผูรวมชมการละเลนแมศรีนั่งเปนวงกลม 

หรอืครึง่วงกลม และจะมวีงกลองยาวคอยใหจังหวะระหวางการละเลน 

แมศรี

	 ๒. เชิญรางทรงแมศรี ๒ คนมานั่งบนไมกระดานที่จัดไวให เอาผา

ขาวคลุมศีรษะรางทรงทั้ง ๒ คน (ผูที่เปนรางทรงแมศรีตองเปนผูหญิง

เทานั้น)
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รางทรงแมศรี ๒ คนนั่งบนไมกระดาน

รางทรงแมศรีจับขันธบูชาครูหวานขาวตอก

	 ๓. รางทรงแมศรีจับขันธบูชาครูหวานขาวตอก หรือขาวสารเพื่อ

เปนการเรียกขวัญอัญเชิญองคแมศรีลงมาประทับรางทรงรวมพูดคุย

และรวมกิจกรรมตาง ๆ โดยจะมีลามประจ�ำรางทรง คอยสื่อสารกับ

องคแมศรี ซึ่งคนที่มารวมกิจกรรมจะชวยกันรองบทเชิญแมศรี ดังนี้
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			   แม่ศรีเอย		  แม่ศรีสาวสะ

		  ยกมือไหว้พระ			   ก็มีคนชม

		  ขนคิ้วเจ้าก็ต่อ			   ขนคอเจ้าก็กลม

		  ชักผ้าปิดนม			   ชมแม่ศรีเอยฯ 

			   แม่ศรีเอย		  แม่ศรีสาวหงส์

		  เจ้ามาลง			   แม่นางสร้อยทอง

		  เล่นปี่เล่นกลอง			   แม่ทองศรีเอยฯ

		  ขอเชิญเจ้าเหล่า			   เข้าแม่ศรีเอยฯ

		  ขอเชิญเจ้าโลง			   ทรงแม่ศรีเอยฯ

			   แม่ศรีเอย		  แม่ศรีสาคร

		  นมยานหน้าอ่อน			  แม้นเจ้าหล่อนเจ้าไหว้

		  อีกสองสามปี			   จะมีผัวใหม่

		  เย็ดแม่แก่นใจ			   กะไรดอกทอง

		  เล่นปีเล่นกลอง			   แม่ทองศรีเอยฯ

		  ขอเชิญเจ้าเหล่า			   เข้าแม่ศรีเอยฯ

		  ขอเชิญเจ้าลง			   ทรงแม่ศรีเอยฯ

	 โดยระหวางท่ีขับรองบทอัญเชิญแมศรีรางทรงจะโยกขันธ 

เชิญขึ้น - ลง ตามจังหวะดนตรีประกอบ เมื่อองคแมศรีลงมาประทับ 

รางทรง ลามจะน�ำผาขาวที่คลุมศีรษะออก จากนั้นรางทรงแมศรีจะ

ลุกขึ้นเตนร�ำตามเสียงดนตรีประกอบ ชาวบานก็จะชวยกันรองเพลง

ร�ำวงใหองคแมศรีรายร�ำอยางสนุกสนาน
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การละเล่นแม่ศรี
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การละเล่นแม่ศรี

	 ๔. เมื่อองคแมศรีรายร�ำจนสมใจแลว ชาวบานจะรองโหเสียงเพื่อ

สงองคแมศรี และเพื่อใหดวงจิตของรางทรงไดยินแลวกับเขารางได 

หากองคแมศรีออกจากรางทรง รางทรงจะหมดสตลิมตวัลงนอนกบัพืน้ 

สักพักรางทรงจะรูสึกตัวกลับมามีสติเหมือนเดิม ถือเปนอันเสร็จการ

ละเลนแมศรี นอกจากการละเลนแมศรีที่กลาวมาขางตน ยังมีการ

ละเลนอื่น ๆ ในวันดังกลาวดวย ซึ่งมีบทรอง ดังนี้

บทเขาลิงลม

			   ลิงลมเอย	 มาอมขาวพอง

		  เด็กนอยทั้งสอง		  มาทัดดอกจิก

		  ท�ำหูกาง ๆ		  ท�ำหางดุกดิ๊ก

		  เชิญพอเชิญแม		  มาเขาลิงลม (ซ�้ำ ๑ รอบ)

		  ผีลงแลวเหวย		  ผีลงแลววา

		  ลงมาไมได		  ไตไมลงมา

		  ลงมาไมเปน		  สักคะเมนลงมา

107วารสารศิลปวัฒนธรรมเพชบุระ  ฉบับที่ ๙



บทเขานางอึ่ง

			   นางอึ่งเอย	 นางอึ่งใบบอน

		  ตัวเจารอน		  หรือตัวเจาเย็น

		  มีเด็กสองคน		  มาบอกหนทาง

		  ใหนางอึ่งเดิน		  นางอึ่งไมเดิน

		  จะเดินทางเกา		  เรียกลูกเรียกเตา

			   มาเขานางอึ่ง (ซ�้ำ ๑ รอบ)

บทเขานางชาง

			   นางชางเอย 	 ชางกินใบไผ

		  วัวกินหญา		  หมากินตับไก

		  ลูกสาวเปนไข		  ทาขี้มิ่นเหลืองออน

		  ออนละเวย		  ออนละวา

		  เสือออกจากปา		  ลอยตีนโต ๆ

บทเขานางดง

			   นางดงเอย	 นางดงไมมา

		  กระสากไมแดง		  ตะแกรงลอนขาว

		  กระดงฝดขาว		  ออนมาแย ๆ ออนมายาย ๆ

		  ขนหินทรายมาลายน�้ำเตา	นั่งจับเจามาเขานางดง
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การละเลนนางดง
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บทเขานางแขก

			   เจาเซ็น เจาเซ็นขามาเชิญ	ผูก�ำเนิดเกิดในโลกา

		  เจาเซ็น เจาเซ็นเมียอา		  ใครปูผาใหเมียเจานอน

บทเขานางปลา

			   นางปลาเอย		  ขอเชิญลงมา

		  ลงมาเลี้ยงนอย			   ความทุกขไมใหเจาตอง

		  ใหเลี้ยงแตนอง			   นางไขปลาเอย

การละเลนนางแขก
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	 การเลนเขาทรงตามความเชื่อของชาวบานยังมีอีกหลายอยาง

ตามความเชือ่ของทองถิน่นัน้ ๆ เชน เชญิพอบุญคง เชญิพระองคส่ีทิศ 

เชญิหลวงไกร ทีเ่ชิญผกีม็ ีเชน ผมีดแดง ผสีุม ผกีะลา ผลีงิลม ภาคใต 

เรียกวา “การลงเชื้อ” จะเปนเชื้อสัตว เชน เชื้อมดแดง เชื้อคางคก 

เชื้อชาง เชื้อยาหงส (พญาหงส) มีเพลงรองเชิญแตกต่างกัน ผูถูกเชื้อ

จะมีอาการเหมือนสัตวนั้น ๆ ภาคอีสานก็มี นางดง บทรองคลาย

ภาคกลาง มีผีกินเทียน ผีเขาขวด ฯลฯ การละเลนแบบนี้ นิยมเลน 

ในเทศกาล ความสนุกอยูที่การรองเชิญและทาทางของผูถูกสะกดจิต 

แตในปจจุบันเปนการสมมุติ เพื่อความสนุกสนาน

	 การละเลนพื้นบานในเทศกาลตาง ๆ มีจุดประสงคหลักเพื่อ

สรางความเปนน�้ำหนึ่งใจเดียวกันของคนในชุมชน สืบสานวัฒนธรรม

อนัดงีามตามประเพณทีีจ่ดัขึน้ รวมถงึเป็นการสรางความเพลดิเพลนิให 

กจิกรรมในเทศกาลตาง ๆ ดวย นอกจากนีย้งัชวยเสรมิสรางพลานามยั 

ประเทืองปญญา ชวยใหมีอารมณที่ร่าเริงแจมใส และมุงเนนที่ความ

รักใครกลมเกลียวในขณะเดยีวกนัการละเลนประเภทตาง ๆ ก็สะทอน 

ใหเห็นถึงภูมิปญญาในเรื่องการด�ำรงชีวิตของคนไทยในสมัยกอน  

ซึ่งมีความแตกตางกันตามลักษณะของทองถิ่นและประเพณีนั้น ๆ
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ปูน มามี. (๒๕๖๕). อายุ ๘๓ ปี บ้านเลขที่ ๔๘/๒ หมู่ที่ ๑ ต�ำบล 

	 นายม อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๘  

	 มกราคม.
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พินิจ  นพมาก. (๒๕๖๕). อายุ ๕๘ ปี บ้านเลขที่ ๓ หมู่ที่ ๔ ต�ำบล 

	 นายม อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๘  

	 มกราคม.

รัชนี  มณีพันธ์. (๒๕๖๕). อายุ ๖๗ ปี บ้านเลขที่ ๑๒๓ หมู่ที่ ๔ ต�ำบล 

	 นายม อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๘  

	 มกราคม.

สว่าง  จานสี. (๒๕๖๕). อายุ ๗๙ ปี บ้านเลขที่ ๕๕/๑ หมู่ที่ ๓ ต�ำบล 

	 นายม อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๘  

	 มกราคม.

สุภาพร แผลงมา. (๒๕๖๕). อายุ ๖๖ ปี บ้านเลขที่ ๒/๑ หมู่ที่ ๒  

	 ต�ำบลนายม อ�ำเภอเมอืงเพชรบรูณ์ จงัหวดัเพชรบรูณ์. สัมภาษณ์,  

	 ๘ มกราคม.

สมนึก  ม่วงดี. (๒๕๖๕). อายุ ๗๑ ปี บ้านเลขที่ ๓๕ หมู่ที่ ๑๑ ต�ำบล 

	 นายม อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๘  

	 มกราคม.

อบเชย  ยินดี. (๒๕๖๕). อายุ ๘๒ ปี บ้านเลขที่ ๒๕ หมู่ที่ ๒ ต�ำบล 

	 นายม อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์. สัมภาษณ์, ๘  

	 มกราคม.
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ต�ำนานหลวงพอควร  
บานนางั่ว ต�ำบลนางั่ว  

อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ

	 วัด คือสถานส�ำคัญทางพุทธศาสนา เปนที่อยูของพระภิกษุ

สามเณร และเปนสถานทีช่วยขดัเกลาจิตใจประชาชน วดัเปนสถานท่ี

บ�ำเพญ็กศุลและกจิกรรมตาง ๆ ทีเ่ก่ียวกบัการใหทาน รกัษาศลี ฟงธรรม 

สวดมนตไหวพระ และกิจกรรมทางศาสนา รวมถึงเปนแหลงแหงการ

เรียนรูในทุกชุมชนตั้งแตสมัยโบราณกาล คนไทยสวนใหญมักเกิดมา

ในชุมชนที่มีการรวมวัดและโรงเรียนอยูในบริเวณเดียวกัน นั่นเพราะ

วัดคือที่หลอมรวมจิตใจของพุทธศาสนิกชน วัดเปนการแสดงออก

ทางดานขนบธรรมเนยีมและประเพณตีาง ๆ ซึง่เกีย่วกบัพระพทุธศาสนา 

เปนศูนยรวมศิลปวัฒนธรรม เปนสถานที่แหงการประกอบศาสนพิธี 

วัดท�ำหนาที่เปนทั้งผูผลิต ผูอนุรักษ และผูสอนศิลปะใหแกประชาชน 

เปนที่ปรึกษาของการครองตน เปนท่ีแกไขปญหาชีวิตในยามทุกข 

เปนทีส่งเคราะหผูยากไร เปนสถานพยาบาล เปนท่ีพักพิงแกคนไรบาน 

และอีกมากมายที่เกี่ยวเนื่องกับพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย

นางสาวกัญญาภัค ดีดาร์
เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

ผูเขียน

-------------------------------------------------------------------------
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	 เพชรบูรณมีวัดส�ำคัญมากมายหลายแหงและอีกแหงหนึ่ง 

ที่เมื่อกลาวถึงชื่อของ หลวงพอควร แลวนั้น คนในชุมชนบานนางั่ว  

ก็จักทราบดีวาหมายถึง พระพุทธรูปหลวงพอควร พระคูบานคูเมือง

ของชาวนางั่ว ผูมีอภิญญาและเปนศูนยรวมความเคารพศรัทธาของ

ชาวต�ำบลนางัว่มาแตครัง้บรรพกาล หลวงพอควร ซึง่เปนพระพุทธรปู

ศักดิ์สิทธิ์ ปางมารวิชัย ศิลปะเชียงแสน ขัดสมาธิราบ เกศบัวตูม เนื้อ

ส�ำริด ณ วัดโพธิ์กลาง บานนางั่ว ต�ำบลนางั่ว อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ 

จังหวัดเพชรบูรณ หลวงพอควรเปนพระที่มีความศักดิ์สิทธิ์ เปนที่รัก

และเคารพศรทัธาของชาวนางัว่และพุทธศาสนกิชนทัว่ไป โดยต�ำนาน

หรอืเรือ่งเลาในการเรยีกหลวงพอควรนัน้ สบืเนือ่งมาจากในสมยัของ 

เจาอาวาสวดัโพธิก์ลางในรุนที ่ ๒ ทานมนีามวา พระอธกิารควร ทานได 

น�ำพระพุทธรูปปางมารวิชัย ขัดสมาธิราบ เกศบัวตูม เนื้อทองส�ำริด 

มาประดษิฐานอยู ณ วดัโพธิก์ลางแหงน้ี ในสมยันัน้เรือ่งการถายภาพ 

เปนเรื่องที่คอนขางยากที่จะมีการถายภาพเกิดขึ้น เมื่อหลวงพอควร

ไดมรณภาพ ชาวบานนางั่วจึงไดน�ำพระพุทธรูปปางมารวิชัยองคนี้

เปนเสมือนตัวแทนของหลวงพอควรนับแตบัดนั้นเปนตนมา

หลวงพอควร พระพุทธรูปปางมารวิชัย ณ วัดโพธิ์กลาง 
บานนางั่ว ต�ำบลนางั่ว อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ 
ภาพ: กัญญาภัค ดีดาร์ เมื่อ ๑๙ เมษายน ๒๕๖๕
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ประวัติความเปนมา

	 วัดโพธิ์กลาง ตั้งอยูเลขที่ ๔๑ (เดิม)  

ปจจบุนัตัง้อยูเลขที ่๑๐๙ บานนางัว่ หมูที ่๓ 

ต�ำบลนางั่ว อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัด

เพชรบรูณ สงักดัคณะสงฆมหานกิาย มทีีดิ่น 

ตั้งวัดเน้ือที่ ๓๗ ไร ๑ งาน ๖๑ ตารางวา 

อาณาเขต ทิศเหนือยาว ๑๖ เสน ติดตอกับ

หมูบาน ทศิใตยาว ๑๖ เสน ตดิตอกับล�ำคลอง 

หวยทราย ทิศตะวันออกยาว ๑ เสน ๑๐ วา 

ติดตอกับหมูบาน ตาม น.ส.๓ เลขที่ ๒๒๗

	 พื้นที่ตั้งวัดเปนที่ราบลุมทามกลาง

หมูบาน อาคารเสนาสนะตาง ๆ มีอุโบสถ 

กวาง ๗ เมตร ยาว ๑๒ เมตร สรางยุคแรก 

กออิฐโบกดวยปูนกาว ได้บูรณะมาแลวถึง 

๓ ครั้ง ศาลาการเปรียญกวาง ๒๐ เมตร 

ยาว ๓๒ เมตร สราง พ.ศ. ๒๕๒๔ เปน 

อาคารไมยกพื้นสูง กุฏิสงฆ จ�ำนวน ๔ หลัง 

เปนอาคารไมยกพื้นสงู ส�ำหรับปูชนียวัตถุมี 

พระประธานในอโุบสถและทีศ่าลาการเปรยีญ 

ปางมารวชิยัเหมอืนกนั พระพทุธรูปทีง่ดงาม 

ดวยพุทธลักษณะอื่นอีกจ�ำนวน ๖ องค 

นอกจากนี้มีรอยพระพทุธบาทอยูที่มณฑป 

และเจดียเกาแก
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	 วัดโพธิ์กลางสรางขึ้นเปนวัดนับต้ัง

แตประมาณ พ.ศ. ๒๓๗๐ ชาวบานเรียก 

“วัดเหนือ” เปนวัดที่ต้ังอยูทามกลางของ

หมูบานประชาชน มีตนโพธิ์ใหญเรียงราย

หลายตนเปนสัญลักษณเดิม ซึ่งนาจะเปน 

วัดท่ีเจริญรุงเรืองมากวัดหนึ่ง สังเกตว่ามี

โบราณสถาน เชน อุโบสถ เจดีย เปนตน 

และเคยมีพระเครื่อง พระพิมพ ตลอดจน

พระพทุธรปูบูชาของเกาจ�ำนวนมาก ตอมา

วัดก็ไดทรุดโทรมลงและไดรับการบูรณะ 

ปฏสิงัขรณขึน้มาใหม  วัดนีไ้ดรับพระราชทาน

วสิงุคามสีมาแลวประมาณ พ.ศ. ๒๔๘๐ เขต 

วสิงุคามสมีากวาง ๑๔ เมตร ยาว ๒๐ เมตร  

มีพระภิกษุอยูจ�ำพรรษา ๑๐ รูป สามเณร 

๘ รูป ทางวัดไดเปดสอนพระปริยัติธรรม

ตลอดมา และมโีรงเรียนพทุธศาสนาวนัอาทติย 

โรงเรียนประถมศกึษาของทางราชการตัง้อยู 

ในที่วัดนี้ดวย

โบสถ์เก่า ณ วัดโพธิ์กลาง 
บานนางั่ว ต�ำบลนางั่ว  
อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ 
ภาพ: กัญญาภัค ดีดาร์ เมื่อ ๑๙ เมษายน ๒๕๖๕
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	 เจาอาวาสเรียงตามล�ำดับ ดังนี้

  ๑.	 พระอธิการงวน			   พ.ศ. ๒๓๗๑ – ๒๓๘๕

  ๒.	 พระอธิการควร			   พ.ศ. ๒๓๘๕ – ๒๔๐๓

  ๓.	 พระอธิการเกต			   พ.ศ. ๒๔๐๓ – ๒๔๓๒

  ๔.	 พระอธิการจันทร			   พ.ศ. ๒๔๓๒ – ๒๔๕๗

  ๕.	 พระอธิการสอน 			   พ.ศ. ๒๔๕๗ – ๒๔๖๘

  ๖.	 พระอธิการป			   พ.ศ. ๒๔๖๘ – ๒๔๘๘

  ๗.	 พระอธิการสะอื้น 			   พ.ศ. ๒๔๙๔ – ๒๕๐๓

  ๘.	 พระมหาทองคูณ ปฺญานนฺโท 	 พ.ศ. ๒๕๐๓ – ๒๕๑๓

  ๙.	 พระวินัยธรชุม ปมุตฺโต 		  พ.ศ. ๒๕๑๓ – ๒๕๒๒

๑๐.	พระสุพัฒน เมตฺตคู			   รักษาการแทน

๑๑.	พระครูโพธิพัชรธัช (ธง สิงโต)	 เจาอาวาสองคปจจุบัน

พระครูโพธิพัชรธัช (ธง สิงโต) เจาอาวาสองคปจจุบัน 
ภาพ: กัญญาภัค ดีดาร์ เมื่อ ๑๙ เมษายน ๒๕๖๕
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หลักวัวทองค�ำ วัดโพธิ์กลาง 
ภาพ: กัญญาภัค ดีดาร์ เมื่อ ๑๙ เมษายน ๒๕๖๕
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ต�ำนานที่เล่าต่อกันมาบนก�ำแพงวัด วัดโพธิ์กลาง 
ภาพ: กัญญาภัค ดีดาร์ เมื่อ ๑๙ เมษายน ๒๕๖๕
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ต�ำนานและความเชื่อ “อภินิหารหลวงพอควร”

	 อีกหน่ึงความเช่ือเรื่องของค�ำสาปเก่ียวกับไมสัก เจาอาวาส

องคปจจุบัน ไดเลาใหฟงวา เคยไดยินมาเกี่ยวกับไมสักนั้น เหตุเกิด

จากที่ตอนจะไปน�ำไมสักมาใชนั้น ไหววานใหใครไปน�ำไมสักให ก็ไมมี

ใครด�ำเนินการไดสักครั้ง หลวงพอควร ทานจึงเดินทางไปหาไมสัก

เพียงรูปเดียว เมื่อน�ำมาแลวทานก็เลยสาปไววา “หากใครน�ำไมสัก

ไปใชขอใหมอีนัเปนไป” ความเชือ่ในสมยันัน้อาจหมายถึงการเดินทาง 

ที่ยากล�ำบาก หรือการน�ำไมสักมาสรางบานเรือนในสมัยนั้น หาก 

ไมเปนผู มีฐานะที่ดีอาจจะท�ำใหการน�ำไมสักมานั้นเปนไปไดยาก 

ทานเจาอาวาสเลาถึงเรื่องราวในตอนนี้แลวจึงกลาวขึ้นวา ทั้งหมดที่

ไดยนิมาคอืมาจากเรือ่งเลา แตจะเปนจรงิเทจ็ประการใดกไ็มอาจทราบได 

ทานเจาอาวาสกลาว (พระครูโพธิพัชรธัช ธง สิงโต)

	 และอีกหน่ึงความเชื่อเรื่องค�ำสาปเก่ียวกับไมสักที่ไดยินมาจาก 

คนเฒาคนแกทีเ่ลาตอกนัมาน้ัน เหตทุีห่ลวงพอควรไดสาปเร่ืองเกีย่วกบั

ไมสักนั้น เกิดจากการที่หลวงพอควรไดไหววานใหคนไปน�ำไมสักมา 

เพื่อใชในการสรางสิ่งปลูกสรางในวัดนั้น แตไมมีใครไปน�ำไมสักมาได 

ทานจงึไดตัง้อธษิฐานจติกอนเวลาฉนัทเพล และไดถอดจิตเดินทางไป 

น�ำไมสกัมาไดเองกอนเวลาฉนัทเพลนัน้ เพยีงชัว่พริบตาทานกก็ลับมา 

พรอมไมสักกองใหญที่จะน�ำมาดั่งที่ตั้งจิตอธิษฐาน ชาวบานยิ่งนับถือ

และศรัทธาในความศักดิ์สิทธิ์ในอภินิหารของหลวงพอควรยิ่งนัก 

หลังจากนั้นหลวงพอควรจึงไดสาปไววาหากใครน�ำไมสักไปใชขอใหมี

อนัเปนไป ชาวนางัว่จึงไมมกีารน�ำไมสักมาใชท�ำบานเรอืนนบัแตบดันัน้ 

เปนตนมาจนถึงปจจุบัน
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	 ความเชือ่และความศรทัธาของเรา ชาวพทุธศาสนกิชนชาวไทย 

ยังเชื่อมโยงกับการด�ำรงตนใหอยูในศีลธรรมอันดีซ่ึงพระพุทธศาสนา

ยังคงท�ำหนาที่สอนสั่งใหเราประพฤติ ปฏิบัติดีตามหลักค�ำสอนของ

พระพทุธเจา เพือ่การด�ำรงอยูอยางยัง่ยืนของพระพุทธศาสนา เราในฐานะ 

คนไทยพุทธสามารถชวยกนัท�ำนบุ�ำรุงพระพทุธศาสนาใหคงอยูดวยการ

ท�ำบญุ ใสบาตร และรกัษาศลีในฐานะพทุธศาสนิกชนตอไป

ซุ้มประตูวัดโพธิ์กลาง 
ภาพ: กัญญาภัค ดีดาร์ เมื่อ ๑๙ เมษายน ๒๕๖๕
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บรรณานุกรม

เอกสารอางอิง

กรมการศาสนา. ประวัติวัดทั่วราชอาณาจักร เลม ๖. กระทรวง

ศึกษาธิการ. (มปป). 

อางอิง จากเว็บไซต

https://www.youtube.com/watch?v=eb3CBHN9PaQ.

บุคคลอางอิง

พระครูโพธิพัชรธัช (ธง สิงโต). (๒๕๖๕). อายุ ๖๒ ป บานเลขที่ ๑๐๙  

	 หมูที่ ๓ ต�ำบลนางั่ว อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ.  

	 สัมภาษณ, ๑๙ เมษายน.  

ออน ชวยปุน. (๒๕๖๕). อายุ ๗๒ ป บานเลขที่ ๑๕๔ หมูที่ ๙ ต�ำบล 

	 นางั่ว อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภาษณ, 	

	 ๑๙ เมษายน.



	 หมอพื้นบ้าน หมายถึง บุคคลซ่ึงมีความรู้ความสามารถ 

ในการส่งเสริมและดูแลสุขภาพของประชาชนในท้องถิ่นแบบดั่งเดิม 

จนกลายเป็นส่วนหนึง่ของชีวติเกีย่วกบั ความเชือ่ พิธกีรรม วฒันธรรม 

ประเพณี และทรัพยากรที่แตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่น การรักษา

แบบหมอพืน้บ้านแบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ เช่น หมอน�ำ้มนั หมอเป่า 

หมอจับเส้น หมอน�้ำมนต์ หมอร่างทรง หมอกระดูก เป็นต้น

หมอเป่าบ้านสะเดียง 

ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการรักษา

บ้านสะเดียง ต�ำบลสะเดียง อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ์  

จังหวัดเพชรบูรณ์

นางสาวสุพิชญา  พูนมี 
เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

นางสาวปวีณา  บัวบาง
เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป 
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

ผูเขียน

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

-

---------------------------------------------------------------------------------

126 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ



127วารสารศิลปวัฒนธรรมเพชบุระ  ฉบับที่ ๙

การรักษาแบบหมอพื้นบ้าน มีองค์ประกอบ ได้แก่

	 ๑. ความเชือ่ เกีย่วกับสาเหตุของการเกดิโรคมีอยู ่๒ ประการ

	 ประการแรก เช่ือว่าโรค หรือความเจ็บป่วยเกิดจาก 

สิง่เหนอืธรรมชาต ิได้แก่ การเจบ็ป่วยทีเ่กิดจากการกระท�ำของผทีีเ่กิด

จากกรรมหรอืกฎแห่งกรรม เกดิจากไสยศาสตร์ พลงัอ�ำนาจเวทมนตร์ 

คาถา ความเจ็บป่วยที่เกิดจากการละเมิดขนบธรรมเนียมประเพณี

	 ประการท่ีสอง เช่ือว่าโรคหรือความเจ็บป่วยเกิดจาก 

การเสียสมดุลของร่างกายตามอายุ และเง่ือนไขของแต่ละบุคคล

ตามสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ

	 ๒. วิธีการรักษาของหมอพื้นบ้าน จะมีความหลากหลาย 

แตกต่างกันในแต่ละพื้นท่ี ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับสภาพแวดล้อมวัฒนธรรม

ทางด้านสังคมของแต่ละชุมชน และขึ้นอยู่กับอาการของแต่ละโรค

ของแต่ละคน
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	 บ้านสะเดียงเป็นชุมชนเก่าแก่ที่ตั้งอยู่ทางด้านทิศตะวันตก

ของตัวเมืองเพชรบูรณ์ มีถนนบูรกรรมโกวิทตัดผ่านกลางชุมชนเป็น

แนวตะวนัออกถงึตะวนัตก มกีารพบหลกัฐานบนัทกึพงศาวดารในสมยั

รัชกาลที่ ๓ เรื่องการยกทัพมาปราบศึกเจ้าอนุวงศ์ เมืองลาว ว่ามีการ

ตั้งค่ายทหารที่บ้านสะเดียงด้วย

	 ภูมิปัญญาการรักษาโรคของหมอพื้นบ้านสะเดียงพบว่ามี

หลงเหลอืเพยีงไม่กีค่น ส่วนใหญ่จะเป็นการสบืทอดมาจากบรรพบรุุษ

ท่ีไว้ส�ำหรับรักษากันภายในครอบครัวญาติพี่น้องเท่าน้ัน  หมอเป่า 

ทีใ่ช้วธิกีารเป่าเพือ่รกัษาโรค โดยส่วนประกอบทีใ่ช้และพบบ่อย ได้แก่  

ปูนกินหมาก หมอเป่าบางรายใช้เคี้ยวหัวไพลสด หรือใบไม้บางชนิด 

แล้วเป่าลงไปที่ร่างกายของผู้ป่วย ส่วนมากใช้กับอาการปวดศีรษะ 

โรคผวิหนงั งสูวดั ถูกหมากดั ปวดท้อง  รวมถึงเป่ากระดูกทีห่กัให้เชือ่ม

ติดกันก็มี  

	 จากการเก็บข้อมูลผู้สืบทอดได้เรียนรู้วิชาการเป่ารักษาโรค

มาจากคุณทวดโดยเริ่มเรียนรู้มาตั้งแต่อายุ ๒๑ ปี และได้มีการจดบท

คาถาท่ีใช้ในการเป่าจากคณุทวด ซ่ึงจะได้น�ำบทคาถาและวธิกีารรกัษา

มาให้ได้ศึกษากันพอสังเขป ดังที่จะได้กล่าวต่อไปนี้
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การรักษาด้วยวิธีการเป่า และใช้สมุนไพรในการรักษา

สมุนไพรที่รักษา 

๑.	งูสวัด ขยุ้มตีนหมา  

	 วิธีการรักษา น�ำว่านงู  ใบต�ำลึง  ดินสอพอง  เหล้าขาว  ต�ำรวม

กันให้ละเอียด แล้วน�ำไปทาบริเวณที่เป็นจนกว่าจะหายขาด

๒.	สูตรยารักษาแก้อาการผดผื่นคัน

	 วิธีการรักษา น�ำหัวข่าทุบต้มน�้ำอาบทุกวันจนหายขาด 

ค่าคายหมอเป่า  ประกอบด้วย

	 ๑.	 เหล้าขาว  ๑  ขวด

	 ๒.	 ดอกไม้ขาว  ๕  ช่อ

	 ๓.	 เงินเหรียญ  ๑๒  บาท

	 ๔.	 ธูป  ๙  ดอก  เทียนขาว  ๒  เล่ม

	 ๕.	 การยกไหว้ครูจะประกอบพิธีแค่วันพฤหัสบดีเท่านั้น และจะ

ต้องไม่ตรงกับวันพระ บทคาถาต่าง ๆ ที่นายวิโรจน์  หุ่นทอง  ได้รับ

มรดกตกทอดมาจากคุณทวดส�ำหรับใช้ในการรักษาคนป่วยมีจ�ำนวน  

๑๖  บท  โดยจะได้อธิบายของการใช้คาถาแต่ละบทที่ใช้ในการรักษา
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ขั้นตอนและบทคาถาที่ใช้ในการรักษา

๑.	 คาถาเป่าป่วง  ใช้หัวไพล ๑ หัว 

	 น�ำหัวไพล ๑ หัว พนมมือขึ้นน้อมระลึกถึงครูบาอาจารย์ จากนั้น

กล่าว

	 นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสมัพทุ ธสัสะ (๓ คร้ัง) 

	 “พุทธธังปัจจะขามิ  ธัมมังปัจจะขามิ  สังคังปัจจะขามิ”

หลังจากกล่าวบทจบลงน�ำหัวไพลเคี้ยวให้ละเอียดแล้วเป่าลงไปตรง

บริเวณที่จะรักษา ๓ รอบ  

	 เป่ารอบที่ ๑ เป่า ๑ ครั้ง  เป่ารอบที่ ๒ เป่า ๒ ครั้ง  เป่ารอบที่ ๓ 

เป่า ๓ ครั้ง

๒.	 คาถาเป่าให้เด็กแรกเกิดที่ร้องไห้ไม่หยุด

	 พนมมือขึ้นน้อมระลึกถึงครูบาอาจารย์ จากนั้นกล่าว

	 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุท ธัสสะ (๓ ครั้ง)

	 “สะทัดพุทธสัมมาสัมโตวา  พระคะตรัสโมนะ”  

แล้วเป่าลงไปที่ศีรษะของเด็ก ๓ รอบ

	 เป่ารอบที่ ๑ เป่า ๑ ครั้ง  เป่ารอบที่ ๒ เป่า ๒ ครั้ง  เป่ารอบที่ ๓ 

เป่า ๓ ครั้ง
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๓.	 คาถาเป่าสะแดง

	 พนมมือขึ้นน้อมระลึกถึงครูบาอาจารย์ จากนั้นกล่าว

	 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุท ธัสสะ (๓ ครั้ง)

	 “อมหัวแดง  เป็นแสงหัวลุน  สะสะชุนชุน ปัจติเสวามิ”  

แล้วเป่าลงไปที่ศีรษะของคนป่วย ๓ รอบ

	 เป่ารอบที่ ๑ เป่า ๑ ครั้ง  เป่ารอบที่ ๒ เป่า ๒ ครั้ง  เป่ารอบที่ ๓ 

เป่า ๓ ครั้ง

๔.	 คาถาเป่าเส้นยอก

	 พนมมือขึ้นน้อมระลึกถึงครูบาอาจารย์ จากนั้นกล่าว

	 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุท ธัสสะ (๓ ครั้ง)

	 บทที่ ๑ “ปัจติสังขาโย ปัจติโสจีวะรัง

			   เส้นหายคนยัง ปัจติเสวามิ”

	 บทที่ ๒ “อมมอรอไขข้อ ข้อไขมอรอ”  

แล้วเป่าลงไปที่บริเวณที่คนป่วยปวด ๓ รอบ

	 เป่ารอบที่ ๑ เป่า ๑ ครั้ง  เป่ารอบที่ ๒ เป่า ๒ ครั้ง  เป่ารอบที่ ๓ 

เป่า ๓ ครั้ง
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๕.	 คาถาเป่าก้างคาคอ

พนมมือขึ้นน้อมระลึกถึงครูบาอาจารย์ จากนั้นกล่าว

	 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุท ธัสสะ (๓ ครั้ง)

	 “อมพญานกออก  บอกพญานกกาน�ำ้  เห็นกระดกูขวางถ�ำ้ 

	 ปัจตเิสลอยล้อง”

แล้วเป่าลงไปที่บริเวณล�ำคอของคนป่วย ๓ รอบ

	 เป่ารอบที่ ๑ เป่า ๑ ครั้ง  เป่ารอบที่ ๒ เป่า ๒ ครั้ง  เป่ารอบที่ ๓ 

เป่า ๓ ครั้ง

๖.	 คาถาเป่าปาว

พนมมือขึ้นน้อมระลึกถึงครูบาอาจารย์ จากนั้นกล่าว

	 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุท ธัสสะ (๓ ครั้ง)

	 “อมกูพ่นปราบ  ลาบเป็นจอมปลวก  ด�ำเป็นหยวก

	 ขาวเป็นถ่านไฟ  เผียงสะวาหะ”

แล้วเป่าลงไปที่บริเวณที่ต้องการรักษา ๓ รอบ

	 เป่ารอบที่ ๑ เป่า ๑ ครั้ง  เป่ารอบที่ ๒ เป่า ๒ ครั้ง  เป่ารอบที่ ๓ 

เป่า ๓ ครั้ง
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๗.	 คาถาไล่ผี

เมื่อจะประกอบพิธีการไล่ผีท่ีเข้ามาสิ่งคนป่วย  หมอเป่าจะต้องท�ำ

น�้ำมนต์ก่อน คือ น�ำขันใส่น�้ำและจุดเทียนน�้ำมนต์  หยดลงไปในขัน  

พร้อมทั้งตั้งจิตน้อมระลึกถึงครูบาอาจารย์ จากนั้นกล่าว

	 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุท ธัสสะ (๓ ครั้ง)

	 บทที่ ๑	 “โอมพะหอมอืกแูขง็กว่าฟ้า ปากกกูล้ากว่าไฟ

			   ตายมอืกูบายเจ็ดหัวพญานาค ปากกูคาบพระจันทร์ 	

			   ตีนกูยันพระอาทิตย์  โอมสิทธิสะหะเพิก”

	 บทที่ ๒	 “โอมส้มป่อย  กูบอว่าส้มป่อย  กวู่าหย่องหย่อย

			   คาถาอาคม กทูัง้หลาย กว่าทรายในน�ำ้

			   ผใีสวานก้านหนา กแูฉะ กูชอบ กถูอด กถูอน โอมสทิธ”ิ

	 บทที่ ๓	 “นะอิฐโมอัด  นะปัจโมปิด  อุดโทอุดทัง  โทอุด”

หลงัจากท�ำน�ำ้มนต์เสรจ็แล้ว ก็จะอมน�ำ้มนต์พร้อมท้ังบรกิรรมบทสวด 

เป่าลงไปที่หัวของคนป่วย ๓ รอบ

	 เป่ารอบที่ ๑ เป่า ๑ ครั้ง  เป่ารอบที่ ๒ เป่า ๒ ครั้ง  เป่ารอบที่ ๓ 

เป่า ๓ ครั้ง
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๘.	 คาถาเป่าให้ออกลูกง่าย และเป่าเสกด้ายผูกข้อมือเด็กแรกเกิด

เมือ่คนเจบ็ท้องใกล้คลอด ให้น�ำน�ำ้มนังาด�ำมาปลกุเสกแล้วทาบริเวณ 

ท้องเวลาปวดท้องจะคลอดถือน�้ำมันงาด�ำพร้อมพนมมือขึ้นน้อม

ระลึกถึงครูบาอาจารย์ จากนั้นกล่าว

	 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุท ธัสสะ (๓ ครั้ง)

	 “พุทธธังพิษสะหลีก  ธรรมมังพิษสะหลีก  สังคังพิษสะหลีก”

แล้วน�ำน�้ำมันงาด�ำทาลงไปที่บริเวณท้องพร้อมกับบริกรรมคาถาเป่า

ลงไป ๓ รอบ

	 เป่ารอบที่ ๑ เป่า ๑ ครั้ง  เป่ารอบที่ ๒ เป่า ๒ ครั้ง  เป่ารอบที่ ๓ 

เป่า ๓ ครั้ง

	 ส่วนการจับด้ายผูกข้อมือให้เด็กแรกเกิดก็ใช้คาถาบทเดียวกัน

โดยน�ำ ด้ายแดง ๓ เส้น  ด้ายด�ำ ๓ เส้น ปั่นรวมกันให้เป็นเส้นเดียว 

ในขณะที่จับด้ายผูกข้อมือก็จะระลึกถึงครูบาอาจารย์ พร้อมทั้งกล่าว 

	 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุท ธัสสะ (๓ ครั้ง)

	 “พุทธธังพิษสะหลีก  ธรรมมังพิษสะหลีก  สังคังพิษสะหลีก”

แล้วจากนั้นน�ำด้ายไปผูกข้อมือให้เด็กแรกเกิดพร้อมทั้งเป่าลงไปที่ข้อ

มือ ๓ รอบ

	 เป่ารอบที่ ๑ เป่า ๑ ครั้ง  เป่ารอบที่ ๒ เป่า ๒ ครั้ง  เป่ารอบที่ ๓ 

เป่า ๓ ครั้ง
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๙.	 คาถาดับพิษไฟ

น�ำเกลอื ข้าวสาร พนมมือขึน้น้อมระลกึถงึครูบาอาจารย์ จากนัน้กล่าว

	 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุท ธัสสะ (๓ ครั้ง)

	 “ดับพระโลหะ”

แล้วน�ำเกลือและข้าวสารมาเคี้ยว พร้อมทั้งบริกรรมคาถาเป่าลงไปที่

บริเวณตุ่มหรือแผลไฟไหม้น�้ำร้อนลวก ๓ รอบ

	 เป่ารอบที่ ๑ เป่า ๑ ครั้ง  เป่ารอบที่ ๒ เป่า ๒ ครั้ง  เป่ารอบที่ ๓ 

เป่า ๓ ครั้ง

๑๐.	คาถาต้องการให้มีชัยชนะ

พนมมือขึ้นน้อมระลึกถึงครูบาอาจารย์ จากนั้นกล่าว

	 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุท ธัสสะ (๓ ครั้ง)

	 “ชัยโย  ชัยยะ  ให้กูชนะ  ชัยยะ  ชัยโย”  กล่าว ๓ ครั้ง

๑๑.	คาถาขับไล่เสนียดจัญไร

พนมมือขึ้นน้อมระลึกถึงครูบาอาจารย์ จากนั้นกล่าว

	 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุท ธัสสะ (๓ ครั้ง)

	 “พระสะสะหะ”  กล่าว ๓ ครั้ง
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๑๒.	คาถาเป่าศีรษะให้โชคลาภ

พนมมือขึ้นน้อมระลึกถึงครูบาอาจารย์ จากนั้นกล่าว

	 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุท ธัสสะ (๓ ครั้ง)

	 “โอมจิตติ  มุสิสะวาหะ”  กล่าว ๓ ครั้ง

๑๓.	คาถาใช้ได้ ๑๐๘

พนมมือขึ้นน้อมระลึกถึงครูบาอาจารย์ จากนั้นกล่าว

	 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุท ธัสสะ (๓ ครั้ง)

	 “พุทธโทวาทะ”  กล่าว ๓ ครั้ง

	 จากความส�ำคัญของหมอพื้นบ้านดังกล่าวท�ำให้เกิดความสนใจ

และตระหนักถึงคุณค่าของภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านที่ยังคงใช้องค์

ความรูเ้พือ่เอ้ือประโยชน์ต่อสขุภาพอนามยัในการป้องกนัและรักษาโรค 

รวมทัง้ช่วยเสริมสร้างสขุภาพอนามัยของคนในชุมชน และเป็นอีกหนึง่ 

ทางเลือกในการดูแลรักษาสุขภาพ
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บรรณานุกรม

บุคคลอางอิง

ประเสริฐ  เมืองเกิด.  (๒๕๖๕).  อายุ ๗๕ ปี  บ้านเลขที่ ๘๐ หมู่ที่ ๘  

	 ต�ำบลสะเดยีง อ�ำเภอเมอืงเพชรบูรณ์ จงัหวัดเพชรบูรณ์. สมัภาษณ์,  

	 ๒๙ มกราคม.

ลมหวล ศรีวัตร์.  (๒๕๖๕).  อายุ ๘๐ ปี  บ้านเลขที่ ๑๒/๒ หมู่ที่ ๘  

	 ต�ำบลสะเดยีง อ�ำเภอเมอืงเพชรบูรณ์ จงัหวัดเพชรบูรณ์. สมัภาษณ์,  

	 ๒๙ มกราคม.

วิโรจน์ หุ่นทอง.  (๒๕๖๕).  อายุ ๓๔ ปี  บ้านเลขที่ ๘๐/๑ หมู่ที่ ๘  

	 ต�ำบลสะเดยีง อ�ำเภอเมอืงเพชรบูรณ์ จงัหวัดเพชรบูรณ์. สมัภาษณ์,  

	 ๒๙ มกราคม.
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ผูเขียน
นายวิโรจน  หุนทอง 
นักวิชาการวัฒนธรรม 
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

บายศรี: 
ภูมิปญญาจากใบตองกลวย

	 กลวยเปนตนไมที่มีความเกี่ยวพันกับ 

วถิชีวีติของคนไทยเปนอยางยิง่ ประโยชนจากกลวย 

ไดทัง้ตน ทัง้ปล ีและผลกลวยมารบัประทาน เชน 

กาบกลวยน�ำมาฉกีฝอยตากแหงท�ำเปนเชอืกกลวย 

ได และน�ำกาบกลวยใชแกะสลกัเปนลวดลายไทย 

ประกอบฐานจิตกาธาน ฐานเชิงตะกอน เรียกวา 

“ลายแทงหยวก” หยวกกลวยสามารถท�ำเปน 

อาหาร ปล ี(ดอก) ใชเปนเครือ่งเคยีงรบัประทานสด 

ย�ำ หรือตมกะทิ กาบปลีใชตกแตงประดับเปน 

กลบีดอกไม หรอืเครือ่งประกอบการจดัดอกไม และ 

ผลใชรบัประทานทัง้สกุดบิ สามารถน�ำมาประกอบ 

อาหารทั้งคาวและหวาน เปนตน
-------------------------------------------
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	 ใบกลวย น�ำมาใชงานโดยน�ำมาเปนภาชนะส�ำหรับใสขนมหรือ
อาหารตาง ๆ อาท ิขนมกลวย ขาวเหนยีวปง ขาวตมมดั หอหมก ฯลฯ 
เนือ่งจากมคีวามทนทานตอความรอน นอกจากนีย้งันยิมน�ำมาประดบั
พานรวมกับดอกไม เพื่อใชในงานพิธีตาง ๆ อีกดวย ศิลปะงานใบตอง 
เปนงานประดิษฐไทยอีกแบบหน่ึงท่ีมีความละเอียดออนสลับซับซอน 
และท�ำไดยาก ตองอาศัยความช�ำนาญ ทั้งการเลือกใบตอง ถาเลอืก
ไมดีใบตองอาจฉกีขาดไดงาย จงึตองอาศยัศึกษาเรยีนรูจากผูเชีย่วชาญ 
งานใบตองสามารถท�ำไดหลายแบบทัง้ฉีก กรดี เจยีน ตดั พบั มวน เยบ็ 
ถกั สาน ใหเปนรปูลกัษณะตาง ๆ ตามความตองการ ศลิปะงานใบตอง
เร่ิมมีมาตั้งแตสมัยใดนั้น ไมปรากฏหลักฐานที่แนนชัด มีใชเฉพาะ 
เปนสวนประกอบของงานดอกไมและใชเปนภาชนะใสขนมและ 
อาหารเทานั้น ในสวนของวัฒนธรรม งานฝมือตาง ๆ ที่บงบอกถึง
ความเปนเอกลกัษณไทย ตองยอมรบัวาบรรพบรุุษของเราชางคดิและ 
ประดิษฐผลงานอนัสวยงามทีท่รงคณุคาเอาไวใหเยาวชนรุนหลงัไดเหน็ 
และเรียนรูกับผลงานเหลานั้นเพื่อชวยกันพัฒนางานฝมือใหคงอยู 
สืบไป
	 งานประดิษฐดอกไมใบตอง เปนเอกลักษณทางวัฒนธรรม
ของไทยที่มีมาชานาน ใชในงานพิธีตาง ๆ ในสมัยกอนงานใบตอง 
ประดิษฐขึ้นโดยใชสวนประกอบตาง ๆ ของตนกลวย เชน ใบกลวย 
และกาบกลวยมาประดิษฐเปนบายศรี กระทงดอกไม กระทงลอย 
พานพุม แจกันดอกไม ลวนมาจากสิ่งที่สามารถสูญสลายไดเองตาม
ธรรมชาติ แมวาในปจจุบันนี้ กระแสทางเทคโนโลยีเขามามีบทบาท
ในสงัคมไทย แตงานประดษิฐจากใบตองเหลานีก้ย็งัไดรับการสืบทอด 
และสืบสานงานฝมือในแขนงนี้ใหคงอยูสืบไป        
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 งานใบตองสามารถแบงเปน

ประเภทตามลักษณะการน�ำ

ไปใชงานได ดังนี้

๑. ประเภทใชหอหรือบรรจุ 

อาหาร งานใบตองประเภท 

นีพ้บเหน็ไดโดยท่ัวไปในชวีติ 

ประจ�ำวันในยุคหนึ่งใบตอง 

ไมไดรับความนิยม เนื่องจาก

ความทันสมัยและความสะดวกของ 

พลาสติก แตปจจบุนัไดมกีารรณรงคใหลดใช 

พลาสตกิ จงึมกีารน�ำใบตองกลับมาใชในชวีติ

ประจ�ำวันอีกครั้ง งานใบตองประเภทใช 

หอหรือบรรจุอาหารไดแก การหอแบบ 

ตาง ๆ กระทงถาดใบตองและกระเชา

๒. ประเภทกระทงดอกไม มหีลายรูปแบบ 

ซึ่งในแตละแบบพัฒนาและสรางสรรคได 

อยางสวยงาม กระทงทุก ๆ แบบสามารถน�ำไปใช 

ไดหลายโอกาส เชน ใชเปนเครื่องสักการบูชาพระรัตนตรัยใชเปน 

เครือ่งสกัการะพระมหากษตัรยิและพระราชวงศ, ชดุขนัหมาก เปนตน

๓. ประเภทกระทงลอย คือ ภาชนะส�ำหรับใสดอกไม ธูป เทียน 

สิ่งของ ที่ลอยน�้ำได สวนใหญประดิษฐจากใบตองซ่ึงใชในเทศกาล

วันลอยกระทง

ห่อขนมด้วยใบตอง

กระทงใส่อาหารจากใบตอง



143วารสารศิลปวัฒนธรรมเพชบุระ  ฉบับที่ ๙

๔. ประเภทบายศรี คือ ภาชนะที่ตกแตง

สวยงามเปนพเิศษ เพ่ือเปนส�ำรบัใสอาหาร 

คาวหวานในพิธีสังเวยบูชาและพิธีท�ำขวัญ 

ตาง ๆ ทั้งพระราชพิธีและพิธีของราษฎร 

“บายศรีหลวง” คือ บายศรีที่ใชประกอบ 

ราชพิธีตาง ๆ สวน “บายศรีราษฎร” คือ 

บายศรทีีใ่ชส�ำหรบัสามญัชนท่ัวไป แต่หาก 

จ�ำแนกตามการน�ำไปใชสามารถจ�ำแนกได 

หลายแบบ เชน บายศรเีทพ, บายศรพีรหม, 

บายศรใีหญ, บายศรบีลัลงัก, บายศรตีนและ 

บายศรีปากชาม เปนตน ดวยบายศรีเปน 

สิ่งส�ำคัญเกี่ยวของกับความเปนความตาย 

การประดิษฐบายศรีจึงตองระมัดระวัง 

ประดษิฐองคประกอบตองครบถวน และ

ความระมดัระวงัการน�ำไปใชอยางเหมาะสม 

เพื่อความเปนมงคลสิริสวัสดิ์ในชีวิต 
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	 พานบายศร ีเปนสิง่บงบอกคตธิรรม

ทางพระพทุธศาสนา คอื สจัธรรมความจริง

แทแนนอน กับอนิจจังความไมเท่ียงแท 

ไมแนนอน ไมถาวรมั่นคง ไมจีรังยั่งยืน 

อยางเชน นิราศสุพรรณของทานสุนทรภู 

บทนี้

		  นิราศสุพรรณ 		

	 เหมือนบายศรี  มีงาน  ทานถนอม

เจิมแปงหอม  กระแจะจันทร  ใหหรรษา

พอเสร็จงาน  ทานทิ้ง  ลงคงคา

ตองลอยมา  ลอยไป  เปนใบตอง

			       ....สุนทรภู

(ชวงเปนใบตองระยะเวลายาวนาน

ชวงเปนบายศรีระยะเวลาสั้น 

เพราะฉะนั้นอยาทะนงตัว 

หรือทะนงศักดิ์ในชวงที่เปนบายศรี)
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	 บายศรีเปนของสูงท่ีมีคาส�ำหรับชาวไทยต้ังแตโบราณ เมื่อ

พูดถึง “บายศรี” เช่ือวาคนไทยสวนใหญจะรูจักและคุนเคย เพราะ

พบเหน็บอยในพธิกีรรมตาง ๆ แถบทกุภาคของไทย เชน การท�ำขวญัคน 

การท�ำขวญัขาว การบวงสรวงสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์การไหวครูนาฏศลิปดนตรี 

และพิธีสมโภชพระพุทธรูป เปนตน ซึ่งพิธีกรรมเหลานี้ลวนตองใช 

บายศรีเปนเครื่องประกอบทั้งสิ้น อยางไรก็ดี แมจะพบเห็นไดบอย 

แตเร่ืองราวเก่ียวกบับายศร ีคงจะมคีนจ�ำนวนไมนอยทีไ่มทราบ ดงันัน้ 

จะขอประมวลความรูเกี่ยวกับบายศรีมาน�ำเสนอ ดังตอไปนี้

	 “บายศรี” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 

๒๕๔๒ ไดใหความหมายวา หมายถึงเครื่องเชิญขวัญหรือรับขวัญ 

ท�ำดวยใบตอง รูปคลายกระทง เปนชั้น ๆ มีขนาดใหญเล็กสอบขึ้นไป

ตามล�ำดับ เปน ๓ ชั้น ๕ ชั้น ๗ ชั้นหรือ ๙ ชั้น มีเสาปกตรงกลาง

เปนแกน มีเครื่องสังเวยอยูในบายศรี และมีไขขวัญเสียบอยูบนยอด

บายศร ีค�ำวา “บายศร”ี เกดิจากค�ำ ๒ ค�ำรวมกนั คือ “บาย” เปนภาษา 

เขมร แปลวา “ขาว” และ ค�ำวา “ศรี” เปนภาษาสันสกฤต แปลวา 

“มิ่งขวัญ สิริมงคล” รวมความแลว “บายศรี” ก็คือ ขาวขวัญหรือ

ขาวทีม่สีริิมงคล เราจงึพบวาตวับายศรีมกัจะมขีาวสุกเปนสวนประกอบ 

และมักขาดไมได แตโดยทั่วไปเราจะหมายถึงภาชนะที่จัดตกแตงให 

สวยงามเปนพเิศษดวยใบตอง ท�ำเปนกระทง หรอืใชพานเงนิ พานทอง 

ตกแตงดวยดอกไมเพื่อเปนส�ำรับใสอาหารคาวหวานในพิธีสังเวย 

บูชา และพิธีท�ำขวัญตาง ๆ (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

พ.ศ. ๒๕๔๒, ๒๕๔๖.)
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	 ประวัติความเปนมาของบายศรีนั้น ไมมีหลักฐาน

แนนอน แตมีขอสันนิษฐานวานาจะมีมาตั้งแตสมัยอยุธยา

แลว เนือ่งจากมกีารกลาวถงึบายศรใีนวรรณกรรมมหาชาติ 

ค�ำหลวง กัณฑมหาราช ซึ่งแตงในสมัยอยุธยาวา “แลว 

ก็ใหเบิกบายศรีบอกมิ่ง” อีกท้ังศิลปวัตถุตูลายรดน�้ำสมัย 

อยธุยากป็รากฏเรือ่งราวเกีย่วกบับายศรี อยางไรกดี็ เชือ่วา 

บายศรีนีน้าจะไดคตมิาจากพราหมณแนนอน เพราะบายศร ี

ตองใชใบตองเปนหลกั ซึง่ตามคตขิองพราหมณเชือ่วาใบตอง 

เปนของบรสิทุธิส์ะอาด ไมมมีลทนิของอาหารเกาแปดเปอน 

เหมอืนถวยชาม จงึน�ำมาท�ำภาชนะใสอาหารเปนรูปกระทง 

ตอมาจึงไดมีการประดับประดาตกแตงใหสวยงามขึ้น โดย

ทัว่ไป บายศรจีะแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ

	 บายศรขีองหลวง ไดแก บายศรีท่ีใชในพระราชพิธี

ตาง ๆ อันเกี่ยวเนื่องกับพระมหากษัตริย พระมเหสี พระ-

ราชโอรส พระราชธดิา และพระบรมวงศานวุงศทัง้ในโบราณ 

ราชประเพณ ี และพระราชพธิทีีท่รงมพีระประสงคใหจัดข้ึน 

ในโอกาสพิเศษตาง ๆ  รวมไปถึงรัฐพิธีที่เชญิพระบาทสมเดจ็ 

พระเจาอยูหวัเสดจ็ฯ ดวย ทัง้นี ้บายศรขีองหลวงในปจจุบัน 

แบงออกเปน ๓ แบบ คือ



อุปกรณการท�ำบายศรี
ภาพ: วิโรจน  หุนทอง
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บายศรีตน เปนบายศรีที่ท�ำดวยใบตอง 

มแีปนไมเปนโครง มลีกัษณะอยางบายศร ี

ของราษฎร แตจะมี ๓ ชัน้ ๕ ชั้น ๗ ชั้น 

และ ๙ ชัน้ (สวนใหญ ถาเปน ๙ ชัน้ มกัจะ 

ท�ำส�ำหรบัพระมหากษตัริย พระบรมราชิน ี

สวน ๗ ชั้นส�ำหรับพระมหาอปุราชา เชน 

สมเดจ็พระบรมโอรสาธิราชฯ และสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ และ ๕ ชั้น

ส�ำหรับเจานายพระราชวงศ สวนขุนนาง

และประชาชนทั่วไปนิยม ท�ำ ๓ ชั้น)

บายศรีแกว ทอง เงิน 

ประกอบดวยพานแกว พานทอง

และพานเงินขนาดใหญเล็กวาง 

ซอนกันขึ้นตามล�ำดับเปนชั้น ๆ 

๕ ชั้น โดยจะตั้งบายศรีแกวไว 

ตรงกลาง บายศรีทองทางขวา 

และบายศรีเงินตั้งทางซายของ

ผูรับการสมโภช บายศรีแกว ทอง เงิน

บายศรีต้น
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	 บายศรีตองรองทองขาว เปนบายศรีที่

ท�ำดวยใบตองอยางบายศรใีหญของราษฎร มลีกัษณะ

เปน ๕ ชั้นหรือ ๗ ชั้น แตโดยมากมักท�ำ ๗ ชั้น 

บายศรีตองชนิดนี้มักตั้งบนพานใหญซึ่งเปนโลหะ

ทองขาว จงึเรียกวา บายศรตีองรองทองขาว สวนใหญ 

จะตั้งคูกับบายศรีแกว ทอง เงิน ซึ่งมักใชในงาน 

พระราชพิธีใหญ เชน พระราชพิธีสมโภชเดือนและ

ขึ้นพระอู พระราชพิธีสมโภชข้ึนระวางชางส�ำคัญ 

เปนตน 

	 บายศรขีองราษฎรท�ำข้ึนเพือ่ใชในพธิกีรรม 

ตาง ๆ ซึ่งแตละทองถ่ินก็มีรายละเอียดปลีกยอย

แตกตางกันไป แตแบงไดเปน ๒ ชนิด คือ บายศรี

ปากชาม และบายศรีใหญหรือบายศรีตน
	

	 บายศรีปากชาม จะเปนบายศรีขนาดเล็ก 

โดยน�ำใบตองมามวนเปนรูปกรวย ใสขาวสุกขางใน  

ตัง้กรวยคว�ำ่ไวกลางชามขนาดใหญ ใหยอดแหลมของ 

กรวยอยูขางบน และบนยอดใหใชไมเสียบไขตมสุก

ปอกเปลอืกทีเ่รยีกวา “ไขขวัญ” ปกไวโดยมดีอกไม 

เสียบตอขึ้นไปอีกที การจัดท�ำบายศรีเพื่อประกอบ

พธิกีรรมตอนเชา มกัจะมเีคร่ืองประกอบบายศรเีปน 

อาหารงาย ๆ เชน ขาว ไข กลวย และแตงกวา แต 

ถาหลงัเทีย่งไปแลว ไมนยิมใสขาว ไข แตจะใชดอกบวั 

เสียบบนยอดกรวยแทน และใชดอกไมตกแตงแทน 

กลวย และแตงกวา 
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บายศรีปากชาม
ภาพ: วิโรจน  หุนทอง

	 บายศรีใหญหรอืบายศรตีน จะเปนบายศรทีีมี่ขนาดใหญกวา 

บายศรีปากชาม นิยมท�ำเปน ๓ ชั้น ๕ ชั้น และ ๗ ชั้น หรือบางที 

ก็ท�ำถึง ๙ ชั้น ดวยเหตุวาน�ำคติเรื่องฉัตรมาเกี่ยวของ ซึ่งแทจริงแลว 

การท�ำบายศรีใหญหรือบายศรีตนนี้ไมมีการก�ำหนดชั้นตายตัว สุดแต 

ผูท�ำจะเห็นวาสวยงาม ถาท�ำชั้นมากก็ถือวาเปนเกียรติมาก และใน 

แตละช้ันของบายศรีมักใสอาหาร ขนม ดอกไม ธูปเทียนลงไปดวย 

ปจจุบันทั้งบายศรีปากชามและบายศรีใหญอาจจะใชวัสดุอื่น ๆ แทน 

ใบตองซึง่หาไดยากขึน้ เชน ใชผา กระดาษ หรือวสัดเุทียมอืน่ ๆ  ทีค่ลาย

ใบตองมาตกแตง แตรปูแบบโดยทัว่ไปกย็งัคงลักษณะบายศรีอยู

ภาพ: วิโรจน์  หุ่นทอง
บายศรีต้น



อุปกรณการท�ำบายศรี
ภาพ: วิโรจน  หุนทอง
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การท�ำบายศรี

	 อุปกรณที่ใชในการท�ำบายศรี การเตรียมวัสดุอุปกรณไวให 

พรอม เปนการเตรยีมการทีด่ ีสามารถด�ำเนนิงานไดดวยความเรียบรอย 

รวดเร็วซึ่งมีอุปกรณที่ควรจะตองเตรียมไวดังตอไปนี้

	 ๑. ใบตอง (ควรใชใบตองกลวยตานี)

	 ๒. พาน (แวนฟา ขนาดเล็ก กลาง ใหญ ผูกติดกันไวดวยลวด  

		  และรองพื้นพานดวยโฟม)

	 ๓. ภาชนะปากกวางส�ำหรับใสน�้ำแชใบตอง ๒ ใบ

	 ๔. ไมปลายแหลม (ขนาดไมเสยีบลกูชิน้ ประมาณ ๒๐ - ๓๐ อนั)

	 ๕. ดอกไม (ดอกพุด ดอกดาวเรือง ดอกบานไมรูโรย ฯลฯ)

	 ๖. กรรไกร ส�ำหรับตัดใบตอง

	 ๗. แม็คเย็บกระดาษ และลูกแม็ค	
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การเลือก และ การท�ำความสะอาดใบตอง

	 ใบตองทีน่�ำมาใชส�ำหรบัท�ำบายศร ีมกันยิมใชใบตอง 

จากกลวยตานี เนื่องจากเปนใบตองที่มีลักษณะเปนเงา 

มันวาว เมื่อโดนน�้ำจะยิ่งเกิดประกายสีเขียวเขมสวยงาม

ยิ่งขึ้น และท่ีส�ำคัญใบตองจากกลวยตานีมีความคงทน 

ไมแตกงาย ไมเหี่ยวงาย สามารถน�ำมาพับมวนเปนรูป 

ลกัษณะตาง ๆ ไดงาย และสามารถเกบ็ไวไดนานหลายวนั 

หรือถารักษาโดยหมั่นพรมน�้ำบอย ๆ ใบตองกลวยตานี 

จะสามารถคงทนอยูไดนานเปนสัปดาห

	 เมือ่ไดใบตองกลวยตานีมาแลว จะตองน�ำมาท�ำความ

สะอาดกอนดวยการเช็ด โดยใชผานุม ๆ เช็ดฝุนละออง

และสิง่สกปรกตาง ๆ ออกจากใบตองเสยีกอน โดยการเช็ด 

จะตองใชผาเช็ดตามรอยของเสนใบไปในทางเดียว อยา

เช็ดกลับไปกลับมา หรืออยาเช็ดขวางเสนใบเปนอันขาด 

เพราะจะท�ำใหใบตองเสียหาย มีรอยแตก และช�้ำ ท�ำใหไม 

สามารถน�ำใบตองมาใชงานไดเต็มที่ เมื่อเช็ดสะอาดดีแลว 

ก็ใหพับพอหลวม ๆ เรียงซอนกันไวใหเปนระเบียบ เพ่ือ

รอน�ำมาใชงานในขั้นตอนตอไป



ใบตองส�ำหรับท�ำกรวยแมบายศรี 
และลูกบายศรี
ภาพ: วิโรจน  หุนทอง

ใบตองส�ำหรับหอบายศรี
ภาพ: วิโรจน  หุนทอง
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การฉีกใบตองเพื่อเตรียมท�ำกรวยบายศรี

ใบตองที่ไดท�ำความสะอาดเปนที่เรียบรอยแลวหยิบมาทีละใบ  

แลวน�ำมาฉีกเพื่อเตรียมไวส�ำหรับมวนหรือพับท�ำกรวยบายศรี

การพับหรือฉีกใบตอง แบงเปน ๓ ประเภทคือ

๑. ใบตองส�ำหรับท�ำกรวยแม ฉีกกวางประมาณ ๒ นิ้วฟุต

๒. ใบตองส�ำหรับท�ำกรวยลูก ฉีกกวางประมาณ ๒ นิ้วฟุต

๓. ใบตองส�ำหรับหอ ฉีกกวางประมาณ ๑.๕ นิ้วฟุต



ใบตองส�ำหรับท�ำกรวยแมบายศรี 
และลูกบายศรี
ภาพ: วิโรจน  หุนทอง
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	 ใบตองแตละประเภท ควรฉีกเตรียมไวใหไดจ�ำนวนที่ตองการ 

กลาวคอื ถาท�ำพานบายศร ี๓ ชัน้ ชัน้ละ ๔ ทศิ ( ๔ ร้ิว ) นัน่กห็มายถงึ 

วาจะมรีิว้ทัง้หมด ๑๒ ริว้ ในแตละร้ิว จะประกอบดวยกรวยแม ๑ กรวย 

และ กรวยลูก ๙ กรวย รวมทั้งสิ้น จะมีกรวยแม ๑๒ กรวย และ 

กรวยลกู ๑๐๘ กรวย นัน่เอง แสดงวาจะตองมใีบตองส�ำหรบัท�ำกรวย

แม ๑๒ ชิ้น ใบตองส�ำหรับท�ำกรวยลูก ๑๐๘ ชิ้น ใบตองส�ำหรับหอ 

๑๒๐ ชิ้น นั่นเอง แตใบตองส�ำหรับหอ จะตองเตรียมไวเพื่อหอริ้วอีก 

คือใน ๑ ริ้วจะประกอบไปดวย กรวยแม ๑ กรวย กรวยลูก ๙ กรวย 

ซึ่งจะตองมาหอรวมกัน ดังนั้น จึงตองเพิ่มใบตองส�ำหรับหออีก ๑๒๐ 

ชิ้น รวมเปนใบตองส�ำหรับหอ ๒๔๐

การพับกรวย และหอกรวย

	 การพับหรือหอกรวย หมายถึงการน�ำใบตองที่ฉีกเตรียมไวแลว

ส�ำหรับพบักรวยมาพบั โดยการพบักรวยแมและกรวยลกูจะมลีกัษณะ 

วิธีการพับเหมือนกัน คือ การน�ำใบตองมาพับมวนใหเปนกรวยปลาย

แหลม เพยีงแตกรวยลกูจะมกีารน�ำดอกพดุ มาวางเสยีบไวทีส่วนยอด 

ปลายแหลมของกรวยดวย เมื่อพับหรือมวนใบตองเปนกรวยเสร็จ 

ในแตละกรวยแลว ใหน�ำลวดเยบ็กระดาษมาเยบ็ใบตองไวเพ่ือปองกนั 

ใบตองคลายตัวออกจากกัน แลวเก็บกรวยแตละประเภทไวจนครบ

จ�ำนวนที่ต องการเมื่อไดกรวยแตละประเภทครบตามจ�ำนวนที่ 

ตองการแลว ก็น�ำกรวยที่ไดมาหอ โดยการน�ำใบตองที่ฉีกเตรียมไว 

ส�ำหรับหอมาหอกรวย หรือเรียกอีกอยางวา “หมผา” หรือแตงตัว

ใหกรวยบายศรี



การห่อริ้วบายศรี (๑-๑๒) 
 ภาพ: วิโรจน  หุนทอง
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	 การหอริ้วบายศรี คือการน�ำกรวยแมและกรวยลูกที่ไดหอกรวย 

ไวเรียบรอยแลว มาหอมัดรวมเขาไวดวยกัน ที่นิยมท�ำกัน ใน ๑ ริ้ว  

จะประกอบดวย กรวยแม ๑ กรวย กรวยลูก ๙ กรวย

๑. ๒.

๓. ๔.
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๕. ๖.

๗. ๘.

๙. ๑๐.

๑๑. ๑๒.
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การหอริ้วบายศรี สามารถแบงวิธีตามลักษณะงานที่ไดเปน ๒ วิธี คือ

	 ๑. หอแบบตรง คือการหอโดยเริ่มตนจากกรวยแม แลววาง

กรวยลูกไวดานบนกรวยแมเปนชั้น ๆ ทับกันขึ้นมา หรือหันกรวยลูก

เขาหาตัวผูหอ การหอแบบนี้จะไดริ้วบายศรีคอนขางตรง และในชวง

ตัวริ้ว จะมีรอยหยักของใบตองหอเรียกวา มีเกล็ด

	 ๒. หอแบบหวาน คือการหอโดยเริ่มตนจากกรวยแม แตวาง

กรวยลกูไวดานลางของกรวยแม และวางซอนลงดานลางลงไปจนครบ 

หรือหันกรวยแมเขาหาตัวผูหอ โดยวางกรวยลูกลงดานลางจนครบ

นั่นเอง การหอแบบน้ีจะไดริ้วบายศรีเปนลักษณะออนชอย งอน 

ออนหวาน

	 เมื่อหอริ้วจนเสร็จในแตละริ้วแลว จึงน�ำริ้วที่ไดลงแชในน�้ำผสม

สารสมที่เตรียมไวประมาณ ๒๐ นาที เพื่อใหใบตองเขารูปทรงอยูตัว

ตามที่ไดพับและหอ จากนั้นจึงน�ำไปแชในน�้ำผสมน�้ำมันมะกอกตอไป 

เพื่อใหริ้วมีความเปนมันวาว เนนสีเขียวเขมของใบตองมากขึ้น และ 

มีกลิ่นหอมในตัวเอง

การประกอบพานบายศรี

	 การประกอบพานบายศร ี ถอืเปนขัน้ตอนสดุทายในการท�ำบายศรี 

คือการน�ำร้ิวที่ท�ำเสร็จแลวและแชในน�้ำผสมน�้ำมันมะกอกแลว มา

ประกอบเขากับพานบายศรี ๓ ชั้นที่ไดเตรียมไว
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	 การน�ำริ้วมาประกอบกับพาน ควรเริ่มตนจากพาน

ใหญสดุ หรือพานที่วางอยูชั้นลางสุดกอน โดยการวาง

ใหริ้วอยูบนพานใหมีระยะหางเทา ๆ กัน ๔ ริ้ว ( ๔ ทิศ) 

ซึ่งจะยึดร้ิวติดกับพานโดยใชไมปลายแหลมที่เตรียม

ไวแลวมากลัดหรือเสียบจากดานบนของร้ิวใหทะลุไปยึด

ติดกับโฟมที่รองไวบนพื้นพาน

	 การประกอบริว้กบัพานชัน้กลาง และชัน้บนสุดกใ็ช 

วธิเีดยีวกนั แตจะตองใหริว้ชัน้ท่ี ๒ วางสลบักับริว้ช้ันแรก 

และริว้บนพานชัน้บนสดุ กใ็หสลบักบัริว้บนพานชัน้กลาง

	 การประกอบริว้กบัพานชัน้บนสดุ ใหหอใบตองเปน 

กรวยขนาดใหญพอควรวางไวเปนแกนกลางของพาน 

เมื่อวางริ้วทั้ง ๔ ริ้วเสร็จแลว ใหรวบปลายสุดของริ้วทั้ง 

๔ เขาหากัน โดยมีกรวยท่ีท�ำเปนแกนกลางอยูดานใน 

แลวน�ำใบตองมวนเปนกรวยขนาดใหญอกีกรวย มาครอบ 

ทับยอดทั้ง ๔ ของริ้วไว ซึ่งจะท�ำใหพานบายศรีที่ได  

มียอดแหลมที่สวยงามและมั่นคง



๙.

๑. ๒. ๓.

๔. ๕. ๖.

๗. ๘.

การประกอบบายศรี (๑-๙)  ภาพ: วิโรจน  หุนทอง
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	 จากนั้นจึงน�ำใบไม (สวนใหญจะน�ำใบไมที่มีชื่อเปนมงคล เชน 

ใบเงนิ ใบทอง ) มาวางรองบนพาน เพือ่ปกปดไมใหมองเหน็โฟมทีร่องพืน้

พาน และน�ำดอกไมสีสด เชน ดอกบานไมรูโรย หรือดอกดาวเรือง  

มาประดับบนพานเพิ่มความสวยงามหรือท�ำมาลัย สวมบนยอด หรอื

ท�ำเปนอบุะรอยรอบพานแตละชัน้ กจ็ะเพิม่สีสนั และความสวยงาม

ใหแกพานบายศรีมากขึ้น

	 ขั้นตอนและวิธีท�ำบายศรี ก็มีอยูเพียงเทานี้ ฝกฝนบอย ๆ ก็จะ

สามารถท�ำบายศรีไดดวยตนเอง และมีฝมือสามารถท�ำบายศรีใชใน

งานพิธีตาง ๆ  และท�ำเปนอาชีพ น�ำรายไดใหแกตนเองและครอบครัว

	 การท�ำบายศรีจะตองอาศัยความประณีต อดทน ผสมทั้งศาสตร 

และศลิปในตวั ผูท�ำบายศรตีองไมกลาวค�ำหยาบ (บายศรทีีใ่ชในพธิกีรรม

ทางพราหมณ ผูท�ำตองถือศีล ๘ จึงจะท�ำใหบายศรีนั้น ๆ ศักดิ์สิทธิ์)  

มีความหมายทางธรรมะวา การท�ำความดีนั้นท�ำไดยาก ตองอดทน 

รกัดี ใฝด ีตองมสีต ิมสีมาธ ิเมือ่เราเตรยีมใบตอง ฉกีใบตอง เชด็ใบตอง 

มวนน้ิวบายศรี ประกอบตัวบายศรี และแมแตการแตงตัวบายศร ี

ดวยดอกไมมงคลนาม ตองท�ำอยางใจเย็น เบามือ ใบตองจะไดไมแตก

จนเสียงาน นั่นคือการฝกสมาธิ ตองมีสติ และสามัคคีตลอดเวลา 

จึงจะส�ำเร็จ จะเห็นไดวา บายศรี แทจริงคือ อุบายสั่งสอนลูกหลาน 

ปลูกฝงธรรมะความออนนอม ความจงรักภักดี ความสามัคคี ฯลฯ  

ซึ่งเราควรชื่นชมในภูมิปญญาบรรพชนไทยของเรา ซึ่งเปนงานฝมือที่

แสดงออกถึงเอกลักษณภูมิปญญาของบรรพชนไทยสมัยกอนที่ได 

รูจักประดิษฐประดอยวัสดุธรรมชาติมาใชเปนภาชนะหอหุมอาหาร
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ไดอยางวิจติรสวยงาม ใบตองกับชวีติของคนไทย 

อยูคูกนัมาตัง้แตยคุสมยัโบราณถงึปจจุบนั มกีาร 

น�ำมาประดษิฐเปนกระทง บายศรี พานขนัหมาก 

พานขนัหมัน้ ฯลฯ การประดษิฐงานใบตองแตละ 

อยางลวนงดงาม ประณีต ความสามารถของ 

คนไทยไมมีชนชาติใดในโลกเหมือนซึ่งสมควร 

ที่อนุชนรุนหลังจะถือเปนหนาที่ที่ควรหวงแหน 

และยงัเปนการชวยด�ำรงเอกลกัษณความเปนไทย 

รักษาไวเปนศิลปะและวัฒนธรรมประจ�ำชาติ 

สืบไป
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บรรณานุกรม

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  

	 ๒๕๔๒. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคส, ๒๕๔๖. 

นนทิวรรธน, มณีรัตน จันทนผะลิน. หนังสือชุดมรดกไทย เลม ๓  

	 งานใบตอง. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร พริ้นติ้ง กรุพ  

	 จ�ำกัด, ๒๕๓๑.

นายม ี(หมืน่พรหมสมพตัสร). นริาศสพุรรณ. พิมพคร้ังท่ี ๕. พระนคร: 

	 โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๐๖.

บุคคลอ้างอิง

วารุณี  หมื่นราม.  (๒๕๖๕).  อายุ ๕๒ ป  บานเลขที่ ๙/๑ หมูที่ ๘  

	 ต�ำบลสะเดียง อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ.  

	 สัมภาษณ, ๑๖ มกราคม.

สมจิตต  ขุนแกว.  (๒๕๖๕).  อายุ ๖๙ ป  บานเลขที่ ๑๖/๑ ถนน 

	 นารายณพัฒนา ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ  จังหวัด 

	 เพชรบูรณ. สัมภาษณ, ๑๕ มกราคม.
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ผูเขียน
นางอมรรัตน์ กาละบุตร 
เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป 
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

เมี่ยงใบชะพลู 
อาหารพื้นถิ่นจังหวัดเพชรบูรณ

	 อาหารวาง คืออาหารที่เรารับประทาน 

กอนที่จะเขาอาหารมื้อหลัก เปนอะไรท่ีนอย ๆ  

เบา ๆ มีทั้งรสคาว และรสหวาน ชิ้นเล็กพอดีค�ำ 

นิยมรับประทานกับเครื่องดื่มร อนหรือเย็น 

อาหารวางของไทยปจจบัุนสวนมากจะเปนขนมปง 

หรือพายตาง ๆ อาจเพราะไดรับอิทธิพลมาจาก

ฝรัง่นัน่เอง แตขอบอกวา คนไทยเราเองกม็อีาหาร 

วางที่เปนตัวของตัวเองเชนกัน ซึ่งสวนมากมักจะ 

เปนอาหารคาวอยางเชน หมูโสรง กระทงทอง 

สาคูไสหมู และเมี่ยงค�ำ เปนตน
-------------------------------------------
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	 ใบชะพลู มีสารเบตาแคโรทีนในปริมาณมาก ซึ่งชวยบ�ำรุง
และรกัษาสายตา ชวยในการมองเหน็ ปองกันโรคตาบอดตอนกลางคนื 
แกโรคตาฟาง ชวยยับยั้งและชะลอการขยายตัวของเซลลมะเร็ง 
ชวยบ�ำรุงกระดูกและฟน ชวยปองกันการเกิดโรคกระดูกพรนุ และ 
ชวยในการขบัถาย เนือ่งจากมเีสนใยในปรมิาณมาก ใบ, ราก และตน 
ชวยในการขับเสมหะบริเวณทรวงอก ล�ำคอ นี่คือเหตุผลส�ำคัญที่ใช 
ใบชะพล ูนอกจากนี ้เมีย่งค�ำยงัเปนของวางท่ีใหใยอาหารคอนขางด ีจึง
มีประโยชนตอระบบขับถายของรางกายอีกดวย และเปนอาหารวาง 
ทีม่มีานาน นยิมใชเปนอาหารส�ำหรบัการสังสรรค ปกนกิในครอบครัว 
หรือในหมูเพื่อนฝูง วิธีการรับประทานเมี่ยงค�ำใหอรอย ๆ โดยการ
จัดใบชะพลูใสจานวางเครื่องปรุงทุกอยางบนใบชะพลู ตักน�้ำเมี่ยง
หยอดหอเปนค�ำ ๆ 
	 เปนอาหารวางชนิดหนึ่งที่มีคุณคาทางสมุนไพรสูง เพราะมี
คุณสมบัติในการบ�ำรุงรักษาธาตุท้ัง ๔ เพ่ือใหสมดุลกัน น�้ำเชื่อม 
มะพราว ถัว่ลสิง และกุงแหงใชบ�ำรงุรกัษาธาตดุนิ มะนาวและใบชะพลู
ใชบ�ำรุงรักษาธาตุน�้ำ หอมและพริกใชบ�ำรุงรักษาธาตุลม สวนเปลือก
ของมะนาวและขิงสด บ�ำรุงรักษาธาตุไฟ
	 เมีย่งใบชะพลเูปนเมนอูาหารกนิเลนของไทยแบบคลาสสคิ ๆ 
หากใครที่ไดกินแลวตองรองวาว มันอรอยจริง ๆ เพราะดวยรสชาติ 
ที่ครบถวน มีทั้งเปรี้ยว หวาน มัน เค็ม แถมยังชวยบ�ำรุงธาตุ ปองกัน
โรคตาง ๆ ไดมากมาย เมี่ยงใบชะพลู เปนตนต�ำรับเมนูสมุนไพรของ
คนไทยโบราณท่ีมีมานาน คนเฒาคนแกทานยังบอกตอมาดวยวา
หากใครไดกินแลวรับรองตองอายุยืนแนนอน



เครื่องปรุง

๑.	 น�้ำตาลมะพราว

๒.	 น�้ำเปลา

๓.	 กะป

๔.	 น�้ำปลา

๕.	 ขาคั่วโขลก

๖.	 ถั่วลิสงคั่วโขลก

๗.	 มะพราวคั่วโขลก

น�้ำเชื่อม  
ภาพ: อมรรัตน์ กาละบุตร  
เมื่อ ๑๑ เมษายน ๒๕๖๕
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	 เม่ียงใบชะพลู เปนอาหารไทยท่ีมีสวนผสมมากมายที่เปน
สมุนไพรไทย นอกจากจะมีรสชาติอันหลากหลายภายใน ๑ ค�ำแลว  
ยังใหประโยชนตอรางกายมากมายอีกดวย
  	 นพ.มรุต จิรเศรษฐสิริ อธิบดีกรมการแพทยแผนไทยและ
การแพทยทางเลอืก ระบสุวนประกอบและประโยชนของเมีย่งใบชะพลู 
เอาไว ดังนี้ 
	 ๑.	 มะพราวคั่ว บ�ำรุงไขขอ กระดูก
	 ๒.	 ถัว่ลสิงคัว่ จดัเปนสมนุไพรรสมนัชวยบ�ำรงุเสนเอน็มโีปรตนี
	 ๓.	 ใบชะพลู ขิง หัวหอม พริก รสเผ็ดรอน ชวยใหเลือดลม 
ไหลเวียนไดสะดวก ปองกันอาการทองอืดทองเฟอ ชวยยอยอาหาร 
แกคลื่นไสอาเจียน เสริมธาตุลม และธาตุไฟ ลดน�้ำตาลในเลือด
	 ๔.	 มะนาวทั้งเปลือก มีรสเปรี้ยวขม ชวยขับเสมหะ บรรเทา
อาการไอ ชวยใหชุมคอ เสริมธาตุน�้ำในรางกาย
	 ๕.	 หอมแดง แกหวัด
	 ๖.	 น�้ำจิ้ม มีรสหวาน รสเค็ม ชวยบ�ำรุงธาตุดิน บ�ำรุงก�ำลัง



เครื่องเมี่ยง

๑.	 ใบชะพลู

๒.	 ถั่วลิสงคั่ว

๓.	 มะพร้าวซอยคั่ว

๔.	 ขิงหั่นสี่เหลี่ยมลูกเต๋า

๕.	 หอมแดง หั่นสี่เหลี่ยมลูกเต๋า

๖.	 พริกขี้หนู

๗.	 มะนาว หั่นสี่เหลี่ยมลูกเต๋า
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๕.

๖. ๗.

๓.

๑.

๔.

๒.



วิธีท�ำ

๑.	 เคีย่วน�ำ้ตาลมะพราวกบัน�ำ้ ไฟปานกลาง 

	 หมัน่คนใหทัว่ระวงัไหม	

๒.	 เค่ียวน�ำ้ตาลไดทีแ่ลวอยาใหเหนยีวมาก  

	 เพราะเย็นแลวจะเหนียวขึ้นอีก

๓.	 ใสกะป น�้ำปลา ชิมรสตามชอบ	

๔.	 ใสขาคั่วโขลก ถั่วลิสงคั่วโขลก มะพราว 

	 คัว่โขลก คนเขากนัพกัใหเยน็จะขนขึน้อกี

วิธีการห่อเมี่ยงใบชะพลู  
ภาพ: อมรรัตน์ กาละบุตร 
เมื่อวันที่ ๑๑ เมษายน ๒๕๖๕
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ภาพ: www.kubkhao.com
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คุณคาทางโภชนาการของเมี่ยงใบชะพลู
	 ในเมี่ยงใบชะพลูหนึ่งหนวยบริโภค (๕ ค�ำ) ประกอบไปดวย 
โปรตีน ๕ กรัม คารโบไฮเดรต ๒๐ กรัม (๗ % ของปริมาณแนะน�ำ 
ตอวัน) ไขมัน ๑๐ กรัม (๑๕ % ของปริมาณแนะน�ำตอวัน) นอกจาก
นี้ยังมีวิตามินซี วิตามินเอ โซเดียม แคลเซียม ธาตุเหล็ก แมกนีเซียม 
ทองแดง สังกะสี โปแตสเซียม รวมท้ังใยอาหารที่มีประโยชนตอ 
ระบบขับถาย

	 เมีย่งใบชะพล ู๕ ค�ำใน ๑ ม้ือ คอื ปริมาณพอดทีีน่กัโภชนาการ
แนะน�ำ ซึ่งจะไดพลังงาน ๒๐๐ กิโลแคลอรี่ เทากับ ๑๐ % ของความ
ตองการพลังงานของคนเราในหนึ่งวัน นอกจากนี้สมุนไพร ไดแก ขิง 
หอมแดง ยังมีสรรพคุณในการขับลมในกระเพาะไดอีกดวย เมี่ยงค�ำ
จงึเปนอาหารวางทีด่ตีอสขุภาพ ยิง่อากาศเยน็ ๆ รูสกึมีน�ำ้มกู คดัจมกู
อยางนี้ยิ่งดี ใครที่กินเมี่ยงค�ำเกินมื้อละ ๕ ค�ำ จึงควรระวังพลังงาน 
ที่ไดมากเกินไป ท้ังนี้ควรกินขิง หอมแดง มะนาว ใหครบ ถึงจะได 
ประโยชนที่สุด

	 เน่ืองจากเมี่ยงใบชะพลูประกอบไปดวยพืชผักสมุนไพร 
หลายชนดิจึงเปนของวางท่ีมปีระโยชน โดยพบวามสีารตานอนมุลูอสิระ 
สูงจากขิง หัวหอมแดง มะนาว ใบชะพลู  โดยเฉพาะใบชะพลูนั้นจะ 
มีสารเบตาแคโรทีนคอนขางสูง นอกจากนี้ เมี่ยงค�ำยังเปนของวางที่ 
ใหใยอาหารคอนขางดี จึงมีประโยชนตอระบบขับถายของรางกาย 
อกีดวย เมีย่งใบชะพลไูมใชเพียงแตชาวไทยเทานัน้ทีรู่จักและชืน่ชอบ 
ในความอรอย ยังมีชาวตางชาติที่มาทองเที่ยวเมืองไทยก็เคยกินและ
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ช่ืนชอบในรสชาติความมีเอกลักษณของเมนูนี้เหมือนกัน  จนท�ำให 
เมีย่งค�ำกลายเปนของวางทีถ่กูกลาวถงึไปไกลถึงตางแดน รานอาหาร 
ไทยในตางประเทศก็ยังนิยมน�ำเมี่ยงค�ำไปท�ำเปนออเดิฟ กอนที่จะ
เสิรฟมือ้อาหารหลกั ท�ำใหเปนทีรู่จักอยางแพรหลายในตางประเทศ
ไปแลว ถือวาเมี่ยงใบชะพลูเปนตัวแทนของความเปนไทยอยางหนึ่ง 
เพราะภายใน ๑ ค�ำ ลวนแฝงไปดวยความประณตีบรรจงของเครือ่งเคยีง 
ท่ีอยูภายใน ท�ำใหเมื่อเราไดรับประทานทีไรก็จะท�ำใหนึกถึงวิถีชีวิต 
ของความเปนไทย และกลิน่อายของคนไทยในยคุสมยักอนอยูไมนอย 
เลยทีเดียว
	 จากการสมัภาษณ นางอนงค สงพลู อาย ุ๕๕ ป อยูบานเลขที่ 
๓๔/๑ หมูที่ ๑ ต�ำบลบานโตก อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ ซึ่ง
เปนเจาของเมี่ยงใบชะพลูที่มีชื่อเสียงของจังหวัดเพชรบูรณ อีกหนึ่ง
อาหารวางที่ขึ้นช่ือ โดยในอดีตท่ีผานมา คุณแมสังวาลย ซ่ึงเปน 
มารดาของนางอนงค สงพูล เมื่อกอนคุณแมไดไปชวยคนที่มาจาก
เมอืงเหนอืโดยยายมาอยูทีเ่พชรบรูณ ไดเปดรานท�ำเมีย่งใบชะพลเูปน 
อาชีพ และคุณแมสังวาลยไดไปชวยขายและเกิดความช�ำนาญมีฝมือ
ในการท�ำเม่ียงใบชะพลูจึงไดมีความคิดท่ีจะท�ำขายเอง และมีการ
สืบทอดมาสูรุนลูก หลังจากคุณแมสังวาลยไดเสียชีวิตลง นางอนงค 
จึงไดด�ำเนินกิจการตอคุณแมโดยมีคุณนาชวยอีกแรง
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บรรณานุกรม

เดลนิวิสออนไลน วนัพฤหสับดทีี ่๗ เมษายน ๒๕๖๕  ขอมลูจากเวป็ไซต  

	 https://www.technologychaoban.com/bullet-news- 

	 today/article_100636.

บุคคลอ้างอิง

อนงค สงพูล. (๒๕๖๕).  อายุ ๕๕ ป บานเลขที่ ๓๔/๑ หมูที่ ๑ ต�ำบล 

	 บานโตก อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภาษณ,  

	 ๑๑ เมษายน. 



กลอย

ผูเขียน
นางสาวณัฐวดี  แกวบาง 
นักวิชาการวัฒนธรรม 
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

โกนผมไฟ: 
ความเชื่อโบราณคุณแมมือใหม

	 การด�ำรงชีวิตของสังคมไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันมีความ

เกี่ยวพันกับความเชื่อตั้งแตการเกิดจนถึงตาย กลายเปนวัฒนธรรม

ของมนุษยอยางหนึ่ง ซึ่งการด�ำรงชีวิตของมนุษยในสมัยโบราณที่มี

ความเจริญทางดานวิชาการนอย ความเชื่อจึงมาจากการเกิดขึ้นและ

การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติท่ีมนุษยเชื่อวาเปนการบันดาลใหเกิด

ขึ้นจากอ�ำนาจของเทวดา พระเจา หรือภูตผีปศาจ ดังนั้นเมื่อเกิด

ปรากฏการณตาง ๆ ขึ้น เชน ฝนตก ฟารอง ฟาผา แผนดินไหว 

ภเูขาไฟระเบิด อทุกภัย และวาตภัย ตาง ๆ ขึน้ลวนเปนสิง่ทีมี่อทิธพิล 

ตอชีวิตหรือความเปนอยูของมนุษย ซึ่งยากที่จะปองกันหรือแกไขได 

ดวยตัวเอง บางอยางเปนเหตุการณที่อ�ำนวยประโยชน แตบางเหตุ

การณก็เปนอันตรายตอชีวิตและความเปนอยูของมนุษย มนุษยจึง

พยายามที่จะคิดหาวิธีการที่จะกอใหเกิดผลในทางที่ดี และเกิดความ

สุขใหกับตนเอง เพื่อกระท�ำตอสิ่งที่มีอ�ำนาจเหนือธรรมชาติเหลานั้น 

ท�ำใหเกิดเปนแนวทางปฏิบัติท่ีเปนพิธีกรรมข้ึน (อางอิงขอมูลจาก 

https://shorturl.asia/7tXHT)

-------------------------------------------
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พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการเกิด

มีอยู มากมายหลากหลายประ

การข้ึนอยูกบัแตละทองถ่ิน ตัง้

แตต้ังครรภจนถึงหลงัคลอดท่ี 

ยงัคงพบเหน็โดยท่ัวไป เชน 

๑) การติดเข็มกลัดหนาทอง

ของคนทองท�ำใหคนอื่นทราบ

วาคนนีต้ัง้ครรภ จะไดชวยอ�ำนวย

ความสะดวกตาง ๆ 

๒) หามคนทองอาบน�ำ้ตอนกลางคนื จะท�ำให 

น�้ำคร�่ำเยอะ คลอดลูกไดยาก ความจริงคือ

กศุโลบายของคนโบราณเพราะวาสมัยกอน 

ตัวบานกับหองน�้ำจะอยูแยกออกจากกัน 

เวลาท่ีคนทองตองไปอาบน�ำ้ตอนกลางคนื 

อาจท�ำใหมองไมเห็นทางหรือบันไดบาน 

และเผลอที่จะลื่นลมหัวทิ่มจนตองแทงลูกได 

๓) คนทองหามไปงานศพ เชื่อวาจะเกิดสิ่งไมดีสิ่ง 

ช่ัวรายขึน้กบัทารกในครรภได อาจมวีญิญาณมาอาศยัเกดิ หรอืวญิญาณ

เรรอนที่อยูในวัดตามกลับบานมา ความจริงคือเวลาคนเราไปงานศพ

จะตองเศราเสยีใจ ถาแมมคีวามเศราจากการไปงานศพ เด็กกจ็ะมคีวาม 

เศราตามไปดวย เพราะวาเวลาตั้งครรภนั้นเมื่อแมมีความสุขรางกาย 

จะหลั่งสารเอ็นโดรฟนออกมาลูกในทองก็จะมีความสุขดวย เปนตน

ภา
พ:

 https://
shorturl.asia/pWYuT

กา
รโก

นผมไฟ
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	 เฉกเชน พิธีกรรมโกนผมไฟ 

หรอืขวญัเดอืน เปนพธิกีรรมความเชือ่

การโกนผมใหเดก็แรกเกดิแบบโบราณ ที่

ยงัถอืปฏบิตัสิบืทอดตอกนัมาใหเห็นจน 

ถงึปจจบุนัมรีปูแบบและวิธีการประกอบ 

พธิกีรรมทีม่คีวามเปนเอกลักษณประจ�ำ 

ทองถ่ินของแตละพื้นท่ีท่ีแตกตางกัน 

และอาจมีเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย 

จากสมัยกอนเคยใหพระสงฆเปนผู  

ประกอบพธิกีรรม โดยใชมดีโกนส�ำหรบั 

โกนผมไฟนานวนัเขาเมือ่ความเจรญิทาง 

วัตถุและเทคโนโลยีที่มีความกาวหนา 

จงึมกีารปรับเปลีย่นรปูแบบการประกอบ 

พธิกีรรมใหมคีวามเรยีบงายและสะดวก 

มากขึน้ โดยใหชางตดัผมหรอืผูทีส่ามารถ 

ใชปตตาเลีย่นไดเปนผูประกอบพธิกีรรม 

โกนผมไฟแทน



เด็กอายุ ๑ เดือนหลังโกนผมไฟ
ภาพ: มัลลิกา  อุฤทธ์ิ 
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	 การโกนผมไฟ โดยสวนใหญมักจะนิยม

โกนใหกับเด็กที่มีอายุครบ ๑ เดือนบริบูรณ ไป

จนถึง ๖ เดือน ซึ่งมีการดูฤกษงามยามดี นิมนต 

พระสงฆและเชิญญาติพี่นองใหมารวมพิธีกรรม 

โดยบางครอบครัวอาจจัดพิธีกรรมใหญโต บาง

ครอบครัวอาจจัดพิธีกรรมเล็ก ๆ ขึ้นอยูกับความ

พรอมของครอบครัว หรือบางครอบครัวอาจไมมี

การประกอบพธินีีเ้ลยกไ็มผดิ เพราะการประกอบ

พิธีกรรมดังกลาวข้ึนอยูกับความเชื่อของแตละ 

ครอบครัว



การโกนผมไฟ
ภาพ: https://shorturl.asia/xbY42
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	 ความเชื่อเรื่องการโกนผมไฟที่ถูก

เลาตอ ๆ กันมามี ๒ นัยยะ กลาวคือ

	 ๑) เชื่อกันวา เสนผมและเล็บของ

ทารกท่ีติดมากับครรภของแมนั้นไมคอย

สะอาด จึงตองโกนทิ้งเพื่อใหผมที่ขึ้นมาใหม 

นั้นมีความดกด�ำและหนาเทากัน และยังถือ

เปนการรับขวัญทารกอีกดวย

	 ๒) เชื่อกันวา เด็กที่ไดรับการโกน

ผมไฟนั้นจะท�ำให้เลี้ยงงาย ไมด้ือ มีผูใหญ 

หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์คอยคุมครอง และมีความ 

เจรญิกาวหนา 



อุปกรณโกนผมไฟ
ภาพ: https://shorturl.asia/KqM0V
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อุปกรณส�ำหรับโกนผมไฟ

๑. กรรไกร			 

๒. มีดโกน/ ปตตาเลี่ยน

๓. ใบบัว/ ใบบอน		

๔. ดานสายสิญจน

๕. ใบเงินใบทอง

๖. ใบคูณ

๗. หอยจูบ (หอยขม)	

ขั้นตอนและวิธีการประกอบพิธีกรรมโกนผมไฟแบบโบราณ

๑.	 หาฤกษในการท�ำพธิ ี โดยสวนใหญจะเลอืกวันเวลาทีด่ ี และถกูโฉลก

กับลูก เมื่อลูกอายุ ๑ เดือนขึ้นไป

๒.	 นิมนตพระสงฆจ�ำนวน ๕ รูป หรือ ๘ รูป เพื่อประกอบพิธีเจริญ

พระพุทธมนต 

๓.	 หลังจากพระสงฆประกอบพิธีเจริญพระพุทธมนตเสร็จ จะเริ่มพิธี

โกนผมไฟ ซึ่งพระสงฆจะใชกรรไกรตัดผมใหลูกนอยเปนปฐมฤกษ 

น�ำเศษผมที่ตัดออกนั้นวางใสไวในใบบัวที่จัดเตรียมไว ผูกขอมือดวย 



ญาติพี่นองรวมกัน 
ตัดผมใหลูกนอย

ภาพ: https://shorturl.asia/vOxt4

พระสงฆตัดผม 
ใหลูกนอยเพื่อเปนปฐมฤกษ

ภาพ: พรรณิชา  คลังตุย
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ดายสายสิญจนใหกับลูกนอย หลังจากนั้นให 

ผูมีพระคุณไดแก พอ แม ปู ยา ตา ยาย และ

ญาติผูใหญที่มารวมพิธีกรรม รวมโกนผมไฟ 

ใหแกลูกนอย เพ่ือความเปนสิริมงคล เสร็จ

แลวมอบใหผูช�ำนาญการโกนผม ใหลูกนอย 

ตอจนเสร็จเรียบรอย

๔. หลังจากที่โกนผมไฟเสร็จ จะน�ำเศษผม

ทั้งหมดใสรวมไวในใบบัวน�ำไปไวท่ีใตตนโพธ์ิ

ภายในวัดเพื่อเสริมความเปนสิริมงคลใหกับ

ตัวเด็ก ถือเปนอันเสร็จพิธีโกนผมไฟ



180 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

	 การโกนผมไฟ นอกจากเป็นพิธีกรรมความเชื่อที่มีมาต้ังแต่

สมยัโบราณแล้ว การโกนผมยงัช่วยให้ศรีษะของลกูน้อยสะอาดมากขึน้ 

เนื่องจากศีรษะของเด็กแรกเกิดน้ันอาจมีไขติดมาต้ังแต่ในท้องแม ่

ซึง่การดแูลผมและศรีษะหลังจากท�ำพธิโีกนผม คณุแม่ต้องหม่ันสระผม

ให้ลกูน้อยด้วยยาสระผมเดก็ทีอ่่อนโยน แต่ด้วยยคุสมยัท่ีเปล่ียนแปลง 

ไปด้วยข้อจ�ำกัดของเวลาทีค่่อนข้างเร่งรบี และเหตผุลอกีหลาย ๆ  อย่าง 

อาจท�ำให้ความเชื่อต่าง ๆ ที่เคยปฏิบัติสืบต่อกันมาค่อย ๆ เลือนหาย

ไปตามกาลเวลา คณุพ่อคณุแม่ส่วนใหญ่จงึมกัถอืเอาวนัเวลาท่ีสะดวก 

หลงัจากทีล่กูมอีายคุรบ ๑ เดอืน เป็นฤกษ์ด ีและท�ำพิธโีกนผมไฟกนัเอง 
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