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บทบรรณำธิกำร

 วำรสำร  “ศิลปวฒันธรรมเพชบรุะ”  เปนวำรสำรท่ีได้รวบรวม 

องคควำมรู้เก่ียวกับศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญำท้องถ่ินของจังหวัด

เพชรบูรณเปนหลัก ทั้งด้ำนประวัติศำสตร โบรำณสถำน โบรำณวัตถุ  

ศลิปหตัถกรรม ประเพณ ีวถิชีวีติภมิูปญญำชำวบ้ำน ต�ำนำน ควำมเชือ่ 

เครือ่งมอื เครือ่งใช้  อำหำรกำรกินของชำวจังหวัดเพชรบูรณ

 วำรสำรฉบับนี้ได้ด�ำเนินมำถึงฉบับท่ี ๙ กองบรรณำธิกำร 

มีควำมภำคภูมิใจอยำงยิ่งที่ได้หยิบยกเรื่องรำวของศิลปวัฒนธรรม

ท้องถิ่นตำง ๆ ในจังหวัดเพชรบูรณมำน�ำเสนอในหลำกหลำยแงมุม   

ไมวำจะเปนบทควำมทำงประวตัศิำสตรโบรำณคดี เชน ประวติัศำสตร 

โบรำณสถำนปรำงคฤๅษี เมืองศรีเทพ หรือจะเปนเร่ืองรองรอย

โบรำณสถำนในเขตชมุชนโบรำณบ้ำนนำยม ประวติัศำสตรวัดทำกกแก 

เรื่องของกำรละเลนพื้นบ้ำน กำรละเลนแมศรีบ้ำนนำยม (เต้ำแมศรี) 

รวมถึงเรื่องประเพณีพื้นถ่ินอยำงบุญข้ำวจี่ บ้ำนทำกกแก และยังมี

เรื่องรำวนำสนใจอีกหลำกหลำยที่ได้รวบรวมมำไว้ในวำรสำรฉบับนี้



 กองบรรณำธกิำรหวงัเปนอยำงยิง่วำผูอ้ำนทกุทำนคงจะได้รบั

ควำมรูแ้ละเพลิดเพลนิไปกบันำนำสำระของบทควำมในวำรสำรฉบับนี้  

และหวังเปนอยำงยิ่งวำวำรสำรฉบับน้ีจะเปนแรงผลักดันให้เกิดกำร

ศึกษำค้นคว้ำทำงวิชำกำร  และกำรอนุรักษมรดกทำงศิลปวัฒนธรรม

ของชำวจังหวัดเพชรบูรณสืบไป

 ในโอกำสนี้  กองบรรณำธิกำร  ขอขอบคุณผู้เขียนบทควำม  

ผู้แนะน�ำข้อมูล และผู้ทรงคุณวุฒิทุกทำนท่ีกรุณำแสดงควำมคิดเห็น

อันเปนประโยชนตอคณะท�ำงำนจนท�ำให้วำรสำร  “ศิลปวัฒนธรรม

เพชบุระ”  ฉบับนี้ได้จัดพิมพเผยแพรจนส�ำเร็จลุลวงมำได้ด้วยดี

ผู้ชวยศำสตรำจำรยจันทรพิมพ  มีเปียม 
ผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 

มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ



บทบรรณำธิกำร    (๔) 

๑ ประวัติศำสตรโบรำณสถำนปรำงคฤๅษี  
 เมืองศรีเทพ อ�ำเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ    ๘

๒ รองรอยโบรำณสถำนในเขตชุมชนโบรำณบ้ำนนำยม  ๓๒ 

๓ ประวัติศำสตรวัดทำกกแก ต�ำบลตำลเดี่ยว 
 อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ  ๕๖ 

๔ บุญข้ำวจี่  ประเพณีเดือน ๓ บ้ำนทำกกแก  ๖๘

๕ ภำษำถิ่นส�ำเนียงบ้ำนสะเดียง 
 ต�ำบลสะเดียง อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ  ๗๘

สำรบัญ



  ๖   กำรละเลนแมศรีบ้ำนนำยม (เต้ำแมศรี) 
   ต�ำบลนำยม อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ  ๙๒

  ๗   ต�ำนำนหลวงพอควร  บ้ำนนำงั่ว ต�ำบลนำงั่ว 
   อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ    ๑๑๔

  

๘   หมอเป่ำบ้ำนสะเดียง ภูมิปญญำพื้นบ้ำนในกำรรักษำ 
   บ้ำนสะเดียง ต�ำบลสะเดียง อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ 
  จังหวัดเพชรบูรณ   ๑๒๖

  ๙   บำยศรี: ภูมิปญญำจำกใบตองกล้วย     ๑๓๘

๑๐   เมี่ยงใบชะพลู อำหำรพื้นถิ่นจังหวัดเพชรบูรณ    ๑๖๒ 
       

๑๑   โกนผมไฟ: ควำมเชื่อโบรำณคุณแมมือใหม   ๑๗๒ 
       



 

 เมืองศรีเทพ ตั้งอยูในเขตอ�ำเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ 

ปจจุบันตัวเมืองตั้งอยูระหวำงบ้ำนบึงนำจำนทำงทิศตะวันตกกับบ้ำน 

ศรเีทพน้อยทำงทศิตะวนัออกและบ้ำนสระปรอืทำงทิศเหนือ เดิมเปน 

ท้องที่ขึ้นอยูกับอ�ำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ ตอมำได้แยกจำก

อ�ำเภอวิเชียรบุรีมำตั้งเปนกิ่งอ�ำเภอศรีเทพ เมื่อวันที่ ๑๓ ธันวำคม  

๒๕๑๓ และได้รบักำรยกฐำนะเปนอ�ำเภอ เมือ่วันที ่๘ สงิหำคม ๒๕๑๙  

เปนชุมชนโบรำณในพื้นท่ีลุมน�้ำลพบุรี - ป่ำสัก ที่มีอำยุตั้งแตสมัย

กอนประวัติศำสตรตอนปลำย ไมปรำกฏชื่อชุมชนแนชัด แตเรียกกัน

ในภำยหลังวำ “เมืองศรีเทพ” 

ประวัติศำสตรโบรำณสถำนปรำงคฤๅษี  
เมืองศรีเทพ

อ�ำเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ

นำงสำวจิรภำ เหมือนพิมทอง
นักวิชำกำรวัฒนธรรม 

ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

ผู้ช่วยศำสตรำจำรยจันทรพิมพ มีเปยม
ผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ
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อยูหำงจำกแมน�้ำป่ำสักมำทำงทิศตะวันออกประมำณ ๕ กิโลเมตร มี

พื้นที่รวมทั้งหมด ๒,๘๘๙ ไร ผังเมืองมีลักษณะเปนรูปสี่เหลี่ยมมุม 

มนและมีคูน�้ำคันดินซ้อนรอบเปนรูปวงกลมอยูภำยในแบงออกเปน 

๒ สวน คือคูน�้ำคันดินที่รอบทำงด้ำนตะวันตก ลักษณะเกือบวงกลม

เรียกวำ “เมืองใน” มีพื้นที่ ๑,๓๐๐ ไร สวนคูน�้ำคันดินที่ตอขยำย

ออกมำทำงด้ำนตะวันออกเรียกวำ “เมืองนอก” มีพื้นที่ ๑,๕๘๙ ไร  

มีโบรำณสถำนที่ปรำกฏหลักฐำน รวมทั้งมีสระน�้ำขนำดใหญและเล็ก

อีกจ�ำนวนมำกกระจำยอยูทั่วเมือง มีกำรพบโครงกระดูกมนุษยและ

เครื่องมือหินขัด เครื่องมือโลหะและภำชนะดินเผำท่ีมีอำยุประมำณ 

๒,๐๐๐ ปี กระจำยอยูใกล้เคยีงและภำยในเมือง ตอมำกค็งมพัีฒนำกำร

จำกสังคมเกษตรกรรมเปนชุมชนเมืองตั้งแตประมำณพุทธศตวรรษท่ี 

๕ - ๖ และพบหลักฐำนท่ีพออนุมำนได้วำชุมชนแหงนี้มีกำรติดตอ 

กับชุมชนภำยนอกตั้งแตพุทธศตวรรษท่ี ๗ แล้ว และรับวัฒนธรรม 

อนิเดยีอยำงมำก ทัง้ยอมรบัศำสนำและควำมเชือ่ทัง้พุทธและพรำหมณ  

รำวพุทธศตวรรษที่ ๑๒ - ๑๖ ได้มีกำรพัฒนำรูปแบบวัฒนธรรมท่ี

เรียกวำ “ทวำรวดี” ซึ่งเปนชวงเวลำท่ีเมืองศรีเทพมีควำมรุงเรือง

เปนอยำงมำกและชวงสุดท้ำยรำวพุทธศตวรรษที่ ๑๗ - ๑๘ เมือง 

ศรีเทพได้รับเอำวัฒนธรรมเขมรโบรำณเข้ำมำ กอนที่เมืองศรีเทพจะ 

เข้ำสูยุคเสื่อมและเปนเมืองร้ำงรำวปลำยพุทธศตวรรษที่ ๑๘ จนถึง 

ต้นพุทธศตวรรษที่ ๑๙ (อุทยำนประวัติศำสตรศรีเทพ, ๒๕๓๘ : ๓๔ 

- ๔๖ ; ณัฏฐภัทร จันทวิช, ๒๕๔๓ : ๖ - ๑๒)
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เมืองศรีเทพกับวัฒนธรรมทวำรวดีและวัฒนธรรมเขมรโบรำณ 

(รำวพุทธศตวรรษที่ ๑๒ - พุทธศตวรรษที่ ๑๘)

 ในชวงที่เมืองศรีเทพอยูในวัฒนธรรมทวำรวดีนั้น ได้กอสร้ำง

ศำสนสถำนหลัก ได้แก โบรำณสถำนเขำคลังในที่ตั้งอยูเกือบกึ่งกลำง

ใจเมือง ซึ่งเปนอำคำรทำงพุทธศำสนำกอด้วยศิลำแลง และประดับ

ลวดลำยปูนปนที่ฐำน ปรำกฏหลักฐำนวำมีเจดียและอำคำรประกอบ

ตัง้อยูด้ำนบน ลกัษณะศลิปกรรมแบบทวำรวด ีอำยปุระมำณ ๑,๒๐๐ ปี 

และโบรำณสถำนเขำคลังนอกอยูหำงออกไปทำงทิศเหนือประมำณ 

๒ กโิลเมตร ตัง้อยูทีบ้่ำนสระปรอื ซึง่มลีกัษณะเปนเจดียสมยัทวำรวดี 

ที่มีขนำดใหญและสมบูรณที่สุดในประเทศไทย ฐำนกอด้วยศิลำแลง
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ลักษณะผังเมืองศรีเทพ
ภาพ: กรมศิลปากร, อุทยานประวัติศาสตรศรีเทพ 

(กรุงเทพฯ : ศิลปากร, ๒๕๕๐)



ประดบัซุม้อำคำรจ�ำลองโดยรอบ ด้ำนบนมอีงคเจดียฐำน 

สี่เหลี่ยมกอด้วยอิฐตั้งอยู สวนยอดพังทลำยไปหมดแล้ว 

และมอีำยรุวมสมยักบัโบรำณสถำนเขำคลงัใน คอืประมำณ 

๑,๒๐๐ ปี ภำยหลังจำกกำรเสี่อมสลำยของวัฒนธรรม

ทวำรวดีในรำวพุทธศตวรรษที่ ๑๖ เมืองศรีเทพได้รับเอำ

วัฒนธรรมเขมรโบรำณเข้ำมำแทนที่ในชวงเวลำนั้นได้มี

กำรกอสร้ำงเทวสถำนส�ำคัญ ๒ กลุมด้วยกันคือภำยใน

เมืองศรีเทพ ได้แก โบรำณสถำนปรำงคศรีเทพ และ

โบรำณสถำนปรำงคสองพีน้่อง ซึง่โบรำณสถำนทัง้ ๒ แหง 

นำจะมีอำยุรำวพุทธศตวรรษที่ ๑๖ - ๑๗  เปนเทวำลัย 

กอด้วยอฐิและศลิำแลง ทีส่ร้ำงข้ึนเพ่ืออทุศิถวำยให้เทพเจ้ำ 

ของศำสนำฮนิด ู โดยมรูีปแบบอำคำรเปนปรำสำทลักษณะ 

ศิลปกรรมแบบเขมร มีอำยุประมำณ ๙๐๐ - ๑,๐๐๐ ปี 

โบรำณสถำนอีกแหงหนึง่ทีต้ั่งอยูนอกเมอืงศรีเทพ โดยหำง 

ออกไปประมำณ ๒ กโิลเมตร มีชือ่เรยีกวำ “ปรำงคฤๅษ”ี 

เปนเทวสถำนตำมหลักฐำนทำงโบรำณคดีพบวำ มีอำยุ

เกำแกกวำโบรำณสถำนปรำงคศรีเทพและปรำงคสอง

พี่น้อง โดยนำจะมีอำยุรวมสมัยกับวัฒนธรรมทวำรวดี
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 อยำงไรก็ตำมเมืองโบรำณศรีเทพ จำกกำรเสด็จของสมเด็จ

พระเจ้ำบรมวงศเธอกรมพระยำด�ำรงรำชำนุภำพ ในปี พ.ศ. ๒๔๔๘ 

ตรวจรำชกำรหวัเมอืงเพชรบรูณ ได้กลำวถึงกำรเดนิทำงไปยงัเมอืงศรเีทพ 

โดยอ้ำงถึงท�ำเนียบเกำรำยชื่อหัวเมือง วำ 

	 ท�ำเนียบเกำบอกรำยชื่อหัวเมืองมีชื่อเมืองศรีเทพปรำกฏอยู	

เมื่อไดสอบถำมเขำรำชกำรกระทรวงมหำดไทยถึงต�ำแหนงท่ีต้ังของ

เมอืงศรเีทพก็ไมมใีครรูจกั	ตอมำทรงพบสมดุด�ำเลมหน่ึงซึง่เปนเอกสำร

ฉบบัรำงเพือ่บอกเสนทำงใหคนเชิญสำรตรำไปบอกขำวกำรสิน้พระชนม 

ของสมเดจ็พระเจำอยูหัวรชักำลท่ี	๒	ตำมหัวเมอืงตำง	ๆ	มเีสนทำงหนึง่

ไปยังเมืองสระบุรี	 เมืองชัยบำดำล	 เมืองศรีเทพ	 และเมืองเพชรบูรณ	

พระองคจึงทรงตั้งสมมุติฐำนวำ	 เมืองศรีเทพคงอยูทำงล�ำน�้ำปำสัก	 

แตอยูตรงไหนยังไมรู	 ครั้นเมื่อเสด็จฯมำถึงเมืองเพชรบูรณแลวก็ทรง 

สืบคนหำแตไมไดควำม	 ตอมำมีคนมำบอกวำมีเมืองโบรำณสถำน

เมืองหนึ่งใหญโตมำก	ซึ่งมีชื่อวำ	“เมืองอภัยสำลี”	อยูในปำแดงที่อยู 

ใกลเมืองวิเชียรบุรี	 พระองคจึงเสด็จฯมำเมืองวิเชียรบุรี	 โดยลองเรือ

ลงมำทำงแมน�้ำปำสัก	 เมื่อถึงเมืองวิเชียรบุรีไดทรงแวะเยี่ยมเยียน

พระยำประเสริฐสงครำมอดีตผูวำรำชกำรจังหวัดซ่ึงแกชรำลงและ

ออกจำกรำชกำรนำนมำแลวทรงไตถำมพระยำประเสริฐสงครำมถึง

เรื่อง	 “เมืองศรีเทพ”	 ไดควำมวำเมืองวิเชียรบุรีนั้นแตเดิมมีชื่อเรียก

เปน	๒	อยำงคอื	เมอืงทำโรงกเ็รยีกเมอืงศรเีทพวำ	“พระศรีถมอรัตน” 

(ตำมช่ือเขำแกวซึง่เปนส่ิงส�ำคญัในเมอืงนี)้	จนกระทัง่ถงึสมยัรัชกำลที	่๓ 
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แหงกรุงรัตนโกสินทรเมื่อครั้งปรำบกบฏเวียงจันทน	พระศรีถมอรัตน 

มีควำมชอบมำกจึงโปรดฯใหยกศักดิ์เมืองศรีเทพขึ้นเปนเขำแกว

มำเปนมงคลนำม	 และเปลี่ยนนำมผูวำรำชกำรจังหวัด	 จำกพระศรี

ถมอรตันเปนพระยำประเสริฐสงครำมตัง้แตนัน้มำ	พระองคทำนไดทรง 

ถำมถึงเรื่องเมืองอภัยสำลีก็ไดควำมวำมีเมืองโบรำณใหญโตจริง	

แตชื่อที่เรียกวำเมืองอภัยสำลีนั้นเปนแคค�ำพระธุดงคคงจะเอำเปน

ชื่อที่แนนอนไมได	 หลังจำกนั้นทำนก็ไดรองเรือจำกเมืองวิเชียรบุรีมำ

ขึ้นบกที่ทำบำนนำตะกรุด	 ไดพักแรมอยูหนึ่งคืน	 รุงเชำจึงเดินทำงไป

ส�ำรวจเมอืงโบรำณทีเ่รยีกวำ	 เมอืงอภยัสำล	ี ไดพบวำเปนเมอืงใหญโต 

จริง	มีคูเมือง	ก�ำแพงเมือง	ปรำงคปรำสำท	สระน�้ำ	และโคกเนิน 

โบรำณสถำนตำง	ๆ	หลำยแหง	 ท้ังนอกเมืองและในเมือง	รวมท้ัง

ประติมำกรรมหินตำง	ๆ	เปนจ�ำนวนมำก

 เมือ่ดเูมอืงโบรำณแหงนีแ้ล้วพระองคทำนได้ทรงลงควำมเหน็

เปน ๒ อยำงคือ ประกำรที่ ๑ เมืองโบรำณแหงนี้พวกพรำหมณจะ

เรยีกชือ่วำอยำงไรกต็ำม ชือ่นัน้กค็งจะเปนต้นเค้ำของชือ่เมอืงศรีเทพ 

ซึ่งเปนช่ือเกำของเมืองวิเชียรบุรี ประกำรที่ ๒ สมัยเมื่อครั้งขอม

ปกครองเมืองไทย เมืองศรีเทพคงเปนเมืองมหำนครหรือเมืองใหญ 

แหงหนึง่เชนเดยีวกนักับเมอืงทีด่งศรมีหำโพธิ ์(จงัหวดัปรำจีนบรุ)ี และ 

เมืองสุโขทัย ในสมัยนั้นท้องที่คงจะท�ำไรนำ ได้ผลอุดมดี มีไพรบ้ำน 

พลเมืองมำก จึงสำมำรถสร้ำงเปนเมืองใหญโตขนำดนี้ (เรื่องควำมไข้ 

เมอืงเพชรบรูณ จำกนทิำนโบรำณคด ีพระนพินธสมเดจ็ฯ กรมพระยำ 

ด�ำรงรำชำนุภำพ)  
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 จำกพระวินจิฉยัของสมเดจ็ฯ กรมพระยำด�ำรงรำชำนภุำพทีว่ำ 

ช่ือเดมิของเมอืงโบรำณแหงนีน้ำจะเปนต้นเค้ำท่ีมำของชือ่เมอืงศรีเทพ 

ในระยะตอมำกรมศลิปำกรได้ท�ำกำรขุดค้นทำงโบรำณคดปีระกอบกบั 

ได้ประกำศขึน้ทะเบยีนเมอืงโบรำณศรเีทพ หรอืไพศำล ีเปนโบรำณสถำน

ของชำต ิในรำชกจิจำนเุบกษำ เลมที ่๕๒ ตอนที ่๗๕ วันท่ี ๘ มีนำคม 

๒๔๗๘ และได้ส�ำรวจและประกำศขึน้ทะเบียน เขำคลงันอก พร้อมกบั 

เมอืงศรเีทพและปรำงคฤๅษ ีในรำชกจิจำนเุบกษำ เลมที่ ๘๐ ตอนที่ ๒๙ 

วันที่ ๒๖ มีนำคม ๒๕๐๖ นับจำกนั้นเปนต้นมำ 

 พฒันำกำรทำงวัฒนธรรมท่ีตอเน่ืองยำวนำนท�ำให้พบหลกัฐำน

ทำงโบรำณคดทีัง้ โบรำณวตัถแุละโบรำณสถำนจ�ำนวนมำก โดยเฉพำะ

โบรำณสถำนทีก่ระจำยตวัอยูทัง้ในและนอกเมอืงเกำศรีเทพ ท่ีมขีนำด

และควำมส�ำคญัแตกตำงกนัออกไป ซ่ึงแสดงให้เหน็ถึงพัฒนำกำรของ 

เมอืงศรเีทพมำอยำงยำวนำนโดยเริม่ตัง้แตยคุสมยักอนประวตัศิำสตร 

ยคุทวำรวด ีและยคุเขมรโบรำณ ผูเ้ขยีนจึงจะขอน�ำเสนอโบรำณสถำน 

นอกเมืองเกำศรีเทพท่ีมีควำมส�ำคัญมำกเชนกัน คือ โบรำณสถำน

ปรำงคฤำษี

ปรางคฤาษี เมืองศรีเทพ
ภาพ : กรมศิลปากร, อุทยานประวัติศาสตรศรีเทพ 

(กรุงเทพฯ : ศิลปากร, ๒๕๕๐)
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ประวัติศำสตรโบรำณสถำนปรำงคฤๅษี

 โบรำณสถำนปรำงคฤๅษี ตั้งอยูนอกเมืองเกำ 

ในเขตวัดป่ำสระแก้ว ทำงด้ำนทิศเหนือของก�ำแพงเมือง 

หำงออกไปรำว ๓ กิโลเมตร ลักษณะทำงสถำปตยกรรม

เปนปรำสำทแบบเขมร อำยุประมำณ ๙๐๐ - ๑,๐๐๐ ปี 

กออิฐไมสอปูน องคปรำงคฤๅษีในอดีตสวนยอดหักพังไป

ตำมธรรมชำติ ตอมำมีส�ำนักสงฆมำตั้งหลักแหลงจึงท�ำกำร

กอเติมสวนยอดขององคปรำงคเพ่ือใช้ประโยชนจนสวน 

ยอดขององคปรำงคนั้นผิดรูปไป ในสวนของเรือนธำตุนั้น

เมื่อพิจำรณำกับภำพถำยเกำครั้งเมื่อสมเด็จกรมพระยำ

ด�ำรงรำชำนุภำพเสด็จมำส�ำรวจเมืองศรีเทพก็แสดงให้เห็น

วำสวนเรือนธำตุของปรำงคฤๅษียังคงรูปเดิมอยู
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 ปจจบุนัปรำงคฤๅษอีำจจะยงัคงรปูแบบเดิมอยูบ้ำงนัน้ แตได้ 

รบักำรบรูณะใหมทัง้หลัง โดยสภำพกอนกำรด�ำเนนิงำนทำงโบรำณคดี 

นัน้พบวำโบรำณสถำนปรำงคฤๅษ ีหนัหน้ำไปทำงทศิตะวนัออก กอด้วย 

อิฐไมสอปูน มีดินปกคลุมอยูบริเวณฐำนโดยรอบ สภำพภำยหลังกำร 

ด�ำเนนิงำนทำงโบรำณคด ีพบวำตวัปรำสำทกอด้วยอฐิศลิำแลง ขนำด 

ไมสูงนัก ขนำดกว้ำงด้ำนละ ๗.๕๐ เมตรและตั้งปรำสำทขนำดกว้ำง 

ด้ำนละ ๔.๖๐ เมตร สวนยอดปรำสำทนำจะประกอบด้วยเรือนชั้น

ซ้อนลดหลัน่กนัประมำณ ๔ – ๖ ชัน้ มทีำงเดนิกอด้วยอฐิเชือ่มมำจำก

โคปุระด้ำนหน้ำซึ่งตั้งอยูทำงทิศตะวันออก และปรำกฏแนวอำคำร

ขนำดเลก็ล้อมรอบด้วยแนวก�ำแพงกอด้วยศลิำแลง ด้ำนทิศตะวนัออก 

ปรำกฏแนวทำงเดนิเพือ่เปนทำงเข้ำสูศำสนสถำน โดยกอเปนขอบด้วย 

ศิลำแลงทอดตวัยำวไปจนกระทัง่สระน�ำ้ด้ำนนอก และพบโบรำณวตัถุ

เนื่องในศำสนำฮินดูลัทธิไศวนิกำย ได้แก ศิวลึงค ประติมำกรรม  

ชิน้สวนโคนนทิ และบรเิวณทีห่ำงจำกปรำงคฤๅษทีำงทศิตะออกเฉียงใต้ 

ประมำณ ๑๘.๕ เมตร พบซำกปรำสำทกอด้วยอิฐศิลำแลงอีก ๑ หลัง 

ที่ด้ำนทิศตะวันออกพบทับหลังมีลักษณะเปนรูปทรงสี่เหล่ียมผืนผ้ำ 

จ�ำนวน ๑ ชิ้น ทับหลังชิ้นนี้มีสภำพสมบูรณสลักจำกหินทรำย ขนำด

กว้ำง ๐.๖๐ เมตร ยำว ๑.๖๕ เมตร และควำมหนำ ๐.๒๗ เมตร 

บรเิวณเกอืบก่ึงกลำงสวนลำงของทับหลงัมรีอยจำรกึท่ีปจจบุนั มสีภำพ

ทีเ่ปลีย่นไปจำกเดมิและคอนข้ำงลำงเลอืน และจำกกำรวเิครำะห อำน

และแปลจำกผูเ้ชีย่วชำญของกรมศลิปำกรได้พบวำจำรกึด้วยอักษรขอม 

ภำษำเขมร - สนัสกฤต มอีำยรุำวพทุธศตวรรษที ่๑๖ จำรกึม ี๑๙ บรรทดั 
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และมีเรื่องรำวเกี่ยวข้องกับขุนนำงหรือผู้มีต�ำแหนงในรำชกำรหลำย

คนที่มีชั้นยศแตกตำงกัน อยำงน้อย ๓ ระดับ ดังปรำกฏหน้ำขุนนำง

ผู้มีบรรดำศักดิ์ สเตรงอัญ มรเตง และกมรเตง ยังก�ำหนดอำยุของ

โบรำณสถำนแหงนี้วำนำจะมีอำยุเกำกวำ และอยูในยุคหรือรวมสมัย

เดียวกันกับโบรำณสถำนปรำงคศรีเทพ และปรำงคสองพี่น้อง ที่ต้ัง

อยูภำยในเมืองโบรำณศรีเทพ 

สภาพกอนขุดแตง (ดานทิศใต)

สภาพกอนขุดแตง (ดานทิศตะวันออก)
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ขณะปฏิบัติงานขุดแตงโบราณสถานปรางคฤาษี

สภาพหลังขุดแตงโบราณสถานปรางคฤาษี (ดานทิศตะวันออก)
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ฐานอาคารกออิฐ  
บริเวณโบราณสถานปรางคฤาษี

ฐานประติมากรรม 
ที่พบจากการขุดแตงบริเวณ 
โบราณสถานปรางคฤาษี ดานทิศเหนือ

ฐานโบราณสถานปรางคฤาษี 
หลังขุดแตง

ศิวลึงค พบขณะขุดแตงบริเวณ 
โบราณสถานปรางคฤาษี

๑.

๑.

๓.

๓.

๒.

๒.

๔.

๔.



โบราณสถานปรางคฤาษี 
ขณะท�าการบูรณะ

โบราณสถานปรางคฤาษี 
ที่บูรณะเสร็จสมบูรณ

ลูกปดท�าจากแรควอทซ 
พบจากหลุมขุดคน

ลูกปดหินคารเนเลียน
พบจากหลุมขุดคน
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ปายชื่อโบราณสถานปรางคฤาษี

โบรำณสถำนปรำงคฤๅษีกับกำรก�ำหนดอำยุ

 จำกกำรศึกษำของอนุวิทย เจริญศุภกุล ได้ให้ข้อสังเกต

ลกัษณะส�ำคญัจำกแบบสถำปตยกรรมปรำงคฤๅษ ีปรำกฏกำรท�ำลวด

บัวเชิงอยูในระดับเดียวกันและปรำกฏกำรท�ำซุ้มประตูเดี่ยวไมมีกำร

ท�ำซุ้มซ้อน และรูปแบบกำรกอหน้ำบันที่เปนลักษณะที่พบในกลุม

ปรำสำทอิฐในชวงพุทธศตวรรษที่ ๑๖ เปนต้นมำ และยังปรำกฏกำร

ท�ำบัวหัวเสำลอยที่มุมขนำบมุมประธำนและปรำกฏรูปแบบกำรท�ำ

เรือนธำตุจ�ำลองที่ชั้นซ้อนโดยกำรลอกแบบจำกเรือนธำตุทุกประกำร

และมีกำรท�ำบัวหัวเสำลอยที่มุมขนำบมุมประธำนของเรือนธำตุ 

จ�ำลองชั้นแรก ด้วยเหตุดังกลำวยังคงเปนลักษณะพิเศษที่ไมสำมำรถ 

เทียบเคียงได้กับกลุมปรำสำทในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือแม ้

กระท่ังปรำงคสองพี่น้องท่ีมีกำรท�ำบัวหัวเสำลอยเชนเดียวกัน ท�ำให ้

ไมสำมำรถก�ำหนดได้วำปรำงคฤๅษีหรือปรำงคสองพี่น้อง ปรำงคใด 

สร้ำงขึ้นกอน ทั้งนี้ท�ำได้เพียงก�ำหนดอำยุปรำงคฤๅษีอยำงกว้ำง ๆ วำ

คงเปนปรำงคอิฐในสกลุชำงศรเีทพ มอีำยอุยูในชวงกลำงพทุธศตวรรษ

ที ่๑๖ ถึงกลำงพุทธศตวรรษที่ ๑๗

23วารสารศิลปวัฒนธรรมเพชบุระ  ฉบับที่ ๙



รูปแบบบัวหัวเสา ปรางคฤาษี
คงรปูแบบบวัคว�า่ - บัวหงาย แตผาน 
การบูรณะมาเปนอยางมาก อีกทั้ง 
ลักษณะท�าบัวหงายขนาดใหญ และ 
บวัคว�า่ขนาดเลก็คงปรากฏเปนรปูแบบ 
ทัว่ไปในศิลปะเขมร และมคีวามคลาย 
กบับัวหวัเสาทีป่รางคสองพ่ีนอง

ภาพ: ศิวพงศ สีเสียดงาม, 
ศิลปกรรมในวัฒนธรรมเขมรที่เมือง
ศรเีทพ อ�าเภอศรเีทพ จังหวดัเพชรบูรณ 
(กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๕๖)

รูปแบบบัวหัวเสา ปรางคสองพี่นอง 

ภาพ: ศิวพงศ สีเสียดงาม, 
ศิลปกรรมในวัฒนธรรมเขมรที่เมือง
ศรเีทพ อ�าเภอศรีเทพ จังหวดัเพชรบูรณ 
(กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๕๖)
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ซุมหนาบัน ปรางคฤาษี
มคีวามใกลเคยีงกบักลุมปราสาทอฐิ
ในชวงกลางพทุธศตวรรษที ่ ๑๖ รวม
สมยัศิลปะแบบบาปวน เชน ปรากฏ
ที่ปราสาทยายเหงา และปราสาท
บานไพล

ภาพ: ศิวพงศ สีเสียดงาม, 
ศิลปกรรมในวัฒนธรรมเขมรที่เมือง
ศรเีทพ อ�าเภอศรเีทพ จงัหวดัเพชรบรูณ 
(กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๕๖)

ซุมหนาบันปราสาทบานไพล 
จังหวัดสุรินทร

ภาพ: ศิวพงศ สีเสียดงาม, 
ศิลปกรรมในวัฒนธรรมเขมรที่เมือง
ศรเีทพ อ�าเภอศรเีทพ จงัหวดัเพชรบรูณ 
(กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๕๖)
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วัฒนธรรมเขมรในช่วงพุทธศตวรรษที่ ๑๘ และกำรล่มสลำยของ

เมืองโบรำณศรีเทพ

 หลงัจำกชวงครึง่แรกของพทุธศตวรรษที ่๑๘ ไมพบโบรำณวัตถุ

ในสมยัหลงัจำกนีอ้กี ในเขตเมอืงศรเีทพและอำณำบรเิวณ ซึง่สนันษิฐำน 

วำเมืองแหงนี้คงร้ำงไปกอนพุทธศตวรรษที่ ๑๙ ส�ำหรับสำเหตุของ

กำรทิง้ร้ำงนัน้ในปจจบุนัยงัหำข้อสรปุไมได้ แตข้อสนันษิฐำนท่ีเชือ่กัน 

มำกทีส่ดุ คอืกำรเกิดโรคระบำดภำยในบรเิวณเมอืงศรีเทพ จนชำวเมอืง 

ต้องอพยพย้ำยออกจำกเมืองและไมกลับมำตั้งถ่ินฐำนในสมัยหลังอีก 

ข้อสันนิษฐำนน้ีสอดคล้องกับต�ำนำนเลำขำนเรื่องของฤๅษตีำววัและ

ฤๅษีตำไฟ ต�ำนำนพืน้บ้ำน และค�ำกลำวอ้ำงของพระครูสุนทรธรรมปคณุ 

เกี่ยวกับกำรลมสลำยของเมืองศรีเทพ

 พระครสูนุทรธรรมปคณุ เจ้ำอำวำสวดัป่ำสระแก้วน้ันได้กลำว 

ถึงปรำงคฤๅษี วำ

 โบรำณสถำนปรำงคฤๅษ ี เดมิเรยีกวำ “ปรำงคหลวงพอฉำว” 

เนื่องจำกหลวงพอฉำวอดีตเจ้ำอำวำสวัดป่ำสระแก้วได้เปนผู้บุกเบิก

พื้นที่บริเวณนี้พัฒนำให้เปนส�ำนักสงฆ ซึ่งชำวบ้ำนเรียกปรำงคในชื่อ

นี้ติดตอกันมำ แตชำวบ้ำนบำงกลุมก็เรียกวำ “ปรำงคนอก” เพรำะ 

เปนปรำงคที่อยูนอกก�ำแพงเมือง ตอมำในปี พ.ศ.๒๕๓๑ สมเด็จ 

พระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี จะเสด็จมำยังอุทยำน

ประวัติศำสตรศรีเทพ เพื่อทอดพระเนตรชมโบรำณสถำนตำง ๆ ของ

เมืองศรีเทพเปนครั้งแรก คณะส�ำรวจจำกทำงส�ำนักรำชวังเห็นวำ

โบรำณสถำนแหงนีย้งัไมมชีือ่เรยีกอยำงเปนทำงกำรและเปนโบรำณสถำน 
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ส�ำคญัทีอ่ยูนอกเมอืงทีย่งัคงสภำพทำงสถำปตยกรรมคอนข้ำงสมบรูณ 

จึงได้มีกำรหำชื่อเรียกโบรำณสถำนแหงนี้เสียใหมวำ “ปรำงคฤๅษี” 

ด้วยเหตุผล ๒ ประกำรคือ 

 ๑. เปนปรำงคปรำสำทท่ีอยูภำยนอกเมืองล้อมรอบด้วยป่ำ 

เปรยีบเสมอืนสถำนทีบ่�ำเพญ็ตบะของฤๅษชีไีพร นักพรตนกับวชในป่ำ

 ๒. มีต�ำนำนพื้นบ้ำนเมืองศรีเทพ เกี่ยวกับกำรลมสลำยของ

เมืองศรีเทพ เรื่องที่เก่ียวข้องกับฤๅษีตำวัว ฤๅษีตำไฟ ที่มีอำศรม 

หรือที่ประทับอยูในป่ำนอกเมืองได้มีกำรต้ังชื่อเรียกให้สอดคล้องกับ

เรื่องเลำต�ำนำนดังกลำวตำมควำมเชื่อของชำวบ้ำนวำเปนที่อยูของ

ฤๅษีที่เกี่ยวข้องกับเมืองศรีเทพที่เกิดเรื่องรำวบริเวณปรำงคฤๅษี เปน

ต�ำนำนที่ผู้เฒำผู้แกเลำสืบตอกันมำ

ต�ำนำนเล่ำขำนเมืองศรีเทพเชื่อมโยงโบรำณสถำนปรำงคฤๅษี

 “ พระฤๅษตีำไฟ ต�ำนำนเมืองศรีเทพ ” ตำมต�ำนำนเลำวำ 

กษัตริยผู้ปกครองเมืองศรีเทพนั้น แตกอนเคยเปนศิษยของพระฤๅษี

ตำไฟ ร�ำ่เรยีนวชิำควำมรูจ้ำกพระฤๅษตีำไฟทกุอยำงจนมคีวำมเชีย่วชำญ 

และเปนที่ไว้วำงใจของผู้เปนพระอำจำรย จนในที่สุดก็ได้พำลูกศิษย 

อันเปนที่รักของตนไปดูของวิเศษภำยในถ�้ำท่ีไมเคยมีใครรู้ใครเห็น

มำกอน บรเิวณถ�ำ้แหงนีพ้ระฤๅษีตำไฟจะใช้เปนท่ีส�ำหรบับ�ำเพญ็สมำธิ 

ภำยในถ�้ำแหงนี้ได้ถูกซอนบอวิเศษ ซึ่งเปนบอน�้ำศักด์ิสิทธิ์สองบอ 

บอหนึง่หำกใครลงไปจะตำยเหลอืเพยีงแตซำกของกระดกู อกีบอหนึง่

จะเปนบอวิเศษหำกใครลงไปชุบตัวจะเปนทอง หรือหำกเอำซำกศพ

หรือโครงกระดูกลงไปชุบก็จะกลับมีชีวิตอีกครั้ง
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 พระฤๅษีตำไฟผู้เปนพระอำจำรยใครจะทดลองให้ลูกศิษย 

ดูวำบอน�้ำทั้งสองบอจะเปนจริงแท้ดังที่พูด จึงได้ก�ำชับกับลูกศิษยไว้ 

อยำงเปนหม่ันเปนเหมำะวำ ถ้ำตนลงไปในบอน�้ำบอแรกก็จะตำย 

กลำยเปนซำกศพเหลือแตโครงกระดูก ก็ให้เอำโครงกระดูกของตน 

น้ันไปชุบในบอน�้ำอีกบอหนึ่ง อำจำรยก็จะฟนคืนชีพขึ้นมำอีกครั้ง 

หลังจำกที่ได้ก�ำชับเปนท่ีเรียบร้อยแล้ว พระฤๅษีตำไฟก็ได้เดินลงไป

ในบอน�ำ้บอแรกฉบัพลนัทนัใดนัน้ น�ำ้ทีอ่ยูในบอกก็ลับกลำยเปนเหมอืน 

น�ำ้กรดทีส่ำมำรถท�ำให้รำงกำยของมนษุยหรือสัตวทีต่กลงไปยอยสลำย 

ได้ในพรบิตำ ทนัใดนัน้รำงของพระฤๅษีตำไฟกม็อดไหม้เหลือเพียงแต 

โครงกระดูกดังที่ได้กลำวไว้กอนหน้ำน้ัน แตแล้วลูกศิษยที่รักของ 

พระฤๅษีไฟหลังจำกที่เห็นพระอำจำรยกลำยเปนซำกศพไปแล้ว 

ก็ไมท�ำตำมค�ำของพระอำจำรยที่ได้ก�ำชับสั่งเสียไว้ แตกลับรีบไปเก็บ 

ข้ำวของทีส่�ำคญัของตนหนกีลบับ้ำนเมอืงเสยี เพรำะด้วยจิตใจท่ีไมซ่ือ

และหวังเปนใหญแตเพียงผู้เดียวของตน คิดวำเมื่อสิ้นพระอำจำรย 

ไปแล้ว ตนยอมเปนหนึ่งในแผนดิน ไมมีใครทัดเทียมตนได้อีก และ

ก็จะได้ไมต้องหวำดกลัวหรือเกรงใจผู้ใดอีกตอไป

 เวลำผำนไปอยำงเนนินำน พระฤๅษีอกีตนหนึง่ คอื “พระฤๅษ ี

ตำวัว” ผู้เปนสหำยสนิทของพระฤๅษีตำไฟ ได้ฉุกคิดเหตุใดจึงไมได ้

รับกำรติดตอจำกพระฤๅษีตำไฟเลย เพรำะไมเคยขำดกำรติดตอกัน

นำนแสนนำนเชนนีม้ำกอน หรอืจะมเีรือ่งอนัใดเกดิขึน้กบัพระฤๅษตีำไฟ 

ผูเ้ปนสหำยกเ็ปนได้ ครัง้เมือ่พจิำรณำจนแนใจแล้วนัน้ พระฤๅษตีำววั

จึงเหำะไปด้วยก�ำลังฤทธิ์เข้ำสูถ�้ำเคหำของพระฤๅษีตำไฟ เพื่อไปดูให้ 
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แนใจวำเหตุใดเพื่อนจึงขำดกำรติดตอไปนำนเชนนี้ เมื่อเดินส�ำรวจ

ลึกลงไปภำยในถ�้ำจึงพบซำกศพของพระฤๅษีตำไฟอยูข้ำงบอน�้ำทิพย 

น�ำ้กรด ครัง้เห็นดงันีก้เ็ข้ำใจได้ทนัทเีลยวำเกิดอะไรขึน้กบัพระฤๅษตีำไฟ 

จึงได้น�ำซำกศพโครงกระดูกของพระฤๅษีตำไฟไปชุบในบอน�้ำทิพย  

เพื่อให้มีชีวิตกลับคืนมำอีกครั้ง เมื่อพระฤๅษีตำไฟฟนคืนกลับมำม ี

ชวิีตจึงได้เลำควำมจริงท้ังหมดให้สหำยได้ฟงจนครบถ้วนกระบวนควำม 

จึงแค้นใจที่ลูกศิษยอันเปนที่รักและไว้วำงใจของตนคิดคดทรยศ 

ถึงกับท�ำลำยชีวิตของตนได้

 พระฤๅษตีำไฟ จงึได้วำงอบุำยเสกววัข้ึนมำหนึง่ตัว ซ่ึงภำยใน 

ท้องของววัได้บรรจพุษิร้ำยกำจตำง ๆ  เอำไว้ พระฤๅษจึีงรำยเวทมนตร 

ปลอยวัวตัวอ้วนพีตัวนี้ เข้ำไปในเมืองลูกศิษยตน โดยที่ประชำชน 

ในเมืองน้ันไมมีใครรู ้เลยวำภำยในท้องของวัวตัวนี้มีอะไรซอนอยู 

ข้ำงในบ้ำง หลังจำกเวลำได้ผำนไปจนค�่ำมืด เมื่อปดประตูเมืองแล้ว 

วัวตัวดังกลำวก็ร้องเสียงดังที่สุด จนชำวเมืองตำงพำกันตกใจวำเกิด

เหตุอันใดขึ้นภำยในเมือง ทันใดนั้นท้องของวัวอำคมก็ได้ระเบิดออก 

พิษอันร้ำยกำจที่ซอนอยูก็ได้กระจำยออกจำกท้องวัวไปทั่วท้ังเมือง 

เจ้ำเมืองผู้เปนศิษยรู้ได้ทันทีวำพระอำจำรยของตนได้ฟนคืนชีพแล้ว 

และบัดน้ีกรรมท่ีตนเคยกอไว้กับอำจำรยก็ตำมมำทัน แตนั่นก็สำย

เกินไปเสียแล้ว เพรำะตนเองก็ได้สูดเอำพิษเข้ำไป สุดท้ำยประชำชน

ทัง้เมอืงก็ล้มตำยจนหมด เมอืงศรเีทพจึงกลำยเปนเมอืงร้ำงต้ังแตนัน้มำ 

จนกลำยมำเปนต�ำนำนกำรสร้ำงบ้ำนแปงเมอืง และกำรลมสลำยของ 

เมืองที่ปรำกฏชื่อ “พระฤๅษีตำไฟ”
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 ปจจุบันโบรำณสถำน “ปรำงคฤๅษี” ยังคงตั้งเดนเปนสงำ 

อยูภำยนอกก�ำแพงเมืองเกำศรีเทพ รอให้ผู้คนที่สนใจศึกษำแหลง

โบรำณสถำน เพรำะถือได้วำเปนหลักฐำนส�ำคัญอยำงหนึ่งที่แสดงให้ 

เห็นวำ ณ สถำนที่แหงนี้ครั้งหนึ่งเคยมีมนุษยอำศัยอยูมีควำมรุงเรือง

เปนอยำงมำก มีกำรตั้งถิ่นฐำนมำตั้งแตสมัยกอนประวัติศำสตรอีกทั้ง

โบรำณสถำนแหงนี้ยังสะท้อนให้เห็นถึงควำมรุงเรืองของวัฒนธรรม

ทวำรวดีและเขมรตำมล�ำดับ กอนที่จะถูกปลอยทิ้งให้รกร้ำงและถูก

ลืมเลือนไปในที่สุด
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ร่องรอยโบรำณสถำน 
ในเขตชุมชนโบรำณบ้ำนนำยม

 บ้ำนนำยม เปนชมุชนเกำแกและมีขนำด

ใหญ ตั้งอยูในบริเวณที่รำบลุมแมน�้ำป่ำสักในเขต 

ต�ำบลนำยม อ�ำเภอเมอืงเพชรบูรณ จงัหวัดเพชรบูรณ 

ปรำกฏหลกัฐำนประวตัศิำสตรทีก่ลำวถงึควำมมอียู 

ของชมุชนบ้ำนนำยมมำตัง้แตชวงปลำยพทุธศตวรรษ 

ที ่๒๓ เปนอยำงน้อย และมโีบรำณสถำนทีส่ำมำรถ

ก�ำหนดอำยุตั้งแตรำวพุทธศตวรรษที่ ๒๒ ลงมำ 

กระจำยอยูหลำยแหงทั้งภำยในที่ตั้งชุมชนและ

บรเิวณใกล้เคยีง ซึง่มคีวำมนำสนใจเปนอยำงมำก 

ในด้ำนพัฒนำกำรประวัติศำสตร โบรำณคดีและ

ศิลปกรรมในท้องถิ่น 
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มหำวิทยำลัยรำชภัฏเลย
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 ในหลักฐำนสมัยอยุธยำตอนปลำย 
ระบุวำมีชำวบ้ำนนำยมลองเรือลงไปท�ำกำรค้ำ 
ที่กรุงศรีอยุธยำ ซึ่งแสดงให้เห็นวำชุมชนโบรำณ 
บ้ำนนำยมเปนชุมชนขนำดใหญและมคีวำมส�ำคญั 
ทำงกำรค้ำในท้องถิ่นเมืองเพชรบูรณไมน้อย ซึ่ง
สอดคล้องกับกำรพบโบรำณสถำนและงำน 
ศิลปกรรมศิลปะอยุธยำตอนปลำยหลำยแหง 
กระจำยอยูภำยในชมุชน ท้ังโบสถ วหิำร พระพทุธรปู 
พระเจดยีและศำสนำคำรประเภทอืน่ ๆ ตลอดจน 
กำรพบโบรำณวตัถทุีเ่ปนภำชนะดนิเผำและโลหะ
ซึ่งเกี่ยวข้องกับข้ำวของเครื่องใชใ้นกำรด�ำรงชีวิต
ประจ�ำวนัของชำวบ้ำนกระจำยอยูท่ัวไปควรท่ีจะ 
ได้รับกำรศึกษำสืบค้นและเผยแพรเปนอยำงมำก
  ที่ผำนมำข้อมูลทำงด้ำนประวัติศำสตร 
โบรำณคดีและศิลปกรรมของชุมชนโบรำณบ้ำน 
นำยมยังไมได้รับกำรศึกษำค้นคว้ำและเผยแพร 
ให้เปนทีรู่จ้กัของชำวบ้ำนนำยม ชำวเมอืงเพชรบรูณ 
และประชำชนทัว่ไปมำกนกั ผูเ้ขยีนจึงได้พยำยำม
ที่จะศึกษำค้นคว้ำข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับรองรอย
โบรำณสถำนทีส่�ำรวจพบในเขตชมุชนโบรำณบ้ำน 
นำยมมำน�ำเสนอ เพือ่เปนกำรเผยแพรองคควำมรู้ 
ทำงด้ำนประวัติศำสตรท้องถ่ินจงัหวดัเพชรบรูณ 
ให้พี่น้องชำวเพชรบูรณและประชำชนทั่วไปได้ 
ศกึษำเรยีนรู ้อนัจะน�ำไปสูควำมก้ำวหน้ำทำงวชิำกำร 
ด้ำนประวติัศำสตรโบรำณคดีและศิลปวัฒนธรรม
ของท้องถิ่นจังหวัดเพชรบูรณตอไป 
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ชุมชนโบรำณบ้ำนนำยม

  ชุมชนโบรำณบ้ำนนำยมตัง้อยูทำงตอนใต้ของตวัเมอืงเพชรบูรณ 

หำงจำกตวัเมอืงเพชรบรูณประมำณ ๑๖ กโิลเมตร ศนูยกลำงของชมุชน

ตั้งอยูทำงฝงขวำของแมน�้ำป่ำสักหำงจำกล�ำน�้ำในปจจุบันประมำณ 

๒ กิโลเมตร ซึ่งเปนบริเวณที่คลองวังชมภูไหลผำนและมำบรรจบกับ

แมน�ำ้ป่ำสกัทำงทศิตะวนัออกของชมุชน ปจจบุนับริเวณชมุชนโบรำณ 

บ้ำนนำยมกค็อื ชมุชนบ้ำนนำยม ต�ำบลนำยม อ�ำเภอเมอืงเพชรบรูณ 

จังหวัดเพชรบูรณ

 ในสมัยอยธุยำตอนปลำยหรอืชวงเวลำประมำณพทุธศตวรรษ

ที่ ๒๒ - ๒๓ กำรขยำยตัวทำงกำรค้ำของป่ำกับชำวตำงชำติ  ไมวำจะ 

เปนชำวจีน ญี่ปุ่นและชำติตะวันตกได้เริ่มรุงเรืองขึ้น และเนื่องจำก 

วำหัวเมืองฝ่ำยเหนือของกรุงศรีอยุธยำ (ซึ่งก็คือบริเวณภำคเหนือ

ตอนลำงในปจจบุนั) เปนแหลงของป่ำซึง่เปนสนิค้ำสงออกทีส่�ำคญัของ 

กรุงศรีอยุธยำ (วรำงคณำ นิพัทธสุขกิจ, ๒๕๕๐ : ๒๑ - ๕๐) 

  จำกกำรศึกษำของสำยชล สัตยำนุรักษ พบวำในชวงสมัย

กรงุศรอียธุยำตอนปลำยอยำงน้อยกน็บัตัง้แตสมยัสมเดจ็พระนำรำยณ 

มหำรำชลงมำ สงัคมอยธุยำได้ปนป่วนอยำงมำก เนือ่งจำกกำรขยำยตัว

ทำงเศรษฐกจิทีส่งผลให้เจ้ำนำย ขนุนำงและไพรตำงก็เข้ำมำท�ำกำรค้ำ 

ในระบบเงนิตรำ ได้เกดิคนอกีกลุมหนึง่คอื “ไพรมัง่ม”ี  ซึง่สำมำรถเสีย

เงินแทนกำรเข้ำเวรรับรำชกำร ท�ำให้สังคมและเศรษฐกิจในขณะนั้น

เกิดกำรเปลี่ยนแปลง กลุมไพรต้องกำรเปนอิสระมำกขึ้น ด้วยเหตุนี้

ไพรจึงหนีออกจำกระบบด้วยวิธีกำรตำง ๆ เชนหนีเข้ำป่ำเพื่อเก็บ

ของป่ำมำขำย (สำยชล สัตยำนุรักษ, ๒๕๔๖ : ๓๗ - ๓๘)
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   ชวงเวลำดังกลำวคงมีผู้คนขยับขยำยพ้ืนท่ีกำรเกษตรและ

เลือกหำตั้งถิ่นฐำนในบริเวณแหลงทรัพยำกรธรรมชำติที่เปนสินค้ำ

ของป่ำสำมำรถสงสวยแทนกำรถกูเกณฑแรงงำนได้ ชำวเมอืงเพชรบรูณ 

คงขยับขยำยกำรตั้งบ้ำนเรือนไปตำมพื้นที่ลุมแมน�้ำป่ำสักทำงตอนใต ้

มำกขึ้น ซึ่งมีที่รำบลุมกว้ำงขวำง แหลงน�้ำมีควำมอุดมสมบูรณ และ

เปนเส้นทำงคมนำคมทีเ่ชือ่มระหวำงชมุชนตอนในและแหลงของป่ำที่

อยูทำงทวิเขำทำงทศิตะวันตกตำมคลองวงัชมภูได้ ต�ำแหนงทีต่ัง้ชมุชน 

บ้ำนนำยมจงึเหมำะสมกบักำรตัง้ถิน่ฐำนของผูค้นในชวงเวลำดงักลำว 

เปนอยำงยิ่ง  

 ในเอกสำรพรรณนำภมูสิถำนพระนครศรีอยธุยำ  เอกสำรจำก 

หอหลวง (ฉบับควำมสมบูรณ) ซึ่งสันนิษฐำนวำ ต้นฉบับเดิมอำจได ้

บันทึกขึ้นตำมพระกระแสรับสั่งของพระมหำกษัตริยหรือรับสั่งของ

เจ้ำนำยพระองคใดพระองคหนึง่ในสมยัต้นกรงุรตันโกสนิทร ท่ีกลำวถงึ

สภำพบ้ำนเมืองของกรงุศรอียธุยำในรชัสมัยของพระเจ้ำอยูหวับรมโกศ  

ได้มคีวำมตอนหนึง่กลำวถงึเรอืสนิค้ำจำกหวัเมอืงฝ่ำยเหนอืท่ีน�ำสินค้ำ 

ลงไปขำยที่กรุงศรีอยุธยำ วำ

  “อนึ่ง  เรือระแหงแขวงเมืองตำก  แลเรือหำงเหยี่ยวเมือง

เพชรบูรณนำยมบรรทุกครั่ง ก�ำยำน เหลกหำงกุ้ง เหลกลมเลย เหลก 

น�ำ้ภี ้ใต้ หวำย ชนั น�ำ้มนัยำง ยำสบู เขำ หนงั หนองำ อนึง่ เรอืใหญ 

ท้ำยแกวงชำวเมืองสวรรคโลกยแลหัวเมืองฝ่ำยเหนือบันทุกสินค้ำ 

ตำง ๆ ฝ่ำยเหนือมำจอดเรือฃำยริมแมน�้ำแลในคลองใหญวัดมหำธำตุ

ในเทศกำลนำน�้ำ ๑” (วินัย  พงศศรีเพียร, ๒๕๔๗ : ๙๐)
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  จำกบันทึกดังกลำวจะเห็นได้วำ  พอค้ำชำวเมืองเพชรบูรณ 

ได้น�ำสินค้ำประเภทของป่ำจ�ำนวนมำกลงไปขำยท่ีกรุงศรีอยุธยำใน 

ชวงฤดูน�้ำหลำก  ซึ่งมีบริเวณจุดขำยหรือตลำดอยูริมแมน�้ำและคลอง

แถววัดมหำธำตุ สินค้ำส�ำคัญ คือ ครั่ง ก�ำยำน  ขี้ไต้ หวำย น�้ำมันยำง 

ชัน ยำสูบ เขำ หนัง และหนองำ รวมทั้งสินค้ำประเภทแรเหลก็ คือ 

เหล็กหำงกุ้ง เหล็กน�้ำพี้ และเหล็กที่มำจำกแหลงเมืองหลมสักและ

เมืองเลย ซึ่งนำจะเปนสินค้ำประเภทแรเหล็กเหลำนี้นำจะเปนสินค้ำ 

ทีพ่อค้ำชำวเมอืงเพชรบรูณรบัมำจำกพอค้ำชำวเมอืงหลมสกัและเมือง

เลยซึ่งอยูในบริเวณที่เปนแหลงแรเหล็กเหลำนี้อีกทอดหนึ่ง

  จำกหลักฐำนและข้อมูลดังได้แสดงให้ทรำบแล้ววำ ชุมชน 

โบรำณบ้ำนนำยมเปนชมุชนโบรำณทีม่บีทบำททำงด้ำนกำรค้ำภำยใน 

ลุมแมน�ำ้ป่ำสกัตอนบนอยูไมน้อย จงึท�ำให้บคุคลภำยนอกมกีำรเรียกชือ่

ชมุชนบ้ำนนำยมคูกบัเมอืงเพชรบรูณ สนิค้ำทีพ่อค้ำจำกเมอืงเพชรบรูณ 

และบ้ำนนำยมน�ำลงไปขำยนั้นจะเปนกลุมสินค้ำ “ของป่ำ” และ

แรธำต ุซึง่ได้แก คร่ัง ก�ำยำน ขีไ้ต้ หวำย ชนั น�ำ้มนัยำง ยำสบู เขำสัตว 

หนังสัตว นอแรด งำช้ำง เหล็กหำงกุ้ง เหล็กจำกเมืองหลมสักและ

เมืองเลย และเหล็กน�้ำพี้ ซึ่งสินค้ำเหลำนี้ไมนำจะเปนของที่ผลิตได้ใน

เขตบ้ำนนำยมทั้งหมด หำกแตนำจะเกิดจำกกำรรวบรวมสินค้ำของ 

พอค้ำโดยอำศัยต�ำแหนงท่ีตั้งของชุมชนท่ีเปน “ชุมทำง” สำมำรถ

เชื่อมตอกับชุมชนโบรำณท่ีอยูตอนในได้ กลุมคนที่น�ำสินค้ำมำแลก

เปล่ียนน้ันนำจะเปนกลุมไพรสวยท่ีต้องกำรอิสระออกมำหำของป่ำ 

สงสวยแทนกำรรับรำชกำร “เข้ำเดือน - ออกเดือน”
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ร่องรอยโบรำณสถำน

ที่พบในเขตชุมชนโบรำณ

บ้ำนนำยม

 ในบริเวณชุมชนโบรำณ 

บ้ำนนำยมมีกำรสร้ำงศำสนสถำน

ขึ้นหลำยแหง สวนใหญเปนงำน 

ศิลปกรรมสมัยอยุธยำตอนปลำย 

อำยรุำวปลำยพทุธศตวรรษที ่ ๒๒ 

ถงึปลำยพุทธศตวรรษท่ี ๒๓ จำก 

กำรส�ำรวจของผูเ้ขยีนพบวำภำยใน 

ชวงเวลำดังกลำวภำยในชุมชน 

โบรำณบ้ำนนำยมมีรองรอยวัด 

โบรำณอยำงน้อย ๑๐ แหง ซึ่ง 

ปจจบุนับำงแหงยงัมสีถำนะเปนวดั 

บำงแหงก็กลำยเปนวัดร้ำงและ

ถูกท�ำลำย ดังนี้



 ๑. วดัเกำะแก้ว ตัง้อยูทำงทศิตะวนัตกของชุมชนบ้ำนนำยม 

บรเิวณทีต่ัง้วัดมลีกัษณะคล้ำยเกำะคอื มีน�ำ้จำกคลองวงัชมภูล้อมรอบ

ทุกด้ำน ภำยในวัดมีโบสถยกฐำนสูงซึ่งสร้ำงทับซำกฐำนโบสถเกำแก 

เมือ่ พ.ศ. ๒๔๗๘ โดยกำรน�ำของพระครวูชิติพชัรำจำรย  (หลวงพอทบ 

ธมฺมปฺโญ) ซึ่งเปนพระเกจิอำจำรยรูปส�ำคัญของชุมชนบ้ำนนำยม 

ในอดีต (พระอธกิำรวิรชั  อกกฺวณโฺณ, สมัภำษณ) พระประธำนภำยใน

โบสถเปนพระพุทธรูปปูนปนปำงมำรวิชัย ได้รับกำรบูรณปฏิสังขรณ 

หลำยครั้งจนยำกจะให้รูปแบบทำงศิลปกรรมก�ำหนดอำยุได้ ทำงทิศ

ตะวนัออกด้ำนหน้ำโบสถมกีลุมพระเจดยียอมมุขนำดเลก็ศลิปะอยธุยำ

ตอนปลำยจ�ำนวน ๗ องค (สวนหน่ึงหกัพงั อยูในสภำพสมบรูณ ๓ องค) 

 

 

 ทีน่ำสนใจคอื มกีลุม    

ใบเสมำหินชนวนปกอยู 

โดยรอบโบสถทั้ง ๘ ทิศ 

ทิศละ ๑ คู ควำมสูง

ขนำด ๙๐ เซนติเมตร 

ควำมกว้ำงที่สวนลำง

ของใบเสมำขนำด ๕๐ 

เซนติเมตร 
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พระเจดียศิลปะอยุธยาตอนปลายที่หนาโบสถวัด
เกา

ะแ
กว



ข้อมูลจำกกำรสัมภำษณท�ำให้ทรำบวำใบเสมำ 

ทัง้หมดเปนของเกำแกท่ีปกอยูรอบโบสถ เพียงแต 

มีกำรบูรณปฏิสังขรณท�ำฐำนเสมำให้สูงขึ้นและ

ทำสใีหม ใบทีช่�ำรดุกม็กีำรท�ำข้ึนมำแทนใหม แต 

ใบเสมำเกำนั้นก็ยังเก็บไว้ด้ำนหลังพระประธำน

ภำยในโบสถ (พระมำก เหล็กเพชร, สัมภำษณ) 

ใบเสมำรอบโบสถวัดเกำะแก้วมีลักษณะเปน 

ใบเสมำหินชนวน กลำงแผนจะมีสัน ซึ่งยกสันขึ้น

มำจำกสวนลำงคล้ำยสันอกเลำของบำนประตู 

สนัดงักลำวนีจ้ะเชือ่มกบักรอบตอนบนไมมีลวดลำย 

ประดับ ใบเสมำลักษณะเชนนี้เปนงำนศิลปกรรม 

ท่ีพบได้ในใบเสมำศิลปะอยุธยำตอนกลำง รำว

พุทธศตวรรษที่ ๒๑ - ๒๒ 
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 ๒. วดัโบสถโพธิท์อง ตัง้อยูทำงทศิเหนอืของชมุชนบ้ำนนำยม 

เปนโบรำณสถำนที่มีขนำดใหญที่สุดในเขตชุมชนโบรำณบ้ำนนำยม 

ภำยในวัดพบอำคำรกอด้วยอิฐภำยในประดิษฐำนพระพุทธรูปปูนปน 

หันหน้ำไปทำงทิศเหนือ ชำวบ้ำนเรียกวำ “โบสถขวำงตะวัน” แต 

จำกส�ำรวจและสอบถำมชำวบ้ำนกลับพบวำรอบ ๆ อำคำรดังกลำว 

ไมมีรอยรอยกำรพบชิ้นสวนใบเสมำแตอยำงใด อำคำรหลังนี้จึงนำจะ 

เปนวิหำรมำกกวำ ด้ำนหลังมีกำรพบรองรอยของพระเจดียกออิฐ 

จ�ำนวน ๒ องค

 จำกสภำพที่พบในปจจุบัน พบวำอำคำรนี้ผนังด้ำนข้ำงและ 

ด้ำนหน้ำได้พังทลำยและมีกำรใช้อิฐเกำกอผนังขึ้นมำใหมที่ชองเสำ 

ด้ำนในเนือ่งจำกวำผงัของฐำนอำคำรในปจจบัุนมคีวำมกว้ำงประมำณ 

๑๔.๕๐ เมตร ยำวประมำณ ๑๘ เมตร แตสวนทีม่กีำรกอผนงันัน้อยู 

ในผงัขนำดควำมกว้ำงประมำณ ๕.๖๐ เมตร ยำวประมำณ ๙.๓๐ เมตร 

ลักษณะกำรกอผนังปจจุบันไมสมดุลกับชองเสำและชองหน้ำตำงที่

ท�ำขึ้นมำใหม บริเวณฐำนอำคำรด้ำนนอกมีรองรอยของเสำที่กอด้วย 

อิฐเปนแนวหลงเหลืออยูทั้ง ๒ ด้ำน และมีกำรพบเศษกระเบื้องมุง

หลังคำที่ท�ำด้วยดินเผำกระจัดกระจำยอยูโดยรอบ ซึ่งแสดงให้เห็นวำ

เดิมอำคำรหลังนี้มีขนำดใหญกวำปจจุบัน แตนำจะพังทลำยหรือถูก

ทิ้งร้ำงในชวงปลำยพุทธศตวรรษที่ ๒๔ จำกภำวะสงครำมระหวำง

สยำมกับเวียงจันทนก็เปนได้ ภำยหลังจึงมีกำรกอผนังและมุงหลังคำ

ครอบพระพุทธรูปไว้ ท�ำให้พระพุทธรูปสวนใหญอยูในสภำพสมบูรณ 

จนถึงปจจุบัน
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 ภำยในอำคำรมีพระพุทธปูนปนประดิษฐำน

อยูจ�ำนวน ๘ องค พระประธำนเปนพระพุทธรูป 

ปูนปนปำงมำรวิชัย ขนำดหน้ำตักกว้ำง ๑.๗๐ เมตร 

ซึ่งเปนพระพุทธรูปที่มีขนำดใหญที่สุดภำยในอำคำร 

มรีองรอยกำรลงรกัปดทอง พระพกัตรคอนข้ำงกลมมน 

พระขนงโกง เปลือกพระเนตรใหญ พระนำสิกโดงงุ้ม

ปลำยเลก็น้อย  พระโอษฐเล็กและบำง ขมวดพระเกศำ

เล็กถี่ พระรัศมีเปนเปลวสั้น พระวรกำยคอนข้ำงอวบ 

นิ้วพระหัตถทั้งสี่เรียงยำวเสมอกัน สังฆำฏิยำวลงมำ

จรดพระนำภีปลำยสังฆำฏิตัดตรง และมีพระพุทธรูป

บริวำรที่ยังมีสภำพสมบูรณอยูอีก ๗ องค

สภาพอาคารโบราณ
สถานที่ชาวบานเรียก

วา “โบสถขวางตะวัน” 
ภายในวัดโบสถโพธิ์ทอง

ในปจจุบัน
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 ลักษณะทำงพุทธศิลป์โดยทั่วไปของพระพุทธรูปปูนป น 

ภำยในอำคำร สวนพระพักตรคอนข้ำงเสี้ยม พระขนงโกง เปลือก 

พระเนตรใหญ  พระนำสกิโดงงุม้ปลำยเลก็น้อย พระโอษฐอิม่คอนข้ำง 

บำง ขมวดพระเกศำเล็ก พระรัศมียำวแหลม พระวรกำยสมสวน   

น้ิวพระหัตถทั้งสี่เรียงยำวเสมอกัน  หน้ำตักกว้ำง  สังฆำฏิยำวลงมำ

จรดพระนำภี ปลำยสังฆำฏิตัดตรง ที่นำสนใจคือ พระพุทธรูปบริวำร

จ�ำนวน ๒ องคทีอ่ยูสองฝงของพระประธำนในแนวระดบัเดียวกนั เปน 

พระพุทธรปูทรงเครือ่งน้อย ทรงสวมมงกฎุซ่ึงประกอบด้วยกระบังหน้ำ 

และรัดเกล้ำ กุณฑลและพำหุรัด 

     กลุมพระพุทธรูปปูนปนภายในอาคารโบราณสถานวัดโบสถโพธิ์ทอง 
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 เมือ่พจิำรณำลกัษณะทำงพทุธศลิป์ 

ของพระพุทธรูปทรงเครื่องน้อย ๒ องค ที่

อยูภำยในอำคำรซึ่งสำมำรถก�ำหนดชวง

อำยกุำรสร้ำงและศลิปะได้คอนข้ำงชดัเจน 

เทียบเคียงกับพระพุทธรูปศิลปะตำง ๆ ใน 

ประเทศไทยและสมัยกรุงศรีอยุธยำแล้ว 

พบวำพระพุทธรูปทรงเครื่องน้อยเปน 

พระพุทธรูปที่นิยมสร้ำงขึ้นในสมัยอยุธยำ

ตอนกลำงหรอืรำวพทุธศตวรรษที ่๒๑ จนถงึ 

พทุธศตวรรษท่ี ๒๒ (รุงโรจน  ธรรมรุงเรือง, 

๒๕๕๓: ๑๔๐ - ๑๔๑) จงึมคีวำมเปนไปได้ 

วำบรเิวณรอบ ๆ  วัดโบสถโพธิ์ทองอำจจะมี 

กำรต้ังชุมชนขึ้นในชวงเวลำใกล้เคียงหรือ

หลังจำกกำรตั้งชุมชนที่บริเวณรอบวัด 

เกำะแก้วเลก็น้อย เนือ่งจำกงำนศลิปกรรม 

ที่พบนั้นมีอำยุใกล้เคียงกัน

พระพุทธรูปปูนปนปางมารวิชัย 
ทรงเครื่องนอย ๒ องค  
ภายในอาคารโบราณสถานวัดโบสถโพธ์ิทอง 
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พระพุทธรูปหลวงพอพระนอน วัดพระนอน
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 ๓. วัดพระนอน ตั้งอยูริมคลองวังชมภูทำงฝงซ้ำยซึ่งเปน 

บรเิวณศนูยกลำงของชมุชนบ้ำนนำยมในปจจบุนั วดัพระนอนเปนวดั 

ส�ำคญัประจ�ำชมุชนบ้ำนนำยม เน่ืองจำกเปนทีป่ระดิษฐำนพระพทุธรปู

หลวงพอพระนอนซึ่งเปนพระพุทธรูปปำงไสยำสนปูนปนที่ชำวบ้ำน

นำยมให้ควำมเคำรพนบัถอืเปนอยำงมำก หลวงพอพระนอนมลัีกษณะ

หันพระเศียรไปทำงทิศตะวันออก หันพระพักตรไปทำงทิศเหนือ  

มีควำมยำวประมำณ ๙ เมตร ได้รับกำรบูรณปฏิสังขรณหลำยครั้ง 

ข้อมูลจำกภำพถำยเกำกอนกำรบูรณปฏิสังขรณท�ำให้สันนิษฐำน 

ได้วำหลวงพอพระนอนเปนพระพทุธรปูศลิปะอยธุยำก�ำหนดอำยรุำว 

พุทธศตวรรษที่ ๒๑ - ๒๓ แตเดิมประดิษฐำนอยูกลำงแจ้ง ตอมำ 

พระสงฆและชำวบ้ำนได้ชวยกัน 

สร้ำงอำคำรไม้ครอบไว้ (สวำง 

จำนส,ี สมัภำษณ) กอนที่

จะเปนอำคำรคอนกรตี

ในปจจบุนั



หล
วงพ

อพระนั่ง วัดพระนอน
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  ภำยในโบสถวัดพระนอนเปนที่ 

ประดิษฐำนพระพุทธรูปหลวงพอพระนั่ง พระประธำนในโบสถวัด 

พระนอนซึ่งเปนโบรำณสถำนส�ำคัญแหงหนึ่งในชุมชนบ้ำนนำยม  

หลวงพอพระนั่งเปนพระพุทธรูปปูนปนปำงมำรวิชัย ลงรักปดทอง  

หนัพระพักตรไปทำงทิศตะวันออก ขนำดหน้ำตักกว้ำง ๑.๕๐ เมตร 

โบสถวดัพระนอนสร้ำงอยูบนรองรอยซำกฐำนโบสถเดิมในปี พ.ศ. ๒๕๑๔ 

และได้รับกำรบูรณปฏิสังขรณใหมแล้วเสร็จในปี พ.ศ. ๒๕๕๕ (พระ 

อธกิำรรอง ปฺุญนำโค, สมัภำษณ) เนือ่งจำกวำพระพทุธรปูหลวงพอ 

พระนั่งได้รับกำรบูรณปฏิสังขรณหลำยครั้ง อำจมีกำรซอมแซมจนท�ำ 

ให้ลักษณะทำงพุทธศิลป์ถูกปรับเปลี่ยนจนเปนลักษณะดังที่ปรำกฏ

ในปจจุบัน จึงท�ำให้ก�ำหนดอำยุกำรสร้ำงได้ชัดเจน



48 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

ซากฐานพระเจดียกอดวยอิฐภายในวัดสะอาด

 ๔. วัดสะอำด ตั้งอยูริมคลองวังชมภู

ทำงฝ งซ้ำยทำงทิศตะวันออกเฉียงใต้ของวัด

พระนอน เดิมทีน้ันวัดสะอำดเคยเปนวัดท่ีม ี

พระสงฆจ�ำพรรษำอยู ตอมำไมมีพระสงฆเข้ำมำ 

จ�ำพรรษำจงึถกูทิง้ร้ำง (สภุำพร แผลงมำ, สมัภำษณ) 

ภำยในวัดมีกำรพบซำกฐำนพระเจดียกอด้วยอิฐ

ในผังสี่เหลี่ยม ขนำดประมำณ ๓ x ๓ เมตร 

และมีกำรพบบอน�้ำโบรำณในบริเวณวัดด้วย
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โบสถเกาวัดเสาธงทอง ซึ่งชาวบานเลาวา

สรางครอบทับซากอาคารโบ
ราณ

 ๕. วดัเสำธงทอง ตัง้อยูรมิคลองวงัชมภู

ทำงฝงขวำทำงทิศตะวนัตกของชมุชนบ้ำนนำยม 

แตเดิมชำวบ้ำนเรียกชื่อวัดวำ “วัดสะทุง” (รัชนี  

มณีพันธ, สัมภำษณ) ปจจุบันไมพบรองรอย

โบรำณสถำนแล้ว เนือ่งจำกวำมกีำรสร้ำงอำคำร 

ครอบทับไว้
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ตนโพธิ์บริเวณวัดใหม (ราง) ภายในโรงเร
ียนบาน

นา
ยม

เนินดินที่มีซากอาคาร

และซากพระเจดีย
บริเวณวัดสะทัน (ราง)

๖. วัดสะทัน เปนวัดร้ำงต้ังอยู 

ริมคลองวังชมภูทำงฝงขวำทำงทิศ

ตะวันตกของชุมชนบ ้ำนนำยม 

ตั้งอยูภำยในบริเวณวัดเสำธงทอง

ในปจจุบัน ชำวบ้ำนเข้ำใจวำเปน 

วดัคูแฝดกบัวดัเสำธงทอง ดงัทีม่กีำร 

เรยีกชือ่ “วดัสะทงุ” และ “วดัสะทนั” 

คูกัน (สุภำพร แผลงมำ, สัมภำษณ) 

บรเิวณวดัสะทันปรำกฏเนนิดนิทีเ่ปน 

ซำกฐำนอำคำรกอด้วยอิฐขนำด

ประมำณ ๖ x ๑๐ เมตร และยังมี

ซำกฐำนพระเจดียกอด้วยอิฐ 

๗. วัดใหม่ เปนวัดร้ำงตั้งอยูริม

คลองวังชมภทูำงฝงขวำ ปจจบุนั

เปนทีต่ัง้ของโรงเรยีนบ้ำนนำยม 

ไมปรำกฏรองรอยโบรำณสถำน

แล้ว มีเพียงต้นโพธ์ิขนำดใหญ 

เปนจุดสังเกต (พินิจ นพมำก, 

สัมภำษณ)
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บริเวณวัดกลวย (ราง)ปจจุบันเปนที่ตั้งตลาดโพธิ์เย็น

 ๘. วัดหมอน เปนวัดร้ำงตั้งอยูริมคลองวังชมภูทำงฝงขวำ 

ปจจุบันเปนท่ีตั้งของโรงเรียนบ้ำนนำยม ตรงข้ำมกับวัดพระนอน 

ไมปรำกฏรองรอยโบรำณสถำน (อบเชย ยินดี, สัมภำษณ)

  ๙. วัดกล้วย เปนวัดร้ำงตั้งอยูริมคลองวังชมภูทำงฝงซ้ำย 

เดิมมีซำกพระเจดียกอด้วยอิฐ ตอมำถูกปรับพื้นที่จนท�ำให้ไมเหลือ 

รองรอยโบรำณสถำน (อบเชย ยินดี, สัมภำษณ) ปจจุบันเปนที่ต้ัง

ตลำดโพธิ์เย็น ซึ่งเปนตลำดจ�ำหนำยสินค้ำและอำหำรในชวงเย็นของ

ชุมชนบ้ำนนำยม

 ๑๐. วัดสวนจินดำ เปนวัดร้ำงต้ังอยูริมคลองวังชมภูทำง 

ฝงขวำเปนโบรำณสถำนทีอ่ยูใกล้ปำกคลองวงัชมภมูำกท่ีสุด เดิมมซีำก

อำคำรกอด้วยอิฐและต้นโพธิ์ขนำดใหญ ตอมำถูกปรับพื้นที่จนท�ำให้ 

ไมเหลือรองรอยโบรำณสถำน (ปูน มำมี, สัมภำษณ) ปจจุบันเปนที่ตั้ง 

บ้ำนเรือนของชำวบ้ำนแตยังมีบอน�้ำโบรำณเหลือเปนสัญลักษณอยู

ของวัดสวนจินดา (ราง)
บอน�้าโบราณซึ่งยังเหลือเปนสัญลักษณ



 นอกจำกนี้ ทำงทิศตะวันออกทำงฝงซ้ำยของแมน�้ำป่ำสัก

ตรงข้ำมกบัชมุชนโบรำณบ้ำนนำยมยงัมภีเูขำหนิปนูลูกยอม ๆ บนเขำ 

มถี�ำ้หนิปนูชำวบ้ำนเรยีกวำ “ถ�ำ้น�ำ้บงั” ถ�ำ้น�ำ้บังมชีือ่เรียกอกีชือ่หนึง่ 

วำ “ถ�้ำนำยม” เปนถ�้ำศักดิ์สิทธิ์ แตเดิมภำยในถ�้ำมีพระพุทธรูปบุเงิน

ขนำดเล็กและพระพุทธรูปไม้อยูจ�ำนวนมำก ปจจุบันสูญหำยเกือบ

หมดแล้ว ถ�ำ้น�ำ้บงัคงเปนถ�ำ้ศกัดิส์ทิธิท์ีค่นในชมุชนโบรำณบ้ำนนำยม 

ให้ควำมนับถือมำกอน ดังมีกำรพบพระพุทธรูปโบรำณจ�ำนวนมำก

ภำยในถ�ำ้มำกอน พระอำจำรยชอบ ฐำนสโม วัดป่ำสมัมำนสุรณ จงัหวดัเลย 

ซึง่เปนพระกรรมฐำนศิษยพระอำจำรยมัน่ ภูรทิตโฺต ก็เคยมำพักจ�ำพรรษำ 

ทีถ่�ำ้แหงนี ้ ด้วยเปนสถำนทีเ่หมำะแกกำรเจริญภำวนำและยังเปนทีอ่ยู 

ของเหลำเทวดำ (สุรีพันธุ มณีวัต, คุณหญิง, ๒๕๕๙ : ๑๒๘ - ๑๓๒) 

ซึง่เกีย่วข้องกบัควำมเปนถ�ำ้ศกัดิส์ทิธิข์องท้องถิน่อกีด้วย

ถ�้าน�้าบัง ถ�้าศักด์ิสิทธ์ิริมแมน�้าป่าสักในเขตชุมชนโบราณบานนายม
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 กำรพบรองรอยโบรำณสถำนสมัยอยุธยำตอนปลำยกระจำย 

อยูโดยรอบชุมชนโบรำณบ้ำนนำยมในปจจุบัน ได้สะท้อนให้เห็นวำ 

อยำงน้อยในชวงพุทธศตวรรษที่ ๒๓ ชุมชนโบรำณบ้ำนนำยมได้เกิด

กำรขยำยตัวเปนอยำงมำก นำจะมีผู้คนจ�ำนวนมำกเข้ำมำตั้งถิ่นฐำน 

บ้ำนเรอืนเพือ่ท�ำกำรค้ำขำยและประกอบอำชพีอ่ืน ๆ กำรกอสร้ำงโบสถ 

วิหำรและพระเจดียซึ่งจะต้องใช้เงินเปนจ�ำนวนมำกในกำรสร้ำงที่

เกิดขึ้นจ�ำนวนมำกในชวงเวลำดังกลำว ยังสะท้อนให้เห็นวำชุมชน 

โบรำณบ้ำนนำยมในชวงเวลำนี้มีควำมเจริญรุงเรืองเปนอยำงมำก  

นำจะมีผู้คนเข้ำท�ำกำรค้ำและสัญจรไปมำอยำงคึกคัก 

   กำรขยำยตัวของชุมชนโบรำณบ้ำนนำยมและกำรขยำยตัว

ทำงกำรค้ำในบริเวณนี้ ยังสงผลให้เกิดชุมชนโบรำณระดับหมูบ้ำน 

กระจำยอยูตำมเส้นทำงคมนำคมโบรำณท่ีเชือ่มจำกชุมชนโบรำณบ้ำน 

นำยมไปยังเมืองเพชรบูรณ ดังมีกำรพบรองรอยโบรำณสถำนศิลปะ

อยุธยำตอนปลำยหลำยแหงอยูระหวำงเส้นทำงจำกบ้ำนนำยมไป 

ยังเมืองเพชรบูรณ เชน โบรำณสถำนวัดทุงเรไร โบรำณสถำนวัดใน 

และโบรำณสถำนวัดศิลำดอกไม้  ในเขตต�ำบลชอนไพร อ�ำเภอเมือง

เพชรบูรณ เปนต้น 

 ในขณะเดียวกันก็มีกำรพบรองรอยโบรำณสถำนศิลปะ

อยุธยำตอนปลำยหลำยแหงอยูตำมเส้นทำงจำกบ้ำนนำยมไปยังชอง

เขำรังซึ่งเปนทำงเชื่อมไปยังเมืองพิจิตรและบ้ำนเมืองในลุมแมน�้ำ 

นำน เชน โบรำณสถำนวัดช้ำงเผือก และโบรำณสถำนวัดศิลำโมง  

ต�ำบลวังชมภู  อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ เปนต้น กำรพบรองรอยโบรำณ
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สถำนเหลำนี้สะท้อนให้เห็นถึงกำรมีอยูของชุมชนขนำดเล็กระดับ

หมูบ้ำนตำมเส้นทำงคมนำคมจำกชุมชนโบรำณบ้ำนนำยมไปยังเมือง

ใหญหรือแหลงทรัพยำกรธรรมชำติที่สำมำรถน�ำมำแปรรูปให้เปน 

สินค้ำเพื่อสงลงไปขำยยังกรุงศรีอยุธยำได้
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ประวัติศำสตรวัดท่ำกกแก
ต�ำบลตำลเดี่ยว อ�ำเภอหล่มสัก  

จังหวัดเพชรบูรณ

 บ้ำนทำกกแกเปนชมุชนโบรำณอยูในเขตพืน้ทีอ่�ำเภอหลมสกั 

จังหวัดเพชรบูรณ มีกำรด�ำเนินวิถีชีวิตท่ียึดถือปฏิบัติตำมหลักฮีต 

สิบสองคองสิบส่ี ซึ่งเปนรูปแบบของวัฒนธรรมฝงลำวที่ได้สืบทอด 

มำจำกบรรพบุรุษเมื่อครั้งอดีตชวงที่ได้พำครอบครัวอพยพมำจำก

เมอืงหลวงพระบำงและเมอืงเวยีงจนัทนของสำธำรณรฐัประชำธิปไตย

ประชำชนลำว เข้ำมำต้ังถิ่นฐำนอำศัยอยูในเขตตอนบนของจังหวัด

เพชรบรูณ เนือ่งจำกมีลกัษณะเปนทีร่ำบลุมแบบท้องกระทะ ประกอบ 

กับเนินเขำสลับกันไป รวมทั้งป่ำไม้ที่มีควำมอุดมสมบูรณ และยังม ี

แมน�ำ้ป่ำสกัไหลผำน ท�ำให้ประชำกรสวนใหญเลอืกกอสร้ำงทีอ่ยูอำศัย 

บริเวณริมทั้งสองฝงของแมน�้ำ เพื่อใช้เปนเส้นทำงในกำรสัญจรติดตอ

ค้ำขำยกับเมืองตำง ๆ รวมถึงเปนพื้นที่ที่เหมำะส�ำหรับท�ำกำรเกษตร 

ลักษณะดังกลำวสงผลตอกำรด�ำเนินชีวิตของชุมชนบ้ำนทำกกแก  

ทีแ่สดงออกให้เหน็ถงึวถิชีวีติทีเ่รยีบงำยตำมแบบฉบบัของชำวไทหลม

อำจำรย ดร.สดุดี  ค�ำมี 
รองผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม
มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

ผู้เขียน

-------------------------------------------------------------------------
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 วัดทำกกแก ตั้งอยูหมูท่ี ๔ ต�ำบลตำลเด่ียว 

อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ สันนิษฐำนวำสร้ำงเปน 

วัด เมื่อปี พ.ศ. ๒๓๒๓ สมัยกรุงธนบุรี เดิมมีชื่อวัดตำมชื่อ

หมูบ้ำนวำ “วัดทำขัวแก” ตำมประวัติเลำสืบตอกันมำวำ 

บรเิวณทีเ่รยีกวำทำขวัแกนัน้ อยูเหนอืวดัขึน้ไปในคุง้แมน�ำ้ 

ป่ำสัก สมัยโบรำณเมื่อประชำชนยังสัญจรทำงน�้ำ ก็มักจะ

หมำยเอำต้นไม้ใหญริมฝงแมน�้ำป่ำสักเปนสัญลักษณบอก

ทำงและสถำนทีต่ำง ๆ ทีส่ญัจรไปมำพร้อมท้ังแวะจอดเรือ

ตำมรำยทำง จงึปรำกฏเปนกำรขนำนนำมชือ่หมูบ้ำนตำง ๆ  

เชน บ้ำนทำโก บ้ำนทำมะกล้วย บ้ำนทำช้ำง บ้ำนทำกกโพธิ์ 

บ้ำนทำขำว บ้ำนทำแฮ บ้ำนทำขำม และบ้ำนทำเปลอืยงำม 

เปนต้น ส�ำหรับบ้ำนทำกกแกนั้นมีสัญลักษณคือต้นสะแก

ใหญ มเีรือ่งเลำสบืตอกนัมำวำ ต้นสะแกต้นนัน้ได้ล้มลงขวำง 

ล�ำแมน�้ำป่ำสัก ประชำชนทั้งสองฝงได้อำศัยเดินไตเปน 

สะพำนข้ำมแมน�ำ้ป่ำสกัอยูหลำยปี ค�ำวำสะพำนในภำษำลำว 

นัน้เรยีกวำ “ขัว” จึงท�ำให้สถำนทีดั่งกลำวถกูขนำนนำมวำ 

“ทำขวัแก” ตัง้แตบดันัน้เปนต้นมำ ช่ือวัดทำขัวแกจงึปรำกฏ 

พร้อมกบักำรตัง้ชมุชนบ้ำนทำกกแก ซ่ึงมผู้ีคนท่ีขยบัขยำย 

มำจำกชุมชนโบรำณบ้ำนทำกกโพธิ์ เพื่อกำรแสวงหำที่ท�ำ

กินโดยเฉพำะกำรท�ำนำและกำรปลูกอ้อย จึงท�ำให้บ้ำน 

ทำขัวแกสวนหนึ่งถูกเรียกกันวำ บ้ำนน�้ำอ้อย (บริเวณ

ส�ำนักงำนเทศบำลต�ำบลตำลเดี่ยว) มำจนถึงปจจุบัน  

ภาพ: https://thi.worldorgs.com
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เมือ่หมูบ้ำนได้ท�ำกำรขึน้ทะเบยีนเปนครัง้แรก ทำงกำรจึงได้ 

เปลีย่นนำมหมูบ้ำนและวดัเสยีใหมวำ “วดัทำกกแก” ตัง้แต 

บัดนั้นเปนต้นมำ ผู้เฒำผู้แกได้เลำให้ฟงวำตั้งแตแรกเริ่ม 

มีหมูบ้ำนมำน้ันบรเิวณโรงเรยีนบ้ำนทำกกแกเปนป่ำช้ำเกำ 

มีมำตั้งแตเมื่อไรไมทรำบได้เพรำะวำป่ำช้ำนั้นเปนป่ำช้ำที ่

ฝงศพคนโบรำณกอนกำรสร้ำงหมูบ้ำน ไมมใีครเคยเห็นกำร 

ฝงศพในบริเวณป่ำช้ำนี้แม้แตคนแกอำยุนับร้อยปีก็ไมเคย 

เห็นดังนั้นเมื่อผู้คนขยับขยำยมำสร้ำงหมูบ้ำนบริเวณนี้ก ็

ไมเคยใช้ป่ำช้ำนีเ้ลยสกัครัง้เดยีว ทีท่รำบนัน้กเ็พรำะปรำกฏ

พบกระดูกมนษุยโบรำณ ภำชนะดินเผำเครือ่งรำงและอืน่ ๆ 

ในคร้ังที่สร้ำงโรงเรียนและขุดสระน�้ำในบริเวณใกล้เคียง

นัน้ คดิวำกระดกูเหลำนัน้คงเปนกระดกูมนษุยสมยัโบรำณ 

ยุคใดสมัยใดไมทรำบแนชัด

ชาวบานทากกแกดานหนาสิมหลังเกา
ภาพ: วัดทากกแก ต�าบลตาลเดี่ยว อ�าเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ
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 วัดทำกกแกนั้นเปนวัดโบรำณ สันนิษฐำนวำสร้ำงในระยะ

เวลำใกล้เคียงกับวัดโพธิ์ศรีสองคร บ้ำนทำกกโพธิ์ โดยมีสิมโบรำณ 

ในวัดทั้งสองแหงกอด้วยอิฐสอดิน และฉำบปูนแบบโบรำณ ปจจุบัน 

สิมของวัดโพธิ์ศรีสองครยังปรำกฏเหลืออยู สวนสิมโบรำณของวัด 

ทำกกแกนั้น ตำมค�ำบอกเลำของชำวบ้ำนเลำวำ ได้พังเสียหำยจำก

พำยพุดัต้นโพธิห์กัทบัพงัทัง้หลงั ชำวบ้ำนจึงได้ร้ือออกน�ำอฐิไปกอเปน 

พระธำตุบรรจุของโบรำณเอำไว้ และได้ท�ำกำรกอสร้ำงสิมขึ้นมำใหม 

โดยวำจ้ำงชำงชำวเมืองนำน เปนนำยชำงและชำวบ้ำนชวยกันปนอิฐ

เผำอิฐ โดยกำรน�ำดินจำกคลองกำกะเลำหรือฮองกุดกุ้งยังปรำกฏชื่อ

วังอิฐในบริเวณนั้น และฉำบปูนกอขึ้นเปนสิมขนำดกลำงซึ่งได้ผูกเปน 

พทัธสมีำหรอืทีเ่รยีกตำมภำษำพ้ืนบ้ำนวำ “ขอดสมิ” เมือ่ปี พ.ศ. ๒๔๗๘ 

เปนแคกำรน�ำก้อนหนิขนำดลูกมะพร้ำวมำฝงไว้แปดทศิ ทศิละสำมก้อน 

นำยชำงและชำวบ้ำนได้รวมกันกอและป นพระพุทธรูปประธำน 

ในสมิองคใหญหนึง่องค องคขนำดกลำงสององค และองคเลก็จ�ำนวน

หลำยองค ชำวบ้ำนขนำนนำมพระประธำนองคใหญวำ “พระเจ้ำใหญ” 

บำงคนก็เรียกกันวำ “หลวงพอขำว” เพรำะองคพระนั้นทำสีขำว  

มพีทุธลกัษณะงดงำมพระพักตรยิม้แย้มแจมใส ปำงมำรวชิยัเปนศลิปะ

ล้ำนนำและพมำผสมผสำนควำมเปนพ้ืนบ้ำนเมืองหลมพระเกศ

ท�ำด้วยไม้แกะสลักเปนรูปเปลว ชำวบ้ำนได้ให้ควำมเคำรพนับถือวำ

มีควำมศักดิ์สิทธิ์มำก ในภำยหลังเมื่อประมำณปี พ.ศ. ๒๕๓๐ มีกำร 

น�ำพระประธำนปำงสุโขทัยมำถวำยเพื่อให้เปนองคจ�ำลองแทน 

หลวงพอพระเจ้ำใหญ พระเดชพระคุณพระวีรญำณมุนี อดีตเจ้ำคณะ
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จังหวัดเพชรบูรณสมัยนั้นทำนเห็นวำหลวงพอพระเจ้ำใหญองค 

ประธำนนั้นมีพุทธลักษณะสวยงำมเปนที่นำเคำรพกรำบไหว้ ทำนจึง

เกิดปีติศรัทธำและได้คิดขนำนนำมถวำยหลวงพอพระเจ้ำใหญและ

องคพระพุทธรูปที่น�ำมำถวำยใหมนั้นให้พ้องกันวำ “หลวงพอสุวรรณ

นนัทมนุ”ี ซึง่ค�ำวำ “สวุรรณ” นัน้คอืพระองคใหมทีห่ลอด้วยทองเหลือง 

ลงรักปดทอง แตค�ำวำ “นันทมุนี” นั้นมำจำกกำรที่หลวงพอพระเจ้ำ 

ใหญองคประธำนนั้น เปนศิลปะฝีมือของชำวเมืองนำนซึ่งคนโบรำณ

เรียกช่ือเมืองนำนวำ “นันทบุรี” และเมื่อน�ำมำแปลรวมกันจึงได ้

ควำมหมำยรวม ๆ วำ “พระพุทธรูปสีทองอันเปนที่นำรื่นเริงใจของผู้ 

ทีไ่ด้บชูำ” ซึง่ค�ำวำ นนทฺ ในภำษำบำลแีปลวำ “รืน่เริง” ซ่ึงนบัวำเปน 

มงคลนำมอยำงยิ่ง ลักษณะของสิมโบรำณหลังนี้มีลักษณะทรวดทรง

แบบล้ำนช้ำงและได้รับอิทธิพลจำกศิลปะรัตนโกสินทร โดยเฉพำะ

กำรท�ำหลังคำกันสำดบริเวณด้ำนหน้ำสิมคล้ำยโบสถโบรำณบริเวณ

ภำคกลำงของไทยในสมัยธนบุรี ขนำดกว้ำง ๕ เมตร ยำว ๑๒ เมตร 

ควำมพิเศษของสิมหลังนี้คือ เปนสิมท่ีชำงชำวล้ำนนำพยำยำม 

สร้ำงสรรคให้มคีวำมคล้ำยสมิแบบล้ำนช้ำง โดยเฉพำะทรวดทรง ลวด

ลำยปูนปนบริเวณเหนือหน้ำตำง ๔ ชอง เปนลำยเครือเถำวัลยรูป 

พระรำหูหนึ่งชอง รูปลิงสองชอง และรูปครุฑอีกหนึ่งชอง ลวดลำย

ปูนป นเหนือประตูเปนลวดลำยนำคเกี้ยวหกตัวมีลักษณะคล้ำยกับ 

ลำยนำคเก้ียวที่วิหำรหลวงวัดพระธำตุแชแห้ง จังหวัดนำน เหนือ 

ประตเูปนหน้ำบนัชัน้ในวำดรปูฝำผนงัรปูเทวดำยนืพนมมอืรูปลิงและ 

รปูเครอืเถำวลัย ฐำนพระประธำนเปนฐำนแบบล้ำนนำคอืกอชดิฝำผนงั 
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ด้ำนในชิดท้ังสำมด้ำน ประดับด้วยลวดลำยปูนปนรูปเครือเถำวัลย 

และดอกพุดตำน เครื่องบนของสิมหลังคำซ้อนกันสองชั้นภำษำลำว

เรียกวำ หลังคำสองเทิบ มุงด้วยกระเบื้องแบบโบรำณ ชอฟำใบระกำ

ท�ำด้วยไม้โดยเฉพำะใบระกำนั้นเปนรูปพญำนำคคำบแก้ว คันทวย

หรือที่ชำวบ้ำนเรียกวำ แขนนำง ท�ำด้วยไม้แกะสลักเปนรูปตำง ๆ 

เชน รูปไก รูปพญำนำค รูปลำยกนก ใต้หลังคำมีฝำเพดำนท�ำด้วย 

แผนไม้ขนำดใหญและมกีำรเกบ็บรรจรุกัษำพระคมัภรีทีท่�ำด้วยใบลำน

อกัษรธรรมล้ำนช้ำงและอักษรไทยน้อยมีอักษรขอมบ้ำงเปนจ�ำนวน

มำก แตช�ำรดุเพรำะถูกน�้ำฝนรั่วท�ำให้หนังสือใบลำนดังกลำวช�ำรุด

ผพุงัไปมำก แตกย็งัสำมำรถเกบ็รวบรวมรกัษำไว้ได้พอสมควร ปจจบุนั 

สิมหลังน้ีได้ท�ำกำรบูรณะใหมมีทรงหลังคำที่เปลี่ยนไปไมเหลือชอฟำ

และใบระกำแบบเดิม แตตัวสิมยังคงรักษำของเดิมไว้ทั้งหมด มำจน 

ถึงปี พ.ศ. ๒๕๓๖ เจ้ำอำวำสและชำวบ้ำนได้รื้อพระธำตุขนำดเล็ก 

สององคออก เพือ่ท�ำกำรกอสร้ำงอโุบสถหลังใหมแทนหลงัเกำทีเ่หน็อยู 

ในปจจุบัน
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สิมเกาและดานหนาทางขึ้นของสิม ที่มีการผสมผสานรูปแบบเวียงจันทนและ 
รัตนโกสินทร ซึ่งเปนการกอสรางดวยศิลปะลานนาโดยชางฝมือจากจังหวัดนาน 
สรางลงบนฐานของสิมหลังเดิมที่เกาแกผุพังไปเมื่อประมาณป พ.ศ. ๒๔๗๐
ภาพ: วัดทากกแก ต�าบลตาลเดี่ยว อ�าเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ
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หลวงพอสุวรรณนันทมุนี  
ชาวบานเรียกวา “พระเจาใหญ”   
พระประธานปูนปนศิลปะลานนา 
ไดรับอิทธิพลศิลปะพมา 
มีพุทธลักษณะงดงาม 
เปนที่เคารพสักการะของประชาชน
ภาพ: วัดทากกแก ต�าบลตาลเดี่ยว 
อ�าเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ

 ปจจุบันบ้ำนทำกกแกตั้งอยูหมูท่ี ๔ และหมูที่ ๘ ในเขต 

รบัผดิชอบของเทศบำลต�ำบลตำลเด่ียว อ�ำเภอหลมสกั จงัหวดัเพชรบรูณ 

ชมุชนทำกกแกเปนทีรู่จ้กัของบคุคลทัว่ไป เนือ่งจำกมีวดัทำกกแกเปน 

ศูนยรวมจิตใจของผู้คนทั้งภำยในชุมชน และผู้คนภำยนอกที่เดินทำง

เข้ำมำในชุมชน รวมถึงมีกำรตั้ง “ศูนยเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมไทหลม 

กลุมมูลมังวัดทำกกแก” ซึ่งภำยในศูนยได้มีกำรจัดแสดงองคควำมรู้ 

เกี่ยวกับศิลปะและวัฒนธรรมไทหลมหลำกหลำยเรื่องรำว เชน ภำษำ

ไทหลม เครื่องแตงกำยไทหลม อำหำรพื้นถิ่นไทหลม พระพุทธรูป

ศิลปะล้ำนช้ำง เอกสำรหนังสือใบลำนประเภทตำง ๆ ซึ่งทั้งหมดเปน

ศิลปวัฒนธรรมแบบลำวล้ำนช้ำงดั้งเดิม
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 นอกจำกนีท้ำง “ศนูยเรียนรูศ้ลิปวัฒนธรรมไทหลมกลุมมูลมงั 

วดัทำกกแก” ยงัได้รวมมอืกับชมุชนอนุรกัษฟนฟศูลิปะและวัฒนธรรม 

ท้องถิน่ โดยมกีำรจดักจิกรรมประเพณใีนแตละเดือนอยำงไมขำดสำย 

เชน ประเพณีกำรท�ำบุญข้ำวจี่ในเดือนสำม ประเพณีงำนบุญพระเวส 

(เทศมหำชำติ) ในเดือนสี่ ประเพณีงำนบุญมหำสงกรำนตแหดอกไม้ 

ในเดือนห้ำ ประเพณีงำนบุญเบิกบ้ำนหรือบุญซ�ำฮะ (ช�ำระสิ่งที่ไมด ี

ให้หมดไปจำกหมูบ้ำน)ในเดือนเจ็ด ประเพณีงำนบุญเข้ำพรรษำใน

เดอืนแปด ประเพณบีญุข้ำวประดบัดนิในเดอืนเก้ำ ประเพณบีญุข้ำวสำก

สลำกภตัในเดอืนสบิ ประเพณงีำนบุญออกพรรษำในเดอืนสบิเอด็ และ

ประเพณทีีว่ดัจดัขึน้เปนประจ�ำทกุปี คอื ประเพณกีำรแหปรำสำทผ้ึง 

ลอยประทีป ไหลเรือไฟ ในวันลอยกระทงในเดือน ๑๒ พร้อมทั้ง 

กำรท�ำบญุทอดกฐนิและลอยกระทง ซึง่ประเพณดีงักลำวทัง้หมดมำนี้ 

ชำวบ้ำนทำกกแกให้ควำมส�ำคัญเปนอยำงมำกและยึดถือปฏิบัติมำ 

อยำงสม�่ำเสมอนับเปนเอกลักษณของชุมชน ตำมหลักฮีตสิบสองคอง 

สบิสี ่จนเกิดควำมตระหนกัถงึคณุคำของศลิปวฒันธรรม และควำมภำค

ภมูใิจในควำมเปนอัตลักษณของตนเอง
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 คณะรัฐศำสตร มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย.
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 ชำวไทหลม มีวัฒนธรรมท่ีหลำกหลำย ไมวำจะเปนภำษำ 

กำรแตงกำย ขนบธรรมเนยีมประเพณี รวมถึงอำหำรถ่ินทีม่เีอกลกัษณ 

และขำดไมได้ คือ ข้ำวเหนียว และเมื่อข้ำวเหนียวเปนพระเอกของ

ทกุม้ืออำหำร จงึไมแปลกทีจ่ะมกีำรคดิค้นดดัแปลงเมนจูำกข้ำวเหนยีว 

ไว้หลำกหลำย ไมวำจะน�ำไปท�ำข้ำวหลำม ข้ำวเหนียวมูนมะมวง 

ข้ำวต้มมัด ข้ำวเหนียวสังขยำ รวมไปถึง “ข้ำวจี่” ซึ่งอำจจะดูเหมือน

เปนเมนูธรรมดำที่เพียงแคน�ำข้ำวเหนียวน่ึงมำปรุงรสแล้วน�ำไปปงไฟ 

แตชำวบ้ำนทำกกแก ต�ำบลตำลเดีย่ว อ�ำเภอหลมสกั จังหวดัเพชรบรูณ 

กลบัท�ำให้ ข้ำวจี ่อำหำรพืน้ถิน่เรยีบงำยธรรมดำนี ้เปนประเพณสี�ำคัญ

ของท้องถิ่น  เรียกวำ ประเพณีบุญข้ำวจี่

บุญข้ำวจี่  

ประเพณีเดือน ๓ บ้ำนท่ำกกแก

นำงสำวมนชยำ  คลำยโศก 
นักวิชำกำรวัฒนธรรม 

ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

อำจำรยใจสครำญ  จำรึกสมำน 
รองผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

ผู้เขียน
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 สมยักอนเมือ่ถงึฤดหูนำว 

ชำวบ้ำนมักจะกอไฟผิง เพ่ือ 

คลำยควำมหนำว และอำหำร 

ทีม่กัจะท�ำกนิในชวงอำกำศ

หนำว คือ ข้ำวจี่ นั่นเอง  

ข้ำวจี่ คือกำรน�ำข้ำวเหนียว

ท่ีนึ่งแล้วมำปนเสียบไม้แล้ว 

น�ำไปจีไ่ฟ บำงครัง้อำจจะทำด้วย 

ปลำร้ำ แจว ไขไก น�้ำอ้อย น�้ำมัน 

หรือปรุงรสตำมควำมชอบของแตละคน

 และเมื่อได้ข้ำวจี่แล้ว ชำวบ้ำนทำกกแกก็

จะพำกันน�ำข้ำวจี่ไปถวำยพระ เนื่องจำก

คนสมยักอนนัน้มักจะนกึถงึพระพทุธศำสนำ

กอนเปนอันดับแรก จึงเกิดกำรรวมตัวกัน 

จัดเปนประเพณีบุญข้ำวจี่ ในเดอืนสำม ซึง่

ตรงกับฤดหูนำวพอด ี แรกเริม่นัน้ไมได้ก�ำหนด

วนัเวลำของกำรจดัประเพณทีีต่ำยตัว โดยจะถอืเอำ 

ตั้งแตวันขึ้น ๓ ค�่ำ เดือน ๓ เปนต้นไป โดยจะจัดวันไหนก็ได้  

แตเนื่องจำกเดือน ๓ มีวันส�ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ คือ วันมำฆบูชำ 

ซึ่งตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๓ ชำวบ้ำนทำกกแก ต�ำบลตำลเดีย่ว 

อ�ำเภอหลมสกั จงัหวดัเพชรบรูณ จงึถอืโอกำสนีท้�ำบญุข้ำวจ่ีพร้อมกนั 

ในวันมำฆบูชำไปด้วย และได้ยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมำจนถึงปจจุบัน

กอ
ไฟ

ผิง
คล

ายหนาวพรอมจี่ขาวรอน ๆ

ชุบไข ปรุงรสตามชอบ
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 งำนประเพณีบุญข้ำวจี่

บ้ำนทำกกแก จัดข้ึนเปนประจ�ำ 

ทุกปี เช้ำวันข้ึน ๑๕ ค�่ำเดือน ๓ 

ชำวบ้ำนจะพำกันมำวัดแตเช้ำ 

พร้อมด้วยข้ำวจี ่อำหำรหวำนคำว 

ดอกไม้ธปูเทยีน ทีจ่ะน�ำมำท�ำบญุ 

รวมกันในวันส�ำคัญ เมื่อมำถึงวัด 

ชำวบ้ำนจะน�ำข้ำวจี่ส วนหนึ่ง

มำวำงรวมกันไว้ในพำนซึง่ทำงวดั 

ได้เตรียมไว้ให้ พร้อมทั้งเขียนชื่อ

บรรพบุรุษที่ลวงลับไปแล้วของ

ครอบครวัตนแนบไว้ด้วย ข้ำวจี่

ส วนนี้ส�ำหรับท�ำบุญอุทิศสวน

กุศลให้คนที่ตำยไปแล้ว 

ผศ.จันทรพิมพ  มีเป่ยม รวมบุญขาวจี่

ชาวบานน�าขาวจี่มารวมงานบุญประเพณี

น�าขาวจี่ใสพานท�าบุญใหผูลวงลับ๑.

๒.

๓.

๑.

๓.

๒.
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 ตอจำกนั้นชำวบ้ำนจะ

ไหว้พระ รับศีล ฟงเทศนฟงธรรม 

ตักบำตร โดยน�ำข้ำวจี่สวนที่ ๒ 

และข้ำวเหนยีว อำหำรหวำนคำว 

มำใสบำตรรวมกัน สวนนี้คือกำร

ท�ำบญุให้ตนเอง เมือ่ใสบำตรแล้ว 

ก็จะไหว้พระรับศีล ชวงเวลำนี้จะ

มีกำรน�ำรำยชื่อของผู้ที่ลวงลับไป

แล้วซึง่แตละครอบครวัได้เขยีนไว้ 

มำจุดไฟเผำ จำกนั้นจะกรวดน�้ำ

โดยมีกำรกรวดน�้ำลงบนถำดที่

ใสกระดำษรำยชื่อท่ีถูกเผำด้วย 

เมือ่เสรจ็พธิ ี ชำวบ้ำนจะน�ำข้ำวจ่ี 

สวนท่ี ๓ สวนสุดท้ำยที่แบงไว้ 

พร้อมด้วยอำหำรคำวหวำนไป

วำงเซนไหว้บรรพบุรุษของตนท่ี

บริเวณหน้ำธำตุกระดูก หรือวำง

บริเวณโคนต้นไม้ภำยในวัดหรือ

สนำมหญ้ำพื้นที่ โล งแจ ้งเพื่อ

เปนกำรเซนไหว้ผู้ท่ีลวงลับไปแล้ว 

ก็ถือเปนกำรเสร็จพิธีในประเพณี

บุญข้ำวจี่

๑.

๒.
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ใสบาตร งานบุญขาวจี่

เผารายชื่อผูลวงลับ

ทีมงานส�านักศิลปะและวัฒนธรรม รวมงานบุญ

ขาวจี่และอาหารเซนไหวผูลวงลับ

ชาวบานเซนไหวผูลวงลับ ณ บริเวณหนาธาตุกระดูก

ชาวบานเซนไหวผูลวงลับ ณ  บริเวณสนามกลางแจง

ชาวบานพรอมเครื่องเซนไหว

๔.๓.

๕.

๗.

๖.

๑.

๓.

๕.

๒.

๔.

๖.

๗.
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ชาวบานมารวมบุญขาวจี่ ประจ�าป ๒๕๖๕
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 มีต�ำนำนที่ถูกเลำตอกันมำเก่ียวกับผู้เร่ิมต้นกำรถวำยข้ำวจ่ี

คนแรก และเปนที่มำของบุญข้ำวจี่ มีชื่อวำ นำงปุณณทำสี  พระ

สมุหไพรศำล ภทฺรมุนี เจ้ำอำวำสวัดทำกกแก ได้เทศนสอนถึงต�ำนำน

เรื่องนี้ให้ชำวบ้ำนที่มำรวมงำนบุญข้ำวจี่ฟงวำ  

 “นำงปณุณทำส ี เปนคนรบัใช้อยูในบ้ำนของเศรษฐี  มหีน้ำท่ี 

ต�ำข้ำวให้ครอบครวัเศรษฐ ีวนัหนึง่นำงต�ำข้ำวต้ังแตกลำงคืนจนถงึรุงเช้ำ 

ของอีกวัน และได้เก็บเศษข้ำวท่ีแตกไปนึ่ง  เมื่อนึ่งแล้วนำงได้น�ำมำ 

ปนแล้วน�ำไปจี่ไฟเก็บไว้กิน โดยจะซอนข้ำวจี่ปนเล็ก ๆ ไว้ในพกซิ่น

ของนำง 

 ขณะเดียวกันน้ันเอง ท่ีพระพุทธเจ้ำก�ำลังพิจำรณำวำจะ

โปรดสตัวโลกคนไหนด ี และเหน็วำนำงปณุณทำสีจะหมดอำยขัุยวนันี ้

พระพุทธเจ้ำจึงเสด็จมำโปรดด้วยกำรบิณฑบำต เมื่อพระพุทธเจ้ำ

เดินบิณฑบำตผำนหน้ำนำงปุณณทำสี  เมื่อนั้นนำงเกิดควำมเลื่อมใส

ศรัทธำเปนอยำงมำก แตไมมีปจจัยอะไรจะใสบำตรนอกจำกข้ำวจี่

ปนเดยีวทีซ่อนไว้ในพกซิน่ นำงจงึได้อธฐิำนในใจวำจะสละข้ำวจ่ีปนนี้

เพื่อเปนทำนแกพระพุทธเจ้ำ แล้วน�ำข้ำวจี่ใสบำตรถวำยพระพุทธเจ้ำ 

แตในใจนำงปุณณทำสีนั้นก็ยังกังวลวำ ข้ำวจี่ที่ถวำยไปนั้นเปนทำนที่

ไมประณตี เปนอำหำรเหลอื ไมใช้อำหำรช้ันด ี และคิดวำพระพุทธเจ้ำ

คงรับไว้เพียงไมให้เสียน�้ำใจ คงจะไมเสวย และอำจจะเอำไปให้ผู้อื่น

แทน แตด้วยพระพทุธเจ้ำกร็ูถ้งึควำมคดิของนำง ขณะทีน่ำงปณุณทำสี

เดนิทำงกลบับ้ำน  ได้พบพระพทุธเจ้ำประทบัอยูระหวำงทำงพร้อมท้ัง 
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นั่งฉันข้ำวจี่ที่นำงปุณณทำสีได้ใสบำตรไว้  นำงปุณณทำสีเห็นดังนั้นก็ 

ปลำบปลืม้เปนอยำงมำก และในวนันัน้เองนำงปณุณทำสีกส้ิ็นอำยขัุย  

ด้วยอำนิสงสบุญของนำงปุณณทำสี  จึงได้ไปเกิดเปนเทพบุตรอยูบน

สวรรคช้ันดำวดึงส และยังได้เกิดเปนพระอรหันตองคหนึ่งในสมัย

พระพุทธเจ้ำองคตอไป”

 

 ต�ำนำนเรื่องน้ีสร้ำงแรงจูงใจให้แกชำวบ้ำนเปนอยำงมำก  

จงึเกิดควำมรวมมอืรวมใจกนัสบืทอดประเพณบุีญข้ำวจีม่ำถงึปจจบุนั  

เรียกได้วำเปนกุศโลบำยในกำรท�ำบุญได้เปนอยำงดีวำ ถึงแม้จะเปน 

ของงำย ๆ ไมประณีตหรูหรำ แตหำกท�ำด้วยใจที่บริสุทธิ์แล้ว ถึงเปน

เพียงสิ่งเล็กน้อยด้อยคำ ก็เกิดอำนิสงสผลบุญมำกเหมือนกัน 

 ประเพณีบุญข้ำวจี่นี้ เปนหนึ่งในฮีตสิบสองครองสิบสี่ คือ 

หนึ่งในประเพณีรอบปีของบ้ำนทำกกแก นอกจำกจะท�ำบุญใสบำตร

ข้ำวจ่ี ฟงเทศน รบัศีลรบัพรแล้ว  ยงัถือเปนกำรท�ำบญุวนัมำฆบชูำด้วย 

นอกจำกจะได้สืบสำนวัฒนธรรมของพุทธศำสนำแล้ว ยังได้ปลูกฝง 

เรื่องของควำมกตัญู ระลึกถึงบรรพบุรุษ คนในชุมชนก็ยังได้พบปะ  

มีกิจกรรมรวมกัน ได้เชื่อมโยงควำมสำมัคคี โดยใช้ขนบธรรมเนียม 

ประเพณีเปนจุดศูนยรวมของคนในชุมชน พระสงฆก็ได้มีโอกำสที่จะ

เผยแผธรรมค�ำส่ังสอนของพระพุทธเจ้ำ เพรำะในสังคมที่ก้ำวหน้ำ 

ในปจจุบัน เรำอำจมองไมเห็นไมเข้ำใจแกนแท้ของประเพณี แตหำก

พจิำรณำให้ดแีล้ว จะพบวำในทุกวฒันธรรมประเพณีมักจะมกุีศโลบำย 

ที่ถูกสอดแทรกซอนไว้ให้ขบคิดอยูเสมอ
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ธนัยำ ค�ำม.ี (๒๕๖๕). อำย ุ ๔๓ ปี บ้ำนเลขท่ี ๗๖ หมูท่ี ๘ ต�ำบล 
 ตำลเดีย่ว อ�ำเภอหลมสกั จงัหวดัเพชรบรูณ. สัมภำษณ, ๑๖  
 กุมภำพนัธ.
บำง ลูทอง. (๒๕๖๕). อำยุ ๗๓ ปี บ้ำนเลขที่ ๔๐ หมูที่ ๔ ต�ำบล 
 ตำลเดี่ยว อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภำษณ, ๑๖  
 กุมภำพันธ.
พระสมุหไพรศำล ภทฺรมุนี. (๒๕๖๕). อำยุ ๔๐ ปี ๑๕ พรรษำ  
 วันทำกกแก หมูที่ ๘ ต�ำบลตำลเดี่ยว อ�ำเภอหลมสัก จังหวัด 
 เพชรบูรณ. สัมภำษณ, ๑๖ กุมภำพันธ.
สีดำ ท้ำวเงิน. (๒๕๖๕). อำยุ ๘๓ ปี บ้ำนเลขที่ ๑๘๘ หมูที่ ๔ ต�ำบล 
 ตำลเดี่ยว อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภำษณ, ๑๖  
 กุมภำพันธ.
สมร จันทรหอม. (๒๕๖๕). อำยุ ๘๐ ปี บ้ำนเลขที่ ๖๓/๑ หมูที่ ๘  
 ต�ำบลตำลเดีย่ว อ�ำเภอหลมสกั จงัหวัดเพชรบูรณ. สมัภำษณ,  
 ๑๖ กุมภำพันธ.



 บ้ำนสะเดยีง เปนชมุชนเกษตรกรรม เดมิเขยีนวำ เสดียง เปน

หมูบ้ำนเกำแก ประมำณ ๗๐๐ ปี มีมำพร้อม ๆ  กับสมัยสุโขทัย ต�ำบล 

สะเดยีงตัง้ชือ่ตำมชือ่ของสำยเสดยีง ซึง่หมำยถงึ หวำยเส้นทีม่ขีนำดยำว 

ชำวบ้ำนน�ำมำจำกป่ำเพือ่ถวำยพระส�ำหรบัใช้เปนรำวตำกผ้ำพระสงฆ 

เปนชุมชนพื้นเมืองโบรำณดั้งเดิมของเพชรบูรณ มีภำษำ วัฒนธรรม 

ประเพณี ที่โดดเดนเปนอัตลักษณของตัวเอง ลักษณะภูมิประเทศ 

ตัง้อยูทำงด้ำนทศิตะวนัตกของตัวเมอืงเพชรบรูณมีถนนบรูกรรมโกวทิ

ผำนกลำงชมุชน วิง่เปนแนวตะวนัออก - ตะวนัตก ภำยในชมุชนมบ้ีำน

เรือนสวนใหญเปนบ้ำนไม้โบรำณหลงเหลืออยูเปนจ�ำนวนมำก ทั้งใน

สวนของร้ำนค้ำ และบ้ำนพักอำศัยทั่วไป ตลอดแนวถนนในชุมชน 

อำชพีหลกั คอื ท�ำนำ ท�ำสวน ท�ำไร อำชพีเสรมิ คือรบัจ้ำงท่ัวไป

ภำษำพื้นถิ่นส�ำเนียงบ้ำนสะเดียง
ต�ำบลสะเดียง อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ

นำยพิทักษ  จันทรจิระ 
นักวิชำกำรช่ำงศิลป์  

ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

ผู้ช่วยศำสตรำจำรยขุนแผน ตุ้มทองค�ำ
รองผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

ผู้เขียน

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

-
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 ชำวบ้ำนสะเดียงมีภำษำส�ำเนียงที่เปนของตนเองและยัง

เปนรำกศัพทภำษำท้องถิน่ของเพชรบูรณทัง้หมดไมวำจะเปนส�ำเนยีง 

บ้ำนนำยม บ้ำนตะเบำะ บ้ำนโตก บ้ำนชอนไพร บ้ำนสักแห้ง บ้ำนโคก 

บ้ำนปำกน�้ำ บ้ำนดงมูลเหล็ก บ้ำนป่ำเลำ บ้ำนพล�ำ บ้ำนป่ำแดง และ

บ้ำนคลองศำลำ เปนต้น รวมถงึส�ำเนยีงในเขตต�ำบลในเมอืงเพชรบรูณ  

ล้วนแตมำจำกรำกศัพทภำษำสะเดียงเชนเดียวกันทั้งหมด เชนค�ำวำ 

บ  เด๋  เด๋อ  เดิ้งสะ แน๊ว  บึ้ย จั๊ก  เหยำ ๆ เหยียะ ๆ  ก้อเอ๊ง  แก  เอง 

เณร ซอลอ ฯลฯ ค�ำเหลำนี้เปนศัพทที่ใช้พูดในชีวิตประจ�ำวันของ 

ชำวบ้ำนสะเดียงซึ่งมีเสนหและโดดเดนโดยเฉพำะไมเหมือนใคร 

ส�ำเนียงแปลก เสียงเหนอ ๆ มีค�ำอุทำน หรือค�ำตอท้ำย เชน

 “เอ่อ-เอ้อว-ท�ำไม-สวย-ซะม้ัน-เหล่ำ-หย่ะ”

 (แปลวำ อุย๊ท�ำไมสวยจรงิ ๆ เลย)
 

 “ให้-เอ็ง-ไป-ตำม-เบ้ง-ซ่ำ”

 (แปลวำ ให้ฉันไปด้วยคนซิ)
 

 “เอ่อ-เอ้อว-มะพร้ำวลูกนี้หนำ-ซะมั้น-เหล่ำ-เนี่ย”

 (แปลวำ อุ๊ยมะพร้ำวลูกนี้มีเนื้อหนำมำก)

(วิทยำกร: นำงทร วระเตชะ, นำยทองสุก ขุนแก้ว, นำงจิ๋ว ทองมำ, 

นำงทำ คงแท้)
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ตัวอย่ำงค�ำศัพทภำษำสะเดียง 

หมวด ก

กงล้อ, กงรถ ล้อรถ

กล๋ำวโทษ โทษ

ก้อนขี้แต้ ก้อนดินในทุงนำ 

ก้อนเซำ ก้อนดินวำงเปนเส้ำ ๓ ก้อนใช้หุงข้ำว

ก๋อไฟ กอกองไฟ

กะจ้อน กระแต

กะจอบ จอบ

กะเจิง กระจำย 

กะดุ๊ด สะดุด

กะได บันได

กะต๋อนกะแต๋น ไมเปนชิ้นเปนอัน 

กะต๋ำย กระตำย

กะตุด  ตะกรุด

กะเต๊ก เรียกไกตัวเมียตกใจร้อง

กะเทิ๊บ เลื่อน เคลื่อนที่ 

กะบ๊ก จอบขุดดิน

กะบ๊ก จอบ

กะบวก หลุม

ก๊ะบวย ที่ตักน�้ำ 

กะบ๊ะ ถำดใสข้ำว
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กะพือ พัด

กะมัง กะละมัง

กะโล ไม้สำนส�ำหรับใสข้ำว

กะเสี๊ยม เสียม

กะโหลกกะลำ กะลำมะพร้ำว

กำกหมู หนังหมูทอดกรอบ

ก�ำพอง ต้นสำบเสือ

กิ้งก๋ำ กิ้งกำ

กินจุ๊ กินกับข้ำวมำก

กินเติบ กินข้ำวได้มำก

กุ๊กๆ ค�ำเรียกไกให้มำ

เกรียน เกวียน

เกียม เตรียม

เกือก รองเท้ำ

แกระ กระดิ่งแขวนคอควำย

แกล้ว แล้ว

แกวดไฟ จุดไฟสกัดกั้นไมให้ลำม

โกรกไม้ เลื่อยแปรรูปไม้

ไก๋  ไก
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ตัวอย่ำงค�ำศัพทภำษำสะเดียง 
หมวด  ข
ขะแน็บ หอหมกปง
ขะเบือ ข้ำวสำรแชน�้ำต�ำรวมกับพริกแกง
ขะยำสำด กระยำสำรท
ข้ำวสำน ข้ำวสำร 
ขี้ตะเก๊ด ไม้เชื้อไฟ
ขี้มูกรำขี้ตำกัง สกปรก
ขึ้นกะปุ่มกะป๋ม ขึ้นไมมำก
เขยิ้บ ขยับตัว 
ไขว ไขวห้ำง 
ไขจั่งรั่ง ไขค้ำงรัง, ไขเนำคำรัง

หมวด  ค
ครกมอง ครกกระเดื่องต�ำข้ำว
ควำยฮึด ควำยขวิด
คว�่ำข้ำวเมำ  ล้มกลิ้งลงกับพื้น
คุ ถัง
คุ้งต๊ะเภำ คุ้งตะเภำ
คุนชำย ต้นกุยชำย
ควำยฮึด, ฮึดเฝอ ควำยแทงจอมปลวก
 
หมวด  ง
งวม ครอบ, คลุม
งัว วัว
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แง้มยำง หนังสะติ๊ก
แง๊ะ งัด
โงนเงน จะล้มลง - ฐำนไมแนน

หมวด  จ
จริงไม๊ จริงหรือไมจริง
จัง  ถูก เจอ ชน
จิ๊ จุด เชน จิ๊ไฟ
จิ๊งเหลน จิ้งเหลน/ สัตวเลื้อยคลำนสี่ขำ
 ยำวประมำณสองฟตุอยูตำมก้ำนมะพร้ำว  
 ก้ำนกล้วย
เจ้ด  เจ็ด
เจิ่น หลง
แจ้ง สวำง, เช้ำ
 
หมวด  ช
ใชป๋ำว ใชไหม  
ซ๊กม๊ก สกปรก
ซุหัว สระผม 

หมวด  ด
ดั๊กตุ้ม กำรจับปลำด้วยเครื่องจักสำน
ดั้งกำงเกง เปำกำงเกง
เดน ที่กว้ำง
เดินกะโดกกะเดก เดินไปเดินมำไมคลองแคลว
เดี๊ยะ ดุให้หยุดกำรกระท�ำ
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หมวด  ต
ต๊กกะเดียม จั๊กกะจี้
ต๊กใจ ตกใจ
ตะกิด สะกิด
ตะแก้ม แก้ม จิ้งจก
ตะไกร กรรไกร
ตะคุนตะคิ๊น อำกำรครั่นเนื้อครั่นตัวเหมือนจะเปนไข้
ตะงึกหน้ำ พยักหน้ำ
ตะปง เครือ่งเงนิส�ำหรบัปดอวยัวะเพศเดก็ผูห้ญงิ
ตะเลิ๊ด ค�ำเรียกควำยวิ่งหนี
 หรือคนที่ไมอยูในกรอบ
ติ่น ชิ้น 
ตะเกิง ควำยได้น�้ำฝน
ตำแจ้ง ตำสวำง

หมวด  ถ
ถ๋ำน  ถำน
ถุงยำง ถุงพลำสติก

หมวด  ท
แท๊ค ไถ

หมวด  น
 นกก็อด นกปรอด
นั่นเน๊ำ วำแล้ว
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น�้ำหนำ น้อยหนำ
โนนหนำ โนน
 ไน น�้ำแข็งละลำย 
 นู๋  หนู
น�้ำบุ้ย น�้ำผุด ใช้เรียกทอน�้ำชลประทำนที่ผุด
  ขึ้นสงน�้ำในล�ำเหมืองชลประทำน
น�้ำเหมือง ล�ำเหมืองชลประทำนเพื่อกำรเกษตร
 ขนำดเล็ก

หมวด  บ
บ๊กดิน ขุดดิน
บวก หลุม
บ้องหู ใบหู
บ๋อน ที่อยู
บะเลอบะลำ ใหญโต
บุ้ง   เครื่องมือไสกบไม้ชนิดหนึ่ง
โบ๊ะ ผำ

หมวด  ป
ปลำเกลือ ปลำเค็ม
ปลำต๊กคลั่ก ปลำที่อยูในหนองน�้ำใกล้จะแห้ง
ปลำผุ๊ด ปลำขึ้นมำหำยใจบนผิวน�้ำ
ปลำเห้ด ทอดมัน    
ป๊ะจบเขำมำ อำศัยคนอื่นมำด้วย
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ปูก้ำมเคิ่ง ปูตัวใหญ
เปด  เปด
ป๊กเบ๊ด ปกเบ็ด
ปง แปลงผืนนำ เชน ปงนำ

หมวด  ผ
ผ้ำไกร ผ้ำไตร
ผ้ำคะม้ำ ผ้ำขำวม้ำ
ผ้ำต้อย ผ้ำเช็ดหน้ำ
โผเผ, สะโหล, สะเหล เหนื่อยล้ำแทบหมดแรง

หมวด  ฝ
ฝนตกสอสอ  ฝนตกพร�ำๆ
ฝนมีด ลับมีด
ฝนกุม ฝนตกชุก 

หมวด  พ
พร้ำถำง มีดฟนหญ้ำ
พัก ผลักให้ล้ม
พักไห มะระขี้นก
พุ๊หยิ่ง ผู้หญิง

หมวด  ม
มะเขื๋อส้ม มะเขือเทศลูกเล็กเปนพวง
มิ๊ด มีด
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มุน, มอด ลอด มุด
เมี้ยน, เอี่ยม เก็บกวำด, สะอำด
แมแก หมอต�ำแย
แมง ค�ำเรียกรวมทั้งแมงและแมลง
แมงกะบี้ ผีเสื้อ 
แมงจูขี้ แมลงกุดจี่
แมงทับ แมลงทอง
แมงนูน แมลงกินูน
แมงอีทอง แมลงทับ
แมงอี้หนีด จิ้งหรีด
แมงอีเหนี่ยง แมลงเหนี่ยง
ไม้เซ้ำ ไม้สอย

หมวด  ย
ยอง ซ้อนท้ำย 
ยั้ง หยุด
ยำงวง หนังยำง
ยุย สลำย เปอย
ยู้ เข็น ผลัก ดัน
รถเครื่อง รถมอเตอรไซค

หมวด  ล
ล้อ เกวียน
ลำกแตกลำกแตน อำเจียน
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ลูกหนั๋ง ลูกกระสุนดินเหนียว
ลูกอิ๊ฐ ลูกหิน
ลูกแอ ลูกกระบือ
เล๊ำ เลำ (ค�ำลงท้ำยประโยค)

หมวด  ว
วิ๊ดหนอง เรียกกำรวิดน�้ำในสระ หรือนำ
 
หมวด  ส
สงใส สงสัย 
สเตทมวย เวทีมวย
สบูซุหั่ว ยำสระผม
สอง มอง, ดู
สะนั้น อยำงที่เห็น, เปนอยำงนั้น
สะนั้นเล๊ำ อะไร
สั่น  ฉัน
เสือ เสื่อปูนอน

หมวด  ห
หง๋อม ใช้เรียกคนแกมำก ๆ 
 (เรียกรวมปู่ยำตำยำย)
หน๋อไม้ หนอไม้ไผ
หนั๊งสื๋อ หนังสือ
หน�ำหนำ น้อยหนำ
หมำ  หมำ



89วารสารศิลปวัฒนธรรมเพชบุระ  ฉบับที่ ๙

หมำกเก้บ หมำกเก็บ (กำรละเลนของเด็ก)
หมู๋บ้ำน หมูบ้ำน
หยู อยู 
หอบแฮก ๆ  เหนื่อยหอบมำก ๆ 
เหยิ๊บ ขยับตัว
เหียนไส้ อำกำรคลื่นไส้
ไหม ใหม 

หมวด  อ
อ้อม สำยรัดวัว – ควำยไว้ ไถนำ
อิ๊กหน อีกครั้ง
อีซิว ปลำซิว
อี้บุ้ง ตัวบุ้งของผีเสื้อ
อี้หง เครื่องช้อนปลำ หรือสวิง
อีหนีด จิ้งหรีด
อี้หมอ ปลำหมอ
อี้หรีด จิ้งหรีด
เอง เธอ
เอิ้น เรียก

หมวด  ฮ
ฮุ้มฮุ้ม, รุมรุม ฝนตกมำก
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 จำกตัวอยำงค�ำศัพทภำษำถิ่นบ้ำนสะเดียงที่กลำวมำแล้ว
ข้ำงต้น ซึ่งเปนภำษำถิ่นที่ใช้พูดคุยสื่อสำรกันภำยในชุมชน เกิดจำก
กำรใช้ภำษำเพือ่กำรสือ่ควำมหมำยควำมเข้ำใจกนัระหวำงผูค้นทีอ่ำศยั
อยูในชุมชนน้ัน ๆ กำรใช้ค�ำภำษำถิ่น เปนภำษำที่มีลักษณะเฉพำะ  
ท้ังถ้อยค�ำที่ท�ำให้เรำทรำบถึงควำมเปนมำของภำษำถ่ินจนท�ำให้เห็น
ควำมส�ำคัญของภำษำ และเกิดควำมรู้สึกรักหวงแหนภำษำนั้นไว้ให้
ลูกหลำนได้สืบทอดตอไปในอนำคต และสมควรที่จะอนุรักษให้คงอยู
คูชุมชนสืบไป

บรรณำนุกรม

เอกสำรอ้ำงอิง

รกัชนก  สมศกัดิ.์  (๒๕๕๔).  เพลงพื้นบำ้นสะเดียง. ในวำรสำรศิลป - 

 วฒันธรรมเพชบรุะ. ปีที ่๑ ฉบบัที ่๒ เมษำยน - กนัยำยน,  ๒๕๕๔: 

 ๖๐ - ๖๕.

สมพร  แพงพิพฒัน. (๒๕๔๖).  เพลงฉอยบ้ำนสะเดียง. ในสมบติัเมอืง 

 เพชรบูรณ เลม ๓.  หนวยอนุรักษสิ่งแวดล้อมศิลปกรรมจังหวัด 

 เพชรบรูณ และส�ำนกัศลิปวฒันธรรม สถำบนัรำชภัฏเพชรบูรณ  

 : ส.พิจิตร.
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บุคคลอ้ำงอิง 

นกเล็ก เมืองเกิด. (๒๕๖๕). อำยุ ๗๒ ปี บ้ำนเลขที่ ๘๐ หมูที่ ๘ ต�ำบล 

 สะเดียง อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ  จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภำษณ,  

 ๒๒ มกรำคม.

วงเดือน รองแขวง. (๒๕๖๕). อำยุ ๗๑ ปี บ้ำนเลขที่ ๑๒/๓ หมูที่ ๘  

 ต�ำบลสะเดียง อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ. 

 สมัภำษณ,  ๒๒ มกรำคม.

สวำท  ภำสประหำส.  (๒๕๖๕).  อำยุ ๗๙ ปี  บ้ำนเลขที่ ๔/๑ ถนน 

 เดนพัฒนำ  ต�ำบลในเมือง  อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ  จังหวัด 

 เพชรบรูณ.  สัมภำษณ, ๑๔ มกรำคม.

สมจิตต ขุนแก้ว.  (๒๕๖๕).  อำยุ ๖๙ ปี  บ้ำนเลขที่ ๑๖/๑ ถนน 

 นำรำยณพัฒนำ ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ  จังหวัด 

 เพชรบูรณ.  สัมภำษณ, ๑๔ มกรำคม.

สมศักดิ์  ขุนแก้ว.  (๒๕๖๕).  อำยุ ๖๖ ปี  บ้ำนเลขที่  ๖๑ ถนนสวำง 

 พัฒนำ ต�ำบลในเมอืง อ�ำเภอเมอืงเพชรบรูณ  จงัหวดัเพชรบูรณ.  

 สัมภำษณ, ๑๔ มกรำคม.



 วัฒนธรรม ประเพณี และกำรละเลนพื้นบ้ำน นับเปนศิลป

วฒันธรรมไทยทีไ่ด้รบักำรยอมรบัรวมกนัในสงัคม โดยมรีำกฐำนมำจำก 

ควำมเปนจริงแหงวิถีชีวิตของชุมชนท่ีมีกำรประพฤติปฏิบัติที่สืบทอด 

ตอกันมำจำกอดตีสูปจจุบนั (ฐติยำพร สรุพล, ๒๕๕๙) คนไทยมีวถิชีวีติ

ทีผ่กูพนักบัธรรมชำต ิกำรละเลนพืน้บ้ำนของไทยแตโบรำณจงึหลอมรวม

สิง่แวดล้อมตำง ๆ รอบตวัมำดัดแปลงเปนกจิกรรมกำรละเลนท่ีองิกบั 

ธรรมชำตเิปนหลักโดยมุงเน้นทีค่วำมสนกุสนำนและควำมเพลดิเพลนิ 

นอกจำกนี้สภำพสังคมยังเปนอีกปจจัยท่ีก�ำหนดลักษณะรูปแบบ 

กำรละเลนเพื่อให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตประจ�ำวันและควำมนิยมของ 

ท้องถิน่ (กรมสงเสริมวัฒนธรรม, ๒๕๕๙)

กำรละเล่นแม่ศรีบ้ำนนำยม (เต้ำแม่ศรี)
ต�ำบลนำยม อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ

จังหวัดเพชรบูรณ

นำงสำวมัลลิกำ  อุฤทธิ์ 
นักวิชำกำรวัฒนธรรม

ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

นำงนิภำ พิลำเกิด 
นักวิชำกำรวัฒนธรรม
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

ผู้เขียน

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

-

---------------------------------------------------------------------------------
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 กำรละเลนพื้นบ้ำนถือเปนหนึ่งวัฒนธรรมที่เปน 

เอกลกัษณเฉพำะของแตละท้องถิน่ ซึง่มสีวนสัมพันธใกล้ชดิ 

กับกำรด�ำเนินชีวิตและสภำพแวดล้อมเปนส�ำคัญ ในอดีต

กำรละเลนพืน้บ้ำนนัน้ถือเปนกิจกรรมผอนคลำยในยำมวำง 

หรือเปนกำรใช้เวลำวำงให้เปนประโยชน หลำยกำรละเลน 

มีลักษณะเปนกุศโลบำยสร้ำงเสริมควำมสำมัคคีและกำร

เอ้ือเฟอซึ่งกันและกัน (กำรละเลนพื้นบ้ำนไทย, ๒๕๔๙, 

อ้ำงถึงใน ฐิตยำพร สุรพล, ๒๕๕๙) 

การเลนแมศรีในเทศกาลสงกรานต ราว พ.ศ. ๒๕๑๕ 
ภาพ : หนังสือสมุดภาพเมืองอุทัยธานี จังหวัดอุทัยธานี พ.ศ. ๒๕๖๑
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ควำมหมำยของกำรละเล่นพื้นบ้ำน

 กำรละเลนพื้นบ้ำน คือ กำรละเลนที่ 

แสดงเอกลักษณของท้องถิ่นที่มีอยู ท่ัวทุกภำค 

ของประเทศไทย ควำมแตกตำงของกำรละเลนจะ

ปรำกฏในลกัษณะ ทำทำงกำรรำยร�ำ ค�ำร้อง ดนตรี 

และกำรแตงกำย กำรละเลนเปนกิจกรรมบันเทิง

ที่แฝงไว้ด้วยสัญลักษณ อันเนื่องด้วยวัฒนธรรม 

และประเพณี สะท้อนวิถีชีวิตและควำมเช่ือของ

สงัคมทีส่บืทอดมำแตโบรำณ กำรละเลนบำงอยำง 

ของแตละภำคอำจได้รับอิทธิพลจำกประเทศ 

เพื่อนบ้ำนที่อยูใกล้เคียงที่มีพรมแดนติดตอหรือ

ใกล้เคียงกัน เชน ประเทศลำว กัมพูชำ พมำ จีน 

อินโดนีเซีย มำเลเซีย เปนต้น

 ประวัติศำสตรได้มีกำรบันทึกวำ คนไทย

มีกำรละเลนมำตั้งแตสมัยสุโขทัย จำกควำมใน

ศิลำจำรึกสมัยสุโขทัยหลักที่ ๑ กลำววำ “…ใคร

ใครจักมักเลน เลน ใครจักมักหัว หัว ใครจักมัก

เลื่อน เลื่อน…” และในสมัยอยุธยำ ก็ได้กลำวถึง

กำรแสดงเรือ่ง มโนหรำ ไว้ในบทละครครัง้กรงุเกำ 

ได้กลำวถงึกำรละเลนน้ันบทละครนัน้ ได้แก ลงิชิง

หลัก และปลำลงอวน ประเพณีและวัฒนธรรม

สมยักอน มักสอดแทรกควำมสนุกสนำนบันเทิง

ควบคูกันไปกับกำรท�ำงำน ท้ังในชีวิตประจ�ำวัน 

และเทศกำลงำนบุญ ตำมระยะเวลำแหงฤดูกำล
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ลักษณะของกิจกรรมบันเทิงที่จัดอยูในกำรละเลน ได้แก

- กำรแสดง หมำยถึง กำรละเลนที่รวมทั้งที่เปน

แบบแผนและกำรแสดงท่ัวไปของชำวบ้ำนในรูปแบบ 

กำรร้อง กำรบรรเลง กำรฟอนร�ำ ซึ่งประกอบด้วยดนตรี 

เพลงและนำฏศิลป์

- มหรสพ หมำยถงึ กำรแสดงท่ีฝ่ำยบ้ำนเมอืงจะ 

เรยีกเกบ็คำแสดงเปนเงนิภำษีแผนดนิตำมพระรำชบญัญตัิ

ทีก่�ำหนดไว้ตัง้แตพทุธศกัรำช ๒๔๐๔ เปนต้นมำ ประกำศ 

มหรสพวำด้วยกำรละเลนหลำยประเภท ดังนี้ ละคร งิ้ว 

หุน หนงัตำง ๆ  เพลง สกัวำ เสภำ ลเิก กลองยำว ลำวแพน 

มอญร�ำ ทวำยร�ำ พณิพำทย มโหร ี กลองแขก คฤหสัถ 

สวดศพ และจ�ำอวด เปนต้น

- กฬีำและนนัทนำกำร คอื กำรละเลนเพ่ือควำม 

สนุกสนำนตำมเทศกำลและเลนตำมฤดูกำล และกำร

ละเลนเพื่อกำรแขงขัน หรือกจิกรรมทีท่�ำตำม

ควำมสมคัรใจในยำมวำงเพือ่ให้เกดิควำม

สนกุสนำนเพลิดเพลินและผอนคลำย

ควำมตึงเครียด

การละเลนรีรีขาวสาร
ภาพ: ส�านักงานกองทุนสนับสนุน 
          การสรางเสริมสุข(สสส.)
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กำรละเล่นของแต่ละวัย

กำรละเล่นของเด็ก

 จะเริ่มตั้งแตเปนทำรกแบเบำะจนกระทั่งเจริญวัย  

มีกำรละเลนงำย ๆ อยูภำยในบ้ำน กำรละเลนสนุกนอกบ้ำน 

กำรละเลนที่น�ำอุปกรณกำรละเลนมำจำกวัสดุธรรมชำติ 

เปนกำรละเลนที่มุงเพื่อกำรพัฒนำรำงกำย สมอง และจิตใจ

ตำมวัย กำรละเลนไทยของเด็ก ดังตัวอยำงกำรละเลนเด็กไทย 

เชน กำรละเลนรีรีข้ำวสำร กำรละเลนโพงพำง กำรละเลนจ�้ำจี้ 

กำรละเลนม้ำก้ำนกล้วย เปนต้น

กำรละเล่นของผู้ใหญ่

 มีควำมซับซ้อนในวิธีกำรเลนตำมประเภทกำรแสดง  

มีทั้งมุ งแสดงเพื่อบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์อันเปนพิธีกรรมกำร

เฉลิมฉลองพระเกียรติพระมหำกษัตริย กำรสมโภชนงำนทำง

ศำสนำ และกำรสังสรรคสนุกสนำนของชำวบ้ำน เชน กำรเลน 

แมศรี (ยุพำวดี  พิจิต, ๒๕๖๔)

การละเลนแมศรีในอดีต
ภาพ: พิพิธภัณฑประวัติศาสตรและวัฒนธรรมทองถิ่นจังหวัดอุทัยธานี
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 แตปจจุบันเทคโนโลยีสมัยใหมเข้ำมำมีบทบำทเกี่ยวข้องกับ

ชีวิตประจ�ำวันของสังคมไทยมำกขึ้น ท�ำให้ควำมสนใจในกำรละเลน 

พ้ืนบ้ำนลดน้อยลง และไมแพรหลำยเหมือนสมัยกอน จึงเปนเหตุ 

ส�ำคญัให้ส�ำนกัศลิปะและวฒันธรรม มหำวทิยำลัยรำชภฏัเพชรบรูณ 

ได้ลงพืน้ทีเ่กบ็ข้อมลูกำรละเลนแมศร ีหรอืกำรเต้ำแมศรี ท่ีบ้ำนนำยม 

ต�ำบลนำยม อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ เนื่องจำก

ชุมชนดงักลำวเปนชมุชนโบรำณมคีวำมหลำกหลำยทำงด้ำนประเพณี 

วฒันธรรมกำรละเลน และยงันยิมเลนกนัมำจนถึงปจจบุนั ซึง่สวนใหญ 

กำรละเลนแมศรีที่บ้ำนนำยม นิยมเลนกันที่วัดเสำธงทอง ในเทศกำล

วันสงกรำนต หรือวันตรุษ โดยจะมีกำรจัดกิจกรรมหลำยอยำง อำทิ 

กำรละเลนนำงแขก กำรละเลนนำงด้ง และกำรละเลนแมศร ี(เต้ำแมศร)ี 

เปนต้น

 บ้ำนนำยมถือเปนชุมชนโบรำณตั้งอยูบริเวณลุมแมน�้ำป่ำสัก

ตอนกลำงทำงตอนใต้ของเมืองเพชรบูรณ โดยมีประวัติควำมเปนมำ

ตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัยเกิดกำรสู้รบกันระหวำง ไทย เขมร พมำ ลำว 

ท�ำให้ประชำชนเกิดควำมเดือดร้อน พำกันหนีตำยไปกันคนละทิศ

คนละทำง ซึง่มผีูห้ญงิคนหนึง่ชือ่นำงยม เปนชำวลำวได้หนผีำนมำทำง 

ต�ำบลนำยม ในสมยันัน้เปนป่ำเขยีวขจมีคีวำมอดุมสมบรูณ ดูแล้วนำจะ 

เปนพืน้ทีป่ลอดภยัจำกสงครำม มแีมน�ำ้ไหลผำนเหมำะสมทีจ่ะต้ังแหลง 

ที่อยูอำศัย นำงยมจึงตัดสินใจลงหลักปกฐำนอยูในพื้นที่ต�ำบลนำยม 

และหลงัจำกนัน้จงึเริม่มปีระชำชนทยอยเข้ำมำต้ังถิน่ฐำนเพ่ิมมำกขึน้ 

จนกลำยเปนหมูบ้ำนนำยมในปจจุบนั (องคกำรบริหำรสวนต�ำบลนำยม, 

๒๕๖๔)
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 โดยควำมหลำกหลำยของกลุ มชำติพันธุ 

ชำวนำยมจึงมกีจิกรรมสร้ำงควำมสมัพนัธระหวำงกนั 

ไมวำจะเปนกิจกรรมกำรละเลนตำมวนัส�ำคญัทำง

ศำสนำ วันขึ้นปีใหม วันสงกรำนต ฯลฯ จนกิจกรรม 

นั้น ๆ กลำยเปนประเพณีกำรละเลนพื้นบ้ำนที่มีกำร 

สืบทอดมำจนถึงปจจุบัน

 กำรละเลนพื้นบ้ำนนำยม มีรำกฐำนมำจำก

ควำมเชือ่ควำมศรทัธำในเรือ่งผสีำง เทวดำของชมุชน 

และปฏิบตัสิบืทอดกนัมำจำกรุนสูรุน เชน กำรละเลน 

แมศรี ซึ่งเปนกำรละเลนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ และเปน

ศูนยรวมจิตใจของคนในชุมชนได้เปนอยำงดีท่ีท�ำให้ 

ชำวบ้ำนได้ใช้เวลำรวมกัน พบปะพดูคยุ ถำมสำรทกุข 

สขุดบิรวมแรงรวมใจกนัจดักำรละเลนตำมควำมเชือ่ 

เพือ่สร้ำงควำมสำมคัคกีลมเกลยีวกนัในชมุชน นบัวำ 

เปนกำรละเลนทีน่ำสนใจทีจ่ะศกึษำค้นคว้ำเกบ็ข้อมลู 

จัดท�ำเปนองคควำมรู้ไว้ให้ผู้ที่สนใจศึกษำตอไป
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กำรละเล่นแม่ศรี

 แมศร ี เปนกำรละเลนพืน้บ้ำนอยำงหนึง่ซึง่มมีำแตโบรำณ นยิม 

เลนกันทัว่ไปในภำคกลำงและอสีำน มกัจะเลนในงำนนกัขัตฤกษ เชน 

วันขึ้นปีใหมและตรุษสงกรำนต โดยมำกเลนกันในหมูเด็ก ๆ เพรำะ

กำรละเลนแมศรเีปนกำรเลนท�ำนองเข้ำทรง โดยผู้เลนท่ีเปนตัวแมศรี

จะต้องท�ำกิริยำเหมือนแมศรีมำเข้ำทรงสั่นและรำยร�ำตำมท�ำนอง 

ลกูคูร้อง กำรเลนเชนนีเ้ปนไปในทำงสนกุขบขนั เพรำะเปนกำรทีไ่มนำ 

เชื่อถือในเรื่องผีเข้ำทรงอยำงใด โดยเฉพำะกำรเลนแมศรีนี้ไมถือวำ 

เปนกำรทรงเจ้ำ ผู้เลนเปนหญิงล้วน ๆ จะเลนซักกี่คนก็ได้ โดยทุกคน

นั่งเปนวงกลมเลือกหญิงที่จัดวำสวยที่สุดในหมูคนหนึ่ง สมมุติให้เปน 

แมศรี และต้องแตงตัวให้สวยกวำคนอื่น (ในโบรำณใช้หมผ้ำสีแดง

สไบเฉียง) แล้วตัวแมศรีนั่งลงตรงกลำงวงจะเปนม้ำหรือยกแครขึ้น

ส�ำหรับให้แมศรนีัง่ ตวัแมศรนีัง่พนมมอืหลบัตำในทำสมำธ ิจดุธปูเทียน 

ส�ำหรับบชูำเพือ่เชญิให้แมศรมีำเข้ำทรง ผูเ้ลนสมมุตวิำเปนแมศร ี ผู้นัง่ 

ทัง้หมดร้องเพลงเชญิและร้องอยูเรือ่ย ๆ และในปจจุบนัมกัน�ำกำรแสดง 

ชดุนีม้ำแสดงเปนหมู เพือ่ให้เกิดควำมสวยงำมเข้ำท�ำนองเพลงอนัไพเรำะ

 กำรละเลนแมศรี ของบ้ำนนำยมคอืกำรเชญิแมศรีเข้ำประทับ 

รำงของผู้เปนรำงทรง จะเชิญโดยกำรร้องเพลงเชิญ มีวิธีกำรละเลน 

ดังนี้

101วารสารศิลปวัฒนธรรมเพชบุระ  ฉบับที่ ๙



๑. อุปกรณประกอบกำรเล่นแม่ศรี

 - ขันธบูชำแมศรี ภำยในขันประกอบด้วย 

ข้ำวสำร ไขไก เทียนน�้ำมนต ด้ำยสำยสิญจน 

และกรวยใบตอง

 - ผ้ำคลุมตัวผู้เลน -  เสื่อปูรองนั่ง

 - ฟำกไม้ไผรองเสื่อ -  วงกลองยำว

๒. ผู้เล่นแม่ศรี

- ผู้เข้ำทรงแมศรี

 จ�ำนวน ๒ คน 

- ผู้ขับร้องบทเชิญ

 แมศรีหลัก ๑ คน

- ลูกคูผู้ขับร้อง

 บทเชิญแมศรีกี่คนก็ได้
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เตรียมสถานที่ส�าหรับการละเลนแมศรี

๒. ผู้เล่นแม่ศรี

- ผู้เข้ำทรงแมศรี

 จ�ำนวน ๒ คน 

- ผู้ขับร้องบทเชิญ

 แมศรีหลัก ๑ คน

- ลูกคูผู้ขับร้อง

 บทเชิญแมศรีกี่คนก็ได้

๓. ขั้นตอนกำรละเล่นแม่ศรี

 ๑. เตรียมสถำนที่ส�ำหรับกำรละเลนแมศรี โดยน�ำฟำกไม้ไผมำวำง

แล้วเอำเสื่อปูทับไม้กระดำนกลำงบริเวณลำนที่จัดกิจกรรมเพื่อให ้

รำงทรงแมศรีนั่ง ด้ำนข้ำงให้ผู้รวมชมกำรละเลนแมศรีนั่งเปนวงกลม 

หรอืครึง่วงกลม และจะมวีงกลองยำวคอยให้จังหวะระหวำงกำรละเลน 

แมศรี

 ๒. เชิญรำงทรงแมศรี ๒ คนมำนั่งบนไม้กระดำนที่จัดไว้ให้ เอำผ้ำ

ขำวคลุมศีรษะรำงทรงทั้ง ๒ คน (ผู้ที่เปนรำงทรงแมศรีต้องเปนผู้หญิง

เทำนั้น)
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รางทรงแมศรี ๒ คนนั่งบนไมกระดาน

รางทรงแมศรีจับขันธบูชาครูหวานขาวตอก

 ๓. รำงทรงแมศรีจับขันธบูชำครูหวำนข้ำวตอก หรือข้ำวสำรเพื่อ

เปนกำรเรียกขวัญอัญเชิญองคแมศรีลงมำประทับรำงทรงรวมพูดคุย

และรวมกิจกรรมตำง ๆ โดยจะมีลำมประจ�ำรำงทรง คอยสื่อสำรกับ

องคแมศรี ซึ่งคนที่มำรวมกิจกรรมจะชวยกันร้องบทเชิญแมศรี ดังนี้
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   แมศรีเอย  แมศรีสำวสะ

  ยกมือไหว้พระ   ก็มีคนชม

  ขนคิ้วเจ้ำก็ตอ   ขนคอเจ้ำก็กลม

  ชักผ้ำปดนม   ชมแมศรีเอยฯ 

   แมศรีเอย  แมศรีสำวหงส

  เจ้ำมำลง   แมนำงสร้อยทอง

  เลนปีเลนกลอง   แมทองศรีเอยฯ

  ขอเชิญเจ้ำเหลำ   เข้ำแมศรีเอยฯ

  ขอเชิญเจ้ำโลง   ทรงแมศรีเอยฯ

   แมศรีเอย  แมศรีสำคร

  นมยำนหน้ำออน   แม้นเจ้ำหลอนเจ้ำไหว้

  อีกสองสำมปี   จะมีผัวใหม

  เย็ดแมแกนใจ   กะไรดอกทอง

  เลนปีเลนกลอง   แมทองศรีเอยฯ

  ขอเชิญเจ้ำเหลำ   เข้ำแมศรีเอยฯ

  ขอเชิญเจ้ำลง   ทรงแมศรีเอยฯ

 โดยระหวำงท่ีขับร้องบทอัญเชิญแมศรีรำงทรงจะโยกขันธ 

เชิญขึ้น - ลง ตำมจังหวะดนตรีประกอบ เมื่อองคแมศรีลงมำประทับ 

รำงทรง ลำมจะน�ำผ้ำขำวที่คลุมศีรษะออก จำกนั้นรำงทรงแมศรีจะ

ลุกขึ้นเต้นร�ำตำมเสียงดนตรีประกอบ ชำวบ้ำนก็จะชวยกันร้องเพลง

ร�ำวงให้องคแมศรีรำยร�ำอยำงสนุกสนำน
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การละเลนแมศรี
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การละเลนแมศรี

 ๔. เมื่อองคแมศรีรำยร�ำจนสมใจแล้ว ชำวบ้ำนจะร้องโหเสียงเพื่อ

สงองคแมศรี และเพื่อให้ดวงจิตของรำงทรงได้ยินแล้วกับเข้ำรำงได ้

หำกองคแมศรีออกจำกรำงทรง รำงทรงจะหมดสตล้ิมตวัลงนอนกบัพืน้ 

สักพักรำงทรงจะรู้สึกตัวกลับมำมีสติเหมือนเดิม ถือเปนอันเสร็จกำร

ละเลนแมศรี นอกจำกกำรละเลนแมศรีที่กลำวมำข้ำงต้น ยังมีกำร

ละเลนอื่น ๆ ในวันดังกลำวด้วย ซึ่งมีบทร้อง ดังนี้

บทเข้ำลิงลม

   ลิงลมเอย มำอมข้ำวพอง

  เด็กน้อยทั้งสอง  มำทัดดอกจิก

  ท�ำหูกำง ๆ  ท�ำหำงดุ๊กดิ๊ก

  เชิญพอเชิญแม  มำเข้ำลิงลม (ซ�้ำ ๑ รอบ)

  ผีลงแล้วเหวย  ผีลงแล้วว้ำ

  ลงมำไมได้  ไตไม้ลงมำ

  ลงมำไมเปน  สักคะเมนลงมำ
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บทเข้ำนำงอึ่ง

   นำงอึ่งเอย นำงอึ่งใบบอน

  ตัวเจ้ำร้อน  หรือตัวเจ้ำเย็น

  มีเด็กสองคน  มำบอกหนทำง

  ให้นำงอึ่งเดิน  นำงอึ่งไมเดิน

  จะเดินทำงเกำ  เรียกลูกเรียกเต้ำ

   มำเข้ำนำงอึ่ง (ซ�้ำ ๑ รอบ)

บทเข้ำนำงช้ำง

   นำงช้ำงเอย  ช้ำงกินใบไผ

  วัวกินหญ้ำ  หมำกินตับไก

  ลูกสำวเปนไข้  ทำขี้มิ่นเหลืองออน

  ออนละเว้ย  ออนละวำ

  เสือออกจำกป่ำ  ลอยตีนโต ๆ

บทเข้ำนำงด้ง

   นำงด้งเอย นำงด้งไมมำ

  กระสำกไม้แดง  ตะแกรงลอนข้ำว

  กระด้งฝดข้ำว  ออนมำแย้ ๆ ออนมำยำย ๆ

  ขนหินทรำยมำลำยน�้ำเต้ำ นั่งจับเจ้ำมำเข้ำนำงด้ง
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การละเลนนางดง
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บทเข้ำนำงแขก

   เจ้ำเซ็น เจ้ำเซ็นข้ำมำเชิญ ผู้ก�ำเนิดเกิดในโลกำ

  เจ้ำเซ็น เจ้ำเซ็นเมียอำ  ใครปูผ้ำให้เมียเจ้ำนอน

บทเข้ำนำงปลำ

   นำงปลำเอย  ขอเชิญลงมำ

  ลงมำเลี้ยงน้อย   ควำมทุกขไมให้เจ้ำต้อง

  ให้เลี้ยงแตน้อง   นำงไขปลำเอย

การละเลนนางแขก
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 กำรเลนเข้ำทรงตำมควำมเชื่อของชำวบ้ำนยังมีอีกหลำยอยำง

ตำมควำมเชือ่ของท้องถิน่นัน้ ๆ เชน เชญิพอบุญคง เชญิพระองคส่ีทิศ 

เชญิหลวงไกร ทีเ่ชิญผกีม็ ีเชน ผมีดแดง ผสีุม ผกีะลำ ผลีงิลม ภำคใต้ 

เรียกวำ “กำรลงเชื้อ” จะเปนเชื้อสัตว เชน เชื้อมดแดง เชื้อคำงคก 

เชื้อช้ำง เชื้อยำหงส (พญำหงส) มีเพลงร้องเชิญแตกตำงกัน ผู้ถูกเชื้อ

จะมีอำกำรเหมือนสัตวนั้น ๆ ภำคอีสำนก็มี นำงด้ง บทร้องคล้ำย

ภำคกลำง มีผีกินเทียน ผีเข้ำขวด ฯลฯ กำรละเลนแบบนี้ นิยมเลน 

ในเทศกำล ควำมสนุกอยูที่กำรร้องเชิญและทำทำงของผู้ถูกสะกดจิต 

แตในปจจุบันเปนกำรสมมุติ เพื่อควำมสนุกสนำน

 กำรละเลนพื้นบ้ำนในเทศกำลตำง ๆ มีจุดประสงคหลักเพื่อ

สร้ำงควำมเปนน�้ำหนึ่งใจเดียวกันของคนในชุมชน สืบสำนวัฒนธรรม

อนัดงีำมตำมประเพณทีีจ่ดัขึน้ รวมถงึเปนกำรสร้ำงควำมเพลดิเพลนิให้ 

กจิกรรมในเทศกำลตำง ๆ ด้วย นอกจำกนีย้งัชวยเสรมิสร้ำงพลำนำมยั 

ประเทืองปญญำ ชวยให้มีอำรมณที่รำเริงแจมใส และมุงเน้นที่ควำม

รักใครกลมเกลียวในขณะเดยีวกนักำรละเลนประเภทตำง ๆ ก็สะท้อน 

ให้เห็นถึงภูมิปญญำในเรื่องกำรด�ำรงชีวิตของคนไทยในสมัยกอน  

ซึ่งมีควำมแตกตำงกันตำมลักษณะของท้องถิ่นและประเพณีนั้น ๆ

111วารสารศิลปวัฒนธรรมเพชบุระ  ฉบับที่ ๙



112 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

บรรณำนุกรม

กรมสงเสรมิวฒันธรรม. (๒๕๕๙). วฒันธรรม วถิชีีวิตและภมิูปัญญำ.  

 กรุงเทพฯ: กรมสงเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม.
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ต�ำนำนหลวงพ่อควร  
บ้ำนนำงั่ว ต�ำบลนำงั่ว  

อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ

 วัด คือสถำนส�ำคัญทำงพุทธศำสนำ เปนที่อยูของพระภิกษุ

สำมเณร และเปนสถำนทีช่วยขดัเกลำจิตใจประชำชน วดัเปนสถำนท่ี

บ�ำเพญ็กศุลและกจิกรรมตำง ๆ ทีเ่ก่ียวกบักำรให้ทำน รกัษำศลี ฟงธรรม 

สวดมนตไหว้พระ และกิจกรรมทำงศำสนำ รวมถึงเปนแหลงแหงกำร

เรียนรู้ในทุกชุมชนตั้งแตสมัยโบรำณกำล คนไทยสวนใหญมักเกิดมำ

ในชุมชนที่มีกำรรวมวัดและโรงเรียนอยูในบริเวณเดียวกัน นั่นเพรำะ

วัดคือที่หลอมรวมจิตใจของพุทธศำสนิกชน วัดเปนกำรแสดงออก

ทำงด้ำนขนบธรรมเนยีมและประเพณตีำง ๆ ซึง่เกีย่วกบัพระพทุธศำสนำ 

เปนศูนยรวมศิลปวัฒนธรรม เปนสถำนที่แหงกำรประกอบศำสนพิธี 

วัดท�ำหน้ำที่เปนทั้งผู้ผลิต ผู้อนุรักษ และผู้สอนศิลปะให้แกประชำชน 

เปนที่ปรึกษำของกำรครองตน เปนท่ีแก้ไขปญหำชีวิตในยำมทุกข 

เปนทีส่งเครำะหผูย้ำกไร้ เปนสถำนพยำบำล เปนท่ีพักพิงแกคนไร้บ้ำน 

และอีกมำกมำยที่เกี่ยวเนื่องกับพุทธศำสนิกชนทั้งหลำย

นำงสำวกัญญำภัค ดีดำร
เจ้ำหน้ำที่บริหำรงำนทั่วไป
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

ผู้เขียน

-------------------------------------------------------------------------
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 เพชรบูรณมีวัดส�ำคัญมำกมำยหลำยแหงและอีกแหงหนึ่ง 

ที่เมื่อกลำวถึงชื่อของ หลวงพอควร แล้วนั้น คนในชุมชนบ้ำนนำงั่ว  

ก็จักทรำบดีวำหมำยถึง พระพุทธรูปหลวงพอควร พระคูบ้ำนคูเมือง

ของชำวนำงั่ว ผู้มีอภิญญำและเปนศูนยรวมควำมเคำรพศรัทธำของ

ชำวต�ำบลนำงัว่มำแตครัง้บรรพกำล หลวงพอควร ซึง่เปนพระพุทธรปู

ศักดิ์สิทธิ์ ปำงมำรวิชัย ศิลปะเชียงแสน ขัดสมำธิรำบ เกศบัวตูม เนื้อ

ส�ำริด ณ วัดโพธิ์กลำง บ้ำนนำงั่ว ต�ำบลนำงั่ว อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ 

จังหวัดเพชรบูรณ หลวงพอควรเปนพระที่มีควำมศักดิ์สิทธิ์ เปนที่รัก

และเคำรพศรทัธำของชำวนำงัว่และพุทธศำสนกิชนทัว่ไป โดยต�ำนำน

หรอืเรือ่งเลำในกำรเรยีกหลวงพอควรนัน้ สบืเนือ่งมำจำกในสมยัของ 

เจ้ำอำวำสวดัโพธิก์ลำงในรุนที ่ ๒ ทำนมนีำมวำ พระอธกิำรควร ทำนได้ 

น�ำพระพุทธรูปปำงมำรวิชัย ขัดสมำธิรำบ เกศบัวตูม เนื้อทองส�ำริด 

มำประดษิฐำนอยู ณ วดัโพธิก์ลำงแหงน้ี ในสมยันัน้เรือ่งกำรถำยภำพ 

เปนเรื่องที่คอนข้ำงยำกที่จะมีกำรถำยภำพเกิดขึ้น เมื่อหลวงพอควร

ได้มรณภำพ ชำวบ้ำนนำงั่วจึงได้น�ำพระพุทธรูปปำงมำรวิชัยองคนี้

เปนเสมือนตัวแทนของหลวงพอควรนับแตบัดนั้นเปนต้นมำ

หลวงพอควร พระพุทธรูปปางมารวิชัย ณ วัดโพธิ์กลาง 
บานนางั่ว ต�าบลนางั่ว อ�าเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ 
ภาพ: กัญญาภัค ดีดาร เมื่อ ๑๙ เมษายน ๒๕๖๕
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ประวัติควำมเปนมำ

 วัดโพธิ์กลำง ตั้งอยูเลขที่ ๔๑ (เดิม)  

ปจจบุนัตัง้อยูเลขที ่๑๐๙ บ้ำนนำงัว่ หมูที ่๓ 

ต�ำบลนำงั่ว อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัด

เพชรบรูณ สงักดัคณะสงฆมหำนกิำย มทีีดิ่น 

ตั้งวัดเน้ือที่ ๓๗ ไร ๑ งำน ๖๑ ตำรำงวำ 

อำณำเขต ทิศเหนือยำว ๑๖ เส้น ติดตอกับ

หมูบ้ำน ทศิใต้ยำว ๑๖ เส้น ตดิตอกับล�ำคลอง 

ห้วยทรำย ทิศตะวันออกยำว ๑ เส้น ๑๐ วำ 

ติดตอกับหมูบ้ำน ตำม น.ส.๓ เลขที่ ๒๒๗

 พื้นที่ตั้งวัดเปนที่รำบลุมทำมกลำง

หมูบ้ำน อำคำรเสนำสนะตำง ๆ มีอุโบสถ 

กว้ำง ๗ เมตร ยำว ๑๒ เมตร สร้ำงยุคแรก 

กออิฐโบกด้วยปูนกำว ได้บูรณะมำแล้วถึง 

๓ ครั้ง ศำลำกำรเปรียญกว้ำง ๒๐ เมตร 

ยำว ๓๒ เมตร สร้ำง พ.ศ. ๒๕๒๔ เปน 

อำคำรไม้ยกพื้นสูง กุฏิสงฆ จ�ำนวน ๔ หลัง 

เปนอำคำรไม้ยกพื้นสงู ส�ำหรับปูชนียวัตถุมี 

พระประธำนในอโุบสถและทีศ่ำลำกำรเปรยีญ 

ปำงมำรวชิยัเหมอืนกนั พระพทุธรูปทีง่ดงำม 

ด้วยพุทธลักษณะอื่นอีกจ�ำนวน ๖ องค 

นอกจำกนี้มีรอยพระพทุธบำทอยูที่มณฑป 

และเจดียเกำแก
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 วัดโพธิ์กลำงสร้ำงขึ้นเปนวัดนับต้ัง

แตประมำณ พ.ศ. ๒๓๗๐ ชำวบ้ำนเรียก 

“วัดเหนือ” เปนวัดที่ต้ังอยูทำมกลำงของ

หมูบ้ำนประชำชน มีต้นโพธิ์ใหญเรียงรำย

หลำยต้นเปนสัญลักษณเดิม ซึ่งนำจะเปน 

วัดท่ีเจริญรุงเรืองมำกวัดหนึ่ง สังเกตวำมี

โบรำณสถำน เชน อุโบสถ เจดีย เปนต้น 

และเคยมีพระเครื่อง พระพิมพ ตลอดจน

พระพทุธรปูบูชำของเกำจ�ำนวนมำก ตอมำ

วัดก็ได้ทรุดโทรมลงและได้รับกำรบูรณะ 

ปฏสิงัขรณขึน้มำใหม  วัดนีไ้ด้รับพระรำชทำน

วสิงุคำมสีมำแล้วประมำณ พ.ศ. ๒๔๘๐ เขต 

วสิงุคำมสมีำกว้ำง ๑๔ เมตร ยำว ๒๐ เมตร  

มีพระภิกษุอยูจ�ำพรรษำ ๑๐ รูป สำมเณร 

๘ รูป ทำงวัดได้เปดสอนพระปริยัติธรรม

ตลอดมำ และมโีรงเรียนพทุธศำสนำวนัอำทติย 

โรงเรียนประถมศกึษำของทำงรำชกำรตัง้อยู 

ในที่วัดนี้ด้วย

โบสถเกา ณ วัดโพธิ์กลาง 
บานนางั่ว ต�าบลนางั่ว  
อ�าเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ 
ภาพ: กัญญาภัค ดีดาร เมื่อ ๑๙ เมษายน ๒๕๖๕
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 เจ้ำอำวำสเรียงตำมล�ำดับ ดังนี้

  ๑. พระอธิกำรง้วน   พ.ศ. ๒๓๗๑ – ๒๓๘๕

  ๒. พระอธิกำรควร   พ.ศ. ๒๓๘๕ – ๒๔๐๓

  ๓. พระอธิกำรเกต   พ.ศ. ๒๔๐๓ – ๒๔๓๒

  ๔. พระอธิกำรจันทร   พ.ศ. ๒๔๓๒ – ๒๔๕๗

  ๕. พระอธิกำรสอน    พ.ศ. ๒๔๕๗ – ๒๔๖๘

  ๖. พระอธิกำรปี   พ.ศ. ๒๔๖๘ – ๒๔๘๘

  ๗. พระอธิกำรสะอื้น    พ.ศ. ๒๔๙๔ – ๒๕๐๓

  ๘. พระมหำทองคูณ ปฺญำนนฺโท  พ.ศ. ๒๕๐๓ – ๒๕๑๓

  ๙. พระวินัยธรชุม ปมุตฺโต   พ.ศ. ๒๕๑๓ – ๒๕๒๒

๑๐. พระสุพัฒน เมตฺตคู   รักษำกำรแทน

๑๑. พระครูโพธิพัชรธัช (ธง สิงโต) เจ้ำอำวำสองคปจจุบัน

พระครูโพธิพัชรธัช (ธง สิงโต) เจาอาวาสองคปจจุบัน 
ภาพ: กัญญาภัค ดีดาร เมื่อ ๑๙ เมษายน ๒๕๖๕
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หลักวัวทองค�า วัดโพธิ์กลาง 
ภาพ: กัญญาภัค ดีดาร เมื่อ ๑๙ เมษายน ๒๕๖๕
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ต�านานที่เลาตอกันมาบนก�าแพงวัด วัดโพธิ์กลาง 
ภาพ: กัญญาภัค ดีดาร เมื่อ ๑๙ เมษายน ๒๕๖๕
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ต�ำนำนและควำมเชื่อ “อภินิหำรหลวงพ่อควร”

 อีกหน่ึงควำมเช่ือเรื่องของค�ำสำปเก่ียวกับไม้สัก เจ้ำอำวำส

องคปจจุบัน ได้เลำให้ฟงวำ เคยได้ยินมำเกี่ยวกับไม้สักนั้น เหตุเกิด

จำกที่ตอนจะไปน�ำไม้สักมำใช้นั้น ไหว้วำนให้ใครไปน�ำไม้สักให้ ก็ไมมี

ใครด�ำเนินกำรได้สักครั้ง หลวงพอควร ทำนจึงเดินทำงไปหำไม้สัก

เพียงรูปเดียว เมื่อน�ำมำแล้วทำนก็เลยสำปไว้วำ “หำกใครน�ำไม้สัก

ไปใช้ขอให้มอีนัเปนไป” ควำมเชือ่ในสมยันัน้อำจหมำยถึงกำรเดินทำง 

ที่ยำกล�ำบำก หรือกำรน�ำไม้สักมำสร้ำงบ้ำนเรือนในสมัยนั้น หำก 

ไมเปนผู ้มีฐำนะที่ดีอำจจะท�ำให้กำรน�ำไม้สักมำนั้นเปนไปได้ยำก 

ทำนเจ้ำอำวำสเลำถึงเรื่องรำวในตอนนี้แล้วจึงกลำวขึ้นวำ ทั้งหมดที่

ได้ยนิมำคอืมำจำกเรือ่งเลำ แตจะเปนจรงิเทจ็ประกำรใดกไ็มอำจทรำบได้ 

ทำนเจ้ำอำวำสกลำว (พระครูโพธิพัชรธัช ธง สิงโต)

 และอีกหน่ึงควำมเชื่อเรื่องค�ำสำปเก่ียวกับไม้สักที่ได้ยินมำจำก 

คนเฒำคนแกทีเ่ลำตอกนัมำน้ัน เหตทุีห่ลวงพอควรได้สำปเร่ืองเกีย่วกบั

ไม้สักนั้น เกิดจำกกำรที่หลวงพอควรได้ไหว้วำนให้คนไปน�ำไม้สักมำ 

เพื่อใช้ในกำรสร้ำงสิ่งปลูกสร้ำงในวัดนั้น แตไมมีใครไปน�ำไม้สักมำได้ 

ทำนจงึได้ตัง้อธษิฐำนจติกอนเวลำฉนัทเพล และได้ถอดจิตเดินทำงไป 

น�ำไม้สกัมำได้เองกอนเวลำฉนัทเพลนัน้ เพยีงชัว่พริบตำทำนกก็ลับมำ 

พร้อมไม้สักกองใหญที่จะน�ำมำดั่งที่ตั้งจิตอธิษฐำน ชำวบ้ำนยิ่งนับถือ

และศรัทธำในควำมศักดิ์สิทธิ์ในอภินิหำรของหลวงพอควรยิ่งนัก 

หลังจำกนั้นหลวงพอควรจึงได้สำปไว้วำหำกใครน�ำไม้สักไปใช้ขอให้มี

อนัเปนไป ชำวนำงัว่จึงไมมกีำรน�ำไม้สักมำใช้ท�ำบ้ำนเรอืนนบัแตบดันัน้ 

เปนต้นมำจนถึงปจจุบัน
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 ควำมเชือ่และควำมศรทัธำของเรำ ชำวพทุธศำสนกิชนชำวไทย 

ยังเชื่อมโยงกับกำรด�ำรงตนให้อยูในศีลธรรมอันดีซ่ึงพระพุทธศำสนำ

ยังคงท�ำหน้ำที่สอนสั่งให้เรำประพฤติ ปฏิบัติดีตำมหลักค�ำสอนของ

พระพทุธเจ้ำ เพือ่กำรด�ำรงอยูอยำงยัง่ยืนของพระพุทธศำสนำ เรำในฐำนะ 

คนไทยพุทธสำมำรถชวยกนัท�ำนบุ�ำรุงพระพทุธศำสนำให้คงอยูด้วยกำร

ท�ำบญุ ใสบำตร และรกัษำศลีในฐำนะพทุธศำสนิกชนตอไป

ซุมประตูวัดโพธิ์กลาง 
ภาพ: กัญญาภัค ดีดาร เมื่อ ๑๙ เมษายน ๒๕๖๕
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บรรณำนุกรม

เอกสำรอ้ำงอิง

กรมกำรศำสนำ. ประวัติวัดทั่วรำชอำณำจักร เล่ม ๖. กระทรวง

ศึกษำธิกำร. (มปป). 

อ้ำงอิง จำกเว็บไซต

https://www.youtube.com/watch?v=eb3CBHN9PaQ.

บุคคลอ้ำงอิง

พระครูโพธิพัชรธัช (ธง สิงโต). (๒๕๖๕). อำยุ ๖๒ ปี บ้ำนเลขที่ ๑๐๙  

 หมูที่ ๓ ต�ำบลนำงั่ว อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ.  

 สัมภำษณ, ๑๙ เมษำยน.  

ออน ชวยปุ่น. (๒๕๖๕). อำยุ ๗๒ ปี บ้ำนเลขที่ ๑๕๔ หมูที่ ๙ ต�ำบล 

 นำงั่ว อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภำษณ,  

 ๑๙ เมษำยน.



 หมอพื้นบ้ำน หมำยถึง บุคคลซ่ึงมีควำมรู้ควำมสำมำรถ 

ในกำรสงเสริมและดูแลสุขภำพของประชำชนในท้องถิ่นแบบดั่งเดิม 

จนกลำยเปนสวนหนึง่ของชีวติเกีย่วกบั ควำมเชือ่ พิธกีรรม วฒันธรรม 

ประเพณี และทรัพยำกรที่แตกตำงกันไปในแตละท้องถิ่น กำรรักษำ

แบบหมอพืน้บ้ำนแบงออกเปนประเภทตำง ๆ เชน หมอน�ำ้มนั หมอเป่ำ 

หมอจับเส้น หมอน�้ำมนต หมอรำงทรง หมอกระดูก เปนต้น

หมอเป่ำบ้ำนสะเดียง 

ภูมิปัญญำพื้นบ้ำนในกำรรักษำ

บ้ำนสะเดียง ต�ำบลสะเดียง อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ  

จังหวัดเพชรบูรณ

นำงสำวสุพิชญำ  พูนมี 
เจ้ำหน้ำที่บริหำรงำนทั่วไป
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 

มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

นำงสำวปวีณำ  บัวบำง
เจ้ำหน้ำที่บริหำรงำนทั่วไป 
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

ผู้เขียน
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---
---

---
---

---
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---
---
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---
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-

---------------------------------------------------------------------------------
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กำรรักษำแบบหมอพื้นบ้ำน มีองคประกอบ ได้แก

 ๑. ควำมเชือ่ เกีย่วกับสำเหตุของกำรเกดิโรคมีอยู ๒ ประกำร

 ประกำรแรก เช่ือวำโรค หรือควำมเจ็บป่วยเกิดจำก 

สิง่เหนอืธรรมชำต ิได้แก กำรเจบ็ป่วยทีเ่กิดจำกกำรกระท�ำของผทีีเ่กิด

จำกกรรมหรอืกฎแหงกรรม เกดิจำกไสยศำสตร พลงัอ�ำนำจเวทมนตร 

คำถำ ควำมเจ็บป่วยที่เกิดจำกกำรละเมิดขนบธรรมเนียมประเพณี

 ประกำรท่ีสอง เช่ือวำโรคหรือควำมเจ็บป่วยเกิดจำก 

กำรเสียสมดุลของรำงกำยตำมอำยุ และเง่ือนไขของแตละบุคคล

ตำมสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติ

 ๒. วิธีกำรรักษำของหมอพื้นบ้ำน จะมีควำมหลำกหลำย 

แตกตำงกันในแตละพื้นท่ี ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสภำพแวดล้อมวัฒนธรรม

ทำงด้ำนสังคมของแตละชุมชน และขึ้นอยูกับอำกำรของแตละโรค

ของแตละคน
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 บ้ำนสะเดียงเปนชุมชนเกำแกที่ตั้งอยูทำงด้ำนทิศตะวันตก

ของตัวเมืองเพชรบูรณ มีถนนบูรกรรมโกวิทตัดผำนกลำงชุมชนเปน

แนวตะวนัออกถงึตะวนัตก มกีำรพบหลกัฐำนบนัทกึพงศำวดำรในสมยั

รัชกำลที่ ๓ เรื่องกำรยกทัพมำปรำบศึกเจ้ำอนุวงศ เมืองลำว วำมีกำร

ตั้งคำยทหำรที่บ้ำนสะเดียงด้วย

 ภูมิปญญำกำรรักษำโรคของหมอพื้นบ้ำนสะเดียงพบวำมี

หลงเหลอืเพยีงไมกีค่น สวนใหญจะเปนกำรสบืทอดมำจำกบรรพบรุุษ

ท่ีไว้ส�ำหรับรักษำกันภำยในครอบครัวญำติพี่น้องเทำน้ัน  หมอเป่ำ 

ทีใ่ช้วธิกีำรเป่ำเพือ่รกัษำโรค โดยสวนประกอบทีใ่ช้และพบบอย ได้แก  

ปูนกินหมำก หมอเป่ำบำงรำยใช้เคี้ยวหัวไพลสด หรือใบไม้บำงชนิด 

แล้วเป่ำลงไปที่รำงกำยของผู้ป่วย สวนมำกใช้กับอำกำรปวดศีรษะ 

โรคผวิหนงั งสูวดั ถูกหมำกดั ปวดท้อง  รวมถึงเป่ำกระดูกทีห่กัให้เชือ่ม

ติดกันก็มี  

 จำกกำรเก็บข้อมูลผู้สืบทอดได้เรียนรู้วิชำกำรเป่ำรักษำโรค

มำจำกคุณทวดโดยเริ่มเรียนรู้มำตั้งแตอำยุ ๒๑ ปี และได้มีกำรจดบท

คำถำท่ีใช้ในกำรเป่ำจำกคณุทวด ซ่ึงจะได้น�ำบทคำถำและวธิกีำรรกัษำ

มำให้ได้ศึกษำกันพอสังเขป ดังที่จะได้กลำวตอไปนี้
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กำรรักษำด้วยวิธีกำรเป่ำ และใช้สมุนไพรในกำรรักษำ

สมุนไพรที่รักษำ 

๑. งูสวัด ขยุ้มตีนหมำ  

 วิธีกำรรักษำ น�ำวำนงู  ใบต�ำลึง  ดินสอพอง  เหล้ำขำว  ต�ำรวม

กันให้ละเอียด แล้วน�ำไปทำบริเวณที่เปนจนกวำจะหำยขำด

๒. สูตรยำรักษำแก้อำกำรผดผื่นคัน

 วิธีกำรรักษำ น�ำหัวขำทุบต้มน�้ำอำบทุกวันจนหำยขำด 

ค่ำคำยหมอเป่ำ  ประกอบด้วย

 ๑. เหล้ำขำว  ๑  ขวด

 ๒. ดอกไม้ขำว  ๕  ชอ

 ๓. เงินเหรียญ  ๑๒  บำท

 ๔. ธูป  ๙  ดอก  เทียนขำว  ๒  เลม

 ๕. กำรยกไหว้ครูจะประกอบพิธีแควันพฤหัสบดีเทำนั้น และจะ

ต้องไมตรงกับวันพระ บทคำถำตำง ๆ ที่นำยวิโรจน  หุนทอง  ได้รับ

มรดกตกทอดมำจำกคุณทวดส�ำหรับใช้ในกำรรักษำคนป่วยมีจ�ำนวน  

๑๖  บท  โดยจะได้อธิบำยของกำรใช้คำถำแตละบทที่ใช้ในกำรรักษำ
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ขั้นตอนและบทคำถำที่ใช้ในกำรรักษำ

๑. คำถำเป่ำป่วง  ใช้หัวไพล ๑ หัว 

 น�ำหัวไพล ๑ หัว พนมมือขึ้นน้อมระลึกถึงครูบำอำจำรย จำกนั้น

กลำว

 นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมำสมัพทุ ธสัสะ (๓ คร้ัง) 

 “พุทธธังปัจจะขำมิ  ธัมมังปัจจะขำมิ  สังคังปัจจะขำมิ”

หลังจำกกลำวบทจบลงน�ำหัวไพลเคี้ยวให้ละเอียดแล้วเป่ำลงไปตรง

บริเวณที่จะรักษำ ๓ รอบ  

 เป่ำรอบที่ ๑ เป่ำ ๑ ครั้ง  เป่ำรอบที่ ๒ เป่ำ ๒ ครั้ง  เป่ำรอบที่ ๓ 

เป่ำ ๓ ครั้ง

๒. คำถำเป่ำให้เด็กแรกเกิดที่ร้องไห้ไม่หยุด

 พนมมือขึ้นน้อมระลึกถึงครูบำอำจำรย จำกนั้นกลำว

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุท ธัสสะ (๓ ครั้ง)

 “สะทัดพุทธสัมมำสัมโตวำ  พระคะตรัสโมนะ”  

แล้วเป่ำลงไปที่ศีรษะของเด็ก ๓ รอบ

 เป่ำรอบที่ ๑ เป่ำ ๑ ครั้ง  เป่ำรอบที่ ๒ เป่ำ ๒ ครั้ง  เป่ำรอบที่ ๓ 

เป่ำ ๓ ครั้ง
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๓. คำถำเป่ำสะแดง

 พนมมือขึ้นน้อมระลึกถึงครูบำอำจำรย จำกนั้นกลำว

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุท ธัสสะ (๓ ครั้ง)

 “อมหัวแดง  เป็นแสงหัวลุน  สะสะชุนชุน ปัจติเสวำมิ”  

แล้วเป่ำลงไปที่ศีรษะของคนป่วย ๓ รอบ

 เป่ำรอบที่ ๑ เป่ำ ๑ ครั้ง  เป่ำรอบที่ ๒ เป่ำ ๒ ครั้ง  เป่ำรอบที่ ๓ 

เป่ำ ๓ ครั้ง

๔. คำถำเป่ำเส้นยอก

 พนมมือขึ้นน้อมระลึกถึงครูบำอำจำรย จำกนั้นกลำว

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุท ธัสสะ (๓ ครั้ง)

 บทที่ ๑ “ปัจติสังขำโย ปัจติโสจีวะรัง

   เส้นหำยคนยัง ปัจติเสวำมิ”

 บทที่ ๒ “อมมอรอไขข้อ ข้อไขมอรอ”  

แล้วเป่ำลงไปที่บริเวณที่คนป่วยปวด ๓ รอบ

 เป่ำรอบที่ ๑ เป่ำ ๑ ครั้ง  เป่ำรอบที่ ๒ เป่ำ ๒ ครั้ง  เป่ำรอบที่ ๓ 

เป่ำ ๓ ครั้ง
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๕. คำถำเป่ำก้ำงคำคอ

พนมมือขึ้นน้อมระลึกถึงครูบำอำจำรย จำกนั้นกลำว

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุท ธัสสะ (๓ ครั้ง)

 “อมพญำนกออก  บอกพญำนกกำน�ำ้  เห็นกระดกูขวำงถ�ำ้ 

 ปัจตเิสลอยล้อง”

แล้วเป่ำลงไปที่บริเวณล�ำคอของคนป่วย ๓ รอบ

 เป่ำรอบที่ ๑ เป่ำ ๑ ครั้ง  เป่ำรอบที่ ๒ เป่ำ ๒ ครั้ง  เป่ำรอบที่ ๓ 

เป่ำ ๓ ครั้ง

๖. คำถำเป่ำปำว

พนมมือขึ้นน้อมระลึกถึงครูบำอำจำรย จำกนั้นกลำว

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุท ธัสสะ (๓ ครั้ง)

 “อมกูพ่นปรำบ  ลำบเป็นจอมปลวก  ด�ำเป็นหยวก

 ขำวเป็นถ่ำนไฟ  เผียงสะวำหะ”

แล้วเป่ำลงไปที่บริเวณที่ต้องกำรรักษำ ๓ รอบ

 เป่ำรอบที่ ๑ เป่ำ ๑ ครั้ง  เป่ำรอบที่ ๒ เป่ำ ๒ ครั้ง  เป่ำรอบที่ ๓ 

เป่ำ ๓ ครั้ง
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๗. คำถำไล่ผี

เมื่อจะประกอบพิธีกำรไลผีท่ีเข้ำมำสิ่งคนป่วย  หมอเป่ำจะต้องท�ำ

น�้ำมนตกอน คือ น�ำขันใสน�้ำและจุดเทียนน�้ำมนต  หยดลงไปในขัน  

พร้อมทั้งตั้งจิตน้อมระลึกถึงครูบำอำจำรย จำกนั้นกลำว

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุท ธัสสะ (๓ ครั้ง)

 บทที่ ๑ “โอมพะหอมอืกแูขง็กว่ำฟ้ำ ปำกกกูล้ำกว่ำไฟ

   ตำยมอืกูบำยเจ็ดหัวพญำนำค ปำกกูคำบพระจันทร์  

   ตีนกูยันพระอำทิตย์  โอมสิทธิสะหะเพิก”

 บทที่ ๒ “โอมส้มป่อย  กูบอว่ำส้มป่อย  กวู่ำหย่องหย่อย

   คำถำอำคม กทูัง้หลำย กว่ำทรำยในน�ำ้

   ผใีสวำนก้ำนหนำ กแูฉะ กูชอบ กถูอด กถูอน โอมสทิธ”ิ

 บทที่ ๓ “นะอิฐโมอัด  นะปัจโมปิด  อุดโทอุดทัง  โทอุด”

หลงัจำกท�ำน�ำ้มนตเสรจ็แล้ว ก็จะอมน�ำ้มนตพร้อมท้ังบรกิรรมบทสวด 

เป่ำลงไปที่หัวของคนป่วย ๓ รอบ

 เป่ำรอบที่ ๑ เป่ำ ๑ ครั้ง  เป่ำรอบที่ ๒ เป่ำ ๒ ครั้ง  เป่ำรอบที่ ๓ 

เป่ำ ๓ ครั้ง
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๘. คำถำเป่ำให้ออกลูกง่ำย และเป่ำเสกด้ำยผูกข้อมือเด็กแรกเกิด

เมือ่คนเจบ็ท้องใกล้คลอด ให้น�ำน�ำ้มนังำด�ำมำปลกุเสกแล้วทำบริเวณ 

ท้องเวลำปวดท้องจะคลอดถือน�้ำมันงำด�ำพร้อมพนมมือขึ้นน้อม

ระลึกถึงครูบำอำจำรย จำกนั้นกลำว

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุท ธัสสะ (๓ ครั้ง)

 “พุทธธังพิษสะหลีก  ธรรมมังพิษสะหลีก  สังคังพิษสะหลีก”

แล้วน�ำน�้ำมันงำด�ำทำลงไปที่บริเวณท้องพร้อมกับบริกรรมคำถำเป่ำ

ลงไป ๓ รอบ

 เป่ำรอบที่ ๑ เป่ำ ๑ ครั้ง  เป่ำรอบที่ ๒ เป่ำ ๒ ครั้ง  เป่ำรอบที่ ๓ 

เป่ำ ๓ ครั้ง

 สวนกำรจับด้ำยผูกข้อมือให้เด็กแรกเกิดก็ใช้คำถำบทเดียวกัน

โดยน�ำ ด้ำยแดง ๓ เส้น  ด้ำยด�ำ ๓ เส้น ปนรวมกันให้เปนเส้นเดียว 

ในขณะที่จับด้ำยผูกข้อมือก็จะระลึกถึงครูบำอำจำรย พร้อมทั้งกลำว 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุท ธัสสะ (๓ ครั้ง)

 “พุทธธังพิษสะหลีก  ธรรมมังพิษสะหลีก  สังคังพิษสะหลีก”

แล้วจำกนั้นน�ำด้ำยไปผูกข้อมือให้เด็กแรกเกิดพร้อมทั้งเป่ำลงไปที่ข้อ

มือ ๓ รอบ

 เป่ำรอบที่ ๑ เป่ำ ๑ ครั้ง  เป่ำรอบที่ ๒ เป่ำ ๒ ครั้ง  เป่ำรอบที่ ๓ 

เป่ำ ๓ ครั้ง
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๙. คำถำดับพิษไฟ

น�ำเกลอื ข้ำวสำร พนมมือขึน้น้อมระลกึถงึครูบำอำจำรย จำกนัน้กลำว

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุท ธัสสะ (๓ ครั้ง)

 “ดับพระโลหะ”

แล้วน�ำเกลือและข้ำวสำรมำเคี้ยว พร้อมทั้งบริกรรมคำถำเป่ำลงไปที่

บริเวณตุมหรือแผลไฟไหม้น�้ำร้อนลวก ๓ รอบ

 เป่ำรอบที่ ๑ เป่ำ ๑ ครั้ง  เป่ำรอบที่ ๒ เป่ำ ๒ ครั้ง  เป่ำรอบที่ ๓ 

เป่ำ ๓ ครั้ง

๑๐. คำถำต้องกำรให้มีชัยชนะ

พนมมือขึ้นน้อมระลึกถึงครูบำอำจำรย จำกนั้นกลำว

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุท ธัสสะ (๓ ครั้ง)

 “ชัยโย  ชัยยะ  ให้กูชนะ  ชัยยะ  ชัยโย”  กลำว ๓ ครั้ง

๑๑. คำถำขับไล่เสนียดจัญไร

พนมมือขึ้นน้อมระลึกถึงครูบำอำจำรย จำกนั้นกลำว

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุท ธัสสะ (๓ ครั้ง)

 “พระสะสะหะ”  กลำว ๓ ครั้ง



136 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

๑๒. คำถำเป่ำศีรษะให้โชคลำภ

พนมมือขึ้นน้อมระลึกถึงครูบำอำจำรย จำกนั้นกลำว

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุท ธัสสะ (๓ ครั้ง)

 “โอมจิตติ  มุสิสะวำหะ”  กลำว ๓ ครั้ง

๑๓. คำถำใช้ได้ ๑๐๘

พนมมือขึ้นน้อมระลึกถึงครูบำอำจำรย จำกนั้นกลำว

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุท ธัสสะ (๓ ครั้ง)

 “พุทธโทวำทะ”  กลำว ๓ ครั้ง

 จำกควำมส�ำคัญของหมอพื้นบ้ำนดังกลำวท�ำให้เกิดควำมสนใจ

และตระหนักถึงคุณคำของภูมิปญญำหมอพื้นบ้ำนที่ยังคงใช้องค

ควำมรูเ้พือ่เอ้ือประโยชนตอสขุภำพอนำมยัในกำรปองกนัและรักษำโรค 

รวมทัง้ชวยเสริมสร้ำงสขุภำพอนำมัยของคนในชุมชน และเปนอีกหนึง่ 

ทำงเลือกในกำรดูแลรักษำสุขภำพ
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บรรณำนุกรม

บุคคลอ้ำงอิง

ประเสริฐ  เมืองเกิด.  (๒๕๖๕).  อำยุ ๗๕ ปี  บ้ำนเลขที่ ๘๐ หมูที่ ๘  

 ต�ำบลสะเดยีง อ�ำเภอเมอืงเพชรบูรณ จงัหวัดเพชรบูรณ. สมัภำษณ,  

 ๒๙ มกรำคม.

ลมหวล ศรีวัตร.  (๒๕๖๕).  อำยุ ๘๐ ปี  บ้ำนเลขที่ ๑๒/๒ หมูที่ ๘  

 ต�ำบลสะเดยีง อ�ำเภอเมอืงเพชรบูรณ จงัหวัดเพชรบูรณ. สมัภำษณ,  

 ๒๙ มกรำคม.

วิโรจน หุนทอง.  (๒๕๖๕).  อำยุ ๓๔ ปี  บ้ำนเลขที่ ๘๐/๑ หมูที่ ๘  

 ต�ำบลสะเดยีง อ�ำเภอเมอืงเพชรบูรณ จงัหวัดเพชรบูรณ. สมัภำษณ,  

 ๒๙ มกรำคม.
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ผู้เขียน
นำยวิโรจน  หุ่นทอง 
นักวิชำกำรวัฒนธรรม 
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  
มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

บำยศรี: 
ภูมิปัญญำจำกใบตองกล้วย

 กล้วยเปนต้นไม้ที่มีควำมเกี่ยวพันกับ 

วถิชีวีติของคนไทยเปนอยำงยิง่ ประโยชนจำกกล้วย 

ได้ทัง้ต้น ทัง้ปล ีและผลกล้วยมำรบัประทำน เชน 

กำบกล้วยน�ำมำฉกีฝอยตำกแห้งท�ำเปนเชอืกกล้วย 

ได้ และน�ำกำบกล้วยใช้แกะสลกัเปนลวดลำยไทย 

ประกอบฐำนจิตกำธำน ฐำนเชิงตะกอน เรียกวำ 

“ลำยแทงหยวก” หยวกกล้วยสำมำรถท�ำเปน 

อำหำร ปล ี(ดอก) ใช้เปนเครือ่งเคยีงรบัประทำนสด 

ย�ำ หรือต้มกะทิ กำบปลีใช้ตกแตงประดับเปน 

กลบีดอกไม้ หรอืเครือ่งประกอบกำรจดัดอกไม้ และ 

ผลใช้รบัประทำนทัง้สกุดบิ สำมำรถน�ำมำประกอบ 

อำหำรทั้งคำวและหวำน เปนต้น
-------------------------------------------
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 ใบกล้วย น�ำมำใช้งำนโดยน�ำมำเปนภำชนะส�ำหรับใสขนมหรือ
อำหำรตำง ๆ อำท ิขนมกล้วย ข้ำวเหนยีวปง ข้ำวต้มมดั หอหมก ฯลฯ 
เนือ่งจำกมคีวำมทนทำนตอควำมร้อน นอกจำกนีย้งันยิมน�ำมำประดบั
พำนรวมกับดอกไม้ เพื่อใช้ในงำนพิธีตำง ๆ อีกด้วย ศิลปะงำนใบตอง 
เปนงำนประดิษฐไทยอีกแบบหน่ึงท่ีมีควำมละเอียดออนสลับซับซ้อน 
และท�ำได้ยำก ต้องอำศัยควำมช�ำนำญ ทั้งกำรเลือกใบตอง ถ้ำเลอืก
ไมดีใบตองอำจฉกีขำดได้งำย จงึต้องอำศยัศึกษำเรยีนรูจ้ำกผูเ้ชีย่วชำญ 
งำนใบตองสำมำรถท�ำได้หลำยแบบทัง้ฉีก กรดี เจยีน ตดั พบั ม้วน เยบ็ 
ถกั สำน ให้เปนรปูลกัษณะตำง ๆ ตำมควำมต้องกำร ศลิปะงำนใบตอง
เร่ิมมีมำตั้งแตสมัยใดนั้น ไมปรำกฏหลักฐำนที่แนนชัด มีใช้เฉพำะ 
เปนสวนประกอบของงำนดอกไม้และใช้เปนภำชนะใสขนมและ 
อำหำรเทำนั้น ในสวนของวัฒนธรรม งำนฝีมือตำง ๆ ที่บงบอกถึง
ควำมเปนเอกลกัษณไทย ต้องยอมรบัวำบรรพบรุุษของเรำชำงคดิและ 
ประดิษฐผลงำนอนัสวยงำมทีท่รงคณุคำเอำไว้ให้เยำวชนรุนหลงัได้เหน็ 
และเรียนรู้กับผลงำนเหลำนั้นเพื่อชวยกันพัฒนำงำนฝีมือให้คงอยู 
สืบไป
 งำนประดิษฐดอกไม้ใบตอง เปนเอกลักษณทำงวัฒนธรรม
ของไทยที่มีมำช้ำนำน ใช้ในงำนพิธีตำง ๆ ในสมัยกอนงำนใบตอง 
ประดิษฐขึ้นโดยใช้สวนประกอบตำง ๆ ของต้นกล้วย เชน ใบกล้วย 
และกำบกล้วยมำประดิษฐเปนบำยศรี กระทงดอกไม้ กระทงลอย 
พำนพุม แจกันดอกไม้ ล้วนมำจำกสิ่งที่สำมำรถสูญสลำยได้เองตำม
ธรรมชำติ แม้วำในปจจุบันนี้ กระแสทำงเทคโนโลยีเข้ำมำมีบทบำท
ในสงัคมไทย แตงำนประดษิฐจำกใบตองเหลำนีก้ย็งัได้รับกำรสืบทอด 
และสืบสำนงำนฝีมือในแขนงนี้ให้คงอยูสืบไป        
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 งำนใบตองสำมำรถแบงเปน

ประเภทตำมลักษณะกำรน�ำ

ไปใช้งำนได้ ดังนี้

๑. ประเภทใช้ห่อหรือบรรจุ 

อำหำร งำนใบตองประเภท 

นีพ้บเหน็ได้โดยท่ัวไปในชวีติ 

ประจ�ำวันในยุคหนึ่งใบตอง 

ไมได้รับควำมนิยม เนื่องจำก

ควำมทันสมัยและควำมสะดวกของ 

พลำสติก แตปจจบุนัได้มกีำรรณรงคให้ลดใช้ 

พลำสตกิ จงึมกีำรน�ำใบตองกลับมำใช้ในชวีติ

ประจ�ำวันอีกครั้ง งำนใบตองประเภทใช ้

หอหรือบรรจุอำหำรได้แก กำรหอแบบ 

ตำง ๆ กระทงถำดใบตองและกระเช้ำ

๒. ประเภทกระทงดอกไม้ มหีลำยรูปแบบ 

ซึ่งในแตละแบบพัฒนำและสร้ำงสรรคได้ 

อยำงสวยงำม กระทงทุก ๆ แบบสำมำรถน�ำไปใช้ 

ได้หลำยโอกำส เชน ใช้เปนเครื่องสักกำรบูชำพระรัตนตรัยใช้เปน 

เครือ่งสกักำระพระมหำกษตัรยิและพระรำชวงศ, ชดุขนัหมำก เปนต้น

๓. ประเภทกระทงลอย คือ ภำชนะส�ำหรับใสดอกไม้ ธูป เทียน 

สิ่งของ ที่ลอยน�้ำได้ สวนใหญประดิษฐจำกใบตองซ่ึงใช้ในเทศกำล

วันลอยกระทง

หอขนมดวยใบตอง

กระทงใสอาหารจากใบตอง
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๔. ประเภทบำยศรี คือ ภำชนะที่ตกแตง

สวยงำมเปนพเิศษ เพ่ือเปนส�ำรบัใสอำหำร 

คำวหวำนในพิธีสังเวยบูชำและพิธีท�ำขวัญ 

ตำง ๆ ทั้งพระรำชพิธีและพิธีของรำษฎร 

“บำยศรีหลวง” คือ บำยศรีที่ใช้ประกอบ 

รำชพิธีตำง ๆ สวน “บำยศรีรำษฎร” คือ 

บำยศรทีีใ่ช้ส�ำหรบัสำมญัชนท่ัวไป แตหำก 

จ�ำแนกตำมกำรน�ำไปใช้สำมำรถจ�ำแนกได้ 

หลำยแบบ เชน บำยศรเีทพ, บำยศรพีรหม, 

บำยศรใีหญ, บำยศรบีลัลงัก, บำยศรต้ีนและ 

บำยศรีปำกชำม เปนต้น ด้วยบำยศรีเปน 

สิ่งส�ำคัญเกี่ยวข้องกับควำมเปนควำมตำย 

กำรประดิษฐบำยศรีจึงต้องระมัดระวัง 

ประดษิฐองคประกอบต้องครบถ้วน และ

ควำมระมดัระวงักำรน�ำไปใช้อยำงเหมำะสม 

เพื่อควำมเปนมงคลสิริสวัสดิ์ในชีวิต 
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 พำนบำยศร ีเปนสิง่บงบอกคตธิรรม

ทำงพระพทุธศำสนำ คอื สจัธรรมควำมจริง

แท้แนนอน กับอนิจจังควำมไมเท่ียงแท ้

ไมแนนอน ไมถำวรมั่นคง ไมจีรังยั่งยืน 

อยำงเชน นิรำศสุพรรณของทำนสุนทรภู 

บทนี้

  นิรำศสุพรรณ   

 เหมือนบำยศรี  มีงำน  ทำนถนอม

เจิมแปงหอม  กระแจะจันทร  ให้หรรษำ

พอเสร็จงำน  ทำนทิ้ง  ลงคงคำ

ต้องลอยมำ  ลอยไป  เปนใบตอง

       ....สุนทรภู

(ชวงเปนใบตองระยะเวลำยำวนำน

ชวงเปนบำยศรีระยะเวลำสั้น 

เพรำะฉะนั้นอยำทะนงตัว 

หรือทะนงศักดิ์ในชวงที่เปนบำยศรี)
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 บำยศรีเปนของสูงท่ีมีคำส�ำหรับชำวไทยต้ังแตโบรำณ เมื่อ

พูดถึง “บำยศรี” เช่ือวำคนไทยสวนใหญจะรู้จักและคุ้นเคย เพรำะ

พบเหน็บอยในพธิกีรรมตำง ๆ แถบทกุภำคของไทย เชน กำรท�ำขวญัคน 

กำรท�ำขวญัข้ำว กำรบวงสรวงสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์กำรไหว้ครูนำฏศลิป์ดนตรี 

และพิธีสมโภชพระพุทธรูป เปนต้น ซึ่งพิธีกรรมเหลำนี้ล้วนต้องใช ้

บำยศรีเปนเครื่องประกอบทั้งสิ้น อยำงไรก็ดี แม้จะพบเห็นได้บอย 

แตเร่ืองรำวเก่ียวกบับำยศร ีคงจะมคีนจ�ำนวนไมน้อยทีไ่มทรำบ ดงันัน้ 

จะขอประมวลควำมรู้เกี่ยวกับบำยศรีมำน�ำเสนอ ดังตอไปนี้

 “บำยศรี” ตำมพจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. 

๒๕๔๒ ได้ให้ควำมหมำยวำ หมำยถึงเครื่องเชิญขวัญหรือรับขวัญ 

ท�ำด้วยใบตอง รูปคล้ำยกระทง เปนชั้น ๆ มีขนำดใหญเล็กสอบขึ้นไป

ตำมล�ำดับ เปน ๓ ชั้น ๕ ชั้น ๗ ชั้นหรือ ๙ ชั้น มีเสำปกตรงกลำง

เปนแกน มีเครื่องสังเวยอยูในบำยศรี และมีไขขวัญเสียบอยูบนยอด

บำยศร ีค�ำวำ “บำยศร”ี เกดิจำกค�ำ ๒ ค�ำรวมกนั คือ “บำย” เปนภำษำ 

เขมร แปลวำ “ข้ำว” และ ค�ำวำ “ศรี” เปนภำษำสันสกฤต แปลวำ 

“มิ่งขวัญ สิริมงคล” รวมควำมแล้ว “บำยศรี” ก็คือ ข้ำวขวัญหรือ

ข้ำวทีม่สีริิมงคล เรำจงึพบวำตวับำยศรีมกัจะมข้ีำวสุกเปนสวนประกอบ 

และมักขำดไมได้ แตโดยทั่วไปเรำจะหมำยถึงภำชนะที่จัดตกแตงให้ 

สวยงำมเปนพเิศษด้วยใบตอง ท�ำเปนกระทง หรอืใช้พำนเงนิ พำนทอง 

ตกแตงด้วยดอกไม้เพื่อเปนส�ำรับใสอำหำรคำวหวำนในพิธีสังเวย 

บูชำ และพิธีท�ำขวัญตำง ๆ (พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน 

พ.ศ. ๒๕๔๒, ๒๕๔๖.)
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 ประวัติควำมเปนมำของบำยศรีนั้น ไมมีหลักฐำน

แนนอน แตมีข้อสันนิษฐำนวำนำจะมีมำตั้งแตสมัยอยุธยำ

แล้ว เนือ่งจำกมกีำรกลำวถงึบำยศรใีนวรรณกรรมมหำชำติ 

ค�ำหลวง กัณฑมหำรำช ซึ่งแตงในสมัยอยุธยำวำ “แล้ว 

ก็ให้เบิกบำยศรีบอกมิ่ง” อีกท้ังศิลปวัตถุตู้ลำยรดน�้ำสมัย 

อยธุยำกป็รำกฏเรือ่งรำวเกีย่วกบับำยศรี อยำงไรกดี็ เชือ่วำ 

บำยศรีนีน้ำจะได้คตมิำจำกพรำหมณแนนอน เพรำะบำยศร ี

ต้องใช้ใบตองเปนหลกั ซึง่ตำมคตขิองพรำหมณเชือ่วำใบตอง 

เปนของบรสิทุธิส์ะอำด ไมมมีลทนิของอำหำรเกำแปดเปอน 

เหมอืนถ้วยชำม จงึน�ำมำท�ำภำชนะใสอำหำรเปนรูปกระทง 

ตอมำจึงได้มีกำรประดับประดำตกแตงให้สวยงำมขึ้น โดย

ทัว่ไป บำยศรจีะแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ

 บำยศรขีองหลวง ได้แก บำยศรีท่ีใช้ในพระรำชพิธี

ตำง ๆ อันเกี่ยวเนื่องกับพระมหำกษัตริย พระมเหสี พระ-

รำชโอรส พระรำชธดิำ และพระบรมวงศำนวุงศทัง้ในโบรำณ 

รำชประเพณ ี และพระรำชพธิทีีท่รงมพีระประสงคให้จัดข้ึน 

ในโอกำสพิเศษตำง ๆ  รวมไปถึงรัฐพิธีที่เชญิพระบำทสมเดจ็ 

พระเจ้ำอยูหวัเสดจ็ฯ ด้วย ทัง้นี ้บำยศรขีองหลวงในปจจุบัน 

แบงออกเปน ๓ แบบ คือ



อุปกรณการท�าบายศรี
ภาพ: วิโรจน  หุนทอง
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บำยศรีต้น เปนบำยศรีที่ท�ำด้วยใบตอง 

มแีปนไม้เปนโครง มลีกัษณะอยำงบำยศร ี

ของรำษฎร แตจะมี ๓ ชัน้ ๕ ชั้น ๗ ชั้น 

และ ๙ ชัน้ (สวนใหญ ถ้ำเปน ๙ ชัน้ มกัจะ 

ท�ำส�ำหรบัพระมหำกษตัริย พระบรมรำชิน ี

สวน ๗ ชั้นส�ำหรับพระมหำอปุรำชำ เชน 

สมเดจ็พระบรมโอรสำธิรำชฯ และสมเด็จ

พระเทพรัตนรำชสุดำฯ และ ๕ ชั้น

ส�ำหรับเจ้ำนำยพระรำชวงศ สวนขุนนำง

และประชำชนทั่วไปนิยม ท�ำ ๓ ชั้น)

บำยศรีแก้ว ทอง เงิน 

ประกอบด้วยพำนแก้ว พำนทอง

และพำนเงินขนำดใหญเล็กวำง 

ซ้อนกันขึ้นตำมล�ำดับเปนชั้น ๆ 

๕ ชั้น โดยจะตั้งบำยศรีแก้วไว้ 

ตรงกลำง บำยศรีทองทำงขวำ 

และบำยศรีเงินตั้งทำงซ้ำยของ

ผู้รับกำรสมโภช บายศรีแกว ทอง เงิน

บายศรีตน
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 บำยศรีตองรองทองขำว เปนบำยศรีที่

ท�ำด้วยใบตองอยำงบำยศรใีหญของรำษฎร มลีกัษณะ

เปน ๕ ชั้นหรือ ๗ ชั้น แตโดยมำกมักท�ำ ๗ ชั้น 

บำยศรีตองชนิดนี้มักตั้งบนพำนใหญซึ่งเปนโลหะ

ทองขำว จงึเรียกวำ บำยศรตีองรองทองขำว สวนใหญ 

จะตั้งคูกับบำยศรีแก้ว ทอง เงิน ซึ่งมักใช้ในงำน 

พระรำชพิธีใหญ เชน พระรำชพิธีสมโภชเดือนและ

ขึ้นพระอู พระรำชพิธีสมโภชข้ึนระวำงช้ำงส�ำคัญ 

เปนต้น 

 บำยศรขีองรำษฎรท�ำข้ึนเพือ่ใช้ในพธิกีรรม 

ตำง ๆ ซึ่งแตละท้องถ่ินก็มีรำยละเอียดปลีกยอย

แตกตำงกันไป แตแบงได้เปน ๒ ชนิด คือ บำยศรี

ปำกชำม และบำยศรีใหญหรือบำยศรีต้น
 

 บำยศรีปำกชำม จะเปนบำยศรีขนำดเล็ก 

โดยน�ำใบตองมำม้วนเปนรูปกรวย ใสข้ำวสุกข้ำงใน  

ตัง้กรวยคว�ำ่ไว้กลำงชำมขนำดใหญ ให้ยอดแหลมของ 

กรวยอยูข้ำงบน และบนยอดให้ใช้ไม้เสียบไขต้มสุก

ปอกเปลอืกทีเ่รยีกวำ “ไขขวัญ” ปกไว้โดยมดีอกไม้ 

เสียบตอขึ้นไปอีกที กำรจัดท�ำบำยศรีเพื่อประกอบ

พธิกีรรมตอนเช้ำ มกัจะมเีคร่ืองประกอบบำยศรเีปน 

อำหำรงำย ๆ เชน ข้ำว ไข กล้วย และแตงกวำ แต 

ถ้ำหลงัเทีย่งไปแล้ว ไมนยิมใสข้ำว ไข แตจะใช้ดอกบวั 

เสียบบนยอดกรวยแทน และใช้ดอกไม้ตกแตงแทน 

กล้วย และแตงกวำ 
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บายศรีปากชาม
ภาพ: วิโรจน  หุนทอง

 บำยศรีใหญ่หรอืบำยศรต้ีน จะเปนบำยศรทีีมี่ขนำดใหญกวำ 

บำยศรีปำกชำม นิยมท�ำเปน ๓ ชั้น ๕ ชั้น และ ๗ ชั้น หรือบำงที 

ก็ท�ำถึง ๙ ชั้น ด้วยเหตุวำน�ำคติเรื่องฉัตรมำเกี่ยวข้อง ซึ่งแท้จริงแล้ว 

กำรท�ำบำยศรีใหญหรือบำยศรีต้นนี้ไมมีกำรก�ำหนดชั้นตำยตัว สุดแต 

ผู้ท�ำจะเห็นวำสวยงำม ถ้ำท�ำชั้นมำกก็ถือวำเปนเกียรติมำก และใน 

แตละช้ันของบำยศรีมักใสอำหำร ขนม ดอกไม้ ธูปเทียนลงไปด้วย 

ปจจุบันทั้งบำยศรีปำกชำมและบำยศรีใหญอำจจะใช้วัสดุอื่น ๆ แทน 

ใบตองซึง่หำได้ยำกขึน้ เชน ใช้ผ้ำ กระดำษ หรือวสัดเุทียมอืน่ ๆ  ทีค่ล้ำย

ใบตองมำตกแตง แตรปูแบบโดยทัว่ไปกย็งัคงลักษณะบำยศรีอยู

ภาพ: วิโรจน  หุนทอง
บายศรีตน



อุปกรณการท�าบายศรี
ภาพ: วิโรจน  หุนทอง
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กำรท�ำบำยศรี

 อุปกรณที่ใช้ในกำรท�ำบำยศรี กำรเตรียมวัสดุอุปกรณไว้ให ้

พร้อม เปนกำรเตรยีมกำรทีด่ ีสำมำรถด�ำเนนิงำนได้ด้วยควำมเรียบร้อย 

รวดเร็วซึ่งมีอุปกรณที่ควรจะต้องเตรียมไว้ดังตอไปนี้

 ๑. ใบตอง (ควรใช้ใบตองกล้วยตำนี)

 ๒. พำน (แวนฟำ ขนำดเล็ก กลำง ใหญ ผูกติดกันไว้ด้วยลวด  

  และรองพื้นพำนด้วยโฟม)

 ๓. ภำชนะปำกกว้ำงส�ำหรับใสน�้ำแชใบตอง ๒ ใบ

 ๔. ไมป้ลำยแหลม (ขนำดไม้เสยีบลกูชิน้ ประมำณ ๒๐ - ๓๐ อนั)

 ๕. ดอกไม้ (ดอกพุด ดอกดำวเรือง ดอกบำนไมรู้โรย ฯลฯ)

 ๖. กรรไกร ส�ำหรับตัดใบตอง

 ๗. แม็คเย็บกระดำษ และลูกแม็ค 
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กำรเลือก และ กำรท�ำควำมสะอำดใบตอง

 ใบตองทีน่�ำมำใช้ส�ำหรบัท�ำบำยศร ีมกันยิมใช้ใบตอง 

จำกกล้วยตำนี เนื่องจำกเปนใบตองที่มีลักษณะเปนเงำ 

มันวำว เมื่อโดนน�้ำจะยิ่งเกิดประกำยสีเขียวเข้มสวยงำม

ยิ่งขึ้น และท่ีส�ำคัญใบตองจำกกล้วยตำนีมีควำมคงทน 

ไมแตกงำย ไมเหี่ยวงำย สำมำรถน�ำมำพับม้วนเปนรูป 

ลกัษณะตำง ๆ ได้งำย และสำมำรถเกบ็ไว้ได้นำนหลำยวนั 

หรือถ้ำรักษำโดยหมั่นพรมน�้ำบอย ๆ ใบตองกล้วยตำนี 

จะสำมำรถคงทนอยูได้นำนเปนสัปดำห

 เมือ่ได้ใบตองกล้วยตำนีมำแล้ว จะต้องน�ำมำท�ำควำม

สะอำดกอนด้วยกำรเช็ด โดยใช้ผ้ำนุม ๆ เช็ดฝุ่นละออง

และสิง่สกปรกตำง ๆ ออกจำกใบตองเสยีกอน โดยกำรเช็ด 

จะต้องใช้ผ้ำเช็ดตำมรอยของเส้นใบไปในทำงเดียว อยำ

เช็ดกลับไปกลับมำ หรืออยำเช็ดขวำงเส้นใบเปนอันขำด 

เพรำะจะท�ำให้ใบตองเสียหำย มีรอยแตก และช�้ำ ท�ำให้ไม 

สำมำรถน�ำใบตองมำใช้งำนได้เต็มที่ เมื่อเช็ดสะอำดดีแล้ว 

ก็ให้พับพอหลวม ๆ เรียงซ้อนกันไว้ให้เปนระเบียบ เพ่ือ

รอน�ำมำใช้งำนในขั้นตอนตอไป



ใบตองส�าหรับท�ากรวยแมบายศรี 
และลูกบายศรี
ภาพ: วิโรจน  หุนทอง

ใบตองส�าหรับหอบายศรี
ภาพ: วิโรจน  หุนทอง
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กำรฉีกใบตองเพื่อเตรียมท�ำกรวยบำยศรี

ใบตองที่ได้ท�ำควำมสะอำดเปนที่เรียบร้อยแล้วหยิบมำทีละใบ  

แล้วน�ำมำฉีกเพื่อเตรียมไว้ส�ำหรับม้วนหรือพับท�ำกรวยบำยศรี

กำรพับหรือฉีกใบตอง แบงเปน ๓ ประเภทคือ

๑. ใบตองส�ำหรับท�ำกรวยแม ฉีกกว้ำงประมำณ ๒ นิ้วฟุต

๒. ใบตองส�ำหรับท�ำกรวยลูก ฉีกกว้ำงประมำณ ๒ นิ้วฟุต

๓. ใบตองส�ำหรับหอ ฉีกกว้ำงประมำณ ๑.๕ นิ้วฟุต



ใบตองส�าหรับท�ากรวยแมบายศรี 
และลูกบายศรี
ภาพ: วิโรจน  หุนทอง
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 ใบตองแตละประเภท ควรฉีกเตรียมไว้ให้ได้จ�ำนวนที่ต้องกำร 

กลำวคอื ถ้ำท�ำพำนบำยศร ี๓ ชัน้ ชัน้ละ ๔ ทศิ ( ๔ ร้ิว ) นัน่กห็มำยถงึ 

วำจะมรีิว้ทัง้หมด ๑๒ ริว้ ในแตละร้ิว จะประกอบด้วยกรวยแม ๑ กรวย 

และ กรวยลูก ๙ กรวย รวมทั้งสิ้น จะมีกรวยแม ๑๒ กรวย และ 

กรวยลกู ๑๐๘ กรวย นัน่เอง แสดงวำจะต้องมใีบตองส�ำหรบัท�ำกรวย

แม ๑๒ ชิ้น ใบตองส�ำหรับท�ำกรวยลูก ๑๐๘ ชิ้น ใบตองส�ำหรับหอ 

๑๒๐ ชิ้น นั่นเอง แตใบตองส�ำหรับหอ จะต้องเตรียมไว้เพื่อหอริ้วอีก 

คือใน ๑ ริ้วจะประกอบไปด้วย กรวยแม ๑ กรวย กรวยลูก ๙ กรวย 

ซึ่งจะต้องมำหอรวมกัน ดังนั้น จึงต้องเพิ่มใบตองส�ำหรับหออีก ๑๒๐ 

ชิ้น รวมเปนใบตองส�ำหรับหอ ๒๔๐

กำรพับกรวย และห่อกรวย

 กำรพับหรือหอกรวย หมำยถึงกำรน�ำใบตองที่ฉีกเตรียมไว้แล้ว

ส�ำหรับพบักรวยมำพบั โดยกำรพบักรวยแมและกรวยลกูจะมลีกัษณะ 

วิธีกำรพับเหมือนกัน คือ กำรน�ำใบตองมำพับม้วนให้เปนกรวยปลำย

แหลม เพยีงแตกรวยลกูจะมกีำรน�ำดอกพดุ มำวำงเสยีบไว้ทีส่วนยอด 

ปลำยแหลมของกรวยด้วย เมื่อพับหรือม้วนใบตองเปนกรวยเสร็จ 

ในแตละกรวยแล้ว ให้น�ำลวดเยบ็กระดำษมำเยบ็ใบตองไว้เพ่ือปองกนั 

ใบตองคลำยตัวออกจำกกัน แล้วเก็บกรวยแตละประเภทไว้จนครบ

จ�ำนวนที่ต ้องกำรเมื่อได้กรวยแตละประเภทครบตำมจ�ำนวนที่ 

ต้องกำรแล้ว ก็น�ำกรวยที่ได้มำหอ โดยกำรน�ำใบตองที่ฉีกเตรียมไว้ 

ส�ำหรับหอมำหอกรวย หรือเรียกอีกอยำงวำ “หมผ้ำ” หรือแตงตัว

ให้กรวยบำยศรี



การหอริ้วบายศรี (๑-๑๒) 
 ภาพ: วิโรจน  หุนทอง
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 กำรหอริ้วบำยศรี คือกำรน�ำกรวยแมและกรวยลูกที่ได้หอกรวย 

ไว้เรียบร้อยแล้ว มำหอมัดรวมเข้ำไว้ด้วยกัน ที่นิยมท�ำกัน ใน ๑ ริ้ว  

จะประกอบด้วย กรวยแม ๑ กรวย กรวยลูก ๙ กรวย

๑. ๒.

๓. ๔.
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๕. ๖.

๗. ๘.

๙. ๑๐.

๑๑. ๑๒.
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กำรห่อริ้วบำยศรี สำมำรถแบงวิธีตำมลักษณะงำนที่ได้เปน ๒ วิธี คือ

 ๑. หอแบบตรง คือกำรหอโดยเริ่มต้นจำกกรวยแม แล้ววำง

กรวยลูกไว้ด้ำนบนกรวยแมเปนชั้น ๆ ทับกันขึ้นมำ หรือหันกรวยลูก

เข้ำหำตัวผู้หอ กำรหอแบบนี้จะได้ริ้วบำยศรีคอนข้ำงตรง และในชวง

ตัวริ้ว จะมีรอยหยักของใบตองหอเรียกวำ มีเกล็ด

 ๒. หอแบบหวำน คือกำรหอโดยเริ่มต้นจำกกรวยแม แตวำง

กรวยลกูไว้ด้ำนลำงของกรวยแม และวำงซ้อนลงด้ำนลำงลงไปจนครบ 

หรือหันกรวยแมเข้ำหำตัวผู้หอ โดยวำงกรวยลูกลงด้ำนลำงจนครบ

นั่นเอง กำรหอแบบน้ีจะได้ริ้วบำยศรีเปนลักษณะออนช้อย งอน 

ออนหวำน

 เมื่อหอริ้วจนเสร็จในแตละริ้วแล้ว จึงน�ำริ้วที่ได้ลงแชในน�้ำผสม

สำรส้มที่เตรียมไว้ประมำณ ๒๐ นำที เพื่อให้ใบตองเข้ำรูปทรงอยูตัว

ตำมที่ได้พับและหอ จำกนั้นจึงน�ำไปแชในน�้ำผสมน�้ำมันมะกอกตอไป 

เพื่อให้ริ้วมีควำมเปนมันวำว เน้นสีเขียวเข้มของใบตองมำกขึ้น และ 

มีกลิ่นหอมในตัวเอง

กำรประกอบพำนบำยศรี

 กำรประกอบพำนบำยศร ี ถอืเปนขัน้ตอนสดุท้ำยในกำรท�ำบำยศรี 

คือกำรน�ำร้ิวที่ท�ำเสร็จแล้วและแชในน�้ำผสมน�้ำมันมะกอกแล้ว มำ

ประกอบเข้ำกับพำนบำยศรี ๓ ชั้นที่ได้เตรียมไว้
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 กำรน�ำริ้วมำประกอบกับพำน ควรเริ่มต้นจำกพำน

ใหญสดุ หรือพำนที่วำงอยูชั้นลำงสุดกอน โดยกำรวำง

ให้ริ้วอยูบนพำนให้มีระยะหำงเทำ ๆ กัน ๔ ริ้ว ( ๔ ทิศ) 

ซึ่งจะยึดร้ิวติดกับพำนโดยใช้ไม้ปลำยแหลมที่เตรียม

ไว้แล้วมำกลัดหรือเสียบจำกด้ำนบนของร้ิวให้ทะลุไปยึด

ติดกับโฟมที่รองไว้บนพื้นพำน

 กำรประกอบริว้กบัพำนชัน้กลำง และชัน้บนสุดกใ็ช้ 

วธิเีดยีวกนั แตจะต้องให้ริว้ชัน้ท่ี ๒ วำงสลบักับริว้ช้ันแรก 

และริว้บนพำนชัน้บนสดุ กใ็ห้สลบักบัริว้บนพำนชัน้กลำง

 กำรประกอบริว้กบัพำนชัน้บนสดุ ให้หอใบตองเปน 

กรวยขนำดใหญพอควรวำงไว้เปนแกนกลำงของพำน 

เมื่อวำงริ้วทั้ง ๔ ริ้วเสร็จแล้ว ให้รวบปลำยสุดของริ้วทั้ง 

๔ เข้ำหำกัน โดยมีกรวยท่ีท�ำเปนแกนกลำงอยูด้ำนใน 

แล้วน�ำใบตองม้วนเปนกรวยขนำดใหญอกีกรวย มำครอบ 

ทับยอดทั้ง ๔ ของริ้วไว้ ซึ่งจะท�ำให้พำนบำยศรีที่ได ้ 

มียอดแหลมที่สวยงำมและมั่นคง



๙.

๑. ๒. ๓.

๔. ๕. ๖.

๗. ๘.

การประกอบบายศรี (๑-๙)  ภาพ: วิโรจน  หุนทอง
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 จำกนั้นจึงน�ำใบไม้ (สวนใหญจะน�ำใบไม้ที่มีชื่อเปนมงคล เชน 

ใบเงนิ ใบทอง ) มำวำงรองบนพำน เพือ่ปกปดไมให้มองเหน็โฟมทีร่องพืน้

พำน และน�ำดอกไม้สีสด เชน ดอกบำนไมรู้โรย หรือดอกดำวเรือง  

มำประดับบนพำนเพิ่มควำมสวยงำมหรือท�ำมำลัย สวมบนยอด หรอื

ท�ำเปนอบุะร้อยรอบพำนแตละชัน้ กจ็ะเพิม่สีสนั และควำมสวยงำม

ให้แกพำนบำยศรีมำกขึ้น

 ขั้นตอนและวิธีท�ำบำยศรี ก็มีอยูเพียงเทำนี้ ฝกฝนบอย ๆ ก็จะ

สำมำรถท�ำบำยศรีได้ด้วยตนเอง และมีฝีมือสำมำรถท�ำบำยศรีใช้ใน

งำนพิธีตำง ๆ  และท�ำเปนอำชีพ น�ำรำยได้ให้แกตนเองและครอบครัว

 กำรท�ำบำยศรีจะต้องอำศัยควำมประณีต อดทน ผสมทั้งศำสตร 

และศลิป์ในตวั ผูท้�ำบำยศรต้ีองไมกลำวค�ำหยำบ (บำยศรทีีใ่ช้ในพธิกีรรม

ทำงพรำหมณ ผู้ท�ำต้องถือศีล ๘ จึงจะท�ำให้บำยศรีนั้น ๆ ศักดิ์สิทธิ์)  

มีควำมหมำยทำงธรรมะวำ กำรท�ำควำมดีนั้นท�ำได้ยำก ต้องอดทน 

รกัดี ใฝ่ด ีต้องมสีต ิมสีมำธ ิเมือ่เรำเตรยีมใบตอง ฉกีใบตอง เชด็ใบตอง 

ม้วนน้ิวบำยศรี ประกอบตัวบำยศรี และแม้แตกำรแตงตัวบำยศร ี

ด้วยดอกไม้มงคลนำม ต้องท�ำอยำงใจเย็น เบำมือ ใบตองจะได้ไมแตก

จนเสียงำน นั่นคือกำรฝกสมำธิ ต้องมีสติ และสำมัคคีตลอดเวลำ 

จึงจะส�ำเร็จ จะเห็นได้วำ บำยศรี แท้จริงคือ อุบำยสั่งสอนลูกหลำน 

ปลูกฝงธรรมะควำมออนน้อม ควำมจงรักภักดี ควำมสำมัคคี ฯลฯ  

ซึ่งเรำควรชื่นชมในภูมิปญญำบรรพชนไทยของเรำ ซึ่งเปนงำนฝีมือที่

แสดงออกถึงเอกลักษณภูมิปญญำของบรรพชนไทยสมัยกอนที่ได ้

รู้จักประดิษฐประดอยวัสดุธรรมชำติมำใช้เปนภำชนะหอหุ้มอำหำร
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ได้อยำงวิจติรสวยงำม ใบตองกับชวีติของคนไทย 

อยูคูกนัมำตัง้แตยคุสมยัโบรำณถงึปจจุบนั มกีำร 

น�ำมำประดษิฐเปนกระทง บำยศรี พำนขนัหมำก 

พำนขนัหมัน้ ฯลฯ กำรประดษิฐงำนใบตองแตละ 

อยำงล้วนงดงำม ประณีต ควำมสำมำรถของ 

คนไทยไมมีชนชำติใดในโลกเหมือนซึ่งสมควร 

ที่อนุชนรุนหลังจะถือเปนหน้ำที่ที่ควรหวงแหน 

และยงัเปนกำรชวยด�ำรงเอกลกัษณควำมเปนไทย 

รักษำไว้เปนศิลปะและวัฒนธรรมประจ�ำชำติ 

สืบไป
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บรรณำนุกรม

รำชบัณฑิตยสถำน. พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ.  

 ๒๕๔๒. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหำนคร: นำนมีบุ๊คส, ๒๕๔๖. 

นนทิวรรธน, มณีรัตน จันทนผะลิน. หนังสือชุดมรดกไทย เล่ม ๓  

 งำนใบตอง. กรุงเทพมหำนคร: บริษัท อมรินทร พริ้นติ้ง กรุ๊พ  

 จ�ำกัด, ๒๕๓๑.

นำยม ี(หมืน่พรหมสมพตัสร). นริำศสพุรรณ. พิมพคร้ังท่ี ๕. พระนคร: 

 โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๐๖.

บุคคลอ้ำงอิง

วำรุณี  หมื่นรำม.  (๒๕๖๕).  อำยุ ๕๒ ปี  บ้ำนเลขที่ ๙/๑ หมูที่ ๘  

 ต�ำบลสะเดียง อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ.  

 สัมภำษณ, ๑๖ มกรำคม.

สมจิตต  ขุนแก้ว.  (๒๕๖๕).  อำยุ ๖๙ ปี  บ้ำนเลขที่ ๑๖/๑ ถนน 

 นำรำยณพัฒนำ ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ  จังหวัด 

 เพชรบูรณ. สัมภำษณ, ๑๕ มกรำคม.
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ผู้เขียน
นำงอมรรัตน กำละบุตร 
เจ้ำหน้ำที่บริหำรงำนทั่วไป 
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  
มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

เมี่ยงใบชะพลู 
อำหำรพื้นถิ่นจังหวัดเพชรบูรณ

 อำหำรวำง คืออำหำรที่เรำรับประทำน 

กอนที่จะเข้ำอำหำรมื้อหลัก เปนอะไรท่ีน้อย ๆ  

เบำ ๆ มีทั้งรสคำว และรสหวำน ชิ้นเล็กพอดีค�ำ 

นิยมรับประทำนกับเครื่องดื่มร ้อนหรือเย็น 

อำหำรวำงของไทยปจจบัุนสวนมำกจะเปนขนมปง 

หรือพำยตำง ๆ อำจเพรำะได้รับอิทธิพลมำจำก

ฝรัง่นัน่เอง แตขอบอกวำ คนไทยเรำเองกม็อีำหำร 

วำงที่เปนตัวของตัวเองเชนกัน ซึ่งสวนมำกมักจะ 

เปนอำหำรคำวอยำงเชน หมูโสรง กระทงทอง 

สำคูไส้หมู และเมี่ยงค�ำ เปนต้น
-------------------------------------------
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 ใบชะพลู มีสำรเบต้ำแคโรทีนในปริมำณมำก ซึ่งชวยบ�ำรุง
และรกัษำสำยตำ ชวยในกำรมองเหน็ ปองกันโรคตำบอดตอนกลำงคนื 
แก้โรคตำฟำง ชวยยับยั้งและชะลอกำรขยำยตัวของเซลลมะเร็ง 
ชวยบ�ำรุงกระดูกและฟน ชวยปองกันกำรเกิดโรคกระดูกพรนุ และ 
ชวยในกำรขบัถำย เนือ่งจำกมเีส้นใยในปรมิำณมำก ใบ, รำก และต้น 
ชวยในกำรขับเสมหะบริเวณทรวงอก ล�ำคอ นี่คือเหตุผลส�ำคัญที่ใช้ 
ใบชะพล ูนอกจำกนี ้เมีย่งค�ำยงัเปนของวำงท่ีให้ใยอำหำรคอนข้ำงด ีจึง
มีประโยชนตอระบบขับถำยของรำงกำยอีกด้วย และเปนอำหำรวำง 
ทีม่มีำนำน นยิมใช้เปนอำหำรส�ำหรบักำรสังสรรค ปกนกิในครอบครัว 
หรือในหมูเพื่อนฝูง วิธีกำรรับประทำนเมี่ยงค�ำให้อรอย ๆ โดยกำร
จัดใบชะพลูใสจำนวำงเครื่องปรุงทุกอยำงบนใบชะพลู ตักน�้ำเมี่ยง
หยอดหอเปนค�ำ ๆ 
 เปนอำหำรวำงชนิดหนึ่งที่มีคุณคำทำงสมุนไพรสูง เพรำะมี
คุณสมบัติในกำรบ�ำรุงรักษำธำตุท้ัง ๔ เพ่ือให้สมดุลกัน น�้ำเชื่อม 
มะพร้ำว ถัว่ลสิง และกุ้งแห้งใช้บ�ำรงุรกัษำธำตดุนิ มะนำวและใบชะพลู
ใช้บ�ำรุงรักษำธำตุน�้ำ หอมและพริกใช้บ�ำรุงรักษำธำตุลม สวนเปลือก
ของมะนำวและขิงสด บ�ำรุงรักษำธำตุไฟ
 เมีย่งใบชะพลเูปนเมนอูำหำรกนิเลนของไทยแบบคลำสสคิ ๆ 
หำกใครที่ได้กินแล้วต้องร้องว้ำว มันอรอยจริง ๆ เพรำะด้วยรสชำติ 
ที่ครบถ้วน มีทั้งเปรี้ยว หวำน มัน เค็ม แถมยังชวยบ�ำรุงธำตุ ปองกัน
โรคตำง ๆ ได้มำกมำย เมี่ยงใบชะพลู เปนต้นต�ำรับเมนูสมุนไพรของ
คนไทยโบรำณท่ีมีมำนำน คนเฒำคนแกทำนยังบอกตอมำด้วยวำ
หำกใครได้กินแล้วรับรองต้องอำยุยืนแนนอน



เครื่องปรุง

๑. น�้ำตำลมะพร้ำว

๒. น�้ำเปลำ

๓. กะป

๔. น�้ำปลำ

๕. ขำคั่วโขลก

๖. ถั่วลิสงคั่วโขลก

๗. มะพร้ำวคั่วโขลก

น�้าเชื่อม  
ภาพ: อมรรัตน กาละบุตร  
เมื่อ ๑๑ เมษายน ๒๕๖๕
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 เม่ียงใบชะพลู เปนอำหำรไทยท่ีมีสวนผสมมำกมำยที่เปน
สมุนไพรไทย นอกจำกจะมีรสชำติอันหลำกหลำยภำยใน ๑ ค�ำแล้ว  
ยังให้ประโยชนตอรำงกำยมำกมำยอีกด้วย
   นพ.มรุต จิรเศรษฐสิริ อธิบดีกรมกำรแพทยแผนไทยและ
กำรแพทยทำงเลอืก ระบสุวนประกอบและประโยชนของเมีย่งใบชะพลู 
เอำไว้ ดังนี้ 
 ๑. มะพร้ำวคั่ว บ�ำรุงไขข้อ กระดูก
 ๒. ถัว่ลสิงคัว่ จดัเปนสมนุไพรรสมนัชวยบ�ำรงุเส้นเอน็มโีปรตนี
 ๓. ใบชะพลู ขิง หัวหอม พริก รสเผ็ดร้อน ชวยให้เลือดลม 
ไหลเวียนได้สะดวก ปองกันอำกำรท้องอืดท้องเฟอ ชวยยอยอำหำร 
แก้คลื่นไส้อำเจียน เสริมธำตุลม และธำตุไฟ ลดน�้ำตำลในเลือด
 ๔. มะนำวทั้งเปลือก มีรสเปรี้ยวขม ชวยขับเสมหะ บรรเทำ
อำกำรไอ ชวยให้ชุมคอ เสริมธำตุน�้ำในรำงกำย
 ๕. หอมแดง แก้หวัด
 ๖. น�้ำจิ้ม มีรสหวำน รสเค็ม ชวยบ�ำรุงธำตุดิน บ�ำรุงก�ำลัง



เครื่องเมี่ยง

๑. ใบชะพลู

๒. ถั่วลิสงคั่ว

๓. มะพร้ำวซอยคั่ว

๔. ขิงหั่นสี่เหลี่ยมลูกเต๋ำ

๕. หอมแดง หั่นสี่เหลี่ยมลูกเต๋ำ

๖. พริกขี้หนู

๗. มะนำว หั่นสี่เหลี่ยมลูกเต๋ำ
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๕.

๖. ๗.

๓.

๑.

๔.

๒.



วิธีท�ำ

๑. เคีย่วน�ำ้ตำลมะพร้ำวกบัน�ำ้ ไฟปำนกลำง 

 หมัน่คนให้ทัว่ระวงัไหม้ 

๒. เค่ียวน�ำ้ตำลได้ทีแ่ล้วอยำให้เหนยีวมำก  

 เพรำะเย็นแล้วจะเหนียวขึ้นอีก

๓. ใสกะป น�้ำปลำ ชิมรสตำมชอบ 

๔. ใสขำคั่วโขลก ถั่วลิสงคั่วโขลก มะพร้ำว 

 คัว่โขลก คนเข้ำกนัพกัให้เยน็จะข้นขึน้อกี

วิธีการหอเมี่ยงใบชะพลู  
ภาพ: อมรรัตน กาละบุตร 
เมื่อวันที่ ๑๑ เมษายน ๒๕๖๕
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ภาพ: www.kubkhao.com
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คุณค่ำทำงโภชนำกำรของเมี่ยงใบชะพลู
 ในเมี่ยงใบชะพลูหนึ่งหนวยบริโภค (๕ ค�ำ) ประกอบไปด้วย 
โปรตีน ๕ กรัม คำรโบไฮเดรต ๒๐ กรัม (๗ % ของปริมำณแนะน�ำ 
ตอวัน) ไขมัน ๑๐ กรัม (๑๕ % ของปริมำณแนะน�ำตอวัน) นอกจำก
นี้ยังมีวิตำมินซี วิตำมินเอ โซเดียม แคลเซียม ธำตุเหล็ก แมกนีเซียม 
ทองแดง สังกะสี โปแตสเซียม รวมท้ังใยอำหำรที่มีประโยชนตอ 
ระบบขับถำย

 เมีย่งใบชะพล ู๕ ค�ำใน ๑ ม้ือ คอื ปริมำณพอดทีีน่กัโภชนำกำร
แนะน�ำ ซึ่งจะได้พลังงำน ๒๐๐ กิโลแคลอรี่ เทำกับ ๑๐ % ของควำม
ต้องกำรพลังงำนของคนเรำในหนึ่งวัน นอกจำกนี้สมุนไพร ได้แก ขิง 
หอมแดง ยังมีสรรพคุณในกำรขับลมในกระเพำะได้อีกด้วย เมี่ยงค�ำ
จงึเปนอำหำรวำงทีด่ตีอสขุภำพ ยิง่อำกำศเยน็ ๆ รูส้กึมีน�ำ้มกู คดัจมกู
อยำงนี้ยิ่งดี ใครที่กินเมี่ยงค�ำเกินมื้อละ ๕ ค�ำ จึงควรระวังพลังงำน 
ที่ได้มำกเกินไป ท้ังนี้ควรกินขิง หอมแดง มะนำว ให้ครบ ถึงจะได ้
ประโยชนที่สุด

 เน่ืองจำกเมี่ยงใบชะพลูประกอบไปด้วยพืชผักสมุนไพร 
หลำยชนดิจึงเปนของวำงท่ีมปีระโยชน โดยพบวำมสีำรต้ำนอนมุลูอสิระ 
สูงจำกขิง หัวหอมแดง มะนำว ใบชะพลู  โดยเฉพำะใบชะพลูนั้นจะ 
มีสำรเบต้ำแคโรทีนคอนข้ำงสูง นอกจำกนี้ เมี่ยงค�ำยังเปนของวำงที่ 
ให้ใยอำหำรคอนข้ำงดี จึงมีประโยชนตอระบบขับถำยของรำงกำย 
อกีด้วย เมีย่งใบชะพลไูมใชเพียงแตชำวไทยเทำนัน้ทีรู้่จักและชืน่ชอบ 
ในควำมอรอย ยังมีชำวตำงชำติที่มำทองเที่ยวเมืองไทยก็เคยกินและ
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ช่ืนชอบในรสชำติควำมมีเอกลักษณของเมนูนี้เหมือนกัน  จนท�ำให ้
เมีย่งค�ำกลำยเปนของวำงทีถ่กูกลำวถงึไปไกลถึงตำงแดน ร้ำนอำหำร 
ไทยในตำงประเทศก็ยังนิยมน�ำเมี่ยงค�ำไปท�ำเปนออเดิฟ กอนที่จะ
เสิรฟมือ้อำหำรหลกั ท�ำให้เปนทีรู่จั้กอยำงแพรหลำยในตำงประเทศ
ไปแล้ว ถือวำเมี่ยงใบชะพลูเปนตัวแทนของควำมเปนไทยอยำงหนึ่ง 
เพรำะภำยใน ๑ ค�ำ ล้วนแฝงไปด้วยควำมประณตีบรรจงของเครือ่งเคยีง 
ท่ีอยูภำยใน ท�ำให้เมื่อเรำได้รับประทำนทีไรก็จะท�ำให้นึกถึงวิถีชีวิต 
ของควำมเปนไทย และกลิน่อำยของคนไทยในยคุสมยักอนอยูไมน้อย 
เลยทีเดียว
 จำกกำรสมัภำษณ นำงอนงค สงพลู อำย ุ๕๕ ปี อยูบ้ำนเลขที่ 
๓๔/๑ หมูที่ ๑ ต�ำบลบ้ำนโตก อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ ซึ่ง
เปนเจ้ำของเมี่ยงใบชะพลูที่มีชื่อเสียงของจังหวัดเพชรบูรณ อีกหนึ่ง
อำหำรวำงที่ขึ้นช่ือ โดยในอดีตท่ีผำนมำ คุณแมสังวำลย ซ่ึงเปน 
มำรดำของนำงอนงค สงพูล เมื่อกอนคุณแมได้ไปชวยคนที่มำจำก
เมอืงเหนอืโดยย้ำยมำอยูทีเ่พชรบรูณ ได้เปดร้ำนท�ำเมีย่งใบชะพลเูปน 
อำชีพ และคุณแมสังวำลยได้ไปชวยขำยและเกิดควำมช�ำนำญมีฝีมือ
ในกำรท�ำเม่ียงใบชะพลูจึงได้มีควำมคิดท่ีจะท�ำขำยเอง และมีกำร
สืบทอดมำสูรุนลูก หลังจำกคุณแมสังวำลยได้เสียชีวิตลง นำงอนงค 
จึงได้ด�ำเนินกิจกำรตอคุณแมโดยมีคุณน้ำชวยอีกแรง
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บรรณำนุกรม

เดลนิวิสออนไลน วนัพฤหสับดทีี ่๗ เมษำยน ๒๕๖๕  ข้อมลูจำกเวป็ไซต  

 https://www.technologychaoban.com/bullet-news- 

 today/article_100636.

บุคคลอ้ำงอิง

อนงค สงพูล. (๒๕๖๕).  อำยุ ๕๕ ปี บ้ำนเลขที่ ๓๔/๑ หมูที่ ๑ ต�ำบล 

 บ้ำนโตก อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภำษณ,  

 ๑๑ เมษำยน. 



กลอย

ผู้เขียน
นำงสำวณัฐวดี  แก้วบำง 
นักวิชำกำรวัฒนธรรม 
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  
มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

โกนผมไฟ: 
ควำมเชื่อโบรำณคุณแม่มือใหม่

 กำรด�ำรงชีวิตของสังคมไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันมีควำม

เกี่ยวพันกับควำมเชื่อตั้งแตกำรเกิดจนถึงตำย กลำยเปนวัฒนธรรม

ของมนุษยอยำงหนึ่ง ซึ่งกำรด�ำรงชีวิตของมนุษยในสมัยโบรำณที่มี

ควำมเจริญทำงด้ำนวิชำกำรน้อย ควำมเชื่อจึงมำจำกกำรเกิดขึ้นและ

กำรเปลี่ยนแปลงของธรรมชำติท่ีมนุษยเชื่อวำเปนกำรบันดำลให้เกิด

ขึ้นจำกอ�ำนำจของเทวดำ พระเจ้ำ หรือภูตผีปีศำจ ดังนั้นเมื่อเกิด

ปรำกฏกำรณตำง ๆ ขึ้น เชน ฝนตก ฟำร้อง ฟำผำ แผนดินไหว 

ภเูขำไฟระเบิด อทุกภัย และวำตภัย ตำง ๆ ขึน้ล้วนเปนสิง่ทีมี่อทิธพิล 

ตอชีวิตหรือควำมเปนอยูของมนุษย ซึ่งยำกที่จะปองกันหรือแก้ไขได้ 

ด้วยตัวเอง บำงอยำงเปนเหตุกำรณที่อ�ำนวยประโยชน แตบำงเหตุ

กำรณก็เปนอันตรำยตอชีวิตและควำมเปนอยูของมนุษย มนุษยจึง

พยำยำมที่จะคิดหำวิธีกำรที่จะกอให้เกิดผลในทำงที่ดี และเกิดควำม

สุขให้กับตนเอง เพื่อกระท�ำตอสิ่งที่มีอ�ำนำจเหนือธรรมชำติเหลำนั้น 

ท�ำให้เกิดเปนแนวทำงปฏิบัติท่ีเปนพิธีกรรมข้ึน (อ้ำงอิงข้อมูลจำก 

https://shorturl.asia/7tXHT)

-------------------------------------------
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พิธีกรรมควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรเกิด

มีอยู มำกมำยหลำกหลำยประ

กำรข้ึนอยูกบัแตละท้องถ่ิน ตัง้

แตต้ังครรภจนถึงหลงัคลอดท่ี 

ยงัคงพบเหน็โดยท่ัวไป เชน 

๑) กำรติดเข็มกลัดหน้ำท้อง

ของคนท้องท�ำให้คนอื่นทรำบ

วำคนนีต้ัง้ครรภ จะได้ชวยอ�ำนวย

ควำมสะดวกตำง ๆ 

๒) ห้ำมคนท้องอำบน�ำ้ตอนกลำงคนื จะท�ำให้ 

น�้ำคร�่ำเยอะ คลอดลูกได้ยำก ควำมจริงคือ

กศุโลบำยของคนโบรำณเพรำะวำสมัยกอน 

ตัวบ้ำนกับห้องน�้ำจะอยูแยกออกจำกกัน 

เวลำท่ีคนท้องต้องไปอำบน�ำ้ตอนกลำงคนื 

อำจท�ำให้มองไมเห็นทำงหรือบันไดบ้ำน 

และเผลอที่จะลื่นล้มหัวทิ่มจนต้องแท้งลูกได ้

๓) คนท้องห้ำมไปงำนศพ เชื่อวำจะเกิดสิ่งไมดีสิ่ง 

ช่ัวร้ำยขึน้กบัทำรกในครรภได้ อำจมวีญิญำณมำอำศยัเกดิ หรอืวญิญำณ

เรรอนที่อยูในวัดตำมกลับบ้ำนมำ ควำมจริงคือเวลำคนเรำไปงำนศพ

จะต้องเศร้ำเสยีใจ ถ้ำแมมคีวำมเศร้ำจำกกำรไปงำนศพ เด็กกจ็ะมคีวำม 

เศร้ำตำมไปด้วย เพรำะวำเวลำตั้งครรภนั้นเมื่อแมมีควำมสุขรำงกำย 

จะหลั่งสำรเอ็นโดรฟนออกมำลูกในท้องก็จะมีควำมสุขด้วย เปนต้น

ภา
พ:

 https://
shorturl.asia/pWYuT

กา
รโก

นผมไฟ



175วารสารศิลปวัฒนธรรมเพชบุระ  ฉบับที่ ๙

 เฉกเชน พิธีกรรมโกนผมไฟ 

หรอืขวญัเดอืน เปนพธิกีรรมควำมเชือ่

กำรโกนผมให้เดก็แรกเกดิแบบโบรำณ ที่

ยงัถอืปฏบิตัสิบืทอดตอกนัมำให้เห็นจน 

ถงึปจจบุนัมรีปูแบบและวิธีกำรประกอบ 

พธิกีรรมทีม่คีวำมเปนเอกลักษณประจ�ำ 

ท้องถ่ินของแตละพื้นท่ีท่ีแตกตำงกัน 

และอำจมีเปลี่ยนแปลงไปตำมยุคสมัย 

จำกสมัยกอนเคยให้พระสงฆเปนผู  ้

ประกอบพธิกีรรม โดยใช้มดีโกนส�ำหรบั 

โกนผมไฟนำนวนัเข้ำเมือ่ควำมเจรญิทำง 

วัตถุและเทคโนโลยีที่มีควำมก้ำวหน้ำ 

จงึมกีำรปรับเปลีย่นรปูแบบกำรประกอบ 

พธิกีรรมให้มคีวำมเรยีบงำยและสะดวก 

มำกขึน้ โดยให้ชำงตดัผมหรอืผูท้ีส่ำมำรถ 

ใช้ปตตำเลีย่นได้เปนผูป้ระกอบพธิกีรรม 

โกนผมไฟแทน



เด็กอายุ ๑ เดือนหลังโกนผมไฟ
ภาพ: มัลลิกา  อุฤทธ์ิ 
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 กำรโกนผมไฟ โดยสวนใหญมักจะนิยม

โกนให้กับเด็กที่มีอำยุครบ ๑ เดือนบริบูรณ ไป

จนถึง ๖ เดือน ซึ่งมีกำรดูฤกษงำมยำมดี นิมนต 

พระสงฆและเชิญญำติพี่น้องให้มำรวมพิธีกรรม 

โดยบำงครอบครัวอำจจัดพิธีกรรมใหญโต บำง

ครอบครัวอำจจัดพิธีกรรมเล็ก ๆ ขึ้นอยูกับควำม

พร้อมของครอบครัว หรือบำงครอบครัวอำจไมมี

กำรประกอบพธินีีเ้ลยกไ็มผดิ เพรำะกำรประกอบ

พิธีกรรมดังกลำวข้ึนอยูกับควำมเชื่อของแตละ 

ครอบครัว



การโกนผมไฟ
ภาพ: https://shorturl.asia/xbY42
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 ควำมเชื่อเรื่องกำรโกนผมไฟที่ถูก

เลำตอ ๆ กันมำมี ๒ นัยยะ กลำวคือ

 ๑) เชื่อกันวำ เส้นผมและเล็บของ

ทำรกท่ีติดมำกับครรภของแมนั้นไมคอย

สะอำด จึงต้องโกนทิ้งเพื่อให้ผมที่ขึ้นมำใหม 

นั้นมีควำมดกด�ำและหนำเทำกัน และยังถือ

เปนกำรรับขวัญทำรกอีกด้วย

 ๒) เชื่อกันวำ เด็กที่ได้รับกำรโกน

ผมไฟนั้นจะท�ำให้เลี้ยงงำย ไมด้ือ มีผู้ใหญ 

หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์คอยคุ้มครอง และมีควำม 

เจรญิก้ำวหน้ำ 



อุปกรณโกนผมไฟ
ภาพ: https://shorturl.asia/KqM0V
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อุปกรณส�ำหรับโกนผมไฟ

๑. กรรไกร   

๒. มีดโกน/ ปตตำเลี่ยน

๓. ใบบัว/ ใบบอน  

๔. ด้ำนสำยสิญจน

๕. ใบเงินใบทอง

๖. ใบคูณ

๗. หอยจูบ (หอยขม) 

ขั้นตอนและวิธีกำรประกอบพิธีกรรมโกนผมไฟแบบโบรำณ

๑. หำฤกษในกำรท�ำพธิ ี โดยสวนใหญจะเลอืกวันเวลำทีด่ ี และถกูโฉลก

กับลูก เมื่อลูกอำยุ ๑ เดือนขึ้นไป

๒. นิมนตพระสงฆจ�ำนวน ๕ รูป หรือ ๘ รูป เพื่อประกอบพิธีเจริญ

พระพุทธมนต 

๓. หลังจำกพระสงฆประกอบพิธีเจริญพระพุทธมนตเสร็จ จะเริ่มพิธี

โกนผมไฟ ซึ่งพระสงฆจะใช้กรรไกรตัดผมให้ลูกน้อยเปนปฐมฤกษ 

น�ำเศษผมที่ตัดออกนั้นวำงใสไว้ในใบบัวที่จัดเตรียมไว้ ผูกข้อมือด้วย 



ญาติพี่นองรวมกัน 
ตัดผมใหลูกนอย

ภาพ: https://shorturl.asia/vOxt4

พระสงฆตัดผม 
ใหลูกนอยเพื่อเปนปฐมฤกษ

ภาพ: พรรณิชา  คลังตุย
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ด้ำยสำยสิญจนให้กับลูกน้อย หลังจำกนั้นให้ 

ผู้มีพระคุณได้แก พอ แม ปู่ ยำ ตำ ยำย และ

ญำติผู้ใหญที่มำรวมพิธีกรรม รวมโกนผมไฟ 

ให้แกลูกน้อย เพ่ือควำมเปนสิริมงคล เสร็จ

แล้วมอบให้ผู้ช�ำนำญกำรโกนผม ให้ลูกน้อย 

ตอจนเสร็จเรียบร้อย

๔. หลังจำกที่โกนผมไฟเสร็จ จะน�ำเศษผม

ทั้งหมดใสรวมไว้ในใบบัวน�ำไปไว้ท่ีใต้ต้นโพธ์ิ

ภำยในวัดเพื่อเสริมควำมเปนสิริมงคลให้กับ

ตัวเด็ก ถือเปนอันเสร็จพิธีโกนผมไฟ
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 กำรโกนผมไฟ นอกจำกเปนพิธีกรรมควำมเชื่อที่มีมำต้ังแต

สมยัโบรำณแล้ว กำรโกนผมยงัชวยให้ศรีษะของลกูน้อยสะอำดมำกขึน้ 

เนื่องจำกศีรษะของเด็กแรกเกิดน้ันอำจมีไขติดมำต้ังแตในท้องแม 

ซึง่กำรดแูลผมและศรีษะหลังจำกท�ำพธิโีกนผม คณุแมต้องหม่ันสระผม

ให้ลกูน้อยด้วยยำสระผมเดก็ทีอ่อนโยน แตด้วยยคุสมยัท่ีเปล่ียนแปลง 

ไปด้วยข้อจ�ำกัดของเวลำทีค่อนข้ำงเรงรบี และเหตผุลอกีหลำย ๆ  อยำง 

อำจท�ำให้ควำมเชื่อตำง ๆ ที่เคยปฏิบัติสืบตอกันมำคอย ๆ เลือนหำย

ไปตำมกำลเวลำ คณุพอคณุแมสวนใหญจงึมกัถอืเอำวนัเวลำท่ีสะดวก 

หลงัจำกทีล่กูมอีำยคุรบ ๑ เดอืน เปนฤกษด ีและท�ำพิธโีกนผมไฟกนัเอง 
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