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บทบรรณาธิการ

 “สมบัติเมืองเพชรบูรณ” เปนวารสารที่ส�านักศิลปะและ 
วฒันธรรม มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ ไดใหการสงเสริม สนบัสนนุ 
และรวบรวมองคความรู เพือ่มุงหวงัทีจ่ะเผยแพรขอมลูทางดานวชิาการ 
ที่เก่ียวของกับประวัติศาสตร ภูมิปญญาทองถ่ิน วิถีชีวิต ต�านาน  
ความเชือ่ และอาหารการกินของชาวจงัหวดัเพชรบรูณ เพือ่ใหเยาวชน 
และประชาชนรุนหลังไดรับรูถึงเรื่องราวของจังหวัดเพชรบูรณที่เกิด 
ขึ้นทั้งในอดีตและปจจุบัน โดยคาดหมายวาผูที่ศึกษาขอมูลจะน�า 
องคความรูนี้ไปเสริมสรางความรู ความเขาใจ และเล็งเห็นถึงคุณคา 
ของรองรอยทางวัฒนธรรมที่คนในอดีตไดสรางไว

 วารสารฉบับนี้ ไดบอกเลาถึงเรื่องราวส�าคัญตาง ๆ มากมาย
ทางประวัติศาสตร วิถีชีวิต ภูมิปญญาทองถิ่น หรือแมแตเรื่องราว 
ความเช่ือ ต�านานพื้นบาน ตลอดจนอาหารการกิน ซ่ึงเปนผลงาน 
ของคณะผูบริหาร นักวิชาการ และเจาหนาที่ของส�านักศิลปะและ
วฒันธรรม มหาวทิยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ ที่ไดจัดเก็บรวบรวมขอมูล
จากการลงพืน้ทีส่�ารวจขอมลูภาคสนาม จนกระทัง่เรยีบเรยีงเปนวารสาร 
ทีท่รงคณุคาตอชาวจงัหวัดเพชรบูรณอกีเลมหนึง่



 กองบรรณาธิการหวังเปนอยางยิ่งวาผูอานทุกทานคงจะได 
รับความรูและเพลิดเพลินไปกับนานาสาระของบทความในวารสาร 
ฉบบันี ้ และหวงัเปนอยางยิง่วาวารสารฉบับนีจ้ะเปนแรงผลกัดันใหเกิด 
การศกึษาคนควาทางวิชาการ และการอนรุกัษมรดกทางศลิปวฒันธรรม 
ของชาวจงัหวัดเพชรบูรณสบืไป  ในโอกาสน้ี  กองบรรณาธกิารขอขอบคุณ 
ผูเขียนบทความ  ผูแนะน�าขอมูล  และผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่กรุณา
แสดงความคิดเห็นอันเปนประโยชนตอคณะท�างานจนท�าใหวารสาร 
“สมบัติเมืองเพชรบูรณ” เลมนี้ไดจัดพิมพเผยแพรจนส�าเร็จลุลวง 
มาไดดวยดีมา  ณ  โอกาสนี้

ผูชวยศาสตราจารยกมล  บุญเขต
ผูอ�านวยการส�านักศิลปะและวัฒนธรรม

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ



บทบรรณาธิการ    (๔) 

๑ เพลงยั่วกลองยาว      ๘

๒ การเผยแพรศิลปวัฒนธรรมพื้นบานเพชรบูรณสูสากล  
 ตอน ประเทศอินโดนีเซีย   ๒๒ 

๓ มะพราวกับภูมิปญญาไทย  ๕๔ 

๔ ดอกไมจันทน: วิสาหกิจชุมชนบานโนนสะอาด  ๖๘

๕ ขันหมากเบ็ง:  
 วัฒนธรรมและความศรัทธาสูเครื่องบูชาจากงานฝมือ  ๗๘ 

๖ วัดตาล อ�าเภอหลมเกา  ๙๐

๗ ไขดอกสัก อ�าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ ๑๐๐ 

สารบัญ



  ๘   สถาปตยกรรมพื้นถิ่นตลาดหองแถวขายของ      
   อ�าเภอหลมเกา   ๑๑๒

  ๙   โลงศพพิธีกรรมกับความเชื่อ     ๑๒๔

๑๐   สวดคฤหัสถ หรือสวดพระมาลัย บานนาตะกรุด 
   ต�าบลศรีเทพ อ�าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ    ๑๓๔ 
       

๑๑   การถนอมอาหาร   ๑๔๖ 
       

๑๒   มะขาม ขิม - ขวัญ  ต�าบลวังบาล  
   อ�าเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ    ๑๕๔
 

๑๓   กลอย                ๑๖๒ 
 
๑๔   ขอนไมมาด: ต�านานเชื่อมโยงประวัติศาสตร   ๑๗๔ 
 
๑๕   คะล�า: วัฒนธรรม คติ ความเชื่อ    ๑๘๘ 



เพลงยั่วกลองยาว	 	
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เพลงยั่วกลองยาว

ผูชวยศาสตราจารยกมล  บุญเขต
ผูอ�านวยการส�านักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

 

ผูเขียน

 การละเลนกลองยาว ท่ีชาวบานมักจะเรียกวา “เทิงบอง

กลองยาว” ที่เคยเฉิดฉายในอดีตในขบวนแหตาง ๆ  ประกอบค�ารอง

ที่ฝายชายและฝายหญิงรองโตตอบกัน ในท�านองเกี้ยวพาราสีชักชวน 

ตอวาใหไดอาย โดยน�าจุดออนของฝายตรงขามมารองแกกนั อาจจะเปน 

การจดจ�าตอ ๆ กันมา หรืออาจจะคนดังปฏิภาณกวีในขณะเลนเพลง 

นับวันจะลดนอยดอยเสนหลงไปอยางเห็นไดชัด สมัยท่ีขาพเจาเปน

เด็ก ๆ มักจะติดตามมารดา (นางสังเวียน  บุญเขต) ไปงานทอดผาปา 

ทอดกฐิน อยูเนือง ๆ แถวภาคกลาง พระนครศรีอยุธยา สุพรรณบุรี 

อางทอง ฯลฯ ไดเห็นการละเลนกลองยาวท่ีหลากรส หลากปจจัย 

สอดแทรกไวดวยไมตรีอันดีระหวางเจาภาพและแขกผูมาเยือน เพลง

รองที่วากันขณะกลองยาวบรรเลงในท�านองตาง ๆ มีเสนหชวนฟง 

ชวนหลงใหล ขณะที่ผูเลนเพลง (สมัครเลน) ทั้งร�า ทั้งรอง ดวยความ

สนุกสนาน ซึ่งขาพเจาไดไตถามมารดาของขาพเจาวา เพลงแบบนี้

เขาเรียกวา เพลงอะไร ค�าตอบก็คือ เพลงยั่วกลองยาว นั่นเอง
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11สมบัติเมืองเพชรบูรณ์  เล่ม ๔

 เพื่อนนาฏศิลป์รุนนอง อิทธิพล พรหมสุข (เสียชีวิตแลว) 

เอกดนตรี (ป) เปนผูมีความรูความสามารถในทางดนตรี - นาฏศิลป์ 

รอบตัวไดแนะน�าใหขาพเจาจดจ�าค�ารองเพลงยั่วกลองยาวเอาไว 

และบอกดวยวาใครเปนคนรอง ซึ่งขาพเจาก็มิไดสนใจนัก ดวยทะนง

วาตัวเองเกงจ�าบทรองไดมากมาย ในกาลตอมา ความจริงก็ปรากฏ 

ขาพเจาลมืค�ารองด ีๆ ไปมาก จงึหนักลับมาเขยีนบทเพลงยัว่กลองยาว

เอาไวกันลืม ซึ่งกวาจะนึกอะไรออก นองรักของขาพเจา อิทธิพล  

พรหมสขุ ก็ลาโลกใบนี้ไปแลว

 ขาพเจาหวังวาบทเพลงยั่วกลองยาว ที่ขาพเจารวบรวมไวนี้ 

คงจะเปนประโยชนตอคณะกลองยาว และผูสนใจ อีกทั้งจะชวยเติม

สสีนั มลูคาของการละเลนกลองยาวใหมีแกนสารมากขึน้กวาทีเ่ปนอยู 

ในปจจุบัน
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เพลง แหกลองยาว

ไวพจน  เพชรสุพรรณ

(สรอย)  มาละเหวย  มาละวา (ซ�า้)  มาแตของเขา  ของเราท�าไมไมมา

 ๑. เถิดเทิงลูกทุงเมืองไทย มารวมน�้าใจสนุกเฮฮา นั่นหนุม 

น่ีสาว มาร�ากลองยาวลอยหนาลอยตา กลองยาวเปนของโบราณ  

มมีานานโบราณเลนมาตรษุทสีารททพีวกเราเหลานีจึ้งมเีวลา ถาไมใช 

วันที่ฉันกลาว (ซ�้า) เถิดเทิงพวกเราก็ตองเฝ้าทองนา (โห)

 ๒. เมื่อกอน เมื่อกอนมีนอยเดี๋ยวน้ีเปนรอย  ต้ังวงขึ้นมา  

กอนนีม้ตีามทองถิน่ ไวแหกฐนิบานนอกคอกนา บวชนาคบานเหนอื 

บานใต กลองยาวแหใหไปสงวัดวา ไดเงินก็ไมกี่บาทเหนื่อยแทบใจ

ขาดกไ็มระอา ตัง้ใจมาชวยเปนกลุม ๆ   ทัง้สาวทัง้หนุมชวยดวยศรัทธา

 ๓. อาชพี อาชพีกลองยาว นานอยใจเราเมือ่เขาไปหา บนเรอืน 

ก็ไมใหพัก เขากลัวเรือนหัก ตกลงมา เหลาแดงไมไดกินแน เลี้ยงแต

กระแชรินดวยกะลา อยางดีบุหรี่ใบตอง เกล็ดทอง กรุงทองไมตอง

มองหา ตัดใจยังไงก็ชาง ๆ เราไมใชดาวหนังเถิดเทิงดารา

 ๔. กลองยาวไปจากในกรุง  ไปถึงคนมุงนาปลื้มอุรา เวลาไป

ตางจงัหวดั  เขานัง่รถบสัลอยหนาลอยตา  กลองยาว ๆ  บานนอก ผิด 

กับบางกอกหลายศอกหลายวา พวกเราบานนอกคอกแคก เลิกตีก ็

แบกเดินลัดทุงนา จ�าไวเถิดเทิงบานนอก ๆ ถาไปเลนบางกอกแลว

ตองโกงราคา

(สรอย)  ไปละเหวยไปละวา (ซ�า้) เจาภาพไมชอบใจ  เถดิเทงิเมอืงไทย  

ก็ตองขอลา
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เพลง  ยั่วกลองยาว

(๑) มาละโหวย มาละวา มาแตของเขา ของเราไมมา (ของเกา)

(๒) ใครมีมะกรูด มาแลกมะนาว ใครมีลูกสาว มาแลกลูกเขย เอาวะ 

 เอาเหวย  ลูกเขยกลองยาว (ของเกา)

(๓) ไอลูกกลม ๆ เขาเรียกมะนาว ไอลูกยาว ๆ เขาเรียกมะดัน

 ไอลูกสั้น ๆ เขาเรียกพุทรา (ของเกา)

(๔)  ไอลกูกลม ๆ เขาเรยีกมะนาว ไอลกูยาว ๆ เขาเรยีกมะดนั กลม ๆ   

 ป้อม ๆ เขาเรียกกลวยหอมเยอรมัน (บทรวมสมัยป ๒๕๓๘)

(๕) ตอนไว ๆ เอาไปบานเรา เอาไปหงุขาวใหพอเรากนิ หงุไมดี จะตี 

 ใหด้ิน ดบิ ๆ สกุ ๆ คะยุกลงดนิ (บานโคกมะรุม ต�าบลมวงเตีย้  

 อ�าเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง)

(๖) นกอีโกง จะลงหนองไหน  ไปลงหนองจอก เห็นดอกไร ๆ ไปลง 

 หนองบัว เห็นหัวไร ๆ ไปลงหนองปลี่ เห็น...ไร ๆ (บานสีบัวทอง 

 อ�าเภอแสวงหา จังหวัดอางทอง)

(๗) หงสเอยจงร�าใหสวย ๆ จะถูกเอากลวยของพี่เขาลา  หงสเอย 

 จงร�าใหเหมาะ ๆ  จะถกูตาลเฉาะของนองเขาลา หงสเอยจงร�าใหด ีๆ   

 จะถกูเอาสขีองนองเขาลา (บานโคกมะรมุ  ต�าบลมวงเต้ีย อ�าเภอ 

 วิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง)

(๘) อีแล็ด แท็ดแต อั่นแนโกหก บอกแมจะไปจับนก พอลับตาแม 

 วิง่แรเขารก (เยือ้น  เรอืงอไุร  ต�าบลลาดชิด  อ�าเภอผกัไห จงัหวดั 

 พระนครศรีอยุธยา)
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  (๙)  ใครบอกกับเจา  ไอเหลาโกหก  อยาท�ามาพูด  เห็นตูดกระดก  

 (ทิม  บุญเขต  ต�าบลลาดชิด  อ�าเภอผักไห  จังหวัดพระนคร- 

 ศรีอยุธยา)

(๑๐) มาแลวท�าไมไมเลน จะมานั่ง...เย็นท�าไมลา (เยื้อน เรืองอุไร 

 ต�าบลลาดชิด  อ�าเภอผักไห  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา)

(๑๑) มาแลวท�าไมไมร�า จะมายนืคล�า...อะไรอยูลา (ทมิ บุญเขต ต�าบล 

 ลาดชิด  อ�าเภอผักไห  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา)

(๑๒) มาแลวท�าไมไมพูด จะมานั่งเกาตูด ท�าไมอยูลา (อาจารยกมล   

 บุญเขต)

(๑๓) มาแลวท�าไมไมเรียก จะมานั่งหัวเปยก ท�าไมลา (อาจารยกมล   

 บุญเขต)

(๑๔) มาแลวหรอืจ๊ะคนสวย มายนืก�า...ท�าไมลา (สาลี ่ ออนน่ิม ต�าบล 

 มวงเตี้ย อ�าเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง)

(๑๕) นี่แหละ นี่แหละ ลูกเมียไมมี ยังนี้แหละ อดเหลาอดยาจน 

 ตาแฉะ บานใตเลี้ยงเสือ บานเหนือเลี้ยงแพะ ชวนเมียเขามุง   

 ตบยุงแปะ ขึ้นตนสารภี ตบ...แปะๆ (สังเวียน  บุญเขต ต�าบล 

 ลาดชิด อ�าเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา)

(๑๖) ลอยหนาลอยตา เสยีหนอยเถอะ ยกัคิว้หลิว่ตา เสยีหนอยเถอะ   

 ทาขม้ินเหลืองฉ�่า เปนน�้าเฉอะ หันหนามาทางนี้ขอทีเหอะ  

 (สงัเวยีน บญุเขต ต�าบลลาดชดิ อ�าเภอผกัไห จงัหวดัพระนคร

 ศรีอยุธยา)
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(๑๗) โหมง ๆ ๆ โหมงไมมีเอา...ท�าโหมง  ถาพี่มาดวย  ตัด...ตีโหมง  

 (บานศาลาดิน ต�าบลมวงเตี้ย อ�าเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัด 

 อางทอง)

(๑๘) บอกกับแมจะไปเกบ็ถัว่ พอลบัตาแมวิง่แรหาผวั (บานศาลาดนิ 

 ต�าบลมวงเตี้ย อ�าเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง)

(๑๙) บอกกับแมจะไปเก็บผัก พอลับตาแมวิ่งแรหารัก

 (ต�าบลมวงเตี้ย อ�าเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง)

(๒๐) บอกกบัแมจะไปเกบ็เห็ด พอลบัตาแมวิง่แตใหเขา... 

 (อาจารยกมล  บุญเขต)

(๒๑) บอกกับแมจะไปกินลาบ  พอลับตาแม...แฮก๊าบก๊าบ

 (อาจารยกมล  บุญเขต)

(๒๒) บอกกับแมจะไปเก็บคราม ตอแหลแท ๆ อีแมสามงาม

 (อาจารยกมล  บุญเขต)

(๒๓) บอกกับแมจะกลับวังเพลิง  นั่งรถแท็กซี่  จน...กระเจิง

 (อาจารยกมล  บุญเขต)

(๒๔) บอกกับแมจะกลับหนองบัว  มัวนั่งถอนขน  อีคนใจชั่ว

 (อาจารยกมล  บุญเขต)

(๒๕) ชาฉาด ชาฉาด ไมไดเงินบาทไมใหเขาโบสถ ขี่มาขา... ยาวตั้ง 

 โยชน กระโดดขึ้นหลัง...ดังโป้ด โป้ด (ต�าบลมวงเตี้ย อ�าเภอ 

 วิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง)

(๒๖) มาละเก๋  มาละไก๋  มาเมื่อไรจูบละ  จูบละ  (สังเวียน  บุญเขต   

 ต�าบลลาดชิด  อ�าเภอผักไห  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา)
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(๒๗) ออ ๆ ปลาหมอไข ลกูใครหอยใหญ เออ เฮอ ๆ (สงัเวยีน บญุเขต   

 ต�าบลลาดชิด อ�าเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา)

(๒๘) ออ ๆ ปลาหมอผุด ถาร�าไมดีจะตีตูด (สังเวียน บุญเขต ต�าบล 

 ลาดชิด อ�าเภอผักไห จังหวัดพระนครศรีอยุธยา)

(๒๙) สวยเอย แมชื่นใจเอย สวยอยางนี้อยามีผัวเลย เอาไวชมเชย   

 ใหลมพัดเย็น (สังเวียน บุญเขต ต�าบลลาดชิด อ�าเภอผักไห  

 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา)

(๓๐) แมโพธิ์ขางวัด  สลัดใบออน  ใครมีผัวกอนเจริญ ๆ  (ประณีต  

 สุขส�าราญ  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา)

(๓๑) พวกศาลาดิน มากินน�้าสระ ๆ อีพวกโพธิ์ทอง มาทองกับพระ  

 (อิทธิพล  พรหมสุข  จังหวัดอางทอง)

(๓๒) เปิดตดูกแ็ลเหน็... เอามอืท่ิมแพรด อโีจ๊ะพรมึ พรมึ (ยุย เรอืงอุไร   

 ต�าบลลาดชิด  อ�าเภอผักไห  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา)

(๓๓) เจ๊กตายลอยน�้ามา  ไมไดนุงผาชฎาแหลมเจี๊ยบ (ของเกา)

(๓๔) เอาแห ๆ  ๆ   อาฉา ๆ  ๆ   โยน  โยน  ตาละลา  (สงัเวียน  บญุเขต   

 ต�าบลลาดชิด  อ�าเภอผักไห  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา)

(๓๕) ไอไกตวัผู  ไมสูตวัเมยี  ไอหนาไกเต้ีย  ไกวดัไกวา (ทมิ  บญุเขต   

 ต�าบลลาดชิด  อ�าเภอผักไห  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา)

(๓๖) แมไกตัวเมีย มาเกลียตัวผู ถาหากเขาสู จะนอนอาซา

 (อาจารยกมล  บุญเขต)
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(๓๗) แมพวกมวงเตี้ย แมคิ้วโกง จะไมใหฉันหลง  ยังไงลา...แมพวก 

 วดัยาง แมคิว้หกั จะไมใหฉนัรกั ยงัไงลา... (ทมิ  บญุเขต ต�าบล 

 ลาดชิด  อ�าเภอผักไห  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา)

(๓๘) เธอเปนใครไถลมานี่ (ซ�้า) น�้าทาไมอาบ เหม็นสาบยังผี (ทิม   

 บุญเขต  ต�าบลลาดชิด  อ�าเภอผักไห  จังหวัดพระนครศรี- 

 อยุธยา)

(๓๙) ไอพวกผูชาย มันไปไหนหมด  เหลอือยูตวัเดยีว  ไอเขยีวหางคด   

 ไอพวกด ีๆ กระหรีก่นิหมด (ทมิ บญุเขต ต�าบลลาดชิด อ�าเภอ 

 ผักไห  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา)

(๔๐) สวยแสะ  สวยแสะคะแยะหนอกลวย  สาว ๆ  สวย ๆ  มาร�า 

 สวยแสะ (สงัเวยีน  บญุเขต  ต�าบลลาดชดิ  อ�าเภอผักไห  จังหวดั

 พระนครศรีอยุธยา)

(๔๑) สวยจริงโวย สวยจรงิวา เทวดากส็ูไมได สวยอยางนีอ้ยามีคูเลย   

 เอาไวชมเชย  เวลาเลนกลอง (ใหลมพดัเย็น)  (สงัเวยีน  บุญเขต   

 ต�าบลลาดชิด  อ�าเภอผักไห  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา)

(๔๒) ไฮโยพอแกว  แมยายยังหยวก  เขย  เขยใหญ ๆ  เอย (สังเวียน   

 บญุเขต  ต�าบลลาดชดิ  อ�าเภอผกัไห  จังหวดัพระนครศรอียธุยา)

(๔๓) มะขามสองป้น น�้าตาลสองปึก (ซ�้า) คนแก...กัน  หัวสั่นหงึกๆ  

 (ของเกา)

(๔๔) หงสเอย แมชื่นใจเอย (ซ�้า) ไมโนนไมนี่ กะพี่บางเลย หรือพี่ 

 คนจน  ละแมคนสวยเอย  (ทมิ  บญุเขต  ต�าบลลาดชดิ  อ�าเภอ 

 ผักไห  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา)
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(๔๕) จะแลตาคาง ละมังชายเอย (ทมิ บญุเขต ต�าบลลาดชดิ อ�าเภอ 

 ผักไห  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา)

(๔๖) ชอบใจไหมลา จะมาอีก ปนี้ปหนาจะมาอีก  ไมชอบไมวาจะ 

 มาอกี (ทมิ บญุเขต ต�าบลลาดชดิ อ�าเภอผกัไห  จังหวัดพระนคร- 

 ศรีอยุธยา)

(๔๗) แงะแหง ๆ ลกูควายหลงแมจะกนินมใคร  กนินมต๊ักแตน ทอง 

 แบนตดูใส (สงัเวยีน บญุเขต ต�าบลลาดชดิ อ�าเภอผกัไห จงัหวดั 

 พระนครศรีอยุธยา)



19สมบัติเมืองเพชรบูรณ์  เล่ม ๔



20 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

บทสงทาย

 ดวยอปุนสิยัของคนไทยทีร่กัสนกุ ทกุครัง้ทีช่าวบานไดยนิเสยีง

กลองยาวออกมาวาดลวดลายแหแหนในงานมงคลตาง ๆ เราก็จะได

เห็นชาวบานออกมารายร�ากันอยางสนุกสนาน เถิดเทิง หรือเทิงบอง

กลองยาวกจ็ะยงัคงสรางความสนกุสนานครืน้เครง เปนการสรางสีสัน

อีกรูปแบบหนึ่ง อยางไรก็ตามความรูสึกของคนนั้นหาหนวยวัดไมได 

แตทีแ่น ๆ คนสมยักอนทีอ่ยูในวงกลองยาว กจ็ะรองเลนประกอบการ 

ตีกลองยาวดวยความสนุกสนานปฏิภาณกวีที่มีอยูในตัวคนไทย ก็มัก

จะหาแงมุมออกมารอง ตอวาตอขานใสกัน ใครที่คารมดี เนื้อความ

เผ็ดรอน ก็มักจะเรียกเสียงฮาอยูบอย ๆ ขณะเดียวกัน ผูที่แกกลอน

ไมตกอาจจะดวยออนประสบการณ ก็มักจะหาทางแกกลอนโดยจ�า

บทกลอนตาง ๆ จากผูรู น�ามารองแกกันในวงกลองยาว ดวยเหตุนี้

เถิดเทิงของไทยจึงจะยังคงใหความมีชีวิตชีวา ในขบวนแห ของงาน

บุญตาง ๆ อยูเสมอ
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สาลี่ ออนนิ่ม. (๒๕๓๐). อายุ ๗๗ ป บานเลขที่ ๒๔ หมู ๑๐ ต�าบล 
 มวงเตี้ย อ�าเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง. สัมภาษณ,  
 ๑๕ กุมภาพันธ. 
อิทธิพล พรหมสุข. (๒๕๓๐). ครูช�านาญการโรงเรียนเทศบาลวัด 
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การเผยแพรศิลปะและวัฒนธรรมพื้นบาน
เพชรบูรณสูสากล 

 ตอน ประเทศอินโดนีเซีย

 สืบเนื่องจาก ส�านักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบรูณ  ไดท�าความรวมมอืกบัส�านักงานสภาวฒันธรรมพ้ืนบานภาคพ้ืน 

เอเชยีแปซฟิิก (CIOFF Asia and Oceania Sector) โดยมทีาน ดร.อดุมศกัดิ์  

ศักดิม์ัน่วงศ ประธานสภาวฒันธรรมพืน้บานภาคพืน้เอเชยีแปซฟิิก ทีป่รกึษา 

CIOFF ประเทศไทย กระทรวงวัฒนธรรม เปนผูดูแลดานการเผยแพร

ศลิปะและวฒันธรรม ระดับนานาชาติ และในป พ.ศ. ๒๕๖๑ ส�านักศลิปะ- 

และวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ ไดเขารวมเผยแพรศิลปะ 

และวัฒนธรรมกับส�านักงานสภาวัฒนธรรมพื้นบานภาคพื้นเอเชียแปซิฟิก 

(CIOFF Asia and Oceania Sector)  ณ ประเทศเกาหลีใต  จากผลงาน

ดงักลาวจงึท�าใหเปนทีไ่ววางใจในการเผยแพรศลิปะและวฒันธรรม ดงันัน้ 

ในป พ.ศ. ๒๕๖๒  ส�านกัศลิปะและวฒันธรรม  มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ  

จึงไดรับคัดเลือกใหเขารวมในการเผยแพรศิลปะและวัฒนธรรมอีกครั้ง
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ภาพ: http://wisatabojonegoro.com
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วัฒนธรรมพื้นบานเพชรบูรณสูสากล ณ ประเทศอินโดนีเซีย

  เนือ่งจาก  ส�านกังานประธานสภาวฒันธรรมพ้ืนบานภาคพ้ืน 

เอเชียแปซิฟิก (CIOFF Asia and Oceania Sector)  ไดรับการ

ประสานจากฝายจดังานมหกรรมการแสดงวฒันธรรมพ้ืนบานนานาชาติ

แหงประเทศอนิโดนเีซยี ขอใหประสานในการน�าเสนอผลงานการแสดง 

ของคณะนักแสดงศิลปวัฒนธรรมของไทย  เพื่อเขารวมแลกเปลี่ยน

วัฒนธรรมในงาน Bojonegoro Thengul International Folklore 

Festival ระหวางวนัที ่๑๔ – ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๒ และงาน Surabaya 

Cross Culture International Folk & Art Festival  ระหวางวันที่  

๒๑ – ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๒  ณ ประเทศอินโดนีเซีย ในการรวมงาน 

ดังกลาวฝายจัดงานจะรับผิดชอบคาอาหาร วันละ ๓ มื้อ ที่พัก และ

บรกิารดานพาหนะการเดินทางภายในประเทศเจาภาพ ทศันศกึษาและ 

เกยีรตบิตัรเขารวมงาน ส�านกังานประธานสภาวัฒนธรรมพืน้บานภาคพืน้ 

เอเชียแปซฟิิก และฝายจดังานไดมหีนงัสอืเชญิอยางเปนทางการ และ 

คดัเลอืกคณะนกัแสดงศลิปวฒันธรรมของส�านักศิลปะและวัฒนธรรม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ เปนตัวแทนประเทศไทยในการแลก 

เปลีย่นวฒันธรรมในงานดงักลาว ในการนี ้ ส�านกัศิลปะและวฒันธรรม 

มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ  ไดรับเชิญจากประเทศอนิโดนเีซียให

เขารวมงานมหกรรมการแสดงวัฒนธรรมนานาชาติ ๒ งาน คือ
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 ๑. งาน  “BOJONEGORO  THENGUL INTERNATIONAL  

FOLKLORE  FESTIVAL”  ณ เมืองโบโจเนโกโร ประเทศอินโดนีเซีย  

ระหวางวันที่ ๑๔ ถึง วันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๒  

  ๒. งาน  “Surabaya  Cross  Culture  International  

Folk  &  Art  Festival”  ณ  เมืองสุราบายา ประเทศอินโดนีเซีย  

ระหวางวันที่ ๒๑ ถึง วันที่ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๒  

  โดยไดรับความรวมมือจากส�านักงานสภาวัฒนธรรมพื้นบาน

ภาคพ้ืนเอเชียแปซิฟิก (CIOFF Asia and Oceania Sector)   

ทาน ดร.อดุมศกัดิ ์ศกัด์ิมัน่วงศ ประธานสภาวฒันธรรมพ้ืนบานภาคพ้ืน

เอเชียแปซิฟิก ที่ปรึกษา CIOFF ประเทศไทย กระทรวงวัฒนธรรม  

ซึง่งานดงักลาวเปนงานมหกรรมการแสดงนานาชาตมิปีระเทศทีเ่ขารวม  

ไดแก ประเทศรัสเซีย  ประเทศตุรกี  ประเทศญี่ปุน  ประเทศสิงคโปร  

ประเทศมาเลเซีย ประเทศไตหวัน ประเทศเกาหลีใต ประเทศไทย  

และประเทศอนิโดนเีซยี  เปนตน  การเขารวมครัง้นีลั้กษณะการแสดง

เปนการแสดงพ้ืนบานประกอบดนตรสีดหรอืแผนบันทกึเสยีง  ไมจ�ากดั 

อายุ  จ�านวน  ๒๕  คน 
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หนังสือเชิญจากประเทศอินโดนีเซีย

ทีมเผยแพรศิลปะและวัฒนธรรม เพชรบูรณ  

(Phetchabun Rajabhat University, Thailand)

 ส�านักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ  

ไดเขารวมการเผยแพรศลิปะและวฒันธรรมพืน้บาน ณ ประเทศอนิโดนเีซยี  

โดยผูเขารวมการเผยแพรในครั้งนี้มีจ�านวน ๒๕ คนดวยกัน ซ่ึงเปน 

บุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ  ประกอบดวย  ขาราชการ  

พนักงานราชการ  พนักงานมหาวิทยาลัย  นักศึกษา  และมีบุคลากร

ภายนอกทีม่คีวามรูความสามารถดานดนตรีและการแสดง โดยมีรายนาม

ดังตอไปนี้
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  ๑.  นายกมล  บุญเขต    

 ต�าแหนง  DIRECTOR  &  MUSICIAN

  ๒.  นางสาวนงลักษณ  อาน ี   

 ต�าแหนง  TRANSLATOR  &  MUSICIAN

  ๓.  นางสาวจันทรพิมพ  มีเปยม   ต�าแหนง  DANCER

  ๔.  นางปาริชาติ  ลาจันนนท  ต�าแหนง  DANCER

  ๕.  นายสมศักดิ์  ภูพรายงาม   ต�าแหนง  DANCER

  ๖.  นางอังคณา  จันทรแสงศรี  ต�าแหนง  DANCER

  ๗.  นายจิรวัฒน  รัตนเทพบัญชากุล ต�าแหนง  DANCER

  ๘.  นางสาวเครือวัลย  อินทรสุข  ต�าแหนง  DANCER

  ๙.  นางสาวใจสคราญ  จารึกสมาน ต�าแหนง  DANCER

๑๐.  นางสาวดอกออ  ขวัญนิน  ต�าแหนง  DANCER

๑๑.  นางสาวสุวิมล  พันธโต  ต�าแหนง  DANCER

๑๒.  นางสาววศินี  จันทรพิลา  ต�าแหนง  DANCER

๑๓.  นายมงคล นราศรี   ต�าแหนง  DANCER

๑๔.  นายธีระพงษ   เพชระบูรณิน  ต�าแหนง  DANCER

๑๕.  นายปุญชรัศมิ์  เหมบุรุษ  ต�าแหนง  DANCER

๑๖.  นายณัฏฐสันต  ประดับศิลป์  ต�าแหนง  DANCER

๑๗.  นางสาวกัลญา  กระฐินทอง  ต�าแหนง  DANCER

๑๘.  นายศรัณย  เหลานภาพร     ต�าแหนง  DANCER

๑๙.  นางจินตนา  ถาวรบุตร   ต�าแหนง  DANCER

๒๐.  นายเผด็จ กาศร   ต�าแหนง  DANCER
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๒๑.  นางรัตมณี  แสงสีดา  ต�าแหนง  DANCER

๒๒.  นางชุติณัชชา  แจมใส  ต�าแหนง  DANCER

๒๓.  นายธนวัฒน  สุพรรณรัตน  ต�าแหนง  MUSICIAN

๒๔.  นายรณัฐชัย  สิงหเรือง  ต�าแหนง  MUSICIAN

๒๕.  นายภัทรดร  พุทธนุรัตนะ  ต�าแหนง  MUSICIAN

รูปแบบของการแสดงและเตรียมการ

 ลักษณะการแสดงที่น�าไปเผยแพรในครั้งนี้  ทีมเพชรบูรณได

น�าการแสดงท่ีเปนการแสดงพื้นบานโดยมีรูปแบบของการตีโทน

ประกอบกบัการฟ้อนร�า  และการแสดงฟ้อนร�าประกอบแผนบนัทกึเสยีง  

ซึ่งลักษณะการแสดง ที่น�าไปเผยแพรแบงออกเปน  ๒  รูปแบบ  ดังนี้

การแสดงแบบที่ ๑ ขบวนพาเหรด  (Parade Show)  

  การแสดงขบวนพาเหรด  (Parade Show)  ชดุ  กะลาบนัเทิง  

รื่นเริงเพชรบูรณ (Coconut seed dancing)  โดยรูปแบบการแสดง

ไดน�ากะลามะพราวมาเปนอปุกรณการแสดงประกอบดนตรีประกอบ

จังหวะโดยเฉพาะการตีโทนที่สนุกสนานและพรอมเพรียงกัน  

การแสดงแบบที่ ๒ แสดงบนเวที  (Show on Stage)  

 ๑. อะเมซิ่งไทยแลนด  (Amazing Thailand)  รูปแบบการ

แสดงเปนการแสดงรวมวัฒนธรรมส�าคัญอันเปนเอกลักษณของการ

แสดงพ้ืนบานทัง้ ๔ ภาคของประเทศไทย  โดยมกีารหลอมรวมใหเปน 

การแสดงแนวใหมรวมสมยัทีเ่ริม่จากภาคเหนอื  ภาคกลาง  ภาคอสีาน  
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และภาคใต  มีการแสดงที่เชื่อมโยงของแตละภาคใหเขากัน  ปิดทาย

ดวยการรองเพลงภาษาอินโดนเีซยีประกอบการตโีทน เพลงบหูรงกากา  

เปนการแสดงประกอบรวีวิซึง่เปนการแสดงถึงไมตรอีนังดงามระหวาง

ไทยและอินโดนีเซีย

 ๒. กะลาบนัเทงิ รืน่เริงเพชรบรูณ  (Cheerful Coconut Shell 

Dance of Phetchabun Province Style)  ดวยเพชรบรูณมมีะพราว

มากตามชมุชนเกา  ชาวบานใชกะลามะพราว  สวนทีเ่หลอืน�ามาประดษิฐ

ขาวของเครือ่งใชและน�ามาเปนอปุกรณ การแสดงประกอบระบ�ากะลา 

ที่สนุกสนานและพรอมเพรียงกัน  ปิดทายดวยการรองเพลงภาษา

อนิโดนเีซยีประกอบการตโีทน  เพลงบหูรงกากา  เปนการแสดงประกอบ

รีวิวซึ่งเปนการแสดงถึงไมตรีอันงดงามระหวางไทยและอินโดนีเซีย

 ๓. ร�าซัดชาตรี  (Ram Sat Cha Tree)  การร�าซัดชาตรี

เปนการแสดงร�าไหวครูในละครโนหราทีเ่ปนละครท่ีเกาแกท่ีสุดของไทย  

เสือ้ผา เครือ่งแตงกายทีแ่วววาวจะท�าใหผูชมเพลดิเพลินไปกบัลีลาทาร�า  

และเสียงดนตรีอันไพเราะของภาคใต  

 ๔. มโนหราเลนน�้า / พรานบุญจับมโนหรา  (Pran Boon 

captured Mrs. Manorah)  กินนร  คอืสัตวในเทพนยิาย  โดยทอนบน

เปนคนทอนรางเปนนก อาศยัอยูในปาหมิพานต กนิรี คอื นกผูหญงิ  

ฝงูหนึง่มีพ่ีนอง ๗ คน  ชวนกนัไปเลนน�า้ท่ีสระอโนดาตทกุ ๆ  วนั  พรานบญุ

เปนพรานปาผูใจรายทราบเรือ่งจงึแอบมาซุมจบันางกนิร ี(นางมโนหรา

นองคนเลก็) ไปถวายพระสธุนเพือ่จะไดของรางวลัจากพระสุธนผูเปน

กษัตริยนั่นเอง
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 ๕. ฟ้อนแคน (Fon  Khan)  แคน  เปนเครื่องดนตรีพื้นบาน

ภาคอีสานท่ีสามารถพกติดตัวไปไหน ๆ ไดสะดวก ซ่ึงหนุม ๆ มักจะ

พกพาแคนติดตัวไป เพื่อประโยชนในการสื่อความในใจถึงหญิงคนรัก  

ดวยเหตุนี้แคนจึงเปนเครื่องดนตรีท่ีแสดงใหหญิงคนรักทราบวา 

หนุมนอยที่รอคอยก�าลังมาถึงแลวบรรยากาศแถบชนบทท่ีเงียบสงบ

ในทุงกวาง  ทามกลางแสงจนัทร แคนจงึเปนเครือ่งดนตรทีีเ่ปนพระเอก  

ทามกลางธรรมชาติที่บริสุทธิ์ อบอวลไปดวยกลิ่นอายของความรัก

และวัฒนธรรมเสมอ

 ๖. ฟ้อนก�าฟ้าไทยพวน  (Fon Kam  Fha Thai Phuen)  เปน 

การแสดงท่ีสรางสรรคมาจากประเพณีของชนเผาไทยพวนท่ีมีการ

ฟ้อนอยางออนชอย ประกอบกบัการน�าขาวหลามท่ีเผาแลวใสตะกรา 

ไปวัดเพ่ือถวายพระ ขณะเดียวกันนางฟ้อนอีกสวนหนึ่งจะกางรม 

กันแดด  ประกอบลีลาการฟ้อนที่เราใจ

   ๗. ร�าโทน (Ram Thon) ร�าโทน  ร�าวงแบบบท  ร�าวงใชบท  

ร�าวฒันธรรม คอื ร�าวงพ้ืนบานทีมี่อยูตามชมุชนเปนสือ่บันเทงิพ้ืนบาน 

ที่อยูใกลชิดกับชาวบานมากที่สุดและไดรับใชสังคมชนบทในอดีต  

โทนเปนเครื่องดนตรีที่ท�าจากดินเผา  ขึงดวยหนังงู  หนังตะกวด ซึ่ง 

เวลาตีจะดงั  “โจ๋ง  จ๊ะ  โจ๋ม  ครึม่”  และเสนหของเสยีงโทนท่ีไพเราะ

จบัใจนีจ้งึเปนทีม่าของร�าโทนจังหวดัเพชรบรูณวา  “ร�าโจ๋ง” ประชาชน 

ในจังหวัดเพชรบูรณก็ยังคงใชเครื่องดนตรีที่หลากหลายเทาที่หาได 

มาประกอบการรอง – ร�า อาทิ ร�ามะนา โทนไม ถังน�้ามัน และเครื่อง

ประกอบจงัหวะ คอื  ฉิง่  ฉาบ  กรบั  โหมง  น�ามารวมวงบรรเลงกันอยาง

สนกุสนานและไดรบัความนยิมอยูยคุสมยัหน่ึง จนกระทัง่มหรสพอืน่ ๆ  

ไดแพรเขามา  
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   ผูรวมเดนิทางทัง้หมดใชเวลาในการฝึกซอมในชวงปิดภาคเรียน

เดอืนเมษายน - เดอืนพฤษภาคม  ซึง่แบงการฝึกซอมออกเปน ๒ กลุม  

คือ กลุมนกัดนตร ีโดยมีผูชวยศาสตราจารยกมล บญุเขต เปนผูควบคมุ

การฝึกซอม และกลุมนกัแสดงซ่ึงมอีาจารยในสาขาวชิานาฏศิลป์และ- 

ศิลปะการแสดง  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย-

ราชภัฏเพชรบรูณ เปนผูฝึกซอมการแสดง และนอกจากหนาทีห่ลักของ

การฝึกซอมแลวผูรวมทีมทุกคนจะตองรองเพลงบุหรงกากา เพราะ 

เปนการแสดงรองสดประกอบการตีโทน ในสวนเสือ้ผาเคร่ืองแตงกาย 

ทางทีมเพชรบูรณไดรับความอนุเคราะหจากสาขาวิชานาฏศิลป์และ

ศิลปะการแสดง  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัย

ราชภฏัเพชรบรูณ โรงเรยีนบงึสามพนัวทิยาคม โรงเรยีนเพชรพทิยาคม  

โรงเรยีนหลมสกัวทิยาคม  โรงเรยีนกาญจนาภเิษกวทิยาลัยเพชรบรูณ 

จังหวัดเพชรบูรณ  และโรงเรียนบานดงไทยวิทยา จังหวัดสุโขทัย

ทานอธิการบดีฯ มาใหก�าลังใจทีมเพชรบูรณ
กอนออกเดินทาง

การฝึกซอมการแสดงของทีมเพชรบูรณ



33สมบัติเมืองเพชรบูรณ์  เล่ม ๔

ณ  สนามบินกัวลาลัมเปอร  ประเทศมาเลเซีย

การฝึกซอมการแตงกายของทีมเพชรบูรณ

ณ สนามบินสุวรรณภูมิ 

ทมีเพชรบรูณกบัการเดนิทางสูเมอืงโบโจเนโกโร ประเทศอนิโดนเีซยี

 ในวนัท่ี ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๖๒  ทมีเพชรบรูณไดออกเดนิทาง

จากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ โดยไดรับความอนุเคราะหรถบัส

รับ - สง  จากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ เดินทางไปยังสนามบิน

สุวรรณภูมิ ในการเดินทางครั้งนี้ทีมเพชรบูรณจะตองเดินทางและตอ 

เครือ่งบนิทีป่ระเทศมาเลเซยี สายการบิน  MALAYSIA AIRLINES เท่ียวบนิ 

MH ๗๙๗ ออกเดินทางจากสนามบินสุวรรณภูมิ เวลา ๐๖.๐๐ น. 

ถึงสนามบินกัวลาลัมเปอร ประเทศมาเลเซีย  เวลา ๐๙.๑๐ น.
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 และตอเครือ่งบนิสายการบนิ  MALAYSIA  AIRLINES  เทีย่วบนิ  

MH ๘๗๓ ออกเดนิทางจากสนามบนิกัวลาลมัเปอร  ประเทศมาเลเซยี  

เวลา ๑๓.๑๕ น.  ถึงสนามบินสุราบายา  ประเทศอินโดนีเซีย  เวลา 

๑๔.๕๐ น.  เวลาของประเทศอินโดนีเซียเทากับประเทศไทย  สภาพ

อากาศคลายกับประเทศไทย และทมีเพชรบรูณไดขึน้รถบัสเพ่ือเดินทาง

ไปทีพ่กัเมอืงโบโจเนโกโรซึง่ใชเวลาเดนิทางจากเมอืงสรุาบายา  ประมาณ 

๖  ชั่วโมง  พักที่ Hotel & Resto Griya MCM  JI. Pemuda No. 

๕A, Bojonegoro City Center, Bojonegoro, Jawa Timur, In-

donesia, ๖๒๑๑๙ ที่พักซึ่งจะพักรวมกัน มีทั้งทีมประเทศเม็กซิโก  

ประเทศบลัแกเรยี  ประเทศโปรแลนด  และประเทศไทย  ทมีเพชรบรูณ

ไดเก็บสัมภาระเขาที่พักและพักผอนเพื่อเตรียมภารกิจในวันตอไป

 ภารกิจในแตละวันเชามาเราจะมารับประทานอาหารเชา

รวมกันทีห่องอาหาร ตัง้แตเวลา ๐๗.๐๐ น. ถงึ  ๑๐.๐๐ น. มีเพือ่น ๆ 

แตละประเทศมารวมรบัประทานอาหารอยางพรอมเพยีง  อาหารแบง

ออกเปน ๒ แบบดวยกนั คอื อาหารพืน้เมอืงอนิโดนเีซยี (อาหารส�าหรบั

ชาวมสุลมิ) ซ่ึงมขีาวเปนอาหารหลกัเหมือนประเทศไทย และอาหาร

แบบอเมรกัิน  ซึง่เหมาะกบัทกุคนทีส่ามารถจะเลอืกรับประทานแบบใด 

กไ็ด ในสวนของทมีเพชรบรูณมบีางคนไดเตรยีมการและวางแผนของ

เรือ่งอาหารไวโดยมกีารน�าอาหารแหงตดิตัวไปจากประเทศไทย  ดงันัน้

เรื่องอาหารจึงไมมีปญหากับทีมเพชรบูรณทุกคนมีความสุขกับการ

รับประทานอาหารเปนอยางดี
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งาน  “BOJONEGORO  THENGUL INTERNATIONAL  FOLK-

LORE  FESTIVAL”  

  งาน  “BOJONEGORO  THENGUL INTERNATIONAL  FOLK-

LORE  FESTIVAL”  ณ  เมอืงโบโจเนโกโร ประเทศอนิโดนเีซีย  จัดข้ึน

ระหวางวนัที ่๑๔ ถงึ วนัที ่๑๘ กรกฎาคม  ๒๕๖๒  มวัีตถปุระสงคหลกั

เพื่อแนะน�า Thengul Dance ใหเปนวัฒนธรรมไอคอน และ Nasi 

Buwuhan เปนไอคอนการท�าอาหารของ Bojonegoro โดยมผีูส�าเรจ็-

ราชการแทนพระองคของ Bojonegoro แอนนามูวานาห  เปนประธาน

ในพิธี  โดยไดรับความรวมมือและสนับสนุนกิจกรรมนี้หลายฝาย  

การเตรยีม Bojonegoro TIFF  ใชเวลานานและเกีย่วของกบัผูมสีวนได

สวนเสยีจ�านวนมาก และการแสดงพิธเีปิดทีย่ิง่ใหญผูจัดหวงัวาเทศกาล

นทิานพืน้บานนานาชาต ิBojonegoro Thengul ป ๒๐๑๙ จะสามารถ

เพิม่การเขาชมของนกัทองเทีย่วทีม่าเยอืน Bojonegoro ทัง้นกัทองเทีย่ว

ในและตางประเทศ  นอกจากนี้ยังเปนการเนนย�้าถึงสัญลักษณทาง

วัฒนธรรมของ Bojonegoro  ไดแก Thengul Dance และ Nasi 

Buwuhan เปนไอคอนการท�าอาหารเพือ่ใหสามารถรองรับการโปรโมท

แบรนด “Pinarak Bojonegoro” มีกิจกรรมตาง ๆ อาทิ  เทศกาล 

Lontong Kikil Trucuk,  พิธีเปิด, การประกวดเมนูขาว Buwuhan 

กบัเชฟ Juna, การแสดงบนทองถนน, การแสดงศลิปะของ ๔ ประเทศ,  

การเยี่ยมชมวัฒนธรรม,  งานคืนวัฒนธรรม,  การประชุมเชิงปฏิบัติ

การศลิปะพืน้บาน, การแสดงหุน Thengul, การเตนร�า Parang Barong,  

การฝึกบาติก, การปลูกตนไมใน Wonocolo  และสถานที่ทองเที่ยว

หลักคือ MALIRI Dance Record Breaking  เปนตน



โบรชัวรประชาสัมพันธงาน  
BOJONEGORO  THENGUL INTERNATIONAL  FOLKLORE  FESTIVAL
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ทีมเพชรบูรณกับการเผยแพรศิลปะและวัฒนธรรม

ณ เมืองโบโจเนโกโร  ประเทศอินโดนีเซีย

 เมือ่ทมีเพชรบูรณเดนิทางมาถึงเมอืงโบโจเนโกโรไดเริม่ภารกจิ

ในการฝึกซอมและแสดง  รวมถึงเขารวมกจิกรรมตาง ๆ   ทีท่างเจาภาพ

จัดขึ้นซึ่งมีกิจกรรมที่ด�าเนินการ  ไดแก

 ๑. พิธีเปิด  Bojonegoro  Thengul  International  Folk-

lore  Festival  ซึ่งการจัดงานครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อน�าเสนอและ

แนะน�าสัญลักษณทางวัฒนธรรม  การเตนร�าแบบ  Thengul  Dance  

ที่ผู ชมจะตองจดจ�าถึงการแสดงที่ยิ่งใหญโดยใชผูแสดงจ�านวนถึง  

๒,๐๑๙ คน ที่เตนและแตงหนาเปนเอกลักษณของโบโจเนโกโร  โดย

จะแสดง ณ บริเวณสะพาน  Sosrodilogo  และสนามใตสะพานริมฝง

แมน�้า Bengawan Solo



ผูส�าเร็จราชการแทนพระองคของโบโจเนโกโร แอนนา มูวานาห

วัฒนธรรมทางการเตนแบบ  Thengul Dance สถานที่แสดงพิธีเปิด

วัฒนธรรมทางอาหาร Nasi Buwuhan อาหารพื้นเมือง

หนาตาที่ใชในการแสดงเตนร�าแบบ Thengul Dance

ศีรษะสัญลักษณของประเทศอินโดนีเซีย
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๑.

๑.

๒.

๒.

๔.

๓.

๓.

๕.

๖.

๔.

๕. ๖.
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 ในการแสดงพธิเีปิดนีท้างเจาภาพไดมกีารน�าเคร่ืองดนตรีพ้ืนเมอืง

มาบรรเลงประกอบ  คือ วงกาเมลัน  มีเครื่องดนตรี  เชน  ก็องอาเก็ง 

(Gong Ageng)  เปนฆองประเภทแขวนกับขาตัง้ท่ีมขีนาดใหญ  เกม็ปลู 

(Kempul) เปนฆองใชแขวนกบัขาต้ังม ีขนาดเลก็จนถึงใหญไลเรยีงกนั  

เคนอง (Kenong) เปนฆองขนาดใหญ มีขอบฉัตรยาวและปุมนูนสูง  

เคตุก๊ (Ketuk) มลีกัษณะเชนเดียวกบัเคนอง (Kenong) แตจะมขีนาด

เลก็กวา เคมยงั (Kempyang) เปนฆองมปุีมขนาดเล็ก มลีกูฆอง ๒ ลกู 

วางคูกัน โบนัง (Bonang) คือ ฆองราง มีลูกฆองหลาย ระดับเสียง 

วางเรยีงกนัเปนแถวยาวจ�านวน ๒ แถว ซารอน (Saron) คอื ระนาดเหลก็  

ม ี๓ ขนาด เกน็เดอ (Gender) เปนระนาดโลหะโดยวางเรยีงกนัเปนแผง

บนราง  กัมบัง (Gambang) มีลักษณะเหมือนกับระนาดไม  สเลนทุม 

(Slenthum) ระนาดทอใหญลกัษณะเปนลกูระนาดโลหะแผนบาง ๗ ลกู

 ๒. กิจกรรมแถลงขาว  เปนการแถลงขาวการจัดงาน  Bojo-

negoro  Thengul  International  Folklore  Festival  โดยมผีูส�าเรจ็-

ราชการแทนพระองคของโบโจเนโกโร  แอนนา  มูวานาห  Mr. Said 

Rachmat  ประธาน CIOFF Indonesia  และตวัแทนจากประเทศตาง ๆ  

ที่เขารวมงานในครั้งนี้

การแถลงขาวงาน  Bojonegoro  Thengul  International  Folklore  Festival



ทมีเพชรบูรณ

การแสดงและการประชุมเชิงปฏิบัติการศิลปะพื้นบาน 
ณ หอประชุมโรงเรียนในเมืองโบโจเนโกโร
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 ๓. กจิกรรมการฝึกซอม ทมีเพชรบรูณมกีารฝึกซอมการแสดง 

ทั้งในสถานที่พักและเวทีแสดงจริง

 ๔. กิจกรรมการแสดงจริง  ไดแก

  ๔.๑  การแสดง ณ  เวที  “BOJONEGORO  THENGUL 

INTERNATIONAL  FOLKLORE  FESTIVAL” 

 ๔.๒ การแสดงในการประชุมเชงิปฏิบตักิารศิลปะพืน้บาน  

ณ หอประชุมโรงเรียนในเมืองโบโจเนโกโร 



ขบวนพาเหรดทมีเพชรบรูณ ประเทศไทย

การแสดง ชดุกะลาบนัเทิง ร่ืนเริงเพชรบูรณ
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 ๔.๓ การแสดงขบวนพาเหรด เปนการรวมเดินขบวนพาเหรด

บนถนนของนกัแสดงทกุชาตแิละจดุสดุทายแตละทมีจะหยดุการแสดง

ตรงบรเิวณเวทบีนถนน ซึง่การแสดงครัง้นีใ้ชเวลา ๕ นาที ชดุการแสดง

คือ ชุดกะลาบันเทิง รื่นเริงเพชรบูรณ มีผูชมรอชมอยู ๒ ขางถนน  

สหีนาผูชมดมูคีวามสขุสดใสทีเ่หน็พวกเรา เมือ่ถงึตรงบรเิวณจดุทีก่�าหนด

ส�าหรับแสดงทกุคนกแ็สดงกันอยางสนกุสนานตามบทเพลง 



เวทีคืนวฒันธรรม
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 ๔.๔ การแสดงเวทีคนืวฒันธรรม จดัในบริเวณสวนสาธารณะ

ในเมืองโบโจเนโกโร ซ่ึงเปนคนืท่ีทกุทมีท่ีมารวมงานจะมาแสดงใชเวลา

แสดงประมาณ  ๓๐  นาที



ประเพณีตอนรับแขกบานแขกเมอืง

ทศันะศึกษาสวนผลไมพืน้เมอืงบลมิปิง
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กิจกรรมทัศนศึกษา ณ เมืองโบโจเนโกโร  ประเทศอินโดนีเซีย

 ในครัง้นีป้ระเทศเจาภาพไดพาทมีนกัแสดงแตละชาตเิขารวม

กจิกรรมพรอมกบัการทัศนศกึษาในสถานทีส่�าคญัของเมอืงโบโจเนโกโร  

ประเทศอินโดนีเซีย  ไดแก

 ๑. ทัศนศึกษา ณ สวนผลไมพื้นเมืองอินโดนีเซีย บลิมปิง 

(มะเฟือง)  ทางเจาภาพไดน�านกัแสดงทมีตาง ๆ  ไปทศันศกึษา ณ สวน

ผลไมพืน้เมอืงอินโดนเีซยี บลมิปิงหรอืมะเฟืองยกัษ ซึง่มกีารจดัเตรียม

ตอนรับแขกบานแขกเมืองแบบอินโดนีเซียมีอาหารพื้นเมือง  ดนตรี

พืน้เมอืง วถิวีฒันธรรมทีเ่ปนเอกลกัษณของตนมาแสดงสูสายตาแขกบาน

แขกเมือง

 ๒. การปลกูตนไมใน Wonocolo เจาภาพไดจัดกิจกรรมการ

ปลูกตนไมใน Wonocolo ซึ่งมีลักษณะเปนแหลงธรรมชาติที่มีการ 

พบน�้ามันในภูเขา และเม่ือมีการเจาะน�าน�้ามันไปใช ดังนั้นเพ่ือเปน 

การทดแทนพลงังานทีข่าดหายไปและเปนการสงเสรมิอนรัุกษธรรมชาติ  

จึงไดมีการจัดกิจกรรมปลูกตนไมขึ้น โดยใหแตละประเทศปลูกตนไม 

ประเทศละ ๑ ตน



ตนไมทีป่ลกูของประเทศไทยใน Wonocoloประธาน CIOFF Indonesia

43สมบัติเมืองเพชรบูรณ์  เล่ม ๔

 ๓. ทัศนศึกษา ณ  ภูเขาไฟ  Kayangan  Api เปนภูเขาไฟ

หนึ่งของอินโดนีเซียที่ยังไมดับ โดยตามความเชื่อหนึ่งวา ภูเขาไฟ คือ  

สถานทีศ่กัดิส์ทิธิเ์ปนทีป่ระทบัของเทพเจา ดังนัน้ไฟท่ีเกดิข้ึนกเ็ปนไฟ 

ศักดิ์สิทธิ์  และในการแขงขันกีฬาเอเซียนเกมสที่ประเทศอินโดนีเซีย

เจาภาพก็ไดมกีารน�าไฟจากภเูขาไฟไปใชจดุในพธิเีปิดการแขงขนักฬีา  

ในกจิกรรมครัง้นีท้�าใหประเทศไทยตืน่ตาตืน่ใจเปนอนัมากจากการมา

ภูเขาไฟและไดเดนิอธษิฐานรอบหนิภเูขาไฟพรอมกบัเดินผานกองหนิ

ภูเขาไฟที่ยังมีไฟติดอยู

 ๔. กิจกรรมเลี้ยงตอนรับ  ซึ่งเปนการเลี้ยงตอนรับแขกบาน

แขกเมอืงของเมอืงโบโจเนโกโร ในการนี ้หวัหนาทมีทาน ผศ.กมล บญุเขต 

ไดน�าของทีร่ะลกึไปมอบใหประธานในการจัดงาน คอื ปลาตะเพียนสาน 

 ๕. กจิกรรมชมสถานประกอบการเสรมิความงาม ซึง่มผีลติภัณฑ

สปาจากธรรมชาติ  เชน ดอกไม  สมุนไพร  เครื่องหอมตาง ๆ   เปนตน

 ๖. กจิกรรม Work shop เปนกจิกรรมสรรคสรางความสมัพนัธ

อันดีซึ่งกันและกัน ซึ่งจัดใน Hotel & Resto Griya MCM ซึ่งเปน

สถานท่ีพกัของทุกทีม  โดยกิจกรรมใหแตละประเทศหาเกมสหรือกจิกรรม 

การละเลนของตนมาน�าเสนอและใหชาตอิืน่ ๆ เขารวมกจิกรรมกนัท้ัง  

๔ ประเทศ คือ เม็กซิโก บัลแกเรีย โปรแลนด และไทย 
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การเดินทางจากเมอืงโบโจเนโกโรสูเมอืงสรุาบายา ประเทศอนิโดนเีซยี

 เมื่อจบภาระกิจการเผยแพรศิลปะและวัฒนธรรมในเมือง

โบโจเนโกโร วันที ่๑๙ กรกฎาคม ๒๕๖๒ เปนวนัท่ีพวกเราจะตองเดนิทาง

ไปเผยแพรศลิปะและวฒันธรรม ณ เมอืงสรุาบายา ทางทีมเพชรบรูณ

โดยทานผูชวยศาสตราจารยกมล บญุเขต หวัหนาทมีไดมอบของทีร่ะลึก 

ใหแกเจาของรีสอรทนั้น คือ ปลาตะเพียนสานเพื่อเปนการขอบคุณที่

ดแูลพวกเราเปนอยางด ี โดยกอนเดนิทางทุกคนในทมีไดมองเหน็ผลไม 

ชนดิหนึง่ทีอ่ยูหนารสีอรทนัน้คอื “มะมวง” ทางทมีเพชรบรูณจงึไดขอ 

อนญุาตกับเจาของรสีอรทในการเกบ็ผลมะมวงพรอมกบัท�าพรกิเกลอื

ในหองครัวของรีสอรทเพือ่น�าไปรบัประทานบนรถระหวางเดนิทางไป 

อกีเมอืงหนึง่ นอกจากนัน้ทมีเพชรบรูณไดแบงมะมวงใหกบัทมีบลัแกเรยี

เพือ่เปนการสานสมัพนัธอนัดใีหแกกนัเพราะเราตองเดินทางไปอกีเมอืง

ดวยกัน

  ทีมงานไดเดินทางไปยังเมืองสุราบายา  ประเทศอินโดนีเซีย  

สรุาบายา หมายถึง ฉลามและจระเข ท่ีตอสูเพือ่ครองความเปนเจา สดุทาย

กต็ายทัง้คู ดวยเลอืดนกัสูของสตัวสองตวันีไ้ดน�ามาเปนสญัลกัษณและ

เปรยีบเสมอืนฮโีรทีเ่กดิจากการท�าสงครามเพือ่อสิรภาพ ดวยการตอสู

ทีโ่หดรายของสงครามการกอบกูเอกราชทีเ่กดิขึน้ ณ เมอืงสุราบายานี้

ท�าใหสุราบายาไดถูกขนานนามวาเปน “เมืองแหงวีรชน” สุราบายา

เปนเมอืงหลวงของชวาตะวนัออกและเปนเมอืงใหญอนัดับสองรองจาก

เมอืงหลวงจากาตา เปนหนึง่ในเมอืงทีอ่ยูภายใตการปกครองลักษณะ

พเิศษในหลาย ๆ เมอืงของอนิโดนเีซยี เปนศนูยกลางการเงนิและธรุกจิ

ที่เปนที่รูจักกันดี 
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 ทมีเพชรบรูณเราไดเขาพักทีโ่รงแรมในใจกลางเมอืงสรุาบายา

ทีล่อมรอบดวยหนวยงานราชการและเอกชน หางสรรพสนิคา รานอาหาร 

ทีห่ลากหลาย ในการเผยแพรครัง้นีม้เีพือ่น ๆ  จากตางชาติมารวมกิจกรรม

เพิม่ขึน้ ไดแก ประเทศจนี ประเทศญีปุ่น ประเทศติมอรเลสเต เปนตน

  ภารกิจในแตละวันเชามาเราจะลงมารับประทานอาหารเชา

รวมกันที่หองอาหารชั้นลางของโรงแรม ตั้งแตเวลา ๐๗.๐๐ น. ถึง  

๑๐.๐๐ น. อาหารก็จะเปนอาหารพืน้เมอืงอนิโดนเีซยี (อาหารส�าหรบั

ชาวมสุลมิ) ซึง่มขีาวเปนอาหารหลกัเหมอืนประเทศไทย และอาหารแบบ

อเมริกัน เหมาะกับทุกคนที่สามารถจะเลือกรับประทานแบบใดก็ได 

งาน Surabaya Cross Culture International Folk & Art  Festival

  งาน Surabaya Cross Culture International Folk & 

Art Festival เปนงานเทศกาลศิลปวัฒนธรรมนานาชาติสุราบายา  

จดัข้ึนระหวางวนัที ่ ๒๑ - ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๒ จดัข้ึนเปนครัง้ที ่๑๕ 

โดยใชธีม “ศิลปะพื้นบาน”  เทศกาลนี้ไมไดเปนเพียงหนึ่งในกิจกรรม

ดานศลิปวัฒนธรรมในประเทศ แตกจิกรรมนีไ้ดกลายเปนความสัมพันธ

ดานวัฒนธรรมระหวางประเทศอินโดนีเซียและนานาประเทศ  



การแสดงพธิเีปิด
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ทมีเพชรบรูณกับการเผยแพรศลิปะและวฒันธรรม 

ณ เมอืงสรุาบายา  ประเทศอินโดนเีซยี

 ในการเผยแพรศิลปะและวัฒนธรรมไทย ณ เมืองสุราบายา 

ไดแก

  ๑. กจิกรรมการฝึกซอมพธิเีปิด เจาภาพจะมพิีธเีปิดอยางเปน

ทางการ ณ เวที Surabaya Cross Culture International Folk & 

Art Festival ซึง่ไดก�าหนดใหแตละประเทศสงตวัแทนประเทศละ ๖ คน  

เพื่อมาฝึกซอมการแสดงพิธีเปิดรวมกัน  ลักษณะของการแสดงจะให

แตละประเทศน�าการละเลนพื้นบานมาน�าเสนอเพื่อเปนการเผยแพร

วัฒนธรรมของตนเองแกสายตาชาวโลก

 ๒. การแสดงพิธีเปิด ประเทศไทยไดน�าการละเลนเด็กไทย

ไปน�าเสนอคือ  การละเลนวิ่งไลจับ  ซึ่งเปนการละเลนเด็กไทยที่นิยม

เลนกันทุกยุคทุกสมัย

 ๓. การแสดง ณ เวที Surabaya Cross Culture International  

Folk  &  Art  Festival  ในเวทีนี้ใชเวลาในการแสดง  ๑๕  นาที  ซึ่ง

ประเทศไทยใชการแสดงชุด มโนหราเลนน�้า



การแสดงชดุ  มโนหราเลนน�า้

การแสดงทมีเพชรบูรณในขบวนพาเหรด
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 ๔. ขบวนพาเหรดบนถนน เปนการรวมเดนิขบวนพาเหรดบน

ถนนและแสดงใชเวลาแสดงชาติละ ๕ นาที ทีมเพชรบูรณไดจัดการ 

แสดง ชุดกะลาบันเทิง รื่นเริงเพชรบูรณ เมื่อแสดงจบจากสีหนาผูชม

ทีม่คีวามสุขและสนกุสนานไปกบัทมีเพชรบรูณ ท�าใหพวกเรามคีวามสุข

และภมูใิจในศลิปะและวฒันธรรมของชาตไิทย จากนัน้ทางเจาภาพได

จดัรถสามลอทีม่กีารตกแตงดวยดอกไมสดสวยงามใหทุก ๆ ชาติไดนัง่  

รถ ๑ คันนัง่คนัละ ๒ คน เพือ่เดนิทางไปยงังานแถลงขาวและงานเลีย้ง  

ณ จวนผูวาการเมืองสุราบายา ในระหวางทางทั้ง ๒ ขางถนน พบวา 

มผีูคนสนใจและรวมชมขบวนรถสามลอเปนอนัมาก ทุกชาติเกดิความ

ประทับใจสังเกตจากสีหนาผูเขารวมกิจกรรมมีความสนุกสนานและ

มีความสุขทุกคน 



น่ังรถสามลอเดินทางไปจวนนายกเทศมนตรี แถลงขาว ณ จวนนายกเทศมนตรเีมอืงสรุาบายา 

งานเล้ียงตอนรับ ณ จวนนายกเทศมนตรเีมอืงสุราบายา

48 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

 ๕. พธิเีลีย้งตอนรบัแขกบานแขกเมอืงและพธิปิีด ณ ศาลากลาง 

เมอืงสรุาบายา เจาภาพไดจดัพธิเีลีย้งตอนรบัแขกบานแขกเมอืงและมอบ 

ของที่ระลึกผูที่มารวมงาน  ในการรวมงานครั้งนี้เกิดความประทับใจ  

เมื่อเดินลงรถพอเขาประตูศาลากลางเจาภาพไดวางพรมแดงใหผูรวม

งานเดิน  ซึง่บงบอกถงึการใหความส�าคญักับแขกบานแขกเมอืง  และน�า 

ความเปนเอกลักษณวัฒนธรรมของตนเองมาน�าเสนอในระหวางทาง

เดินเขาไปยังงานเลี้ยง  เชน  ดนตรีพื้นเมือง  การแสดงพื้นเมือง  หรือ

แมแตการจัดดอกไมในรปูแบบของอนิโดนเีซยีทีส่วยสดงดงามเรยีงราย



พธิเีลีย้งตอนรับแขกบานแขกเมอืง

การแสดง ณ บริเวณสวนสาธารณะ
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 ๖. การแสดง ณ บรเิวณสวนสาธารณะ เปนเวทีแสดงบนพ้ืน

มีผูชมรายลอมรอบ ๆ ดานเปนจ�านวนมาก และใชเวลาในการแสดง  

๑๐ นาท ีดงันัน้ทมีเพชรบรูณจงึน�าการแสดงชุด ร�าซัดชาตรี ไปน�าเสนอ

ตาม ๒ ขางทางเดนิ ทีมเพชรบูรณไดเดนิทางเขารวมกจิกรรม ณ ศาลากลาง

เมอืงสรุาบายา ๒ คร้ัง ครัง้แรกเปนพธิเีลีย้งตอนรับแขกบานแขกเมอืง

พรอมมอบของทีร่ะลกึใหแกผูทีม่ารวมงาน คร้ังท่ีสองพิธปิีดและไดน�า

การแสดงชดุร�าซดัชาตรปีระกอบการถอืธงชาตไิทยและธงชาตอินิโดนเีซยี

โดยเหลานางมโนหรา การแสดงชุดนีส้ือ่ใหเหน็ถงึการสานสมัพนัธอนัดี

ระหวางประเทศ



การแสดง ณ หางสรรพสนิคา

ปารต้ี ณ Taman Hiburan 
Pantai Kenjeran Surabaya

พพิธิภณัฑ เงินตรา - วถิชีวีติ กจิกรรมปลกูตนไม
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 ๗. การแสดง ณ หางสรรพสินคา เปนการแสดงบนพื้นใน

หางสรรพสนิคา มชีาตทิีน่�าการแสดงมาแสดงในเวทีนีไ้ดแก จีน ญีปุ่น 

บัลแกเรีย อินโดนีเซีย เปนตน

กิจกรรมและทัศนศึกษา ณ เมืองสุราบายา ประเทศอินโดนีเซีย

 เจาภาพเมืองสุราบายาไดพาทีมนักแสดงแตละชาติเขารวม

กิจกรรมพรอมกับการทัศนศึกษาในสถานที่ส�าคัญของเมืองสุราบายา  

ประเทศอินโดนีเซีย ไดแก โรงงานยาสูบ พิพิธภัณฑเงินตรา - วิถีชีวิต

ชาวอินโดนีเซีย อนุสาวรียวีรบุรุษของเมืองสุราบายา ชมสะพาน  

Suramadu National Bridge กิจกรรมปิ้งปลาปลูกตนไมที่ริมทะเล
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ความหลากหลายทางวัฒนธรรม

 จากการรวมเผยแพรศิลปะและวัฒนธรรมในครั้งนี้ พบวา  

วัฒนธรรมไรพรมแดน คือสิ่งที่ท�าใหมนุษยเกิดความรักความสุขดวย

การสื่อสารจากภาษาการแสดงที่หลากหลายของชนชาติตาง ๆ และ

ท�าใหอยูรวมกันไดอยางมีความสุข ความหลากหลายทางวัฒนธรรม

กอใหเกิดคุณคาดานตาง ๆ เชน  

  ๑. เกดิคณุคาทางดานการดนตรทีีส่ามารถใชภาษาทางดนตรี

เปนสือ่ในการสือ่สารจากการรวมเลนบรรเลงดนตรีหรือจากการถายทอด

วิธีการบรรเลงใหแกกัน 

  ๒. เกดิคณุคาทางดานการแสดงทีใ่ชภาษาทาทางในการสือ่สาร

สื่อความหมายจนเกิดเปนการแสดงรวมกันอยางยินดีและสนุกสนาน  

  ๓. เกดิคณุคาทางดานการแตงกายท่ีแตกตางท่ีแตละชนชาติ

ไดน�าเอกลกัษณวฒันธรรมของตนออกมาเผยแพรใหเหน็จนกลายเปน

ความแตกตางที่กลมกลืน  

 ๔. เกิดคุณคาทางดานวัฒนธรรมของแตละเพศแตละวัย  

มนุษยแตละคนที่เกิดขึ้นมาจะไดรับการถายทอดวัฒนธรรมอันเปน

เอกลกัษณของชนชาตติน จะเหน็ไดวาไมวาจะเพศใดวยัใดท่ีเขารวมงาน

ในครั้งนี้ตางมีความรักในความเปนเอกลักษณของชนชาติตนแตก็

สามารถน�าเอกลกัษณเหลานัน้มาผสมผสานกลมกลนืกับชาตอิืน่ไดโดย

ไมมขีอแม จากเดก็ วยัรุน วยัท�างาน และวยัผูใหญ สามารถปฏบิตัหินาที่

ของตนอยางเต็มความสามารถเพราะทุกคนเขาใจในธรรมชาติและ

วฒันธรรมของแตละชาตจิงึสามารถรวมกจิกรรมกนัไดอยางมคีวามสขุ
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ผูเขียน 
ผูชวยศาสตราจารยขุนแผน ตุมทองค�า
รองผูอ�านวยการส�านักศิลปะและวัฒนธรรม
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

มะพราวกับภูมิปัญญา

 คนไทยมีวิถีชีวิตที่มีความผูกพันและคุนเคยกับมะพราวมา

เปนเวลายาวนาน โดยการใชประโยชนจากทุกสวนของมะพราว เชน 

ผลออนใชรับประทานสด (น�้าและเนื้อ) เนื้อมะพราวจากผลแกน�า 

ไปปรุงอาหารและขนมหลายชนิด และใชสกัดน�้ามัน กากที่เหลือ 

ใชเล้ียงสัตว น�้ามันมะพราวใชประกอบอาหาร เนยเทียม และสบู 

เปลอืกมะพราวน�าไปแยกเอาเสนใยใชท�าเชือก วัสดทุ�าเบาะและทีน่อน 

ขยุมะพราวใชท�าวสัดเุพาะช�าตนไม กะลาใชท�าภาชนะตักตวงของเหลว 

(กระจา กระบวย ฯลฯ) ท�ากระดุม เครื่องประดับ เครื่องดนตรี (ซออู) 

ท�าเช้ือเพลงิ และถานกมัมนัต (มคุีณสมบตัใินการดดูซับสูง) ใบมะพราว

ทั้งออนและแก ตลอดจนกานใบใชมุงหลังคา เครื่องจักสาน ไมกวาด

ทางมะพราว ท�ารัว้ และเชือ้เพลงิ ล�าตนแกใชในการกอสรางประดิษฐ

เครื่องเรือน ยอดออนใชเปนอาหาร จั่น (ชอดอก) มีน�้าหวาน รองมา 

ดื่มเปนน�้าผลไม หรือท�าน�้าตาล หมักท�าเหลาและน�้าสม รากใชท�ายา 

สียอมผา และเชื้อเพลิง แตอยางไรก็ตามการปลูกมะพราวโดยทั่วไป 

ก็เพื่อน�าเอาเน้ือมะพราวไปประกอบอาหารและสกัดเอาน�้ามัน 

เชนเดียวกับปาลม
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 ถิ่นก�าเนิดของมะพราวไมมีหลักฐานแนชัด แตยอมรับกันวา 

อยูในเขตรอนของทวปีเอเชยีหรอืหมูเกาะในมหาสมทุรแปซฟิิก ตอมา

จงึแพรกระจายออกไปทัว่ทุกภมูภิาคในเขตรอนและกึง่รอน โดยอาจจะ

กระจาย (ลอยน�้า) ไปเอง และมีผูคนน�าเอาไปปลูก มะพราวจัดอยูใน

วงศปาลม (Family Palmaceae) ทีน่�ามาบรโิภคมช่ืีอทางวทิยาศาสตร

วา Cocos nucifera (Linn.) 

 ล�าตน มีล�าตนเดียว ไมแตกแขนง มีรอยแผลจากการหลุด

รวงของใบตลอดล�าตน สามารถค�านวณอายุของตนมะพราวไดจาก

รอยแผลนี้ คือ ในปหนึ่งมะพราวจะสรางใบประมาณ ๑๒ - ๑๔ ใบ 

ดังนั้นใน ๑ ป จะมีรอยแผลที่ล�าตน ๑๒ – ๑๔ รอยแผล

 ใบ เปนใบประกอบ ออกอยูตามสวนของล�าตน ประกอบดวย

กานทาง (rechis) มีขนาดใหญยาว และมีใบยอย (leaflet) บนกาน

ทางประมาณ ๒๐๐ – ๒๕๐ ใบ

 ดอก ออกเปนชอชนดิพานเิคลิ มท้ัีงดอกตัวผูและดอกตัวเมยี 

อยูในชอเดยีวกัน ดอกมกีลบีดอก ๖ กลีบ สคีรมีหรือสเีหลอืงนวล ไมมี

กานดอกยอย ดอกตวัเมยีจะมกีลบีดอกหนาและแขง็กวากลบีดอกตัวผู

 ผล มะพราวเปนชนิดไฟบรัสดรุป (fibrous drupe) เรียกวา 

นัท (nut) มีเปลือก ๓ ชั้นคือ

 ๑. เปลือกชั้นนอก (exocarp) เปนเสนใยที่เหนียวและแข็ง 

เมื่อแกอาจมีสีเขียว แดง เหลืองหรือน�้าตาล

 ๒. เปลือกชั้นกลาง (mesocarp) มีลักษณะเปนเสนใย มี

ความหนาพอประมาณ
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 ๓. เปลือกชั้นใน (endocarp) มีลักษณะแข็งหรือที่เรียกกัน

วา กะลา (shell) เมล็ด (seed of kernel) คือ เนื้อมะพราว ภายใน

เมล็ดเปนชอกลวง ขณะผลออนจะมีน�้าอยูเต็มผล ผลแกน�้ามะพราว

จะแหงไปบางสวน

สายพันธุมะพราวทั่วไปในประเทศไทย

 มะพราว เปนพืชที่มีความส�าคัญทางเศรษฐกิจชนิดหนึ่งของ

ประเทศไทย เน่ืองจากคนไทยรูจักใชเนื้อมะพราวในการบริโภคเปน

อาหารทั้งคาวและหวานในชีวิตประจ�าวัน สายพันธุทางเศรษฐกิจที่

เพาะปลูกในประเทศไทย มีอยู ๒ สายพันธุ คือ พันธุตนสูง (Tall co-

conut) และพันธุตนเตี้ย (Dwarf coconut)

 ๑. พนัธุตนสงู (Tall coconut) หรือทีรู่จกักนัดวีา “มะพราว

แกง” เปนพนัธุทีม่ตีนสูงใหญ จัดอยูในกลุมพนัธุมะพราวผลใหญ ออก

ผลชา ล�าตนอวบอวนมีสะโพก (bole) โดยมีสะโพกอยูที่โคนตน อายุ

ยืนถึง ๑๐๐ ป มีการผสมขามพันธุ ซึ่งเกสรเพศเมียและเพศผูบาน 

ไมพรอมกันตองใชเกสรตนอ่ืนชวยผสมเปนเหตุใหผลไมคอยดก  

ผลกลมขนาดใหญ เปลือกหนา มีหลายสี ปจจุบันศูนยวิจัยพืชสวน 

ชุมพร กรมวิชาการเกษตรไดพัฒนาพันธุจนไดพันธุเนื้อหนา ผลโต

และดก เพาะปลูก ๗ - ๑๐ ป ก็ใหผลผลิต พันธุตนสูงนี้นิยมปลูกกัน

มากในภาคใตของประเทศไทย



พันธตุนสงูพันธตุนเต้ีย
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 ๒. พันธุตนเตี้ย (Dwarf coconut) เปนสายพันธุในกลุม

มะพราวที่มีล�าตนขนาดเล็ก เตี้ยสั้น ผลดก และออกผลเร็ว อายุเพียง 

๒ ปครึ่ง - ๓ ป ก็เริ่มใหผลผลิต โดยเก็บเกี่ยวไดจนมีอายุถึง ๔๐ ป 

เปนไมผลพื้นเมืองของไทยในกลุมมะพราวหมูสี ที่มีถิ่นก�าเนิดใน

ประเทศไทย มีหลากสี เชน สีเขียว สีเหลือง สีสม สีแดง ผลมีขนาด

เลก็แตดก ใน ๑ ทะลาย (ดอกทีติ่ดผล) มผีล ๑๐ - ๓๐ ผล และใน ๑ ป 

จะออกผล ๑ - ๑๕ ทะลาย บางชนิดน�้ามะพราวมีรสหวาน หอม และ

มีเนื้อออนนุม หวานมัน โดยเฉพาะพันธุตนเตี้ยสีเขียวที่ชาวสวนได

พัฒนามาเปน “มะพราวน�้าหอม” ซึ่งเปนมะพราวพันธุเศรษฐกิจ 

ของประเทศไทยท่ีมีปริมาณการสงออกเพิ่มขึ้นทุกปและเกษตรกร

ชาวสวนนยิมปลกูกนัมากทีส่ดุในพืน้ทีภ่าคกลาง บริเวณทีร่าบลุมแมน�า้

แมกลอง ทาจีน บางปะกง โดยเพาะปลูกในระบบสวนในจังหวัด

ราชบุรี สมุทรสาคร สมุทรสงคราม และจังหวัดใกลเคียง
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 มะพราวนัน้สามารถน�ามาใชประโยชนไดแทบทุกสวน ต้ังแต

ใตดินขึ้นไปถึงยอดเลยก็วาได ในต�ารายาไทยกลาววา รากมะพราวมี

รสฝาดหวานใชเปนยาแกทองเสีย ขับปสสาวะ หรือตมน�้าอมแกปาก

เจ็บ เนื้อไมจากล�าตนมะพราวใชในการกอสรางได แตควรใชในที่รม 

ไมโดนน�้าสามารถอยูทนนานหลายสิบป

 ทางมะพราวใชเปนเชือ้เพลงิ และตรงสวนโคนของทางมะพราว

นั้นยังเปนสวนส�าคัญที่ใชในการท�าหนากากของผีตาโขน โดยน�าตรง

สวนโคนทางมะพราวมาเจาะชองตา ใสจมกู และน�าหวดนึง่ขาวมาท�า

เปนสวนของหมวกดานบน จากนั้นก็ลงสีใหสวยงาม ถาไมบอกก็ยาก

จะรูไดวาหนากากผตีาโขนอนัเปนเอกลกัษณของชาวดานซาย จังหวดั 

เลยนั้นท�ามาจากทางมะพราว

 ใบมะพราวใชเปนสวนประกอบในการหอขนม เชน ขนมใสไส 

นยิมน�าใบมะพราวมาคาดทบัใบตองเปนเหมอืนหูหิว้ เรยีกวา “เตีย่ว” 

และยงัน�ามาสานเปนของเลนเดก็ไดอกีหลายอยาง อาทิ ปลาตะเพียน 

ตะกรอ ตั๊กแตน สวนกานใบมะพราวน�ามาใชท�าไมกวาดทางมะพราว 

และท�าไมกลัดได 

ใบมะพราวหอขนม ภาพ : https://shellshuanshim.com



61สมบัติเมืองเพชรบูรณ์  เล่ม ๔

 ยอดมะพราวน�าไปประกอบอาหารไดหลากหลาย สมัยกอน

ตองรอจนกวาจะถงึคราวจ�าเปนตองตดัตนมะพราวท้ิงจึงจะไดกนิยอด 

เพราะมะพราวทีถ่กูตดัยอดจะตาย แตปจจบุนัมกีารปลูกมะพราวเพ่ือ

ตัดยอดขาย รกมะพราวซึ่งเปนแผนเยื่อหุมผิวหยาบ ๆ ตรงสวนคอ

มะพราว หรอืชวงกาบใบแถว ๆ ยอดมะพราวกม็กีารน�าไปท�าเปนสินคา

หตัถกรรมได สวนของจ่ันหรอืชอดอกมะพราวกส็รางอาชพีใหชาวสวน

ได น�ามาท�าน�้าตาลมะพราว น�้าตาลป๊บ น�้าตาลแวน หรือท�าเปน 

น�้าตาลสดส�าหรับดื่มก็หอมหวานชื่นใจ

 ผลมะพราวถือวาเปนสวนส�าคัญที่มีประโยชนสารพัน ตั้งแต

เปลือกหรือกาบมะพราวใชเปนวัสดุเพาะปลูกพืช โดยเฉพาะชาวสวน

กลวยไมถือวาเปนของจ�าเปนมาก เพราะอุมน�้า รักษาความชื้นไดดี 

เสนใยกาบมะพราวใชเปนวสัดยุดัไสในเฟอรนเิจอร ท�าเชอืก ท�าแปรงขดั 

กะลามะพราวเปนเชือ้เพลงิทีใ่หความรอนสูง ใชท�างานศลิปหัตถกรรม 

เครือ่งประดบั ตะป้ิงทีเ่ดก็หญงิยคุอดีตใชปิดบงักันโป๊ รวมถึงหลาย ๆ  คน 

ก็ไดหดัวายน�า้ดวยการใชมะพราวสองลกู เอามาฉีกเปลือกเปนเสนผูกติด 

กันเหมือนลูกตุมใชแทนหวงยางได

ขาวของเครือ่งใชจากกะลามะพราว ภาพ : https://wegophatthalung.
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 นาฬิกาทีเ่ราใชดเูวลาก็มทีีม่าจากกะลามะพราว เพราะค�าวา 

นาฬิกามาจากค�าภาษาบาลวีา “นาฬิเกร” (นา-ล-ิเก-ระ) แปลวา มะพราว 

เนื่องจากสมัยกอนนั้นมีการใชกะลามะพราวเจาะรูลอยน�้า เมื่อกะลา

นั้นจมครั้งหนึ่ง ก็เรียกวา นาฬิกาหนึ่ง หรือค�าวา “ทะนาน” ที่เปน

มาตราชั่งตวงวัดสมัยโบราณก็มีท่ีมาจากชื่อเครื่องตวงท่ีท�าดวยกะลา

มะพราว เทศกาลลอยกระทงสายก็ไดกะลามาท�าเปนกระทงใสเทียน 

ถายทอดความงามของประเพณไีทย แถมกะลามะพราวยงักินไดอกีดวย 

กะลาของมะพราวทีย่งัออน ยงัไมมีเนือ้มะพราว ทางภาคใตเรียกกนัวา 

“เหมงพราว” นิยมน�ามาแกงกะทิ เคี้ยวกรุบ ๆ อรอยดี แบบนี้ดูถูก

กะโหลกกะลาไมไดเลย

 เน้ือมะพราวน�ามารับประทานไดตั้งแตเนื้อออน เคี้ยวนุม

หวานมนั มะพราวทนึทกึเนือ้เกอืบแขง็น�ามาท�าขนม และมะพราวแก

เนื้อแข็ง น�ามาขูดผสมในอาหารประเภทผัดเผ็ดบางชนิด  คั่วใสในย�า

หนงัหมกูม็รีสชาตอิรอย เมีย่งค�ากใ็ชมะพราวซอยเปนชิน้เล็กคัว่ใหหอม 

นอกจากจะน�ามาขูดเพื่อคั้นเอาน�้ากลายเปนน�้ากะทิไวท�าอาหารคาว

หวานแลว เนือ้มะพราวยงัเอาไปเคีย่วท�าน�า้มนัมะพราว น�า้มนัมะพราว

สกัดเย็น ส�าหรับผูที่รักสุขภาพรักสวยรักงาม หรือจะผสมเปนน�้ามัน

ไบโอดีเซลก็ได 
กระทงจากกะลามะพราว ภาพ : https://wegophatthalung.com
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 น�้ามะพราวเปนเครื่องดื่มท่ีชาวตางชาตินิยมด่ืมกัน เพราะ

มะพราวน�า้หอมของไทยเราน้ันขึน้ชือ่เรือ่งความหอมหวานโดนใจ จะดืม่ 

แบบสดหรอืท�าเปนมะพราวเผากอ็รอย เพราะน�า้มะพราวมแีรธาตแุละ

วติามินหลายชนดิ น�ามาแปรรปูเปนวุนมะพราวกไ็ด สวนจาวมะพราว

ทีอ่ยูในผลสามารถน�ามารบัประทานได หรอืน�าไปท�าเปนฮอรโมนเรง

การเจริญเติบโตของพืชก็ไดผลดี

ประโยชนจากสวนตาง ๆ ของมะพราว

 น�้ามะพราวออน เปนที่รูจักกันดีในนามของ น�้าเกลือแรจาก

ธรรมชาติ (mineral water) และถกูใชเปนเคร่ืองด่ืมเพ่ือความสดชืน่นัน้ 

เปนมะพราวที่มีอายุประมาณหนึ่งเดือน มีน�้าบรรจุอยูในผลประมาณ 

๙๐ % ซึ่งมีปริมาณของน�้าตอผลอยูในชวง ๔๐๐ - ๔๖๕ ซีซี ซึ่งเมื่อ

ดืม่น�า้มะพราวออนหน่ึงผลจะท�าใหรางกายไดรบัปรมิาณของวติามนิบี

และวิตามินซีที่พอเพียงกับความตองการของรางกายตอวันไดโดยไม

ตองเพิ่มจากแหลงอื่น

 ๑. ดับกระหาย คลายรอน อากาศรอน ๆ  ท�าใหรูสึกกระหาย

น�้าไดงาย ๆ และน�้ามะพราวออนก็เปนตัวชวยดับกระหายคลายรอน

ที่ดี เพราะมะพราวออนเปนผลไมที่มีฤทธิ์เย็น อีกทั้งยังมีกลูโคสและ

ฟรกัโทสในปรมิาณมาก รางกายจะสามารถน�าไปใชเปนพลังงานไดทนัที 

 ๒. เปนเกลอืแรจากธรรมชาติ เราสามารถดืม่น�า้มะพราวแทน

เครือ่งดืม่เกลอืแรหลงัจากออกก�าลงักายหรอืทองเสยีไดดวย เพราะใน

น�้ามะพราวมีโพแทสเซียม โซเดียม แคลเซียม แมกนีเซียม ฟอสฟอรัส 
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และวิตามิน ซึ่งเปนสารอาหารชนิดเดียวกับในเครื่องดื่มเกลือแร แต

เปนเกลอืแรทีม่าจากธรรมชาต ิ จงึชวยบรรเทาอาการเหน่ือยลาออนเพลยี 

และลดอาการขาดน�้าไดดี

 ๓. บ�ารงุผวิ ชะลอริว้รอย น�า้มะพราวเปนแหลงของสารอาหาร

มากมาย ทั้งโพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม รวมทั้งวิตามินซี ที่

ชวยปกป้องผวิจากแสงแดด ชวยสมานแผล และชวยใหผิวกระชบัเตงตึง

 กะลามะพราว วสัดเุหลือใชอยางหนึง่ของมะพราวคือ “กะลา

มะพราว” ในอดีตเมื่อเอาเนื้อออกใชประโยชนหมดแลวก็เปนเศษ

วัสดุที่ไมคอยมีราคาคางวดสักเทาไร  คนสมัยกอนมักน�าไปใชท�าเชื้อ

เพลิง หรือท�าเครื่องใชในครัวเรือน เชน กระบวยตักน�้า ทัพพี ถวย 

ชาม ฯลฯ ความส�าคัญของกะลามะพราวในสมัยกอนมีคาไมมากนัก 

และมักจะมีการเปรียบเปรยคนที่ใชชีวิตอยางไรคุณคาวาเหมือนกับ

กะโหลกกะลา

 วัสดุเหลือใชจากผลมะพราว สามารถน�ามาแปรรูปเพื่อเพิ่ม

มูลคาไดมากมาย ไดแก ท�าถานหุงตม น�้าควันถานส�าหรับใชป้องกัน

มอดแมลง ประดิษฐสิ่งของเครื่องใช และอุปกรณงานครัว

 รากมะพราว เปนเสนยาว เหนียวมาก ใชสานเปนผลิตภัณฑ

ใชสอย จ�าพวกตะกรา ถาด ภาชนะส�าหรับดอกไมหรือใสของตาง ๆ 

ประดิษฐเปนหัตถกรรมของที่ระลึก นอกจากนั้นยังสามารถน�ามาตม 

ดืม่ ชวยขบัปสสาวะ แกทองเสีย และอมรักษาอาการปากเจ็บไดดวย
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 ล�าตนมะพราว มีล�าตนเดียว ไมแตกแขนง มีรอยแผลจาก

การหลุดรวงของใบตลอดล�าตน สามารถค�านวณอายุของตนมะพราว

ไดจากรอยแผลนี ้คอื ในปหนึง่มะพราวจะสรางใบประมาณ ๑๒ - ๑๔ ใบ 

ดังนั้นใน ๑ ป จะมีรอยแผลที่ล�าตน ๑๒ – ๑๔ รอยแผล เมื่อมะพราว

หมดอายหุรอืถกูโคนทิง้แลว ล�าตนมะพราวยงัน�ามาใชประโยชนไดอกี 

เชน ท�าเฟอรนเิจอร โต๊ะ เกาอี ้ท�าฝาผนงัอาคารบานเรอืน ท�ารัว้ กระถาง

ตนไม และตกแตงจัดสวน เปนตน

 กาบมะพราว คือ เปลือกมะพราวที่ปนเอาใยออก หรือ ปน

ใหใยละเอียด เปนขุย ๆ ละเอียดประมาณเม็ดทราย แหงสนิท (ไมไช

เปลือกสับ) เปนเศษเหลือของโรงงานท�าเสนใยมะพราวซึ่งไดทุบกาบ

มะพราวเพื่อน�าเสนใยไปท�าเบาะนั่ง เศษเหลือเหลานี้เปนผง ๆ มี

คุณสมบัติเบา อุมน�้าไดดี และเก็บความชื้นไวไดนาน เมื่อจะใชตอง

พรมน�้าใหขุยมะพราวมีความชื้นพอเหมาะ ไมแฉะ และไมแหงเกินไป 

เหมาะส�าหรับการควั่นตอนกิ่งไม เพื่อเพาะช�าตนไม

 น�าเสนใยไปถกัทอส�าหรบัใชรองรบัภาชนะกันแรงกดทบั สวน

ขุย (ผงที่แยกจากเสนใย) ใชท�าปุ๋ย และเปนสวนผสมส�าหรับเพาะ

พันธุพืช
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มะพราวกับพิธีกรรม

 มะพราวมีประโยชนมากมาย  นอกจากน�ามาท�าอาหารคาว

หวานแลว  ยังมีเรื่องท่ีเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของคนไทยมาแตโบราณ

ตัง้แตเกดิจนตาย ประเพณเีกีย่วกบัการท�าขวัญทารกทีเ่กิดใหม จะใช

มะพราวที่งอกมีใบแลว ๑ คูมาเขาพิธีดวย  เรียกวา  มะพราวทอง 

มะพราวเงนิ ซึง่จะใชกระดาษทองและกระดาษเงนิปิดทีม่ะพราวอยาง

ละผล  ซึง่เมือ่ท�าพธีิสมโภชเสร็จแลวจะน�ามะพราวไปปลกูพรอมกบัฝง

รกของเดก็ ซึง่ทีฝ่งรกเดก็ตรงนัน้เปนความเชือ่ทีว่าจะเปนท่ีปลูกบาน 

สรางเรือนตอไป

 มะพราวกบัความเชือ่ มคีวามเชือ่วาการปลูกตนมะพราวทาง 

ทิศตะวันออกของบานจะอยูเย็นเปนสุข ไมมีการเจ็บไขไดปวย และ

ยงัเปนมิง่ขวญัส�าหรบัคนเกดิปชวดและปเถาะอกีดวย สวนในพิธกีรรม

ทางศาสนาจะจดัใหมเีครือ่งสงัเวยเปนมะพราวออน เพราะเชือ่วาเปน 

ตัวแทนแหงความอุดมสมบูรณ การดื่มน�้ามะพราวก็เพื่อความเปนสิริ

มงคล นอกจากนี้ยังใชน�้ามะพราวลางหนาศพอีกดวย เพราะมีความ

เชื่อวาน�้ามะพราวเปนน�้าที่บริสุทธิ์ ท�าใหผูตายเกิดความผองใส สงบ

จติใจลงได และเดนิทางไปยงัภพภูมหินาไดอยางเปนสุข (ทีม่า : ต�ารา

พรหมชาตฉิบับหลวง)
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ดอกไมจันทน:  
วิสาหกิจชุมชนบานโนนสะอาด

 การจัดงานศพในอดีตที่เทคโนโลยีดานการแพทยยังไมมี

ความเจริญกาวหนาเฉกเชนปจจุบัน  วิธีการเก็บรักษาศพเพื่อไมใหมี

กลิ่นเหม็นของคนโบราณที่ผานกระบวนการลองผิดลองถูกจนไดวิธีที่

ดีที่สุด คือตองใช “ไมจันทน” เพราะไมจันทนมีลักษณะแหงน�าไป 

ใสในไฟนอกจากจะเปนเชื้อไฟอยางดีแลว  เมื่อไฟไหมยังมีกลิ่นหอม

อบอวลไปทัว่  สะทอนใหเห็นถงึภมูปิญญาทีส่ัง่สมและถายทอดออกมา 

จนสามารถใชแกปญหาในการด�ารงชีพได (วิมล จิโรจพันธ, ๒๕๔๘)
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 ตามความเชือ่ของคนรุนเกา กลิน่หอมจาก “ไมจันทน” จะ 

น�าทางดวงวญิญาณของผูทีล่วงลบัไปสูสวรรค และการใชไมจนัทนกบัศพ 

จะไมนยิมใชกบัสามญัชนทัว่ไป เพราะไมจนัทนเปนของสูง ของตองหาม 

และมรีาคาแพงมาก ผูทีส่ามารถครอบครองไดมเีพียงแคกษตัริย และ 

ผูที่มีตระกูลสูงเทานั้น โดยนิยมน�ามาท�าเปนหีบศพ ใชเปนฟืนใน

การฌาปนกจิศพ และโกศส�าหรบับรรจศุพเจานายชัน้สูง ตอมาในสมัย

รชักาลที ่๕ โดยกรมพระยาด�ารงราชานภุาพ จึงไดคดิคนใหน�าไมจันทน 

มาท�าเปนแผนบาง ๆ มดัเปนชอ และเรยีกวา “ดอกไมจนัทน” เพือ่ให 

ผูทีม่ารวมงานศพไดน�าไปวางทีเ่ผาศพเพือ่สงดวงวญิญาณ ตอมาจงึแผ 

ขยายการใชดอกไมจนัทนในหมูสามญัชน (กรุงเกามรดกโลก, ๒๕๕๖)

 หากจะกลาวถึง “ดอกไมจันทน” ในยุคปจจุบันที่โลกมีการ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในทุกมิติท้ังทางสังคม เศรษฐกิจ และ 

เทคโนโลยี ปฏิเสธไมไดวาระบบนิเวศ  สิ่งแวดลอม  และทรัพยากร 

ธรรมชาต ิ ถกูกระทบแนนอน ดอกไมจนัทนจึงเปนเพียงดอกไมในเชงิ 

สัญลักษณของงานศพเทานั้น  เพราะไมจันทนกลายเปนวัตถุดิบหา 

ยากในยุคปจจุบัน หลายทองถิ่นไดเลือกวัสดุทดแทนที่มีราคาถูก หา 

ไดงายในชุมชน แตยังคงรูปแบบของดอกไมจันทนไว เชนเดียวกับ 

“หมูบานโนนสะอาด” ต�าบลดงมลูเหลก็ อ�าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ  

ที่ไดใชภูมิปญญาของคนรุนเกามาปรับรูปแบบ  แนวคิด  สูการสราง

เศรษฐกจิใหชมุชนแบบพึง่พาตนเอง โดยคนในชมุชนบานโนนสะอาด 

จะใชเวลาวางของผูวางงาน ผูสงูอาย ุ และเยาวชนในหมูบาน มาเรียนรู 

งานฝมือจากวิทยากรชุมชน ไมเพียงสงเสริมเศรษฐกิจภายในชุมชน  

แตยงัเปนการรักษาภูมิปญญาควบคูกบัการสรางงานอกีทางหนึง่ (อนิทริา

เกิดไทย, ๒๕๖๓)
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“ดอกไมจันทน” กับกลุมวิสาหกิจชุมชน

 กลุมดอกไมจันทนบานโนนสะอาด ตั้งอยูหมูที่ ๘ ต�าบล

ดงมูลเหล็ก อ�าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ อยูภายใตการดูแลของ

ผูใหญบานหรอืนายอรณุ ปินนาง โดยผูใหญอรณุ ปินนาง มอีาชพีเสรมิ

อกีทางคอืการใหบริการรบัจดังานศพแบบครบวงจร ประกอบกบัรฐับาล 

ไดมีนโยบายสนับสนุนเรื่องการผลักดันใหมีกระบวนการสรางรายได 

ใหกบัประชาชนทกุระดบัโดยสงเสรมิการรวมตวัเพือ่ด�าเนนิเศรษฐกจิ 

ระดับชุมชน ผูใหญอรุณจึงมีแนวคิดรวมกับผูน�าชุมชนและชาวบาน

ในการสรางอาชพีเสรมิเพือ่เพิม่รายไดใหกบัครวัเรอืน ดวยผูใหญอรุณ 

มตีนทนุดานอาชพีทีส่ามารถกระจายและสรางงานใหกบัชมุชนได จึง 

มกีารรวมตวัของคนในชุมชนบานโนนสะอาด เกดิเปนวสิาหกจิชมุชน 

“ดอกไมจันทน” ขึ้นมา (อรุณ ปินนาง, ๒๕๖๓)

 ปจจุบันชุมชนบานโนนสะอาดมีผูสูงอายุที่อยูบานแทบทุก

ครัวเรือนที่ไมสามารถออกไปท�างานไดโดยรายไดหลักจะไดจากลูก

หลาน และเบีย้ผูสงูอายจุากทางรฐับาลเปนเงนิเพือ่ชวยเหลือรายเดอืน 

ส�าหรับผูที่มีอายุ ๖๐ ปขึ้นไป หรือไมก็รับจางท�างานที่สามารถท�าอยู 

ทีบ่านไดเชน การลอกหอม กวนมะมวง ตากพรกิ ซึง่บางครัง้สภาพผวิ

ท่ีไมสามารถทนตอสารเคมีตกคาง หรือแดดท่ีแรงจัด ท�าใหตองเสีย

คายาและคารักษาพยาบาล การรวมกลุมท�า “ดอกไมจันทน” จึงเปน 

อีกหนึ่งทางเลือกที่ท�าใหคนในชุมชนหันมาสนใจเพราะสามารถท�าใน

เวลาที่วางส�าหรับผูที่มีอาชีพท�าการเกษตร ท�าสวน สวนผูสูงอายุนั้น 

ท�าเพือ่เปนอาชีพหลกันอกเหนอืจากเงนิทีล่กูหลานไดสงมาใหในแตละ 
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เดอืนท�าใหมรีายไดเพยีงพอทีจ่ะใชจายในครัวเรือนแตละเดือน (บญุมี 

มีสวัสดิ์, ๒๕๖๓) กระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชนบานโนน 

สะอาด เกิดจากการมีแนวคิดในการน�าตนทุนเชิงเศรษฐกิจในชุมชน 

มาตอยอดเพื่อสรางรายไดผานการประดิษฐ “ดอกไมจันทน” โดย

คนในชุมชนไดมีสวนรวมตั้งแตกระบวนการคิด การรวมวางแผนการ 

รวมลงมือปฏิบัติจึงเกิดเปนการสงเสริมรายไดอยางยั่งยืนในปจจุบัน

 ผูใหญอรณุ ปินนาง ยงักลาวอีกวาเกือบทกุครัวเรอืนในชมุชน 

บานโนนสะอาด โดยหลกัจะเปนกลุมผูสงูอาย ุ รองลงมาคอืผูวางจาก

งานเกษตรกรรม และเยาวชนในชุมชน ไดประดิษฐดอกไมจันทนมา 

สงทีก่ลุม “ดอกไมจนัทน” และทางกลุมไดรบัซ้ือไวหมดเพราะงานศพ 

มแีทบทกุวนั บางครัง้การประดษิฐดอกไมจนัทนไมเพียงพอตอการใช 

จดังานกม็ ีและเพือ่ใหไดผลผลติท่ีเพยีงพอตอการใชงาน อกีท้ังยงัสราง 

รายไดใหคนในพ้ืนที่  ทางกลุมจึงมีการสงเสริมงานฝมือจากวิทยากร

ในชุมชนเพื่อสรางคนสรางงานข้ึนเทาตัว โดยวัสดุอุปกรณทางกลุม

จะมีไวใหชาวบานเบิกส�าหรับประดิษฐกอนเพื่อความสะดวก รวดเร็ว  

และเปนไปในรปูแบบเดยีวกนั  เมือ่ประดษิฐเสร็จเรียบรอยแลวตองน�า 

ดอกไมจนัทนมาเรยีงใสถงุพลาสตกิจ�านวน ๑๐๐ ดอก ซ่ึงราคาจะอยู 

ที ่๗๐ บาท สวนดอกไมจนัทนท่ีเปนชอน�ามาเรยีงใสถงุพลาสติกจ�านวน 

๕ ชอ ราคาจะอยูที่ ๑๐๐ บาท รายไดขึ้นอยูกับความช�านาญงาน  

ความขยันของแตละบุคคล
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ดอกไมจนัทนเรียงใสถุงพลาสตกิ 
จ�านวน ๕ ชอ
(ภาพ: ดอกออ ขวญันนิ 
เมือ่ ๑๒ มกราคม ๒๕๖๔)

ดอกไมจนัทนเรียงใสถงุพลาสติก 
จ�านวน ๑๐๐ ดอก
(ภาพ: ดอกออ ขวญันิน   
เมือ่ ๑๒ มกราคม ๒๕๖๔)

วสัดอุปุกรณทีท่างกลุม “ดอกไมจันทน” ใหชมุชนเบิกส�าหรบังานประดษิฐ
(ภาพ: ดอกออ  ขวญันิน  เมือ่ ๑๒ มกราคม ๒๕๖๔)
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การรวมกลุมสงเสริมงานฝมอืประดิษฐ “ดอกไมจนัทน”  
จากวทิยากรในชมุชนบานโนนสะอาด  
(ภาพ: มนชยา  คลายโศก  เมือ่ ๒๐ ธนัวาคม ๒๕๖๓)
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 บทความฉบับนีต้องการน�าเสนอแนวคดิเกีย่วกบักระบวนการ 

มีสวนรวมของชุมชนบานโนนสะอาด ต�าบลดงมูลเหล็ก อ�าเภอเมือง  

จังหวัดเพชรบูรณ  ในการขับเคลื่อนเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งสู 

ชมุชนโดยการน�าตนทนุเชงิเศรษฐกจิในทองถิน่ คือธรุกิจบริการรับจัด 

งานศพแบบครบวงจร มาตอยอดเพือ่สรางรายไดเสรมิผานการประดิษฐ 

“ดอกไมจันทน” โดยใชภูมิปญญาดานหัตถศิลป์ของคนในชุมชนสู 

การถายทอดองคความรูแบบเชงิรกุ สวนปจจยัทีมี่ผลตอความเขมแขง็

ของชุมชนมีปจจัยส�าคัญคือ  ระบบความสัมพันธในชุมชน  ระบบ

เครอืขาย  และกระบวนการมสีวนรวมระหวางผูน�าและชมุชน  น�าไปสู 

รูปแบบที่สามารถน�าไปตอยอดกับชุมชนท่ีมีบริบทใกลเคียงไดอยาง 

นาสนใจ
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วัฒนธรรมและความศรัทธา 
สูเครื่องบูชาจากงานฝมือ

 ภูมิปญญาเปนความคดิทางสงัคมทีส่�าคญัอยางหนึง่ทีส่ามารถ

ด�ารงอยูไดอยางยาวนานและสงัคมไทยมภูีมปิญญาอยูเปนจ�านวนมาก 

ซึง่ภูมปิญญานอกจากแสดงถงึความเปนไทย ความเปนเอกลกัษณไทย 

อยางหนึง่แลว ยงัเปนเครือ่งชีวั้ดความเจรญิและพฒันาการของมนษุย 

ในชาติไทย เพราะภมูปิญญาถอืวาเปนสิง่ละเอยีดออน ซึง่ชาติทีเ่จรญิ

แลวมักมีสังคมที่สงบสุข รมเย็น ไมระส�่าระสายมีความเปนอิสระ จึง

จะสามารถสรางสรรคและสัง่สมภมูปิญญาเฉพาะตนข้ึนมาได (จักรพันธ 

โสมะเกษตรนิ, ๒๕๕๑) ทัง้น้ีการสัง่สมภมูปิญญาเฉพาะของตนทีม่อียู 

เปนจ�านวนมากนัน้ บางพืน้ทีม่กีารสรางภมูปิญญาท่ีใชในพ้ืนท่ีของตน 

เรียกไดวาเปนภูมิปญญาชาวบาน หรือภูมิปญญาทองถิ่น เปนสิ่งที่

เกิดขึ้นจากการสังเกตทักษะ และความรูเฉพาะตัวของแตละบุคคลที่ 

มาจากประสบการณ จากความคิด ตลอดจนการประดิษฐคิดคนของ

ชาวบานในรูปแบบของวัตถุ และสิ่งประดิษฐตาง ๆ (พรธิดา วิเชียร

ปญญา, ๒๕๔๗) 

ผูเขียน 
นางนิภา พิลาเกิด 
นักวิชาการวัฒนธรรม
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ
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 ภูมิปญญาทองถิ่นยังเกี่ยวของกับการที่มนุษยไดรูจักวิธีการ 

น�าวัตถุดิบที่อยูใกลตัวมาดัดแปลงเปนสิ่งของเคร่ืองใชจากขั้นตอนที่

งายจนวิวัฒนาการสูความละเอียดออน ประณีตงดงามในเชิงศิลปะ

และประโยชนใชสอย จนสามารถสนองความตองการของมนุษยได 

เปนอยางดีและสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน กรรมวิธีดังกลาวชวยท�าให 

มนุษยไดผลิตสิ่งของเครื่องใชตาง ๆ ไวเปนจ�านวนมาก โดยเรียกสิ่ง

ประดิษฐนั้นวา หัตถกรรม อันหมายถึง การสรางสิ่งของเครื่องใชดวย 

มือ เครื่องมือ และภูมิปญญาเพื่อใหไดมาซึ่งประโยชนใชสอยในชีวิต

ประจ�าวัน (กนกพร ฉิมพลี, ๒๕๕๕)

 นอกจากภูมิปญญาแลวมนุษยเมื่ออยูรวมกันก็มีวัฒนธรรม 

ทีแ่ตกตางกนั การพฒันาของมนษุยไดมกีารเปล่ียนไปตามยคุสมยั ใน 

แตละชนชาติก็มีความเชื่อและความศรัทธาที่แตกตางกันออกไป สิ่ง

เหลานี้ลวนไดรับอิทธิพลมาจากสิ่งแวดลอมภายนอกที่เขาสูสังคม 

รับเอาแบบปฏิบัติที่หลากหลายเขามาผสมผสานในการด�าเนินชีวิต 

ประเพณจีงึเรียกไดวาเปนวถิแีหงการด�าเนนิชวีติของสงัคม โดยเฉพาะ 

ศาสนา ซึง่มอิีทธพิลตอประเพณไีทยมากทีส่ดุ และชีใ้หเหน็วาชาวไทย 

ใหความส�าคญัในการบ�ารุงพทุธศาสนาดวยศิลปกรรมทีง่ดงาม เพ่ือใชใน 

พธิกีรรมทางศาสนาตัง้แตโบราณกาลมา (บญัชา ธนบญุสมบติั, ๒๕๕๒)

 การแสดงความเคารพบชูาในศาสนาพุทธกม็กิีจกรรมท่ีแตกตาง 

กันออกไปดังท่ีไดกลาวมาแลว แตสิ่งหนึ่งที่ไดรับการยึดถือปฏิบัติ 

สืบทอดตอกันมาของชาวไทหลม ในจังหวัดเพชรบูรณก็คือ การท�า

ขันหมากเบ็ง หรือขันหมากเบญจ 
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 ซึง่วรีะพงศ มสีถาน (๒๕๖๑) ไดใหความหมายของขนัหมากเบง็ 

หรือขันหมากเบญจ วาคือ พานพุมดอกไมท่ีใชเปนพานพุมบูชาใน

พิธีกรรม และบูชาพระรัตนตรัยในวันอุโบสถ หรือวันส�าคัญทางพระ-

พทุธศาสนา รวมทัง้การน�าไปบชูาวญิญาณบรรพบรุุษท่ีลวงลับไปแลว 

โดยน�าไปวางไวตามเสารั้ววัด หรือหลักเส (ธาตุท�าดวยไมแกน แกะ

สลักสวยงามเจาะใหเปนชองสี่เหลี่ยมขนาดสี่นิ้วฟุต ส�าหรับบรรจุอัฐิ) 

ซึ่งนิยมในวันส�าคัญทางพระพุทธศาสนา 

 ขนัหมากเบง็ ท�าจากใบตอง เปนรปูกรวยคว�า่หลาย ๆ อนั ตรงึ 

ใหเปนชุดเดียวกันดวยไมกลัด ที่สวนปลายประดับดวยดอกไมเล็ก ๆ 

หรืออาจแซมดวยดอกไมหลากสีในซอกหลืบของกรวยก็ได ค�าเรียก

วา ขันหมากเบ็งนี้ นาจะมีพัฒนาการมาจากเดิมที่มีการน�าสิ่งของไป

มอบหรอืสกัการะสิง่ศกัด์ิสทิธิ ์ หรอืบชูาครู โดยบรรจุลงในขนั ซึง่หาก 

จะมองในแงความหมายของค�าโบราณวา ขัน นาจะมีพัฒนาการจาก

การที่ผูคนรูวิธีพับใบไมท�าเปนกรวยเพื่อเปนภาชนะวักน�้าหรือเพื่อ

บรรจุสิ่งของ ภายหลังเกิดพัฒนาการดานโลหะ แลวมีการท�าภาชนะ

ใชตักหรือใชบรรจุ กลายเปนรูปทรง “ขัน” ดังที่เห็นกันอยูในปจจุบัน 

จนค�าเรียกขนัทีป่ระดษิฐจากใบไมหรอืเครือ่งจกัสานไดเลือนหายไปจาก

ภาษาของคนทั่วไป ยังเหลือแตน�ามาเรียกขันหมากเบ็ง ขันกะหยอง 

เปนตน

 ค�าวา หมาก เปนเสียงเพิ่มเพื่อสื่อความวาเปนชิ้นหรืออัน 

ดังจะพบวามีการใช หมากจก (จอบ) หมากหัวใจ (หัวใจ) สวนค�าวา 
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เบง็ เปนค�าทีเ่ลยีนเสยีงไปจากค�าบาลวีา เบญ หรอื เบญจ แปลวา หา 

รวมความจึงหมายถึง ขันธหา นั่นเอง การใชขันหมากเบ็ง มีปรากฏ

ในแถบลุมน�้าโขง ชี มูล รวมถึงลุมน�้ากก ปิง วัง ยม และนาน ยิ่งเห็น

ชัดมากยิ่งข้ึนถาหากจะเปรียบเทียบกับคนลุมน�้าเจาพระยาหรือ

ลุมน�้าตาป เพราะพื้นที่สองลุมน�้าเหลานี้จะไมมีวัฒนธรรมของการ 

ท�าขันหมากเบ็ง และไมเรียกขันหมากเบ็ง

การท�าขันหมากเบ็ง 

 การท�าขันหมากเบ็ง เปนการท�าเพื่อบูชาพระรัตนตรัยในวัน

ส�าคัญทางพระพุทธศาสนา รวมไปถึงการบูชาวิญญาณบรรพบุรุษที ่

ลวงลับไปแลว และจากการสันนิษฐาน ค�าวา “เบ็ง” นาจะเปนการ 

กลายเสยีงมาจากค�าวา “เบญจ” ทีแ่ปลวา หา และ หา ในท่ีนี ้หมายถึง 

ขันธ ๕ ของมนุษยตามคติทางพระพุทธศาสนา (ระแวง บุญสิงห และ

คณะ, ๒๕๖๔)

 การท�าขนัหมากเบง็ ทีน่ยิมท�าและใชในการประกอบพธิกีรรม 

ทั้งทางพิธีพุทธและพิธีพราหมณจะมีอยู ๒ ชนิด คือ

 แบบ ๕ ชั้น คือ ซอนทับกรวยใบตองและประดับดอกไมขึ้น

ไป ๕ ชั้น อันมีความหมายถึงขันธทั้ง ๕ หรือที่ทางพระพุทธศาสนา

เรียกวา เบญจขันธ ไดแก

 รูป คือ สวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด อันไดแก รางกาย

และพฤติกรรม สสารและพลังงานดานวัตถุ



วัสดุอุปกรณ 
ที่ใชในการท�า 
ขันหมากเบ็ง
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 เวทนา คือ ความรูสกึ สขุ ทุกข ซึง่เกดิจากผัสสะทางประสาท

ทั้ง ๕ และใจ

 สญัญา คอื ความก�าหนดได หมายรู อันเปนเหตใุหเกดิอารมณ

 สังขาร คือ คุณสมบัติตาง ๆ ของจิต

 วิญญาณ คือ การรับรูไดเห็น ไดยิน ไดฟง ไดสัมผัส ไดกลิ่น

ไดรับรส ซึ่งทั้งหมดก็เปนการรวบรวมขันธทั้ง ๕ และส�ารวมเพื่อนอม

บูชาพระรัตนตรัย

 แบบ ๘ ชั้น คือ ซอนทับกรวยใบตองและประดับดอกไมขึ้น

ไป ๘ ชั้น อันมีความหมายที่แสดงถึง ธาตุทั้ง ๔ ที่รวมกันทั้ง ๘ ชั้น

เปนรางกายทั้ง ๓๒ ประการซึ่งก็หมายถึง การนอบนอมกายทั้งหมด

เพื่อสักการะบูชา

วัสดุและอุปกรณที่ใชในการท�าขันหมากเบ็ง ประกอบไปดวย

 ๑. ใบตองตานี  ๔. ชามหรือพาน

 ๒. แม็กเย็บกระดาษ ๕. ดอกไมส�าหรับประดับตกแตง

 ๓. กรรไกร



ภาพใบตองขนาดตาง ๆ ที่ใชในการท�าขันหมากเบ็ง 
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ขั้นตอนและวิธีการท�าขันหมากเบ็ง

เริ่มจากการเช็ดใบตองใหสะอาดและฉีกใบตองใหมีขนาด ดังนี้ 

 ๑. ใบตองขนาด ๒ นิว้ จ�านวน ๒๐ แผน ใชส�าหรบักรวย ๕ ชัน้ 

 ๒. ใบตองขนาด ๕.๕ นิว้ จ�านวน ๒ แผน ส�าหรบัท�ากรวยขาว 

 ๓. ใบตองขนาด ๘ นิ้ว จ�านวน ๑ แผน ใชส�าหรับ พันกลีบ 

     ปิดเกล็ดกรวย



ภาพการมวนกรวยใบตอง
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วิธีการพับ 

 ๑. การมวนกรวย น�าใบตอง ๒ แผนท่ีฉีกไวมาประกบกัน 

ใหทางปลายออนทั้ง ๒ แผนสลับกัน แลวมวนใหเปนกรวยใหปลาย 

ออนอยูขางนอก ตัดปากกรวยใหเรียบใชแม็กเย็บกระดาษเย็บ ความ

สูงจากยอดประมาณ ๕.๕ นิ้ว เสนผาศูนยกลาง ๒.๕ นิ้ว – ๓ นิ้ว

 ๒. การพับกลีบ มือซายถือขางออน จับริมใบตองตอนกลาง 

มือขวาพับเฉแบงเปน ๔ สวนแลวปิดริมซายตลบลงมาทับรอยพับ

ตรงกลาง พับทั้งหมด ๒๐ แผน

 ๓. การพับกลีบประกอบตัวแม มีทั้งหมด ๔ แถว โดยมือซาย

จับตัวแม มือขวาจับกลีบที่พับไวทาบกับตัวแมใชไมกลัดทับซอนกลีบ

เปนชั้น ๆ จ�านวน ๔ แถว ๆ ละ ๕ ชั้นหรือ ๘ ชั้น

 ๔. การพับผานุง หรือ การมอบ พับผานุงโดยพับครึ่งใบตอง

พันรอบฐานปิดโคนกลีบสุดทายกวาง ๔ นิ้ว ใชไมกลัดหรือลวดเย็บ

และตัดแตงฐานใหเรียบรอย ประดับตกแตงดวยดอกไม เชน ดอกรัก 

ดอกพุด (นิยมใชดอกไมสีขาว) หรือดอกดาวเรือง



การพับผานุงขันหมากเบ็ง

การพับกลีบขันหมากเบ็ง การพับกลีบประกบตัวแมขันหมากเบ็ง
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 ปจจุบันภูมิปญญาดานการท�าขันหมากเบ็ง ที่ชาวไทหลม 

ไดยึดถือปฏิบัติและใชเปนเครื่องสักการะบูชาสืบเนื่องมาตลอดจน

ถึงปจจุบันนับวันจะสูญหายไป เน่ืองจากผูช�านาญการในการท�า 

ขันหมากเบ็งมีจ�านวนนอยและอายุมากแลว ประกอบกับวิถีชีวิตของ

ผูคนในสังคมเปลี่ยนไปท้ังดานความเช่ือและการด�าเนินชีวิตที่เปลี่ยน

ไป ในขณะที่การท�าขันหมากเบ็งเปนงานที่ตองใชฝมือ ความประณีต

และความอดทนเปนอยางสูง จึงท�าใหภูมิปญญาดานนี้ไมเปนที่สนใจ

ของบคุคลทัว่ไป ผูเรยีบเรยีงจงึไดจดัท�าการบนัทกึรวบรวมขอมลู เพือ่ 

ความสะดวกในการศึกษาคนควาและเผยแพรขอมูลใหแกผูที่มีความ

สนใจศึกษาคนควาขอมูลตอไป 
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วัดตาล อ�าเภอหลมเกา

 วดั เปนสถานทีท่างพระพทุธศาสนา ทีช่าวพุทธอยางเรานบัถอื 

และวัดยังเปนสถานท่ีทองเท่ียว ถายรูป และยังมีมุมใหกราบไหว  

เราทุกคนตางรูดีวา “วัด” นั้นหมายถึงศูนยรวมจิตใจ เพราะมีหนาที่

เผยแผค�าสัง่สอนของพระพทุธเจาใหปฏิบัตตินเปนคนดแีละมีศีลธรรม 

วัดเปนศาสนสถานของชาวพุทธศาสนา วัดเปนที่ใหความรูใหทั้งการ

ศึกษาแกประชาชนในชุมชน วัดคือสถานที่จัดกิจกรรมทางพระพุทธ

ศาสนา วดัมไีวเพือ่ศกึษาพระธรรมค�าสัง่สอนของพระพุทธเจาเพ่ือน�า 

มาปฏิบัติในชีวิตประจ�าวัน เชน ศีลหาที่ประชาชนตองรูและนอมน�า

มาปฏิบัติ เพื่อท�าใหชีวิตพนทุกขไปในระดับหนึ่งซึ่งเปนระดับพื้นฐาน

ของเรา เชน ไมฆาสัตวตัดชีวิต ไมพูดปด ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิด

ในกาม ไมเสพติดสิ่งเสพติดเหลานี้ เปนตน พระสงฆ เปนผูมีหนาที่

เผยแผศาสนาสืบทอดตอจากพระพุทธเจา เปนสาวกของพระศาสดา

ชวยแนะน�าค�าสั่งสอนดานศีลธรรมใหพุทธมามกะไดประพฤติดี 

ปฏิบัติชอบ ตามหลักของพระพุทธศาสนาสืบไป

ผูเขียน
นางสาวกัญญาภัค ดีดาร
บุคลากร
ส�านักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ
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 วดัตาล เมือ่กลาวถงึวัดในอ�าเภอหลมเกา หนึง่ในชือ่วดัทีค่นใน

อ�าเภอหลมเกาและชมุชนใกลเคยีงคงจะคุนหแูละนกึถึงเปนล�าดับตน ๆ 

ของอ�าเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ คงมีชื่อของ “วัดตาล” วัดที่มี

ความส�าคญัแกชุมชนวดัตาลเปนอยางมาก ตัง้แตการอยูอาศัยของชาว 

ชุมชนวัดตาลท่ีอยูในบริเวณของพื้นท่ีวัดซึ่งมีการใหชาวบานสามารถ

เชาอยูอาศัยตั้งแตสมัยแรกเริ่มและสรางชุมชนที่มีความเขมแข็งทาง

วัฒนธรรมยาวนานมาจนถึงปจจุบัน 

 วัดตาล ตั้งอยูเลขท่ี ๗๓ หมูท่ี ๓ ต�าบลหลมเกา อ�าเภอ

หลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ สังกัดคณะสงฆมหานิกาย มีที่ดินที่ตั้งวัด

เนื้อที่ ๕ ไร ๘ ตารางวา อาณาเขตทิศเหนือ ยาว ๔๕ วา ติดตอกับ

หมูบาน ทศิใต ยาว ๔๕ วา ตดิตอกบัหมูบาน ทศิตะวนัออก ยาว ๔๐ วา

ตดิตอกบัถนนสาธารณะ มทีีด่นิทีธ่รณสีงฆ จ�านวน ๑ แปลง อยูทาง 

ทิศตะวันออกเฉียงเหนือของวัด ริมหมูบานเปนทุงนา มีเนื้อที่ ๑๑ ไร 

ตาม นส. ๓ เลขที่ ๘๙ สภาพภูมิประเทศ วัดตั้งอยูในพื้นที่ราบ ยาน

ชมุชนหนาแนน ไดสรางข้ึนเปนวดันับตัง้แต พ.ศ. ๒๔๐๓ กลาวกนัวา 

เจาเมืองลม หรือเมืองหลมเกา เปนผูสราง ตอมาเจาแมเข็มทองน�า 

บตุรธดิาจดัสรางวหิารใหญขึน้เปนทีป่ระดษิฐานพระพุทธรูปองคใหญ 

เสนาสนะอืน่มอีโุบสถ ศาลาการเปรยีญ กฏิุสงฆ จ�านวน ๓ หลงั ส�าหรบั 

ปูชนียวัตถุ และพระพุทธรูปปูนป้น ๒ องค สรางดวยไมจันทน ๔ องค 

และหลวงพอใหญรอยพระพุทธบาทจ�าลอง วัดนี้ไดรับพระราชทาน 

วสิงุคามสมีา ประมาณ ป พ.ศ. ๒๔๓๐ เขตวสิงุคามสมีากวาง ๔๐ เมตร 

ยาว ๘๐ เมตร มีพระภิกษุอยูจ�าพรรษา ๒ รูป สามเณร ๘ รูป



ศาลเจาแมเขม็ทอง 
(ภาพ: วโิรจน หุนทอง เมือ่ ๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๓)
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 เจาอาวาสที่ทราบนามในระยะหลังมี ๒ รูป คือ รูปที่ ๑ พระ

อธิการทองรักษ สุทนฺโต พ.ศ. ๒๕๒๐ – ๒๕๒๔ รูปที่ ๒ พระแสง  

สตุธมฺโม เจาอาวาสทีส่บืทราบนามในระยะภายหลงั ไดแก ครบูาสงิห 

ครูบาหม ครูบาค�า ครูบาตาว เจาอาวาสองคปจุบัน คือพระครูสถิต

พัชรธรรม พ.ศ. ๒๕๓๘ – ปจจุบัน



95สมบัติเมืองเพชรบูรณ์  เล่ม ๔

 วัดตาล เปนวัดที่เกาแกวัดหนึ่งของอ�าเภอหลมเกา มีประวัติ

ความเปนมาท่ีนาสนใจ และนาศึกษาของอนุชนรุนหลัง มีประวัติ 

เลาสืบตอกันมาวา สมัยยุคตนกรุงสุโขทัย ไดมีการสถาปนาพอขุน-

บางกลางหาวข้ึนเปนพระมหากษัตริย ทรงพระนามวา พอขุนศรี- 

อินทราทติย นั้น ในระยะตอมาไดมีพระราชวงศของพระมหากษัตริย 

อพยพมายังเมืองลุมหรือเมืองราด พระราชวงศพระองคนี้มีพระนาม 

วา เสดจ็แมเนาวรงคเทว ี(หรอืเจาแมเขม็ทอง) เจาแมเขม็ทองพระองค 

นี้ไดเปนมเหสีของพอขุนผาเมือง วังท่ีเจาแมเข็มทองอยูนี้มีชื่อวา  

วังตาล (วัดตาลในปจจุบัน) เหตุที่วังกลายเปนวัดนั้นเนื่องจากวาใน

บั้นปลายชีวิตของเจาแมเข็มทองในยามชรา พระองคไดสละที่ดิน 

ซึ่งเปนวังที่อยูสรางเปนวัดขึ้นมา สวนพอขุนผาเมืองนั้น เมื่อไดมีการ 

สถาปนาพอขนุบางกลางหาว เปนปฐมกษตัรยิขึน้ครองกรงุสโุขทยัแลว 

พอขนุผาเมอืงไดกลบัมาปกครองเมืองราด ซ่ึงหมายถึง อ�าเภอหลมสกั 

อ�าเภอหลมเกา รวมกนัเรยีกวาเมอืงราด (หรือนครเหมราช) ท่ีอ�าเภอ

หลมสักน้ัน พอขุนผาเมืองไดไปสรางคุมที่บานหวยโปง ใหพระนาง

สงิขรมหาเทวอียูทีน่ัน่กบัทหารนอยใหญ จนกระทัง่พระนางสงิขรมหา- 

เทวีไดส้ินบุญไปแลว ในบ้ันปลายชีวิตของพอขุนผาเมืองไดกลับมา

อยูกับเจาแมเข็มทอง ณ วัดตาล และไดสิ้นอายุขัยที่วังตาล



พระประธาน หลวงพอใหญวดัตาล
(ภาพ: กญัญาภัค ดดีาร เมือ่ ๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๓)
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 ความเปนมาของหลวงพอใหญวดัตาล เปนพระพทุธรปูศกัด์ิสทิธิ์

ในพระวหิาร สมยัเมือ่กรงุศรอียธุยาเสยีกรงุใหแกพมา ขาศกึคร้ังแรก 

เมือ่ป พ.ศ. ๒๑๑๒ นัน้ ไดมพีระเถรผูใหญจากกรุงศรอียธุยาพรอมดวย

สานุศิษยท่ีใกลชิด ไดออกธุดงคข้ึนมาตามล�าน�้าปาสัก ไดเลยมาที ่

วดัตาล หลมเกา เหน็เปนวดัเกาแกและทรดุโทรมจงึไดแวะปกกลดเพือ่ 

พักผอนและปฏิบัติธรรมไดเล็งเห็นท่ีวัดตาลแหงนี้ยังไมมีพระพุทธรูป 

ถาวร พระเถรรูปนี้มีชื่อวา หลวงตาจาด หลวงตาจาดจึงไดคิดด�าร ิ

หลอพระพุทธรูปข้ึนไวเพื่อลูกหลานท่ีเกิดมารุนหลังไดกราบไหวบูชา 

เมือ่ไดฤกษแลวจงึจดัพธิหีลอพระพทุธรปูขึน้ แตการหลอพระพุทธรูป 

ในครั้งนั้นหลอเศียรไมติด แตไดเวลาฉันภัตตาหารเพล พระภิกษุจึง

ไดหยดุพกัฉนัเพล ระหวางทีพ่กัฉนัเพลอยูนัน้ ไดมผูีเหน็ชีปะขาวนุงขาว 

หมขาวมาท�าการหลอเศียรพระให เมื่อพระภิกษุฉันเพลเสร็จ กลับมา 

ยังที่ท�าการหลอพระเห็นเศียรของพระพุทธรูปหลอส�าเร็จเรียบรอย

เปนที่นาอัศจรรยยิ่ง หลวงตาจาดเมื่อหลอพระพุทธรูปองคนี้ส�าเร็จ

เรยีบรอยแลวจึงไดใหชางหลวงสมยันัน้ท�าการปน้ปนูเพือ่หุมพระพทุธรูป 

ทีห่ลอเอาไว และยงัคงมคีวามคงทนถาวรมากระท่ังทุกวนันีเ้ปนเวลา 

๔๐๐ ปเศษมาแลว (หนวยอนรุกัษสิง่แวดลอมศลิปกรรมทองถิน่, ๒๕๓๕) 

อีกต�านานที่เลาขานกันมา กลาวกันวา วัดศรีมงคล บานหินกลิ้งซึ่ง

หางขึ้นไปทางเหนือ เกือบ ๑ กิโลเมตรนั้น เปนที่ตั้งของกองทหาร

เวลาจะออกรบจับศึกจะพากันมาท�าพิธีตั้งสัตยปฏิญาณตนตอหนา

พระพุทธรูปองคใหญท่ีวัดตาล ท�าใหวัดตาลไดถูกเรียกขานวาเปน 

“วัดสาบาน” 
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 จากพฤติกรรมที่ประชาชนท่ัวไปทั้งที่ใกลและไกลจากทั่ว

ประเทศ ตลอดทัง้ชาวตางประเทศ มศีรัทธามากราบนมสัการพระพุทธ

รปูองคใหญนี้มาแตอดีตถึงปจจุบัน ซึ่งมีหลากหลายลักษณะดังนี้

 สิง่ทีป่ระชาชนมาบนบานศาลกลาวขอพร ชวยคุมครองรกัษา 

อ�านวยพรใหครอบครัวลูกหลานของตน คือ

 -  ขอบนใหขายที่ดินไดงาย เร็ว ราคาดี ท�าการคา ท�างานให

มีความเจริญรุงเรือง

 - ขอบนขอความเมตตาใหลูกของตนสอบเขาเรียนตอ เขา

ท�างาน เขารับราชการได

 -  ขอบนใหพนผิด ชนะคดีความในศาล

 -  ขอบนมิใหถูกติดเกณฑทหาร

 - สาบานตนใหพนผิดเกี่ยวกับการลักขโมยสิ่งของ แสดง

ความบริสุทธิ์

 -  สาบานตนลด ละ เลิกยาเสพติด

 -  อื่น ๆ 

 จากเหตุแตอดีตถึงปจจุบัน วัดตาลไดรับการเคารพยกยอง

นับถือจากผูมีศรัทธาทั่วไปอยางกวางไกลวาเปน “วัดศักดิ์สิทธิ์” เปน

วัดสาบาน เปนวัดที่มีพระพุทธรูปประธานองคใหญที่เขาใจกันโดย 

ทัว่ไปวา เปนพระพุทธรูปประจ�าจังหวัด และพระพุทธรูปองคนี้ก็ได

รับการเรียกขานเปนที่ทราบกันมาวาในนาม “หลวงพอใหญวัดตาล” 

ปจจุบนัทางอ�าเภอและเทศบาลต�าบล ไดเปิดใหเปนวดัทศันศึกษาแลว
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พระครูสถิตพัชรธรรมเจาอาวาสวัดตาล กลาววา ราชนามพระสังฆา- 

ธิการที่มาดูแลวัดตาล มีรายชื่อตอไปนี้ ครูบาสิงห ครูบาค�า ครูบาหม 

ครูบาตาว

 หลวงพอจันนา พอของคุณตาตันประมาณป พ.ศ. ๒๔๘๗ 

- ๒๔๙๑ อาจารยศร (พอคุณตาอยูหินโงนอายุประมาณ ๗๐ กวาป 

ตอนคุณตาอายุประมาณ ๓๐ ป) มหาเกษม (จว.) อาจารยบา หัน

แทนบูชาที่อุโบสถ อยูประมาณ ๕ ป ยุคจัดฉลองพุทธบาท ประมาณ 

พ.ศ. ๒๕๐๘ ครูบาวัน พ.ศ. ๒๔๙๒ – ๒๕๐๔ อาจารยศร อาจารยพร 

อาจารยชิด หลวงพอลัย พระอธิการทองรักษ สุทันฺโต พ.ศ. ๒๕๒๐ 

– ๒๕๒๔ พระแสง สุธมฺโม รักษาการสืบตอมา หลวงตาจันทรแจม 

พระครสูถติ - พัชรธรรม ไดรับแตงตั้งเปนเจาอาวาสเมื่อ  พ.ศ. ๒๕๓๘  

– ปจจุบัน

บรรณานุกรม
กระทรวงศึกษาธิการ. ฝายพุทธศาสนสถาน กองพุทธศาสนสถาน  
 กรมการศาสนา. (๒๕๓๐). ประวตัวิดัทัว่ราชอาณาจกัร เลม  
 ๖. กรุงเทพฯ: โรงพิมพการศาสนา.
หนวยอนุรักษสิ่งแวดลอมศิลปกรรมทองถิ่น. (๒๕๓๕). รายงานการ 
 ส�ารวจ และจัดท�าขอมูล สิ่งแวดลอมศิลปกรรมทองถิ่น  
 จังหวัดเพชรบูรณ อ�าเภอหลมเกา. ศูนยวัฒนธรรมจังหวัด 
 เพชรบูรณ สถาบันราชภัฏเพชรบูรณ.
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 ตาประทีป มีเดช อายุ ๗๓ ป อาศัยอยูบานเลขที่ ๓๕ หมู ๒  

ต�าบลศรีเทพ อ�าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ เรียนจบชั้นมัธยม 

ศึกษาปที่ ๖ และตาประยูร คุรุเจริญ  อายุ ๗๒ ป อาศัยอยูบานเลขที่ 

๙๗/๑  หมู ๒ ต�าบลศรีเทพ อ�าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ

 ทั้งสองไดเริ่มเขามาท�างานเกี่ยวกับโรคไขมาลาเรีย  เมื่อ

ประมาณป พ.ศ. ๒๕๐๗  หลังจากท่ีสมัครเสร็จไดถูกสงตัวไปอบรม 

ที่ศูนยใหญตั้งอยูที่หนวยที่ ๕ อ�าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร มีศูนย

บัญชาการควบคุมต้ังอยูท่ีส�านักงานศูนยมาลาเรียเขต ๒ จังหวัด 

เชยีงใหม หนวยที ่๕ จะควบคมุดแูล ๒ จงัหวดั ไดแก จงัหวดัเพชรบรูณ 

และจงัหวดัพจิิตร ซ่ึงหนวยท่ี ๕ จะแบงสวนในการดแูลพืน้ที ่๑๑ สวน  

คือ สวนท่ี ๑ อ�าเภอหลมเกา สวนที่ ๒ อ�าเภอหลมสัก สวนที่ ๓ 

อ�าเภอเมือง สวนที่ ๔ อ�าเภอหนองไผ  สวนที่ ๕ อ�าเภอชนแดน  สวน

ที่ ๖ – ๑๐ อยูที่จังหวัดพิจิตร  สวนที่ ๑๑ อ�าเภอวิเชียรบุรี (เมื่อกอน 

อ�าเภอศรีเทพไมมี)

ไขดอกสัก  
อ�าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ

ผูเขียน
นางสาวปวีณา  บัวบาง
เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป
ส�านักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ
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ภาพ: ขาวแพทยสโมสรแพทยแหงจุฬาลงการณมหาวิทยาลัย  
ปที่ ๔ เลม ๒ สิงหาคม ๒๔๗๔)
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ภาพ : www.thaihealth.or.th
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 ซึ่งหนวยท่ี ๕ อ�าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร เปนศูนยฝึก
อบรม อบรมทัง้หมด ๑๕ วนั  ภาคทฤษฎ ี๕ วนั และภาคปฏบัิติ ๑๐ วนั  
หลังจากนั้นถูกสงตัวมาปฏิบัติหนาที่ส�านักงานป้องกันควบคุมโรค
สวนที่ ๔ อ�าเภอหนองไผ เงินเดือน ๔๕๐ บาท ในต�าแหนงลูกจาง
ชั่วคราว นานอยู ๓ ป ปฏิบัติหนาที่พนักงานเยี่ยมบาน มีเจาหนาที่
อยูประมาณ ๗๐ คน หลังจากนั้นไดยายมาปฏิบัติหนาที่ส�านักงาน
ป้องกันควบคุมโรคสวนที่ ๑๑ อ�าเภอวิเชียรบุรี เงินเดือน ๕๔๐ บาท 
อยูอีก ๓ ป

แผนกพนักงานเยี่ยมบาน ปฏิบัติหนาที่ ดังนี้
 ๑. คนหาประวัติผูปวยที่เปนไขมาลาเรีย แลวสงขอมูลไปที่
หนวยที่ ๕ อ�าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
 ๒. เก็บตัวอยางเลือด 
 ๓. สอบสวน และสังเกตผูปวยติดเชื้อ 
 ๔. รักษา โดยใหยาข้ันพื้นฐานผูปวยรับประทาน จะปฏิบัติ
งานวันจันทรถึงวันศุกร หยุดวันเสารและวันอาทิตย 

แผนกพนสารเคมีก�าจัดยุง มีเจาหนาที่อยูประมาณ ๒๐ คน ปฏิบัติ
หนาที่ ดังนี้
 ๑. จัดท�าแผนทีแ่สดงทีต่ัง้ของบานและถนนในชมุชนท่ีจะพน 
และจดรายละเอียดของสมาชิกในบานแตละหลัง มีสมาชิกทั้งหมด/
ชื่อหัวหนาครอบครัว/ อายุ 
 ๒. พนสารเคมีก�าจัดยุงดีดีที (DDT) โดยจะท�าสัญลักษณกับ
เสาของบานหลังนั้นเปนตัวอักษร M หมายถึงพนแลว 

ภาพ: ขาวแพทยสโมสรแพทยแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
ปที่ ๔ เลม ๒ สิงหาคม ๒๔๗๔)
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 ๓. สงขอมูลไปที่สวนที่ ๕ อ�าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
การไปพนยาดีดีที (DDT) จะใชเวลาพนนานถึง ๓ เดือน ไมไดกลับ
บาน นอนอยูวัด ลงพื้นที่จะไมคอยเหงาเพราะอยูกับคนหมูมาก   

 ตาประทปี เลาวาถาพนกังานเยีย่มบานไดลงพืน้ทีส่อบสวนและ 
วเิคราะหแลววามผีูปวยนาจะตดิเชือ้มาจากหมูบานท่ีนาสงสัย ก็จะสง
ขอมลูไปหนวยที ่๕ อ�าเภอตะพานหนิ จงัหวดัพจิติร เพ่ือใหสงเจาหนาที่
แผนกกีฏวิทยา (หนวยจับยุง) มาจับยุงเพื่อตรวจหาเชื้อไขมาลาเรีย

อุปกรณที่ใชจับยุง 
 ๑. ปากเปดส�าหรับจับยุง  ๒. ถวยแอลกอฮอล
วธิจีบัยงุ
 ในสมยักอนเจาหนาทีก่จ็ะถอดเสือ้เหลอืแตกางเกงในตวัเดยีว 
นัง่จบัยงุ ๑๐ กวาตวั โดยนัง่จับยงุในเวลา ๒๔.๐๐ น. เปนตนไป ซึง่ 
เจาหนาทีจ่ะนั่งใหยุงกัดและน�าปากเปดมาครอบ แลวน�ายุงหยอนลง
ไปในถวยที่มีแอลกอฮอลอยู เพื่อดองยุงไวแลวสงไปที่หองแล็บ น�ายุง
ไปผาสองดวยกลองจุลทรรศนเพื่อดูวายุงตัวนี้มีเชื้อมาลาเรียหรือไม 

 ในป พ.ศ. ๒๕๐๘ การปฏบิตัหินาทีต่องเดนิเทาผานปา ผานนา 
ผานมอดินแดงถึงจะไดเจอรถสองแถว พอมาระยะหลังเริ่มมีจกัรยาน
ใชในการขบัขี ่ทางจะเปนทางเกวยีน ซึง่เปนทางเดยีวกบัการเดินทางไป
กรงุเทพฯ ลักษณะเสนทางจะเปนทางลกูรงัเลก็ ๆ และสองขางทางเปน 
ปาพง หากถงึหนาน�า้จะตองใชโซมดัน�าทางไมเชนนัน้จะท�าใหรถเป๋ได 
แตกอนต�าบลสระกรวดเปนบานพุเตยหมูที่ ๑ เมื่อป พ.ศ. ๒๕๐๙ - 
๒๕๑๐ เปรียบเสมือนเปนเกาะ ซึ่งเวลาไดผลผลิตทางการเกษตรจะ 
ตองรอใหน�้ามาเพราะถนนไมสามารถเดินทางได  การขนสงผลผลิต
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จะขนสงทางน�า้โดยขามสะพานไมทีโ่รงเลือ่ยท�าไว พอชวงท่ีเปนล�าเหยีง 
จะมสีะพานไมขนาดทีส่ามารถใชรถขามได สะพานสวนใหญเปนสะพาน 
ทีโ่รงเลือ่ยท�าไวเพือ่ใชขนไม  และในการลงพ้ืนท่ีปฏิบัติงานในสมัยนั้น 
สวนใหญจะพักแรมอยูวัด หรือบานของผูใหญบาน   

 ตาประยรู ไดเลาใหฟงวา โรคไขมาลาเรยี หรือชาวบานเรยีก 
“ไขดอกสกั” เนือ่งจากผูปวยมกัเปนไขในชวงฤดูทีด่อกสักบาน สามารถ 
ตดิตอโดยมยีงุกนปลองเปนพาหะเกดิจากเชือ้โปรโตซัวพลาสโมเดียม 
ซึ่งเปนเช้ือโรคที่อาศัยในเลือด โดยมียุงกนปลองเปนพาหะกัดคนที่
มีเชื้อมาลาเรียโดยการดูดเลือดจากคนเขาไปในตัวยุง แลวเชื้อมีการ
เพิม่จ�านวนในตัวยงุ เมือ่ยงุมากดัคนใหมกจ็ะไดรบัเชือ้เขากระแสเลอืด 
ของคนคนนัน้ 

 ยุงกนปลองสวนใหญอาศัยอยูในพื้นที่ที่เปนปา ในสมัยน้ัน
เพชรบูรณเปนปาเขาจึงพบมากในชนบทที่อยูแถวชายปา ชอบวางไข
ในแหลงน�้า แองน�้าสะอาด ธารน�้าไหล ยุงชนิดนี้ชอบกัดคนในเวลา
พลบค�่า ตอนดึก และเชาตรู  เชื้อมาลาเรียที่พบในจังหวัดเพชรบูรณ 
มี ๒ ชนิด ไดแก 
 ๑) พลาสโมเดยีม  ไวแวกซ (Plasmodium vivax - P. vivax) 
ระยะฟกตัวประมาณ ๘ – ๑๔ วัน 
 ๒) พลาสโมเดียม ฟลซิปารัม (Plasmodium falciparum 
- P. falciparum) ระยะฟกตัวประมาณ ๗ – ๑๔ วัน ระยะที่มีการ
ติดตอ ยุงที่มากัดคนสามารถติดเชื้อไดตลอดระยะเวลาที่คนนั้นมีเชื้อ
ในกระแสเลือด ในผูปวย P. vivax ที่ไดรับการรักษาไมเพียงพออาจ
จะเปนแหลงแพรเชือ้ไดถงึ ๑ - ๒ ป และใน P. falciparum ไมเกนิ ๑ ป 
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 ชนดิแรก เปนสาเหตขุองการกอโรค มาลาเรียชนดิ P. vivax 
ซึ่งพบไดประมาณรอยละ ๑๐ - ๓๐ มักไมมีปญหาดื้อยา และมีโรค
แทรกซอนนอย แตเชื้อสามารถหลบซอนอยูในตับไดนาน แมวาจะ
รกัษาหายแลวก็อาจก�าเรบิไดบอย (ถาไมไดใหยาฆาเชือ้ท่ีอยูในตบัรวม 
กับยาที่ฆาเชื้อในเลือด) อาจจะเปน ๆ หาย ๆ เรื้อรังได 
 สวนชนิดหลัง เปนสาเหตุของการกอโรค มาลาเรียชนิด 
P. falciparum ซึ่งพบไดประมาณรอยละ ๗๐ - ๙๐ มักดื้อยา และ 
มีโรคแทรกซอนรายแรง อาการเริ่มแรกของไขมาลาเรีย คลายกับ 
ไขหวัดใหญ คือ มีไข ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัวและกลามเนื้อ  
บางครั้งอาจมีอาการคลื่นไสและเบื่ออาหารได

 อาการจับไขนั้นตรงกับระยะที่เชื้อในเม็ดเลือดแดงเจริญเต็ม
ที่ แบงออกเปน ๓ ระยะคือ 
 ๑. ระยะหนาว จะมีอาการสั่น กินเวลา ๑๕ - ๖๐ นาที ตอง
หมผาหนา ๆ 
 ๒. ระยะรอน ไขขึ้นสูง ๔๐ - ๔๑ องศาเซลเซียส ๒ ชั่วโมง 
ปวดศีรษะมาก ปวดกระดูก 
 ๓. ระยะเหงือ่ออก จะเร่ิมเหงือ่ออก ไขคอย ๆ ลดลงเปนปกติ 
กินเวลาประมาณ ๑ ชั่วโมง และจะรูสึกออนเพลียอยากจะนอนหลับ 
 อาการจับไขหนาวสั่น อาจเปนวันเวนวัน ชนิดรายแรง ทุก 
๓๖ ช่ัวโมง (ส�าหรับมาลาเรยีชนดิ P. falciparum) หรือ จับไขหนาวส่ัน 
วันเวนวันชนิดไมรายแรง ทุก ๔๘ ช่ัวโมง (ส�าหรับมาลาเรียชนิด  
P. vivax) 
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 ตาประทีป ยังไดเลาความรูเรื่องไขมาลาเรียเพิ่มเติมอีกวา 
หลังเปนไขครั้งแรกจนหายจากอาการของมาลาเรียดีแลว อาจเปนไข
มาลาเรียอีกครั้งหนึ่ง ทั้งท่ีไมถูกยุงกัด เรียกวา ไขกลับ ซ่ึงมีสาเหตุ 
จากเชือ้ทีก่บดานอยูในตบั เชือ้มาลาเรยีทีมี่อาการรุนแรงและมภีาวะ 
แทรกซอน โดยมากเกดิจาก P. falciparum มกัเกดิในเดก็ อาจมอีาการ
อยางใดอยางหนึ่ง เชน มาลาเรียข้ึนสมอง, โลหิตจางอยางรุนแรง 
ซึง่เปนสาเหตกุารตายท่ีส�าคญัในเดก็, ชอ็ค มคีวามดนัโลหติต�า่ ตวัเยน็, 
ชัก, เลือดเปนกรด อัตราเสียชีวิตของเด็กที่เปนมาลาเรียขึ้นสมอง 
อยูระหวางรอยละ ๑๐ - ๔๐ สวนใหญจะเสียชีวิต 

 ตาประทีป เลาวาในการตรวจรักษาของพนักงานเยี่ยมบาน
จะตองมีอุปกรณไปทุกครั้ง คือ แผนกระจกสไลด เข็มเจาะเลือด 
แอลกอฮอล และส�าล ี โดยเจาหนาทีพ่นักงานเยีย่มบานจะเก็บตวัอยาง 
เลือด ท�าโดยการเจาะเลือดจากปลายนิ้วผูปวย พรอมท้ังใหท�าการ
เขียนสไลดระบุรายละเอียดผูปวย เชน รหัสที่บาน ชื่อ วันที่ ในการ
เจาะเลือดท�าโดยใชส�าลีชุบแอลกอฮอล ท�าความสะอาดปลายนิ้วที่
เจาะเลือด หยดเลือดบนกระจกสไลด แลวเก็บตัวอยางเลือดนี้สงไป
หนวยที่ ๕ อ�าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  เพื่อใหทางหนวยตรวจ
วินิจฉัยโรค โดยเตรียมสารบัฟเฟอรเทลงในแผนสไลดที่จะยอม ยอม
นาน ๑๐ นาที เมือ่ครบ ๑๐ นาที ใชน�า้กลัน่เทลงชา ๆ ในกระจกสไลด 
เพ่ือไลสีออก แลวน�าไปตรวจดวยกลองจุลทรรศนเพื่อตรวจหาเชื้อ 
มาลาเรีย
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 ส�าหรับมาลาเรียชนิด P. vivax จะใหยาคลอโรควีน (chlo-
roquine) รวมกับ ไพรมาควีน (primaguie) ยาชนิดหลังชวยฆาเชื้อ
มาลาเรียที่หลบอยูในตับเพื่อป้องกันไมใหกลับมาเปนซ�้า 
 ส�าหรับมาลาเรียชนิด P. falciparum จะมีสูตรยารักษาใน
เลือดอยูหลายสูตร 
 - ควินิน (quinine) รวมกับ ดอกซิไซคลีน (doxycycline) 
 - เมโฟลควีน (mefloquine) 
 - อารทีซูเนต (artesunate)   

 ตาประยรู เลาวา ในสมัยนัน้ชาวบานรกัษาโรคมาลาเรยีหาย
เองก็มี โดยน�าเปลือกของตนสะเดามาดองกับเหลาปา แลวน�ามากิน
วันละเปก เพราะในยาดองเหลาจะมีสารตัวหนึ่งชื่อควินิน สามารถ 
ฆาเชื้อมาลาเรียไดเปนความรูที่ไดจากหมอประจ�าหมูบาน 
 เจาหนาทีพ่นกังานเยีย่มบาน จะลงพืน้ทีต่ามหมูบาน เพ่ือให 
ชาวบานไดมีความรูป้องกันเนื่องจากไมมีวัคซีน หากตองเขาปาหรือ
ไปในพื้นที่เสี่ยงควรป้องกันตนเอง 
 ๑. สวมใสเสื้อผาปกคลุมแขนขาใหมิดชิด 
 ๒. นอนในมุง 
 ๓. จุดยากันยุง 
 ๔. ทายากันยุง 
 ๕. หลีกเลี่ยงการเขาไปในพื้นที่ที่มีการแพรโรคสูง 



คุณตาประทีป  มีเดช คุณตาประยูร  คุรุเจริญ
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 และจะมเีจาหนาทีแ่ผนกพนยาดดีที ี(DDT) ฉดีพนหมอกควนั
ก�าจัดยุง อุปกรณที่ตองเตรียม 
 ๑. เครื่องพนหมอกควันดีดีที (DDT) แบบสะพายไหล 
 ๒. ถังผสมยาเคมี 
 ๓. เป้ส�าหรับใสยาดีดีที (DDT)
 ๔. ยาดดีที ี(DDT) เปนผงสขีาวบรรจเุปนถุง ถงุละ ๕๐๐ กรมั 

 ชาวบานในหลาย ๆ บานปฏิเสธไมใหเขาไปพนในบาน คือ  
กลิน่เหม็นของน�้ามันและละอองน�้ามันที่ผสมสารเคมีตกลงพื้น ท�าให
พืน้ลืน่ได ดงันัน้หมูบานทีอ่ยูในพืน้ทีท่ีม่โีรคมาลาเรียระบาดสวนใหญ 
เด็กจะเสียชีวิตมากกวาผูใหญ และสวนมากจะใชวิธีฝง

 เหตุผลที่ตาประทีป ลาออกจากการเปนพนักงานเยี่ยมบาน 
เพราะไมชอบการท�างานในแบบเดิมซ�า้ ๆ อยากท่ีจะเรียนรูการท�างาน 
ในแบบอืน่ ๆ ทีแ่ปลก ๆ ใหม ๆ อยูเสมอและไดใหขอคิดวา “การซอย
เทาอยูกับที่ ก็คือการขุดหลุมฝังตัวเอง”
 ความภาคภูมิใจของตาประทีปและตาประยูร ที่ไดเขามา
ปฏิบัติงานก�าจัดโรคไขมาลาเรียไดใชความรูความสามารถและ
ประสบการณจากการอบรมมาชวยรักษาชีวิตประชากรใหมีสุขภาพที่
ดีขึ้น
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 ชมุชนตลาดเทศบาลหลมเกา เปนชุมชนทีม่คีวามเปนอตัลกัษณ 

ท่ีนาสนใจ ทั้งนี้พี่นองชาวหลมเกาเปนกลุมชนที่มีเชื้อสายชาวลาว 

ทีอ่พยพมาจากหลวงพระบาง เวยีงจนัทน ซึง่แนนอนเหลือเกนิท่ีผูคน

ที่เคล่ือนยายเขามาตั้งถ่ินฐานบานชองท�ามาหากิน ยอมมีสิ่งที่ดี ๆ 

ติดตัวมาเสมอ และดวยความชาญฉลาดทางภูมิปญญานี้เองจึงท�าให

ชุมชนตลาดเทศบาลหลมเกากับสะทอนสิ่งที่ดีงามทางวัฒนธรรม 

ถายทอดออกทางชางฝมอืทีโ่ดดเดนเปนเอกลกัษณ ยนืยาวทาสายลม

และแสงแดดมานานกวา ๑๐๐ ป ดังจะไดกลาวตอไปนี้

สถาปัตยกรรมพื้นถิ่น 
ตลาดหองแถวขายของ  

อ�าเภอหลมเกา

ผูเขียน
นายพิทักษ  จันทรจิระ 
นักวิชาการชางศิลป์
ส�านักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ
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 ตลาดหลมเกาโดยภาพรวม มลีกัษณะเปนหองแถวไมสองช้ัน 
ทอดตัวยาวไปตามแนวถนนสองฝงฟากถนน ถึงแมจะมีทางแยกเปน
สามแยกหรือสี่แยกก็ตาม ลักษณะหองแถวสองชั้นก็ยังคูขนานกับ
ทอดตวัยาวไปตามถนน ท�าการคาขายสินคาที่หลากหลายนานาชนิด 
ซึง่ตัง้แตกอตัง้จนปจจบุนั กจิกรรมทางการคาก็ยงัคงด�าเนนิเคยีงคูกับ 
วถิชุีมชนของพ่ีนองทีอ่ยูในเขตเทศบาลต�าบลหลมเกา ทีย่นืยาวมานาน 
กวา ๑๐๐ ป จนปจจุบัน

 โครงสรางอาคารแตเดิมเปนโครงสรางดวยไมลวน ๆ ทั้งนี้ 
อาจเปนเพราะสภาพแวดลอมของพื้นที่อุดมไปดวยปาไม ซึ่งเปนวัสดุ
ธรรมชาต ิตอมาตวัอาคารบางสวนเกดิช�ารุดทรดุโทรมไปตามกาลเวลา 
การซอมแซมกจ็ะใชทัง้คอนกรตีเสรมิเหลก็และการใชไมมาซอมบ�ารงุ
เพื่อรักษาอัตลักษณและโครงสรางเดิมเอาไว ไมวาจะเปนเสา คาน 
คอสอง รอด ขื่อ พื้นกระดาน ฝา ชองลม ลายฉลุตาง ๆ  สวนใหญก็ยัง
คงใชไมเปนพืน้ และยงัอบอวลไปดวยกระแสการท�ามาคาขายอนัเปน
วิถีชาวตลาดเรื่อยมา

 มองในแงมุมของเชิงชางพอจะอนุมานไดวา ชาวหลมเกามี
ชางพืน้บานทีม่ฝีมอื ทัง้ในการวางผงัเมอืง การเลือกใชวสัดุใหเหมาะสม 
ความประณีตทางการใชเครื่องทุนแรงที่เกี่ยวของกับงานไม การวาง
จังหวะระยะชองไฟของรานรวง ตัวอาคารทั้งนี้มีความสอดคลองที่
เหมาะสมกบัประโยชนในการใชงานทีช่ัน้ลางเปนสถานท่ีจัดเกบ็สินคา
เพื่อจัดจ�าหนาย สวนชั้นบนเปนสถานที่อยูอาศัยตลอดทั้งตัวอาคาร
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 ขาวของท่ีมไีวจ�าหนายกล็วนแลวแตเปนสิง่ของจ�าเปนในการ
ด�ารงชีวิตของคนในเขตหลมเกา ของใชในชีวิตประจ�าวัน รานบริการ
ความงาม ชางเสริมสวย เสื้อผาอาภรณ หยูกยา ขาวของเครื่องใช 
ในครัวเรอืนและของทีจ่�าเปนในการท�าการเกษตร ทัง้นีก้ารจดัรานรวง
ก็เปนไปตามความคิดสรางสรรคท่ีเปนอิสระของเจาของราน วัสด ุ
ในการกอสราง สุขภัณฑ เครื่องมือจับสัตวน�้าสัตวบก มีทั้งส�าเร็จรูป
และสวนประกอบ รานอาหารตามสัง่ ฯลฯ ทัง้นีก้ารคาขายท่ีดูวุนวาย 
กับการสัญจรไปมาท่ีเหมือนจะไมสะดวกนัก ดวยความวุนวายของ
ยานพาหนะ ตามยคุสมยัน้ันซอนความพงึพอใจในเชิงธุรกจิของผูประกอบ 
การคา และลกูคามมีาเลอืกซือ้หาสิง่ของทีจ่�าเปนไปยงัชพีในพืน้ทีน่ัน่เอง

หองแถวขายของ ๒ ชัน้ และ ๑ ชัน้ 
(ภาพถายโดย พทิกัษ จันทรจิระ เมือ่ ๑๐ มนีาคม ๒๕๖๔)
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ประตทูางเขาตลาดเทศบาลหลมเกา บรเิวณลานวดัสระเกศ 
(ถาย: พทิกัษ จนัทรจิระ เมือ่ ๑๐ มนีาคม ๒๕๖๔)

ประตทูางเขาวดัสระเกศ (ภาพ: พทิกัษ จนัทรจริะ เม่ือ ๑๐ มนีาคม ๒๕๖๔)

 ตลาดหองแถวหลมเกา เปนยานชุมชนที่มีผูคนท�ามาคาขาย
มานานแสนนาน ประกอบกบัตวัตลาดอยูตดิกับบรเิวณลานวดัสระเกศ 
ทางทศิตะวนัตกลานวดัทีก่วางขวาง กลายเปนศนูยการคามะขามหวาน
ที่ยิ่งใหญในอดีต มะขามหวานหลากหลายสายพันธุอันเปนอัตลักษณ
ของชาวเพชรบูรณ มารวมอยูที่นี่ สงผลใหพอคาแมคานอยใหญตาง
น�าสนิคามาท�าการคาขาย แลกเปลีย่นกนับรเิวณลานวดัสระเกศ ยงัตดิ
กับตลาดสด ดวยเหตุนี้ ตัวตลาดสดเองก็จะคราคลั่งไปดวยสินคาพื้น
เมอืง พชืผกัสวนครวั ผกัพ้ืนถิน่ อาหารรปูแบบบาน ๆ  ทีซ่อนวฒันธรรม
อันเปนเอกลักษณของชาวไทหลมใหผูซื้อมาจับจายกันทุกวัน
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 ในสวนของลานวดัทีเ่คยเปนตลาดมะขาม บางชวงกม็กีารปรับ
เปลี่ยนกิจกรรม ยามที่หมดฤดูกาลมะขามหวาน ก็ปรับเปนตลาดคา
ยอย ของรถเรมาจอดกางแผงขายของ เสื้อผาอาภรณขาวของเครื่อง
สาน เครือ่งมอืการเกษตร บางคราวกป็รบัเปนสถานทีจ่อดรถทีใ่กลชดิ 
กบัตลาดสด ท�าใหบรรยากาศของตลาดในชุมชนยงัอบอวลไปดวยผูคา 
ขายและชาวบานใกลเคียง หรือแมแตคนตางอ�าเภอก็มาซื้อหาสินคา
กันเสมอ
 ทางดานทิศเหนือติดกับสามแยกบริเวณซอยพิทักษบ�ารุง ๘ 
แบงระหวางพืน้ทีต่ลาดหรอือาคารไมเกากบัอาคารลกัษณะอืน่ส�าหรบั 
อยูอาศัย 
 ทางดานทศิใตตดิกบัสีแ่ยกทางเขาตลาดสดบรเิวณซอยพทิกัษ
บ�ารงุ ๑๐ และ ๑๑ แบงระหวางพ้ืนทีต่ลาดหรอือาคารไมเกากับอาคาร 
ลักษณะอื่นส�าหรับอยูอาศัย  
 ทางดานทศิตะวนัตกตดิกบัสะพานขามคลองวงัหิน วดัสระเกศ 
และฝายววัสมิ แบงระหวางพืน้ทีช่มุชนตลาด และพื้นที่ชุมชนอีกฝงของ
ล�าน�้า
 ทางดานทศิตะวันออกตดิกับสามแยกบรเิวณซอยนฤพฒัน ๕ 
แบงระหวางพ้ืนที่ตลาดหรืออาคารไมเกากับพื้นท่ีสาธารณูปโภคและ
สถานท่ีราชการตาง ๆ มซุีมประตตูลาด และสีแ่ยกตดักันทีใ่จกลางของ
ชุมชน
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ซุมประตทูางเขาตลาดหองแถว ๑๐๐ ป 
(ภาพ: พทิกัษ จนัทรจริะ เมือ่ ๑๐ มนีาคม ๒๕๖๔)

 เรือนหองแถวไม เปนลักษณะเรือนคาขายที่เปนประตูบาน
เฟ้ยมไม มีชองลมดานบน สวนเรือนหองแถวไมสองชั้นจะมีระเบียง
ดานหนาเรือนและมีชองลมดานบนยาวตลอดแนวตอเนื่องกัน สีของ
เรือนหองแถวไมเปนสีของไมธรรมชาติ เปนโทนเดียวกัน มีความ
สวยงามอยางมาก และแบบของราวระเบียงและชองลมที่มีลวดลาย
เฉพาะแตกตางกันไปในแตละหลัง
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ระเบยีงกัน้ตกตลาดหองแถว ๑๐๐ ป 
(ภาพ: พทิกัษ จนัทรจริะ เมือ่ ๑๐ มนีาคม ๒๕๖๔)

 ลักษณะเรือนหองแถวไมชั้นเดียว โครงสรางอาคารเปนเสา
คานไม หลังคาทรงจั่ว มุงดวยสังกะสีมีชายคาลาดมาทางดานหนา 
ตวัผนังอาคารเปนไม ประตบูานเปนบานเฟย้มไม ลกัษณะเปนแผนไม
ทึบเรียบตอเรียงกันแนวตั้ง สามารถพับทบกันไดในการเปิด

 ลักษณะเรือนหองแถวไมสองชั้น โครงสรางอาคารเปนเสา
คานไม หลังคาทรงจั่ว มุงดวยสังกะสีมีชายคาลาดมาทางดานหนา 
ตวัผนังอาคารเปนไม ประตบูานเปนบานเฟย้มไม ลกัษณะเปนแผนไม
ทบึเรยีบตอเรยีงกนัแนวตัง้ สามารถพบัทบกนัไดในการเปิด เหนอืประตู
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สวนใหญมีชองลมระบายอากาศยาวตลอดแนวของหองแถว ชั้นบน
เปนระเบียงไมยาวตอกันตลอดแนว พื้นไม มีที่กั้นระเบียงของแตละ
หอง และกันตกไม ลวดลายแตกตางกันไป

 ชมุชนตลาดเทศบาลหลมเกา อ�าเภอหลมเกา จงัหวดัเพชรบรูณ  
ถือไดวาเปนยานชุมชนเกาแกอายุกวา ๑๐๐ ป เปนศูนยกลางการคา
ในเมืองหลมเกา มเีรือนหองแถวไมเกามีเอกลกัษณอยางยิง่ ตลอดแนว
ยาว ๒ ฝงของถนนทางหลวงแผนดินหมายเลข ๒๐๐๕ หรือ ถนน 
นฤพฒัน ในเขตยานชมุชนตดักบัถนนพทิกัษบ�ารงุ ประกอบดวยเรอืน
หองแถวไมชัน้เดยีว และเรือนหองแถวไมสองชัน้ มสีนิคาอปุโภค และ 
บริโภคมากมาย ทั้งของเกา ใหม ใหนักทองเที่ยวไดเลือกชม

 เรอืนหองแถวไม ณ ปจจบุนั มสีภาพทรดุโทรมตามกาลเวลา 
บางสวนมีการรื้อถอน บางสวนมีการสรางใหม ทั้งนี้สาเหตุมาจาก 
การเสื่อมสภาพตามธรรมชาติของเรือนไมหองแถว การเปลี่ยนแปลง
กรรมสทิธิใ์นการครอบครอง เปนตน ชมุชนตลาดเทศบาลต�าบลหลมเกา 
อ�าเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ เปนชุมชนศูนยกลางที่ติดกับพื้นที่
ตาง ๆ ยงัคงเฉดิฉาย พลกุพลานดวยผูคนทีม่าจับจายใชสอย ตวัอาคาร
ที่ทอดยาวไปตามถนนมานานกวา ๑๐๐ ป ยังคงทาทายใหทานทั้ง
หลายมาเยีย่มชม และตลาดหลมเกายงัคงเปนเพชรท่ีพรางพราวอยูใน
เมืองหลมอยูเสมอ
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“ไปไมกลับ หลับไมตื่น ฟื้นไมมี หนีไมพน”

 มนุษยเราบนโลกใบนี้ตั้งแตเกิดจนตายมีความเกี่ยวของกับ

ขนบธรรมเนียมประเพณีมาโดยตลอด แมวาความตายจะเปนสิ่งที่

มนุษยเกรงกลัวกันมาก แตก็ไมเคยมีใครหลีกหนีพน ถึงแมจะมีผูคน

เปนจ�านวนมากพยายามคิดคนหาตัวยาหรือหนทางที่จะใหมีชีวิตอยู

เปนอมตะ แตยงัไมเคยมใีครประสบผลส�าเรจ็ ฉะนัน้เมือ่มนษุยทุกคน 

มีความตายเปนของคูกันกับการเกิด จึงไมควรเกรงกลัวกับความตาย

จนเกินเหตุ แตสิ่งที่ควรค�านึงถึงคือการกระท�าเมื่อยังมีชีวิตอยู ควร

พิจารณาวาเราไดประกอบคุณงามความดีและสรางบุญกุศลเอาไวได

มากนอยแคไหนในชวงที่มีชีวิตมีโอกาสเหลืออยู

ผูเขียน
นายวิโรจน  หุนทอง 
นักวิชาการวัฒนธรรม 
ส�านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

โลงศพพิธีกรรมกับความเชื่อ

จิตรกรรมฝาผนังเรื่องพระเวสสันดร วัดยางทวงวราราม (วัดบานยาง)  
อ�าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ภาพจาก : www.silpa-mag.com



125สมบัติเมืองเพชรบูรณ์  เล่ม ๔



126 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ



127สมบัติเมืองเพชรบูรณ์  เล่ม ๔

 ความตายของมนุษยนัน้ถอืเปนพธิกีรรมทีศ่กัดิส์ทิธิ ์ เก่ียวของ
กับความเชื่อเรื่องบุญ กรรม วิญญาณ ตลอดจนชีวิตหลังความตายใน
โลกนี้และโลกหนา ดังนั้น สิ่งที่เกี่ยวของกับการตายจึงอุดมไปดวย
พิธีกรรมความเชื่อมากมาย การสรางโลงศพก็เชนเดียวกัน ในอดีต
เราจะพบวาการสรางโลงศพ และการน�ามาใชนัน้จะตองมวีธิกีารสราง
ตลอดจนพธิกีรรม ความเชือ่ ตาง ๆ ด�ารงอยูมากมาย กลาวคือ โลงศพ
ในยคุกอนเมือ่สรางเสรจ็แลว กอนจะน�ามาใชจะตองมกีารท�าพิธเีบกิโลง
กอน ซึ่งจะมีพิธีกรรมคอนขางมาก

 ในท่ีนีผู้เขียนจงึจะขอกลาวถึงเรือ่งราวรายละเอยีดของโลงศพ
พธิกีรรมกบัความเชือ่ เพ่ือเปนขอมลูส�าหรับผูทีส่นใจสืบตอไป โลง คือ 
ทีบ่รรจศุพ ในสมยัโบราณทีย่งัไมมีเลือ่ยใช ชางจะน�าไมท้ังทอนมาขุด
ท�าเปนราง แลวใชไมอดุหวัอุดทายอกีทีหนึง่ ตอมามเีล่ือยใชแลว จงึได
เล่ือยไมออกเปนแผนกระดานแลวใชไมหลายแผนประกอบกนัเปนโลง 
เรียกวา หีบศพ ไมที่น�ามาใชในการตอโลง ไดแก ไมนิ้ว หรือไมอุโลก 
ใชตอโลงส�าหรับผูที่ปวยตายตามปกติ สวนศพที่ตายไมบริสุทธิ์ เชน 
ตายโหง มกัจะบรรจุโลงทีต่อดวยไมสกั มคี�าพดูเดก็ ๆ ทีม่กัจะรองเลน
กันวา “ผีตายโหงไวโลงไมสัก” การท่ีนิยมโลงไมสักนั้น ก็คงจะมุง
ประโยชนที่ทนทานและแข็งแรง ถาจะเอาลงฝงดินก็ไมผุงาย แตใน
ปจจุบันสวนใหญใชโลงไมสักหรือโลงไมชนิดอื่น ๆ ซึ่งมีผูตอส�าเร็จไว
ขายตามรานทั่ว ๆ ไป นับวาสะดวกดี
 กอนท่ีจะบรรจุศพลงในโลง จ�าเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองประกอบ
พิธีเบิกโลง เพราะมีความเช่ือกันวา โลงศพที่น�ามานั้นจะมีผีสาง
รกุขเทวดาทัง้หลายทีส่งิสถติอยูกบัไมทีเ่อามาท�าโลงศพ ซ่ึงถือวาเปน

น.ส.นฤมล ดวงทอง สัปเหรอ ปริญญาตรี 
ภาพจาก : https://board.postjung.com
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โลงศพที่มีวิญญาณเปนเจาของแลว เมื่อน�าศพของผูเสียชีวิตบรรจุลง
ในโลงศพ อาจท�าใหวิญญาณของผูเสียชีวิตถูกรบกวนและถูกรังแกได 
และไมยอมเดินทางไปกับรางของตนแตจะเปนผีสิงสถิตอยูในบานไป
ผุดไปเกิดไมไดนับวาเปนสิ่งไมดี จึงจ�าเปนอยางยิ่งที่จะตองประกอบ
พิธเีบกิโลง พรอมท้ังท�าน�า้มนตธรณีสารอันเปนน�า้มนตมงคลขจดัเสนยีด
จัญไรใหออกจากโลงศพแลวอาราธนาคุณพระรัตนตรัยมาชวยขจัด
ขับไลดวยอีกทาง (พระยาอนุมานราชธน (ยง เสถียรโกเศศ), ๒๕๓๑)

อุปกรณในการเบิกโลง
  ๑. ใบตอง ๓ ใบ
  ๒. ใบหวาย ๓ ใบ
  ๓. ตาเหลว
  ๔. ไมปากกาจับโลง ๘ อัน
   (เหมือนไมตับปิ้งปลา และผาอีกขางหนึ่งส�าหรับติดตา 
      เหลวกับดายสายสิญจน)
  ๕. ดายสายสิญจน
  ๖. กระทงใบตองเครื่องสังเวยเทพ ๘ กระทง
      (ภายในมี ขาวด�า ขาวแดง กุงพลา ปลาย�า เทียนไข)
  ๗. เทียนไข ๘ เลม
  ๘. ขันน�้า และเทียนน�้ามนต
  ๙. มีดหมอ
          ๑๐. เงินคาก�านลจ�านวน ๖ สลึง
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ใบตอง ใบหวาย วางที่กนโลง (ภาพ: วิโรจน หุนทอง)

ตาเหลว ไมปากกาจับโลง กระทงใบตอง (ภาพ: วิโรจน หุนทอง)

มีดหมอ ขันน�้า กระทงใบตอง เงินคาก�านล ไมปากกาจับโลง ตาเหลว
(ภาพ: วาที่รอยตรีธีรภัทร ขอมนอย)

๑.

๑.

๒.

๒.

๓.

๓.
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ขั้นตอนการประกอบพิธี
 เมือ่ทางเจาภาพจดัหาโลงศพมาแลว สปัเหรอจะเปนผูประกอบ
พิธีเบิกโลงตามธรรมเนียม คือ เริ่มน�าใบตองใบหวายใสลงไปในโลง 
น�าไมปากกาพรอมกับตาเหลว ๘ อัน ตั้งที่ปากโลง ทั้ง ๘ ทิศ แลวจึง
น�าดายสายสิญจนโยงไปรอบโลง น�าเทียนจ�านวน ๘ เลม ติดพาดที่
ปากโลงระหวางไมปากกาทัง้ ๘ ชอง พรอมท้ังวางกระทงเครือ่งสงัเวย
เทพท้ัง ๘ กระทง ทีป่ากโลงใกล ๆ กบัเทยีนทีต่ดิไว สวนฝาโลงนัน้วาง
ไวขางโลง
 จากนั้นสัปเหรอจึงเริ่มน�าขันน�้าที่เตรียมไว จุดเทียนน�้ามนต
หยดลงไปในขันพรอมกับบริกรรมคาถาวา
  สิโรเม พุท̣ธเทวญฺ จ        นลาเฎ พ̣รห̣มเทวตา
 หทย˚ นรายกญฺเจว           เทวหต̣ ปรเม สุราฯ
 ปาเท วิส̣สนุกญฺเจว          สพ̣พกม̣มา ปสิท̣ธิ เม
  สิท̣ธิกิจ̣จ˚ สิท̣ธิกม̣ม˚ สิท̣ธการิย ตถาคโต
 สิท̣ธิลาโภ นิรน̣ตร˚   สิท̣ธิเตโช ชโย นจ̣จ˚
 สิท̣ธิกม̣ม˚ ปสิท̣ธิ เม   สพ̣พสิท̣ธิ ภวน̣ตุ เม  
    (ธนากิต เรียบเรียง, ๒๕๓๙)

 หลังจากที่ประกอบพิธีท�าน�้ามนตธรณีสารเสร็จสิ้นแลว 
สัปเหรอจะวักน�้ามนตในขันลูบหนาเสยผม ๓ ครั้ง และประพรมไปที่
โลง ๓ หน แลวหยิบเทียนที่ตั้งบนปากโลงจุดไปที่ดายสายสิญจนให
ขาดทุกชอง เริ่มจากปลายเทาของโลงวนไปทางซายของโลง ยกเวน
ชองดานตรงขางกับปลายเทาของโลงซึ่งจะใชเปนหัวโลง หลังจากนั้น
น�ามีดหมอกดดายสายสิญจนสวนท่ีเหลือตรงกลางของหัวโลงพรอม
บริกรรมคาถา ๓ ครั้ง วา 
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 พุทธ˚ ปจ̣จก̣ขามิ
 ธม̣ม˚ ปจ̣จก̣ขามิ
 สง̣ฆ˚ ปจ̣จก̣ขามิ (ธนากิต เรียบเรียง, ๒๕๓๙) 
 จากนั้นสัปเหรอจะเอยถามไปวา โลงใคร และจะตองมีคน
คอยตอบวา โลงของ (ออกชื่อนามสกุลของผูตาย) ถามตอบเสร็จแลว 
สัปเหรอน�าเอามีดหมอสับปากโลง ๓ ครั้ง สับตรงกลางของโลงกอน
แลวจึงยายมาสับทางซายและขวา ตรงที่มีรอยสับของมีดหมอนี้เปน
เครื่องหมายใหรู วาศีรษะศพอยูทางนี้ แลวสัปเหรอจึงใชมีดผลัก 
เครือ่งเซน ไมปากกา เทียน และดายสายสิญจนที่เหลืออยูลงไปในโลง
ใหหมด เปนอันเสร็จพิธีเบิกโลง 

ประกอบพิธีเบิกโลง
(ภาพ: วิโรจน หุนทอง)
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 หลังจากเสร็จพิธีเบิกโลง  สัปเหรอจะขอแรงผูชายตัวใหญ ๆ  
ทีม่พีละก�าลงัดีใหชวยกนัยกศพวางลงในโลง เพือ่ไมใหเกดิการทลุกัทุเล
เปนภาพทีไ่มนาดจูงึตองชวยกนัหลายคน ควรระวงัอยาใหใครไปขามศพ
เปนอันขาด เพราะถือเปนการไมใหความเคารพ เมื่อน�าศพใสโลง
เรยีบรอย แลวก็ท�าการปิดฝา ไมตองตอกตะป ูหรอืตอกเพยีงตัวสองตวั
ยึดไวชั่วคราวเทานั้น
 บางทมีกีารน�ากระดาษฟางใบชา หรอืปนูขาว (ท่ีใชโรยตีเสน 
สนาม) ใสลงไปในโลงดวย เพราะสามารถชวยดูดกลิ่นไดดี เมื่อน�าศพ
ใสโลงตองน�าสายสิญจนท่ีมัดศพโยงออกมาไวขางนอกโลงต้ังบ�าเพ็ญ
กุศลตอไป

ปริศนาธรรม ทานผูรูอธิบายเปนปริศนาธรรมไว ดังตอไปนี้
 การถามโตตอบวา โลงของใครนั้นมีความเชื่อกันวา เพื่อ
บอกกลาวใหผีตนอื่นรับรูวาโลงนี้มีเจาของแลวดูประหนึ่งวาผีชอบ
เขาไปแยงอยูในโลงนั่นเอง
 การใชใบตอง ๓ ใบ ความหมายถงึภพท้ัง ๓ คอื กามภพ รปูภพ 
และอรูปภพ อันสัตวทั้งหลายยอมไมพนจากภพทั้ง ๓ นี้ได ในเมื่อมี
กิเลสอยูในขันธสันดาน
 บันไดวางหลังโลง การท�าขั้นบันได จะตองท�า ๔ ขั้น ดังท่ี 
มีค�าพูดติดปากวา “ขั้นคูบันไดผี ขั้นคี่บันไดคน” ดังนั้นการท�าบันได
เปน ๔ ขั้น เรียกวา บันไดผี กลาวกันวาเพื่อใหผูตายพาดขึ้นไปไหว
พระจุฬามณีบนสวรรคชั้นดาวดึงส บันได ๔ ข้ัน ไดแก อริยสัจ ๔  
(ธนากิต เรียบเรียง, ๒๕๓๙)
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 พิธีกรรมที่จัดขึ้นเปนประเพณีท่ีสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน 
ถงึแมจะมพีธิบีางอยางทีป่รบัเปลีย่นไปเพือ่ใหเขากับยคุสมยั แตขอคดิ 
คติเตือนใจที่แฝงอยูในความเชื่อตาง ๆ สามารถชวยย�้าเตือนใหผูที่ยัง
มีชีวิตอยูไดขอคิดในการด�าเนินชีวิตและพยายามท�าความดีเพ่ือที่จะ
ไดเจอแตสิ่งดี ๆ ในภายภาคหนา

บรรณานุกรม
เอกสารอางอิง
จ.เปรียญ. (๒๕๒๒). ประเพณีมงคล พิธีมงคลไทยอีสาน. กรุงเทพฯ:  
 ห.จ.ก. อ�านวยสาสน.
ธนากติ เรยีบเรยีง. (๒๕๓๙). ประเพณพีธิมีงคล และวนัส�าคญัของไทย.  
 พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพฯ: ชมรมเด็ก.
พระยาอนุมานราชธน (ยง เสถียรโกเศศ). (๒๕๓๑). ประเพณีเกา 
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 “หวัตกฟากใครจะลากขึน้หมอน.........” ท�านองสวดคฤหสัถ

ที่โหยหวนในชวงดึก ๆ หลังจากพระสวดพระอภิธรรมแลว ยังคง 

กองกังวานอยูในใจของผูไดยินเสมอ ท�านองที่ฟงดูแปลก ๆ กระแทก 

กระทั้น สอดประสานดวยเสียงผูชายวัยกลางคนที่เปนลูกคู ยังคง 

เปนเพื่อนศพที่สรางความหวาดสะพรึงในหมูบานนาตะกรุด เลนเอา

ผูฟงบางทาน ตองลุกไปจากที่นอนของตน เพื่อไปบานศพ และหลับ

สนทิทีบ่านงาน ยิง่ท�าใหกลิน่อายความเปนวฒันธรรมในงานอวมงคล 

ซาบซึ้ง แนบแนน สอดประสานกลมเกลียวในหมูชาวบานที่หางไกล

ความเจรญิ และคอนจะแรนแคนดวยน�า้ไฟและสาธารณปูโภค ท่ีความ

เจรญิเขาไมถงึ กลายเปนเสนหทีท่รงคณุคาของบานนาตะกรุดในอดีต

สมัย และนี่คือที่มาของการสวดคฤหัสถ ที่เปนเพชรพรางของอ�าเภอ

ศรีเทพเมื่อครั้งกระโนนนั่นเอง

สวดคฤหัสถ หรือสวดพระมาลัย
บานนาตะกรุด ต�าบลศรีเทพ  

อ�าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ 

ผูเขียน
นางสาวมัลลิกา  อุฤทธิ์ 
นักวิชาการวัฒนธรรม 
ส�านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ
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ค�าสวดพระมาลัย
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 ในการอันลับลน  พนไปแลวแตครั้งกอน
ภิกขุหนึ่งไดพระพร  ชื่อมาลัยเทพเถร
 อาศัยบานกัมโพช  ชนบทโลหะเจน
อันเปนบริเวณ    ในแวนแควนแดนลังกา
 พระเถรนั้นเธอมีฤทธิ์ ประสิทธิ์ดวยปญญา
มีศีลครองสิกขา    ญาณสมาบัติบริบูรณ
 สิ้นกิเลสประเสริฐศักดิ์  สันโดษนักใครจักปูน 
รูหลักศรัทธาพูล    ใจละเอียดทรงพระธรรม ฯ

               - ความตอนหนึ่งในค�าสวดพระมาลัย -
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 สมัยกอนเมื่อทราบวามีคนปวย อาการหนัก เปนตายเทากัน
ญาติพ่ีนอง และผูคนท่ีรูจักในหมูบานก็จะมาทักทายถามขาวคราว 
และนอนเปนเพื่อนเจาของบานทุกคืน จนกระทั่งเสียชีวิต ในการมา
นอนเปนเพื่อนกอนตายนั้น หมายถึงนอนตอนกลางคืน ตอนกลางวัน
กก็ลบัไปท�างานบาน งานไร งานนา งานประจ�าของตนยงัคงตองเปน
ไปตามปกต ิพอตกเยน็กม็านอนอยูบานคนปวย ใครมีฟกแฟง แตงกวา 
มะพราว ขาวสาร หอมกระเทียม ฯลฯ ก็จะหอบหิ้วกันมา ท�ากินสูกัน
ตัง้แตคนปวยยงัมลีมหายใจจนเสยีชวีติ เมือ่เสียชวีติแลวความกลีุกุจอ
ของเพื่อนบานยิ่งฉายความชัดเจนในความเปนธุระ หวงใยมากยิ่งขึ้น 
ใครมีขาวของเครือ่งใชกจ็ะน�ามารวมงาน บรรยากาศยิง่คราคร้ังไปดวย
ผูคนทุกคนื จนกระทัง้เผาศพเกบ็กระดกู หลงัจากท�างานศพเสรจ็แลว 
ชาวบานกย็งัคงมานอนเปนเพือ่นกนั เพือ่ใหเกดิความอบอุน ลกูหลาน 
ญาตสินิท คลายความเศราโศก จนเกือบเปนปกต ิชาวบานจงึจะคอย ๆ  
หางจากการนอนเปนเพื่อนออกไป ซึ่งนับเวลาตั้งแตมีคนตาย จนท�า 
การปลงศพเสร็จแลวมีคนมานอนเปนเพื่อนอยูเปนแรมเดือน ไมเปน
ทีแ่ปลกใจเลยวา ท�าไมชาวบานนาตะกรดุ ต�าบลศรเีทพ อ�าเภอศรเีทพ 
จังหวัดเพชรบูรณ ถึงอยูอาศัยกันแบบพี่แบบนองเพราะความมีน�้าใจ
ของพี่นองบานนาตะกรุดในสมัยนั้นงดงามเปนอยางมาก 

 เมือ่มคีนในหมูบานเสยีชวีติลงจะบ�าเพ็ญกศุลศพตามประเพณี 
ซึ่งแตละศพจะมีการสวดบ�าเพ็ญกุศลศพ ๑ – ๒ คืนเทานั้น เนื่องจาก
บานเมืองยงัไมมคีวามเจรญิวสัดอุปุกรณทางการแพทยมไีมมากเหมอืน
ในปจจุบันสิ่งสามารถจะชะลอการเนาเปือยของศพนั้นยังไมมี อีก
ประการหน่ึงความสวางอาศยัเพียงแสงตะเกียงน�า้มนัก๊าดยงัไมมไีฟฟ้า
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ใชกัน ฉะนั้นเพื่อเปนการสะดวกตอการจัดงานศพของแตละเจาภาพ 
จึงเก็บศพไวเพียง ๑ หรือ ๒ คืนเทานั้น แลวจัดการเผาศพที่ปาชา 
ชาวบานเรียกวา วัดปา (บริเวณโรงเรียนบานนาตะกรุด) การเผาศพ
แตกอนเผาไดทกุวนัไมเวน ไมมขีอหามแตประการใดเพียงแตใหน�าศพ
ไปเผากอนทีศ่พจะเนาและสงกลิน่เหมน็ เปนทีน่าเวทนาตอผูตาย และ
ผูมาชวยงาน ตอมาจึงคอยเริ่มมีขอก�าหนดในการเผาศพมากขึ้น เชน 
หามเผาผีวันศุกร หรือหากมีผูตายวันเสาร หามเผาวันอังคาร เปนตน 
สวนศพทีต่ายผดิไปจากปกต ิเชน ตายจากฟ้าผา อุบตัเิหตุ หรือเรยีกวา
ผตีายโหง จะนมินตพระไปสวดแลวฝงศพทนัทไีมวาจะเปนเวลากลางวนั
หรือกลางคืน จนเมื่อเวลาผานไปมากกวา ๑ ป ทางเจาภาพจะขุดเอา
ศพที่เหลือแตโครงกระดูกมาท�าการเผาตอไป ทั้งนี้ยกเวนผีเด็กและผี
ตายทั้งกลม จะไมมีการขุดขึ้นมาเผา

 ผูใหขอมูลกลาววา เมื่อสมัยที่ตนเปนเด็ก อายุประมาณ ๑๑ 
– ๑๒ ป ตอนนั้นยังไมออกโรงเรียน (ป. ๔) ไดเห็นการสวดคฤหัสถ 
(สวดพระมาลัย) มีทุกบานที่มีคนตาย โดยผูสวดจะเปนผูชายที่ผาน
การบวชเรยีนมาแลวทัง้สิน้ มารวมกนัสวดในงานศพทุกบานหลังจาก 
ที่พระสงฆสวดพระอภิธรรมเสร็จเรียบรอยในแตละคืน 

 เมือ่ประมาณ พ.ศ. ๒๕๐๕ ตอนนัน้ทกุคนยงัเปนเดก็นกัเรียน
ช้ัน ป.๔ ซึง่เรยีนหนงัสอืทีโ่รงเรยีนวดัอทุมุพรวนาวาสบาง วัดโพธิท์อง
บาง วัดนอกบาง สลับกันโดยมีครูสุไกร จันทรโท ครูเปรื่อง มีเดช 
เปนครูผูสอน เหตุผลที่เรียนหนังสือวัดโนนบางวัดนี้บางก็เพราะ สมัย
กอนโรงเรียนหยุดวันโกนวันพระ ยามที่วัดมีงาน เชน เขาพรรษา คน



คณะสวดสาธิตการสวดคฤหัสถ
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ถือศีลแปด มานอนคางวัด หรือยามมีงานเทศกาลตาง ๆ ของชุมชน
ซึ่งจัดในวัดดังกลาว นักเรียนและครูก็ตองยายสถานที่ที่มีการเรียน
การสอนไปวดัท่ีวาง จึงท�าใหตองยายสถานทีเ่รยีนกนัอยูเสมอ ซึง่ถอืวา 
เปนเรื่องปกติ



ค�าภีรสวดพระมาลัย กรวยหมากบูชาครู 
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การสวดคฤหัสถหรือการสวดพระมาลัย ฉบับบานนาตะกรุด
 กอนการสวดพระมาลยั จ�าเปนอยางย่ิงจะตองจุดเทยีนจดุธปู 
บูชาพระมาลัย แลวกราบลงไปที่พระมาลัย ๓ ครั้ง แลวจึงเริ่ม  
 ๑. กลาวบทบูชาคุณพระพุทธ 
 ๒. กลาวบทสักเคเชิญเทพยดา 
 ๓. เริ่มสวด 
     ๓.๑ ท�านองที่ ๑ ฉันท 
        ๓.๒ ท�านองที่ ๒ กาพย
        ๓.๓ ท�านองที่ ๓ ราย 
        ๓.๔ ท�านองที่ ๔ เอกบท 
 ๔. กราบที่พระมาลัย ๓ ครั้ง ถือวาสวดพระมาลัยเสร็จสิ้น 
ลงแลว (คุณตาเสมอ โตมะนิตย, ๒๕๖๔)



บรรยากาศการสวดคฤหัสถหนาหีบศพ
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 ผูสวดมาลยัคณะหนึง่เรยีกวา “วงมาลยั” วงหนึง่ ๆ  ทีพ่อเหมาะ
ควรจะม ี๔ - ๖ คน เปนแมเพลง ๒ คน เรยีกวา “แมคู” หรอื “ตนเพลง” 
สวนที่เกินเปน “ลูกคู” หรือ “คูหู” ลูกคูมีหนาที่รองรับ สนุกทะเลน
เมื่อมีการท�าเสียงโหยหวนสอดแทรกเขาไป จึงท�าใหทักษะการจดจ�า
มมีากขึน้ และเขาเหลาน้ันกส็วดไดด ีสวนเคร่ืองแตงกายจะแตงอยางไร
ก็ได แตสวนใหญแตงตามปกติ การสวดแบบฉบับบานนาตะกรุดมี  
๔ - ๕ ท�านอง กลาวคอื ท�านองที ่๑ - ๓ นกัสวดจะนยิมสวดกนั เพราะ
ไมยากนกั ความซบัซอนนอย ท�านองทีย่ากคอืท�านองราย ตนเสยีงจะ
ตองด�าเนนิท�านองไปคนเดียวใชลกูคูนอย คนทีส่วดไดกม็นีอย ประการ
ส�าคญัคนทีส่วดท�านองราย และท�านองอ่ืนไดนัน้เสียชวีติไปเกอืบหมด  



คุณตาเสมียน ตะกรุดราช คุณตาเสมอ  โตมะนิตย 
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 สมัยกอนการสวดมาลัยมีปญหาในการฝึกหัดฝึกซอมเปน 
อันมาก ทั้งนี้เพราะมีความเชื่อวาหากฝึกหัดหรือซอมการสวดมาลัย
บนบานจะเปนเสนียดจัญไรแกบาน ดังนั้นผูฝึกหัดจึงตองหาสถานที่
นอกบาน เชน ขน�ากลางนา ชายปาชา ในวดั หรอืในโรงนา แตส�าหรบั
ในปจจุบันความเชื่อเชนนี้หมดไป ผูเฒาผูแกที่มีอายุมากกวา ๗๐ ป
ขึน้ไปเลาวา แตกอนการสวดมาลัยมแีพรหลาย งานศพทกุงานจะตอง 
มีสวดมาลัยเสมอ แตปจจุบันการสวดมาลัยหมดความนิยม นักสวด
มาลยัท่ีเหลอือยูก็แกเฒา ผูสนใจฝึกหดัเพ่ือสบืตอก็ไมม ีจงึเปนทีแ่นชดั
วาในอนาคตไมนานนักการสวดมาลัยคงเหลือเพียงชื่อ อยางไรก็ตาม 
เมื่อส�านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ ให
ความส�าคัญที่จะพยายามฟื้นฟูการสวดข้ึนมาใหได คุณตาเสมียน 
ตะกรุดราช กลาวดวยความหวัง 
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วัตถุประสงคในการสวด
 ๑.  สวดกันเปนประเพณี ที่สืบทอดตอกันมาจากบรรพบุรุษ 
 ๒. เปนการสั่งสอนหลักธรรมะเพื่อใหผูที่มารวมสวด และผู
ฟงตระหนักถึงบาปบุญคุณโทษตามหลักค�าสอนของพระพุทธศาสนา 
และเปนการสอนใหคนท�าความดี รูจักบาปบุญคุณโทษ นรก สวรรค
 ๓. มีความเชื่อกันวาถาคนใดรวมสวด และรวมฟงจะไดบุญ
 ๔. สวดเพือ่เปนการอยูเปนเพือ่นศพ และเปนเพ่ือนญาติรวม
ถึงผูที่มาชวยงานนั้นดวย
 ๕. ใชคลายความโศกเศราในงานศพ

 จากการท่ีเสนทางคมนาคมและความเจริญยังเขามาไมถึง
ชุมชนนาตะกรุด เสียงสวดพระมาลัยยังคงกองอยูทามกลางความ 
เงียบสงัด และวังเวงของชาวบาน เสียงสอดรับของลูกคูและตนเสียง 
ประกอบกับเสยีงอืน่ของผูสวดท่ีสอดเขามาอยางเยน็ยะเยยีบสรางความ
วงัเวง สะพรึงกลวัใหกบัชาวบาน ผูรวมงานและคนบานใกลเรือนเคยีง
เปนอยางยิง่ ความทีม่หรสพความบนัเทงิอืน่ใดไมม ี ลูกเล็กเด็กนอยก็
มักจะติดตามผูปกครองมาบานศพเพื่อฟงสวดเสมอ ๆ กลิ่นอายของ
การสวดที่วังเวงบางครั้งก็ท�าเอาเด็ก ๆ ตองนอนคางที่บานงานศพ
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การแปรรูป ดวยวิธีหลาย ๆ อยาง อาทิเชน การดอง การแชอิ่ม การ 

กวน การตากแหง และการเชื่อม เปนตน 

การถนอมอาหาร
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 ภูมิปญญาของประชาชนชาวนาตะกรุด คือตัวอยางที่ดีของ
ชุมชนหน่ึงท่ีจรรโลงการถนอมอาหารไดอยางแยบคาย ซ่ึงจะกลาว
พอสังเขป ดังนี้ ในระหวางตนฝนจะมีน�้ามาก แตพอเขาตนหนาแลง 
น�้าก็จะเริ่มลดลง ในระยะนี้ เปนเวลาที่ปลาเล็กปลานอยขึ้นมาเปน
จ�านวนมากตามตม หรอืแกงตาง ๆ หรอืตามแมน�า้ล�าคลองคนกจ็ะมา
จบัปลาเอามากนิกนั แตปลามนัมจี�านวนมากเกนิกวาทีจ่ะกินกนัไดหมด 
จะทิ้งก็เสียดาย จึงน�ามาใสเกลือเก็บไวกินไดตลอดป แตถึงอยางนั้น
ก็ยังใสเกลือไมทัน จึงไดน�าปลาทั้งหมดมาท�าปลาราเก็บไวกินกันได
ตลอดป  ปลารานั้นถือเปนการถนอมอาหารอยางหนึ่ง ที่มีการน�าเอา
ปลาน�้าจืด เชน ปลาตะเพียน ปลาเนื้อออน ฯลฯ มาหมักกับเกลือ 
และร�าขาว มาหมักไวในไหนาน ๖ เดือน – ๑ ป กวาจะออกมาเปน
ปลาราใหเราไดกินกัน แตปลาราจะมีสารอาหารที่เปนประโยชนแก
รางกาย
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การหมักปลารา (สูตรนางสาวพื้นพร ตระกุดออน)
สวนประกอบ
๑. ปลาขาว  ๒.  ปลาสรอย  ๓.  เกลือเม็ด  ๔.  ขาวคั่ว  ๕.  ผาขาว

วิธีการและขั้นตอนการท�าปลารา
 ๑. น�าปลาขาว ปลาสรอย หรือปลาอะไรก็ไดสามารถน�ามา 
ท�าปลาราไดหมด 
 ๒. ถอดเกล็ดปลา ตัดหัว ตัดหาง ตัดครีบ ออกใหหมด
 ๓. น�าปลาลางน�้าเปลาประมาณ ๗ - ๘ ครั้ง แลวเอาขี้ปลา 
ออก
 ๔. ลางน�้าอีกครั้ง พอสะเด็ดน�้าแลว ใหน�าเกลือเม็ดผสมตาม 
สัดสวน จ�านวนปลา ๕ กิโลกรัม ใชเกลือเม็ดประมาณ ๑ กิโลกรัม 
หรือ จ�านวนปลา ๔ กิโลกรัม ใชเกลือเม็ด ประมาณ ๑ กิโลกรัม
 ๕. เคลาปลาเกลือ ขย�าจนเกลือละลาย หมักไวประมาณ ๑  
เดอืน แลวจึงใสขาวคั่ว
 ๖. ขาวค่ัวจะใชขาวสารทีเ่ปนขาวจาวคัว่จนเหลอืง เสรจ็แลว
น�ามาต�าหรอืวาปนกไ็ด ตองต�าใหละเอยีด เสรจ็แลวน�าคลุกกบัปลารา
ใหทัว่ แลวน�าปลาใสไหไวอีกประมาณ ๒ - ๓ เดือน สามารถรับ
ประทานไดเลย แตจะใหดีตองใชเวลาประมาณ ๖ เดือน ใชผาขาว
มัดยางใหแนน ถาเอามาดูแลวมีกลิ่นใหน�าเกลือเม็ดเพิ่มลงไป แลวรอ
ไปอีกประมาณ ๑ เดอืน ถาน�าออกมาแปรรปูเปนอาหารถายงัมกีลิน่อกี
กใ็หน�าเกลอืเมด็ใสเพิ่มลงไปอีก



151สมบัติเมืองเพชรบูรณ์  เล่ม ๔

น�าปลาขาว ปลาสรอย  
หรือปลาอะไรก็ได 
สามารถน�ามาท�าปลารา 
ไดหมดทุกชนิด 
(ภาพ: อมรรัตน กาละบุตร  
เมื่อ ๑๕ มกราคม ๒๕๖๔)

ถอดเกล็ดปลา ตัดหัว 
ตัดหาง ตัดครีบ ออกใหหมด 
(ภาพ: อมรรัตน กาละบุตร 
เมื่อ ๑๕ มกราคม ๒๕๖๔)

การน�าขาวคั่วที่ต�าละเอียด 
เคลากับปลาราใหเขากัน 
(ภาพ: พิทักษ จันทรจิระ 
เมื่อ ๒๒ มกราคม ๒๕๖๔)
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 จากการไดลงพืน้ทีจ่ดัเก็บขอมลู ของชมุชนต�าบลศรเีทพ อ�าเภอ
ศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ จะเห็นไดวาในพื้นที่ดังกลาวมีพืชผัก และ
ผลไม เปนจ�านวนมาก ท�าใหชาวบานในชุมชนไดท�าการถนอมอาหาร
เพื่อสามารถเก็บไวรับประทานไดเปนระยะเวลานาน ขอยกตัวอยาง
การท�า “อีเห่ียว” ซ่ึงเปนการถนอมอาหารอีกอยางหนึ่งที่ชาวบาน
นยิมท�ากนัทกุครวัเรอืน “อเีหีย่ว” เปนการน�าหนอไมสดท่ีเกบ็มาจาก
ไรจากสวนของชาวบานท่ีมีเปนจ�านวนมาก จงึไดคดิวธิกีารถนอมอาหาร
จากหนอไมโดยน�าหนอไมมาปอกเปลือกออกใหหมดเหลือไวเฉพาะ
เนือ้ของหนอไมแลวน�ามาสับ หรอืซอยใหละเอยีด แลวน�าไปตมใหสกุ 
เสร็จแลวน�าออกมาใหสะเด็ดน�้าแหงแลวจึงน�าออกมาตากแดด
จนกวาจะแหงสนิท โดยใชระยะเวลาประมาณ ๒ - ๓ วัน ทั้งนี้เพื่อ
ป้องกันไมใหหนอไมเกิดการขึ้นรา และสามารถเก็บไวรับประทานได
เปนป 

 ผลไมที่นิยมน�ามาถนอมอาหารอีกอยาง คือ มะขามเปยก  
วธิกีารเก็บมะขามเปยกไวใชไดนาน ๆ ท�าไดโดยการน�ามะขามเปยก
มาแกะเมลด็ออกใหหมด แลวใชน�า้เกลอืมาพรมพอประมาณ จากนัน้น�า
มะขามเปยกไปตากแดดใหแหงสนทิแลวน�ามาปน้เปนกอนกลม ๆ เก็บ
ใสโหลแกวปิดฝาใหสนิทเพื่อไมใหอากาศเขาไปแลวสามารถเก็บไว
รับประทานไดตลอดป 

 ผักที่นิยมน�ามาเก็บไวถนอมอาหารอีกชนิดหนึ่งคือ สะเดา 
โดยเกบ็สะเดาจากตนมาลวกกบัน�า้รอนท่ีตมใหเดอืดกอนแลวน�าสะเดา
ลงไป ใชเวลาไมนาน แลวน�าออกเพือ่ใหสะเดด็น�า้ จึงน�าสะเดาออกไป
ตากแดด ประมาณ ๒ - ๓ วนั เพือ่ใหสะเดาแหงสนทิ พอถงึนอกฤดกูาล
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ก็น�าสะเดาแหงที่เราเก็บไวออกมาลวกกับน�้ารอนเหมือนเดิมแลว
สามารถเก็บไวรับประทานไดตลอดป 

 จะเห็นไดวา อาหารคือปจจัยหนึ่งในสี่ของการด�ารงชีวิตที่
ส�าคญัของมนษุย การหยบิฉวยพชืผกัพืน้เมืองมาประกอบอาหารผาน
กระบวนการลองผิดลองถูกมาเปนล�าดับหลายชั่วอายุคน จนท�าให
การหุงหาตมแกง และกับขาวนานาชนิด ตลอดจนการถนอมอาหาร
ในรูปแบบตาง ๆ สอดประสานกับวิถีชีวิตของคนไทย บานนาตะกรุด
ไดอยางลงตัว ซึ่งภูมิปญญาตาง ๆ เหลานี้ ยังคงด�าเนินควบคูกันไป
กับโลกโซเชียล ที่รุงเรืองในสังคมยุคปจจุบัน ตลอดไป 

บรรณานุกรม
บุคคลอางอิง
จันทร ตะกรุดเงิน. (๒๕๖๔). อายุ ๗๔ ป บานเลขที่ ๗๗/๒ หมู ๒  
 บานนาตะกรดุ ต�าบลศรเีทพ อ�าเภอศรีเทพ จังหวดัเพชรบรูณ.  
 สัมภาษณ, ๒๑ มกราคม.
ปรุงศรี กลิ่นเทศ. (๒๕๖๔). อายุ ๘๒ ป บานเลขที่ ๒๑๒ หมู ๒  
 บานนาตะกรดุ ต�าบลศรเีทพ อ�าเภอศรเีทพ จงัหวดัเพชรบรูณ.  
 สัมภาษณ, ๒๑ มกราคม.
ทัศนีย กลิ่นเทศ. (๒๕๖๔). อายุ ๕๑ ป บานเลขที่ ๑๖ หมู ๒ บาน 
 นาตะกรุด ต�าบลศรีเทพ อ�าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ. 
 สัมภาษณ, ๒๑ มกราคม.
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ผูเขียน
นางสาวสุพิชญา  พูนมี 
เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป 
ส�านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

 วาดวยเรือ่ง “มะขาม” เปนพืชทีส่�าคัญทางเศรษฐกจิอกีชนดิ 

หนึ่งของจังหวัดเพชรบูรณ ทุกคนรูจักกันอยูแลว มีทั้งรสชาติเปรี้ยว 

และหวาน สามารถปลูกไดทั่วทุกภาค เปนท่ีตองการของตลาดทั้ง

ภายในและภายนอกจงัหวดั มะขามหวานเปนพชืตามฤดูกาลใหผลผลิต 

เพยีง ๑ ครัง้ตอป และพรอมกนัทกุสวน ผลผลติจงึลนตลาด จึงจ�าเปน

ตองแปรรูปเพื่อยืดอายุ และเพิ่มมูลคาใหกับมะขามหวาน นั่นเอง

มะขาม ขิม - ขวัญ
ต�าบลวังบาล อ�าเภอหลมเกา  

จังหวัดเพชรบูรณ

ภาพ: https://www.facebook.com/makhamkhimkhwan
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 รานมะขามขมิ - ขวญั กอตัง้เม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๒ โดยคณุนงนชุ 
และคุณอนุชา ศรีจริยา ตั้งอยู เลขที่ ๒๐ ม. ๑๑ ต.วังบาล อ.หลมเกา 
จ.เพชรบูรณ ๖๗๑๒๐ ตอมาไดจดทะเบียนพาณิชย และใชชื่อวา 
“มะขามขิม - ขวัญ” (ใชชื่อขิม - ขวัญ มาจากชื่อของบุตรสาว ๒ คน) 
ในป พ.ศ.๒๕๔๘ ซึ่งปจจุบันไดเปลี่ยนสถานะมาเปนโรงงานป พ.ศ.
๒๕๕๘ เพือ่ด�าเนนิกจิการแปรรูปผลไมเกษตร (มะขาม) เพือ่เปนสนิคา
ของฝากท�ารายไดใหเกษตรโดยเฉพาะชาวสวนมะขาม และคนใน 
ชุมชนไดมีรายได มีงานท�าไมกอใหเกิดปญหาคนวางงานในชุมชน  
โดยมหีนวยงานจากรฐับาล อาท ิเชน กรมพัฒนาชมุชน กรมสงเสริม
อตุสาหกรรม ไดเขามาสนบัสนนุและสงเสรมิใหความรูกบัองคกร ชวย 
พฒันาและยกระดบัมาตรฐานเพือ่กาวสูมาตรฐานสากล อาทเิชน อย., 
มผช. และ OTOP ๔ ดาว โดยสนิคาทีไ่ดรบัรางวลั ไดแก มะขามจีด๊จ๊าด 
มะขามคลุกน�้าตาล มะขามหยี กลวยสอดไสมะขาม และมะขามอบ
ไรเกลือ

ภาพ: https://www.facebook.com/makhamkhimkhwan



158 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

เผอืกสอดไสมะขามกลวยสอดไสมะขาม

 มะขามโดยทั่วไปมักจะเขาใจวา เปนพืชที่มีประโยชนเฉพาะ
ฝกและเนื้อใชรับประทาน และล�าตนใชท�าเขียงเทานั้น แตที่จริงแลว
สามารถใชทกุสวนของตนมะขามได ส�าหรบัประโยชนของมะขามและ
สรรพคุณมะขามนั้นมีมากมาย จัดวาเปนผลไมเพื่อสุขภาพที่มีคุณคา
ทางโภชนาการสูงและยังมีสรรพคุณใชเปนยารักษาโรคอีกดวย โดย
สวนท่ีน�ามาใชเปนยาจะเปนเนือ้ฝกแก (มะขามเปยก) น�ามาผสมเกลอื
ใหหญิงหลังคลอดดื่มลางเลือดตกคางภายใน (ใบ) ตมกับหอมแดง
โกรกหวัเดก็เมือ่เดก็เปนไขหวดั คดัจมูก เปลอืกของล�าตน (ทัง้สดและ
แหง) ชวยสมานแผล และเนือ้ในเมลด็ สามารถชวยรักษาไดหลายโรค 
เชน เปนยาขับเสมหะ ยาขับเลือดขับลม แกอาการทองเดิน บรรเทา
อาการทองผูก ใชเปนยาถายพยาธิ เปนตน 
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มะขามทอฟฟ

มะขามกวนและคลกุ
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 รวมทัง้ยอดมะขามออนใหทัง้เสนใยอาหาร อดุมไปดวยวติามนิ 
และแรธาตุทีม่ปีระโยชนตอรางกาย อยางวติามนิซ ีวติามนิบ ี๒ วติามนิ
เอ ธาตุแคลเซียม ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก โปรตีน คารโบไฮเดรต 
เปนตน มะขามที่แกจัดนั้นเราจะเรียกวา “มะขามเปยก” 

 นอกจากนี้ยังมี “รานครัวบานเถาแก” บริหารจัดการให
สวนหนึ่งของกิจการเปนที่พักโฮมสเตยรับรองแขกท่ีมาเยือนยกกลุม
หรอืคูกไ็ด จดัไวหลายรปูแบบ พกัผอนสมัผสักับบรรยากาศทามกลาง
ธรรมชาต ิอาหารอรอยพืน้บาน กาแฟสดพรอมเสรฟิ และมหีองประชมุ
จดัเล้ียงสมัมนา เพลดิเพลนิกบัหองคาราโอเกะ ถอืวามาแลวคุมมาก ๆ 
ไดทั้งความรูและสนุกสนานกันยกทีม
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บรรณานุกรม
บุคคลอางอิง
นงนุช แกวกลิ้ง. (๒๕๖๔). อายุ ๔๙ ป บานเลขที่ ๒๐ หมู ๑๑ ต�าบล 
 วังบาล อ�าเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภาษณ, ๒  
 เมษายน.



กลอย

 การถนอมอาหารเปนกรรมวิธีการเก็บรักษาอาหารไวใหอยู 

ไดนาน ซึ่งเปนภูมิปญญาที่ตกทอดจากรุนสูรุนโดยการน�าวัตถุดิบที่มี

อยูในพืน้ทีไ่มวาจะเปนสัตวบกสตัวน�า้ กุง หอย ป ูปลา หรอืพชืพรรณ

พืน้บานทีห่าไดตามฤดกูาล น�ามาท�าการแปรรปูถนอมอาหารซ่ึงท�าได 

หลากหลายรูปแบบ เชน การหมัก การดอง การตากแดด ลมควัน 

การกวน การนึง่ และอกีมากมายหลายวธิ ีเพือ่ใหอาหารนัน้ ๆ เกบ็ไว 

ทานในชวงนอกฤดูกาล หรือชวงที่ขาดแคลน

ผูเขียน
นางสาวณัฐวดี  แกวบาง
นักวิชาการวัฒนธรรม
ส�านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ
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หัวกลอย
(ภาพ: นิภาภรณ  แสงนก  

เมื่อ ตุลาคม ๒๕๖๓)

165สมบัติเมืองเพชรบูรณ์  เล่ม ๔

 ผูเขียนจึงขอน�าเสนอ “กลอย” พืชพื้นถิ่นของชาวชนบทที่
ถูกน�ามาแปรรูปถนอมอาหารดวยวิธีการตาง ๆ อาทิเชน การหมัก 
การตากแดด เพื่อใชในการประกอบอาหารคาว หวาน โดยมีวิธีการ
แปรรูปมาจากภูมิปญญาของบรรพบุรุษ ซึ่งกลอยถือเปนพืชที่มีพิษ
กอนจะน�ามารับประทานตองผานกรรมวิธีการดับสารพิษเสียกอนจึง
น�ามาประกอบอาหารได มกีารลองถกูลองผิดมานบัคร้ังไมถวนกวาจะ
ลงตัว อาการแพที่พบไดบอยไดแก คันที่ปาก ลิ้น คอ คลื่นไส อาเจียน 
มนึเมา วงิเวียน ใจสัน่ ตาพรา อดึอดั และเปนลม ทัง้นีป้ริมาณสารพษิ
ในหัวกลอยแตละฤดูกาลจะแตกตางกัน นอกจากนั้น กลอย ยังใช
เปนอาหารหลักแทนขาว ส�าหรับคนสมัยกอนที่ท�าไรท�าสวนในภูเขา 
เมื่อขาวปลาอาหารที่จัดเตรียมไวกอนเขาปาหมดกอนก�าหนดที่จะ
เสร็จภาระกิจการเดินทางไปมาก็ล�าบากจึงกินกลอยแทนขาวเพราะ
หาไดงายและมีสารอาหารจ�าพวกแป้งท่ีคลายกันสามารถใหความอิ่ม
ทดแทนกันได



มีดไมหั่นกลอย
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 กลอย จะม ี๒ รปูแบบ คอื กลอยขาวเจา จะมลีกัษณะของเถา
และกานใบสเีขยีว เนือ้สขีาวนวลและหยาบกวากลอยขาวเหนยีว สวน
กลอยขาวเหนียว มีเถาสีน�้าตาลอมด�า และมีสีเหลืองออนถึงเหลือง
เขม เนือ้เหนยีวและรสชาตดิกีวากลอยขาวเจา โดยเนือ้จะรวนซุยกวา 
ดงันัน้ ชาวบานจงึมกัจะนยิมกนิกลอยขาวเหนียวมากกวากลอยขาวเจา

อุปกรณ

ขั้นตอนและกรรมวิธีการแปรรูปกลอย
ขั้นตอนที่ ๑ ขุดหัวกลอย 
 การขุดหัวกลอย เริ่มจากการดูเถา หรือเครือของกลอยตาม
ไปจนถึงบริเวณหนอกลอยที่ปกลงดิน ซึ่งบริเวณนั้นจะเปนตนก�าเนิด
ของหัวกลอย ใชเสยีมหรอืจอบขดุลงไปประมาณ ๑๐ - ๒๐ เซนติเมตร 
จนพบหัวกลอย 
ขั้นตอนที่ ๒ ปอกเปลือกกลอย
 น�าหวักลอยทีไ่ดจากการขุดมาท�าความสะอาด และปอกเปลอืก
เพื่อเตรียมหันเปนแผน



หัวกลอย (ภาพ: นิภาภรณ  แสงนก เมื่อ ตุลาคม ๒๕๖๓)

ปอกเปลือกกลอย
(ภาพ: เพจบานสวนพอเพียง 

สืบคนเมื่อ ๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๔)

หั่นหัวกลอย
(ภาพ: นิภาภรณ  แสงนก  
เมื่อ ตุลาคม ๒๕๖๓)
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ขั้นตอนที่ ๓ หั่นหัวกลอย
 น�าหัวกลอยท่ีปอกเปลือกและท�าความสะอาดเรียบรอยมา
หั่นออกเปนชิ้นบาง ประมาณ ๑ – ๒ เซนติเมตรพักใสไวในกะละมัง



โองหมักกลอย (ภาพ: ณัฐวดี แกวบาง  
เมื่อ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๓)

ใบสมกบ (ชื่อเรียกพืีชทองถิ่นชนิดหนึ่ง) 
(ภาพ: ณัฐวดี แกวบาง เมื่อ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๓)
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ขั้นตอนที่ ๔ หมักกลอย
 น�ากลอยที่หั่นเสร็จแลวใสลงไปในโองประมาณครึ่งโอง หลัง
จากนั้นใสใบสมกบที่ผานการลนไฟลงไปในโองท่ีหมักกลอยเพ่ือเพ่ิม
ความเปร้ียวใหกลอยมีรสชาตินิดหนอย และเอากลอยที่หั่นใสเพิ่ม
จนเต็มโองปิดปากโองดวยใบสมกบ ทิ้งไวประมาณ ๗ วัน

ขั้นตอนที่ ๕ น�ากลอยออกจากโองหมัก
 เมื่อหมักกลอยครบ ๗ วันแลวจึงเปิดโองจับเนื้อกลอยบีบดู
หากเนื้อกลอยบีบแลวมีความนิ่มไมแตกไมหักแสดงวาหมักเสร็จแลว 
จึงน�ากลอยออกจากโองมาลางน�้าเปลาใหสะอาดเพ่ือเตรียมการสูข้ัน
ตอนถัดไป



กลอยที่หมักไดส�าเร็จแลว
(ภาพ: ณัฐวดี แกวบาง เมื่อ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๓)
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ขั้นตอนที่ ๖ เอาน�้าออกจากกลอย
 เมื่อลางกลอยจนสะอาดแลวจึงน�ากลอยใสในถุงเพื่อท�าการ
เอาน�า้ออกจากกลอย ซึง่จะตองเอาน�า้ออกใหแหงท่ีสดุ ในอดีตขัน้ตอน
นีช้าวบานจะใชเทาเหยยีบถงุซึง่ใชเวลานาน แตในปจจุบนัมเีคร่ืองมอื
ทุนแรงหลายชนิด เชนในภาพใชรถไถในการบีบน�้าออก



บีบน�้าออกจากกลอย  
(ภาพ: ณัฐวดี  แกวบาง เมื่อ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๓)

เนื้อกลอยหลังจากที่บีบน�้าออก
(ภาพโดย ณัฐวดี  แกวบาง เมื่อ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๓)
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ขั้นตอนที่ ๗ เตรียมกลอยไปแชน�้า
 น�าเนือ้กลอยทีบ่บีน�า้ออกมารวมใสในเขงเพ่ือเตรียมเอาไปแชน�า้



น�ากลอยแชน�้า (ภาพ: นิภาภรณ  แสงนก เมื่อ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๓)
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ขั้นตอนที่ ๘ การแชน�้ากลอย
 การน�ากลอยไปแชน�้าจะตองเปนแหลงน�้าไหลหรือล�าน�้า
ขนาดใหญ ซึ่งหากน�้าไมไหลหรือน�้าไหลเวียนไมเพียงพอจะท�าใหผูที่
รับประทานกลอยนั้นเกิดอาการคัดและแพได กลอยที่น�ามาแชน�้าจะ
ใชเวลาประมาณ ๕ - ๖ ชั่วโมง เพื่อใหกลอยเกิดการคลายตัว ระหวาง
ที่แชจะตองซาวเนื้อกลอยคลาย ๆ กับการลางกลอยท�าสลับกันไปมา 
จนแผนกลอยนิม่จงึน�าเนือ้กลอยใสในถงุและท�าการบบีน�า้ออกใหแหง
อีก ๑ รอบ



กลอยนึ่ง - บวชกลอย 
(ภาพ: ณัฐวดี  แกวบาง เมื่อ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๓)

การเก็บรักษากลอย 
(ภาพ: ณัฐวดี  แกวบาง เมื่อ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๓)
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ขั้นตอนที่ ๙ การเก็บรักษากลอย
 การเก็บท�าได ๒ วิธี คือ
 - เก็บแบบสด โดยการหอใบตองหรือใสถุง แตวิธีนี้จะเก็บ
รักษาไดไมนาน เหมาะส�าหรับการน�าไปนึ่ง หรือบวชท�าขนมหวาน
 - เก็บแบบแหง วิธีนี้จะตองน�ากลอยไปตากแดดใหแหงสนิท
จนแข็งตัว วิธีนี้จะสามารถเก็บรักษากลอยไวไดนาน หากตองการน�า
มารับประทานจะตองน�ากลอยไปแชน�้าใหเกิดการคลายตัว หรือจน
เนื้อกลอยเกิดความนิ่มเสียกอนจึงน�าประกอบอาหารหวานคาวได
 กลอย สามารถท�าอาหารไดหลากหลายรปูแบบ แตสวนใหญ
จะเนนเปนอาหารหวาน ไมวาจะเปน การนึ่งกลอยผสมกับกลวยเพื่อ
เพิม่ความหวานโรยดวยมะพราวออน การบวชกลอย การท�าขาวเหนยีว
มูลหนากลอย และการท�ากลอยแหงทอดโรยเกลือ เปนตน
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 กลอย จึงถือเปนพืชพื้นบานที่หาทานไดไมยาก แตหากไมมี
ความรูความช�านาญในการแปรรูปอาจกอใหเกิดพิษรายมีอาการขาง
เคยีงหากน�าไปรบัประทาน ภมูปิญญาการแปรรูปอาหารจึงถือเปนอกี
ปจจัยหนึ่งที่ส�าคัญในการด�ารงชีวิตของคนชนบท ที่ไมวายุคสมัยจะ
เปลีย่นแปลงไปมากนอยเพยีงใด แตการถายทอดภมูปิญญาตาง ๆ ของ
บรรพบุรุษยังคงมีบทบาทที่ส�าคัญตอคนรุนหลังเสมอ

บรรณานุกรม
บุคลลอางอิง
เชย เกตุแกว. (๒๕๖๓). อายุ ๕๒ ป บานที่เลข ๑๙ หมู ๑ ต�าบล 
 ปาเลา อ�าเภอเมอืง จังหวดัเพชรบรูณ.สมัภาษณ, ๑๓ ตลุาคม.
ชม แกวบาง. (๒๕๖๓). อายุ ๖๒ ป บานเลขที่ ๕๐ หมู ๑ ต�าบล 
 ปาเลา อ�าเภอเมอืง จังหวดัเพชรบรูณ.สมัภาษณ, ๑๓ ตลุาคม.
นพ แสงนก. (๒๕๖๓). อายุ ๕๕ ป บานเลขที่ ๓๒/๓ หมู ๑ ต�าบล 
 ปาเลา อ�าเภอเมอืง จังหวดัเพชรบรูณ.สมัภาษณ, ๑๓ ตลุาคม.
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 ผูคนสมยักอน มกัมเีร่ืองเลาสูลกูหลาน ถงึเหตกุารณบานเมอืง 

ปรากฏการณส�าคัญตาง ๆ ที่ไดพบเจอ และเลากันปากตอปาก จาก

รุนสูรุน ผานเวลาหลายสบิหลายรอยปจนกลายเปนต�านาน บางต�านาน

ฟงดูแลวไมนาเชือ่ถอื เพราะมเีรือ่งราวอัศจรรยผิดธรรมชาติสอดแทรก

อยูบาง บางต�านานผสมปนเปดวยเรื่องจริงเรื่องเท็จ คลาดเคลื่อน

จากเดิมบางเพราะมีการปรุงแตงระหวางทาง  หรือบางต�านานอาจ 

เปนแคเรื่องสมมุติก็ได เพราะอาจเปนเพียงสิ่งที่แสดงถึงความคิด 

จนิตนาการของคนในชวงน้ัน ฉะนัน้เรือ่งราวในต�านานจะน�ามาอางองิ

เปนหลักฐานทางประวัติศาสตรเสียทีเดียวไมได แตหากทบทวนและ

ศึกษาต�านานเหลานัน้ดวยความถองแท และวิเคราะหรวมกบัหลกัฐาน 

ทางประวัตศิาสตรทีป่รากฏแลวนัน้ กส็ามารถเชือ่มโยงไปถงึประวตัศิาสตร 

เหตุการณส�าคญั ความเปนมาเปนไปของบานเมอืง เหน็ความสมัพนัธ

ของคน ชุมชนที่อยูอาศัย และสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม หรือ

สะทอนใหเห็นถึงความคิด ความเชื่อ โลกทัศนและคานิยมของผูคน

ในยุคนั้น ๆ ได

ขอนไมมาด :  

ต�านานเชื่อมโยงประวัติศาสตร

ผูเขียน
นางสาวมนชยา  คลายโศก 
นักวิชาการวัฒนธรรม 
ส�านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ
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 อ�าเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ เปนอีกหนึ่งพื้นที่ที่เต็ม 
ไปดวยรองรอยทางประวตัศิาสตรและวฒันธรรม หลายส่ิงหลายอยาง
มเีรือ่งเลาต�านานเปนตวัเชือ่มโยง เรยีงรอยส่ิงตาง ๆ เขาดวยกนั ไมวา
จะเร่ืองบุคคลส�าคัญ สถานที่ ประเพณี พิธีกรรม วิถีชีวิต และที่ฝง 
รากลึกกับวิถีทองถิ่น คือ ความเชื่อ ความเชื่อที่ถูกสงตอมาจนถึงคน
ยุคปจจุบัน โดยการสืบทอดสูลูกหลานอยางตอเนื่อง ดวยวิธีตาง ๆ 
ทั้งผานทางพิธีกรรม และการเลาผานต�านาน และดวยบางต�านาน 
ถูกเช่ือมโยงกันดวยองคประกอบหลายอยาง ทั้งคน สถานที่ และ
เหตกุารณในอดตี พรอมทัง้ยงัอางองิหลกัฐานทีป่รากฏในปจจบุนัรอย
เปนเรื่องราวท่ีนาเชื่อถือ จนอาจน�ามาใชประกอบการศึกษาคนควา 
ทางประวัติศาสตรได
 หนึ่งในต�านานนาสนใจ ที่อางอิงความเชื่อและเลากันมารุน
ตอรุน คือ เรื่องของต�านานขอนไมมาด แมกระทั่งทุกวันนี้ ก็ยังคง 
มีการเลาต�านานเรื่องนี้กันอยู แตอาจจะมีความคลาดเคลื่อนและ
แตกตางกันบาง ก็คงเพราะดวยวันเวลา ความทรงจ�า ความเขาใจ 
ความเช่ือ หรือผสมกับความรูสึกและจินตนาการของคนเลาไปบาง 
แตแกนของต�านานก็ยังคงเปนเรื่องเดียวกัน ซึ่งแมเราจะพิสูจนไมได
วาเปนเรือ่งจรงิมากนอยแคไหน แตการศกึษาและวเิคราะหกจ็ะท�าให
เราไดทราบขอมูลอะไรอีกหลายอยางที่ซอนอยูในต�านาน
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 ต�านานหนึ่ง ไดเลาไววา มีขาวจากกรุงศรีอยุธยาสงไปตาม
หวัเมืองตาง ๆ วาตองการไมส�าคญั เพ่ือน�ามาท�าเรอืพระท่ีนัง่ เจาเมอืง
เพชรบูรณเมื่อไดรับราชโองการดังกลาว จึงประกาศใหชวยกันหา แต
ไมทีม่ลีกัษณะดตีามตองการนัน้หายาก จงึหาไมตามทีร่บัสัง่ไมไดเสยีที

 เร่ืองค�าสั่งใหหาไมส�าคัญนี้ไดยินไปถึงหูเจาพออูค�า เจาพอ 
อูค�าจึงตองการจะหาไมส�าคัญนี้ตามประกาศ  เจาพออูค�าจึงเดินทาง
มาจากเวยีงจนัทนเพือ่ตามหาไม และไดมาพกัอยูทีบ่านขอนเดดิ เวลา 
ผานไปใกลจะครบก�าหนดก็ยังไมไดไมตามที่อยุธยาตองการ เจาพอ 
อูค�าจงึกงัวลใจไมนอย เชาวันหนึง่ระหวางเจาพออูค�าก�าลงัลางหนานัน้ 
ไดยินเสียงนกโตโว (บางต�านานเลาวา นกโตโว คือ นกกาเหวา)  
รองแววมาจากทางทิศเหนือ ซึ่งไดยินเสียงนกโตโวรองอยูถึง ๗ วัน 
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จึงตัดสินใจเดินทางตามหาเสียงนั้น จนกระทั่งมาถึงยังบานนาทราย
แตไมพบนกโตโว กลบัไดพบตนไมมาด ๒ ตน ทีบ่านวงับาล คลายเปน 
ตนพี่ตนนองกัน (บางต�านาน เลาวา ไมมาด คือ ไมตะเคียน) ลักษณะ
งาม สูงใหญ เหน็เชนน้ันเจาพออูค�าจงึอยากไดไมมาดนีไ้ปอยธุยาใหได  
จึงไดสั่งใหเสนาอ�ามาตยของตนโคนตนไมมาดนี้ แตก็โคนไมไดซักที 
และใครก็ตามทีจ่ะโคนตนไมมาดนีม้อีนัเปนไปทุกราย จึงเปนท่ีเกรงกลัว
โดยทั่วกันวา ไมมาดตนนี้ตองมีอาถรรพ หรือมีนางไมซอนอยูเปนแน

 ตอมาเจาพอขนุจบ ไดอาสาท�าพธิเีพ่ือโคนตนไมมาด โดยท�า 
การลอมสายสญิจน ๙ รอบและสวดสะกดวิญญาณ เนือ่งดวยเจาพอ 
ขนุจบเปนผูมวีาทศลิป์ในการเจรจา จงึสามารถโคนไมมาดทัง้ ๒ ตนได  
โดยระหวางท่ีฟนตนไมมาดน้ันสะเก็ดไมไดกระเด็นไปกองรวมกัน
เปนภูเขา บริเวณที่สะเก็ดไมกระเด็นไปกองรวมกันนั้น เรียกกันวา 
ดอยสะเก็ด (ปจจุบัน คือ พระธาตุดอยสะเก็ด ที่ วัดจอมศรี) ซ่ึงถือ
เปนอีกต�านานที่เชื่อมโยงกับสถานที่ส�าคัญ

 การโคนไมมาดครั้งนั้น เจาพออูค�าไดจัดใหมีการท�าบุญเลี้ยง
พระ ๑๐๐ รปู บริเวณตอมาดนัน้ และเปนท่ีเลาตอกนัมากนัวา ตอมาด
ทีโ่คนนัน้มขีนาดใหญมากจนสามารถวางพาขาวถวายพระไดถึง ๑๐๐ 
พาขาว ส�าหรับพระ ๑๐๐ รูป  ซึ่งชวงเหตุการณการตัดไมมาดนี้  
ชาวบานทางนาทรายเลาวา มเีพยีงเจาพอขนุจบทีส่ามารถโคนไมมาดได 
แตชาวบานทางวังบาลกลับเลาวา ผูที่โคนไมมาดไดมีถึง ๕ คน  ไดแก 
เจาพอขนุจบ เจาพอขนุศร ี เจาพอขนุไทร เจาพอขุนไกร และเจาพอ 
ขนุเดช  ทีเ่ลาตรงกนัคอื เมือ่ตดัเสรจ็ไดมกีารท�าบุญเลีย้งพระ เหน็ไดวา
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 ดวยความที่ล�าน�้าปาสักคดเคี้ยวยากล�าบากในการเดินทาง 
ขอนไมมาดจากวังบาลจึงลองไปไดลาชาเสียเวลาไปมาก และขณะ
ลองไปยังไมถึงจุดหมาย ก็ไดขาววา ทางอยุธยาเลือกขอนไมที่ลองมา
จากล�าน�้านานไปแลว ขอนไมมาดพี่นองทั้งสองจากล�าน�้าปาสักนี้จึง
ถกูละทิง้ไว และรูสกึผดิหวงัเสียใจ จงึลอยทวนน�า้เพือ่กลบัไปสูถิน่เดมิ 
พรอมกับสงเสียงรองไหคร�่าครวญเปนที่นาเวทนา จนเมื่อลอยมาถึง
คุงน�า้ในเขตต�าบลเสาไห จงัหวดัสระบรีุ ขอนไมมาดตนนองนัน้จมลงสู 
ทองน�า้เบือ้งลางหางจากท่ีวาการอ�าเภอเสาไหปจจบุนัไปทางทิศตะวนัตก 
เฉียงเหนือ ประมาณ ๕๐ เมตร ซึ่งอยูหางจากตัวอ�าเภอในปจจุบัน
ราว ๕๐ เมตร เลากันวาในฤดูแลงสามารถเห็นขอนตนไมใหญผุดขึ้น 

ต�านานทีเ่ลาโดยบานวงับาลและบานนาทรายนัน้ มแีกนเร่ืองเดียวกนั 
แตจะมีรายละเอียด เพียงบางสวนเทานั้นที่แตกตางกันบาง

 หลังจากโคนไมมาดไดแลวนั้น ก็พากันเดินทางน�าขอนไม
มาดลองน�้าไปทางกรุงศรีอยุธยาเพ่ือท�าเรือพระที่นั่งตามจุดประสงค  
แตการเดนิทางนัน้ยากล�าบาก เพราะนอกจากจะคดเคีย้วแลว ยงัเปน 
ชวงหนาแลง น�า้ในแมน�า้ปาสกัลดระดบัท�าใหตองลองไปอยางทลุกัทเุล 
ชวงหนึ่งขอนมาดไปติดคางอยูไปตอไมได โดยปลายไมดานหนึ่งทิ่ม 
ลงอยูในน�า้ ปลายอกีดานโผลพนน�า้พาดตลิง่ ซึง่ตอมาบรเิวณทีข่อนไม
มาดไปติดคางอยูนั้นก็ถูกเรียกวา “สักงอย” (สัก คือทิ่มหรือปก งอย 
คือพาดคางขอบไว) ตอมาเมื่อขอนมาดลองน�้าไปได สักพักก็เกิดจม
หายไปอีก ในบริเวณที่จมหายนั้นปจจุบันถูกเรียกวา “สักหลง” จึง
ตองเสียเวลาหาขอนไมมาด และลองน�้าเพื่อไปเมืองหลวงตอไป



ไมตะเคียน เสาไห สระบุรี  
ภาพ: http://www.fotobug.net

ไมตะเคียน เสาไห สระบุรี  
ภาพ: http://www.fotobug.net

181สมบัติเมืองเพชรบูรณ์  เล่ม ๔

ซึง่มขีนาดโตสองคนโอบไมรอบ และในยามค�า่คนืมกัมชีาวบานไดยนิ
เสยีงรองไหขึน้มาจากล�าน�า้ปาสกั บรเิวณน้ันจึงถกูเรียกวา “สาวรองไห” 
ตอมาเหลือเพียงค�าวา “เสาไห” จึงกลายมาเปนต�านานเสาไห ซึ่ง
ชาว อ.เสาไห เชื่อวาเปนเสียงรองจากขอนไมมาด กลายเปนเรื่องเลา
และความเชื่อมาจนถึงทุกวันนี้ 

 ปจจุบันชาวบานไดขอนไมมาดดังกลาวขึ้นมาจากน�้า โดยน�า
ไปไวที่ศาลในวัดสูง ตั้งเปนศาลเจาแมตะเคียน แหงวัดสูง และจัด 
ใหมีงานสมโภชในวันที่ ๒๓ เมษายน ของทุกป เสาแมนางตะเคียน 
จึงเปนเสาศักดิ์สิทธิ์คูบานคูเมืองของชาวเสาไห เพราะหลังจากที่เชิญ
เสามาประดิษฐานที่วัดสูง ประชาชนตางก็พากันมาสักการะ ทั้งดวย
ความศรทัธาและความเชือ่ ซึง่ปาฏิหารยิของไมตะเคียนกไ็ดพบเหน็กนั
อยูเสมอ ๆ 



ไมมาด ณ ศาลเจาพอตอมาตย
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 สวนขอนไมมาดผูพีน่ัน้ กย็งัลอยทวนน�า้แมน�า้ปาสักเพ่ือกลับ 
วังบาลตอไป แตลองมาถึงเพียงบริเวณหนาวัดทาน�้า วิเชียรบุรี (วัด 
วเิชยีรบ�ารงุ) กจ็มลง  จนกระทัง่มชีาวบานฝนวามนีางไมบอกใหน�าข้ึน 
จากน�า้ชาวบานจงึไดน�าขอนไมมาดผูพีข่ึน้จากน�า้ และปจจบัุนกเ็ชือ่กัน 
วาไมมาดขอนพีน่ีก้อ็ยูทีว่ดัวเิชยีรบ�ารงุ (วดัทาน�า้) ใหผูคนไดกราบไหว
ในปจจุบัน

 สวนทีบ่านวงับาลนัน้กย็งัคงเหลอืรองรอยของต�านาน ซ่ึงเลา
กนัวา นางไมทีส่ถติยในขอนไมมาดมาเขาฝนชาวบาน บอกวาตนรอน
และอยากลงไปอยูในน�า้ ชาวบานจงึไดพากนัขุดตอของไมมาดท่ีถูกโคน 
ไปแชไวในสระน�้าวัดศรีฐานปยาราม 

 แตหลังจากที่น�าตอไมมาดลงไปไวในสระไดไมนาน ก็มีการ
อัญเชิญตอไมมาดกลับขึ้นมาจากน�้าอีก เพื่อใหผูคนกราบไหวขอพร 
แตแลวก็พบกับเหตุการณเชนเดิม มีนางไมตอมาดมาเขาฝนผูคนวา
อยากกลับลงไปอยูในน�้าเหมือนเดิม ชาวบานจึงตองพากันน�าตอมาด
ลงไปแชน�้าไวในสระเชนเดิม แตไดขอน�ากิ่งหนึ่งของรากตอมาดสวน
หนึ่งมาไวบูชาภายในศาล ซึ่งปรากฏอยูท่ีศาลเจาพอตอมาตย มา 
จนถงึทุกวันนี้

 ซึ่งศาลเจาพอตอมาตยนี้ ปจจุบันเปนสถานที่สักการะบูชา
ของชาวบานวงับาลและหมูบานใกลเคยีง เมือ่มงีานเลีย้งปทีศ่าลเจาพอ
ตอมาตย บานวังบาล รางทรงเจาพอเจาแม และชาวบานนาทราย และ
หมูบานอื่น ๆ ก็จะไปรวมงานเลี้ยงปที่ศาลเจาพอตอมาตยดวย เปน
ประจ�าทุกปตั้งแตเกากอนมาจนถึงปจจุบัน
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 สระน�้า วัดศรีฐานปิยาราม  
สถานที่พบตอไมมาดจมอยูใตน�้า 
กอนน�าขึ้นมาตั้งไวที่ 
ศาลเจาพอตอมาตยในปจจุบัน 

วัดจอมศรี (ดอยสะเก็ด)

พระธาตุดอยสะเก็ด  วัดจอมศรี (ดอยสะเก็ด)

ทางเขาศาลเจาพอตอมาตย

ศาลเจาพอตอมาตย

๑.

๑.

๒.

๒.

๓.

๓.

๔.

๔.
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 แมในปจจุบัน จะมีผูสนใจศึกษาเรื่องราวต�านานขอนไมมาด 
ไดสอบถามชาวบานและจดบนัทกึไวเปนลายลักษณอกัษรเพ่ือเผยแพร
ใหไดเหน็บางแลวกต็าม แตต�านานทีผ่านการเลากนัปากตอปาก กอ็าจ
มคีวามคลาดเคลือ่นแตกตางกนับางเปนเรือ่งปกติ ส�าคญัคอืแกนของ
เรือ่ง ทีเ่หน็วาเปนประโยชนทีจ่ะศกึษาเพือ่น�าไปใชในดานตาง ๆ เน่ือง 
จากในต�านานขอนไมมาดนี้มีรายละเอียดที่สะทอนวัฒนธรรมทองถิ่น 
เชน ประวตัศิาสตร ภมูปิระเทศ โบราณสถาน โบราณวตัถุ ชวีติความ
เปนอยู วัฒนธรรมของทองถิ่น ประเพณี คานิยมตาง ๆ ที่ถูกกลาวถึง
อยูในต�านาน 
 คนหลม เต็มไปดวยความเชื่อความศรัทธาตอสิ่งศักด์ิสิทธิ์  
ผี วิญญาณ สังเกตไดจากมีต�านานมากมายที่บอกเลาเรื่องราวของสิ่ง 
ศกัดิส์ทิธิ ์และหลกัฐานทีป่รากฏชดัเจนคือ คนหลมจะมกีารสรางศาล 
ใหเปนที่สถิตของวิญญาณเจาเมือง หรือเจานายที่มาชวยปกป้อง
คุมครอง โดยนับถือวิญญาณเหลานี้เปนเจาพอ เจาแม เจาปู เจายา ที่
จะตองมพีธิกีรรมในการกราบไหวสกัการะ เรียกไดวาเปนท่ียดึเหนีย่ว
ทางจติใจและมอีทิธพิลตอวถิชีวีติของคนในชุมชนมาต้ังแตอดีตจนถึง
ปจจุบนั ท้ังนีก้อ็าจเปนเพราะชาวบานไดสบืทอดและสงตอความเชือ่น้ี
สูลูกหลานอยางตอเนื่องดวยวิธีตาง ๆ ทั้งผานทางพิธีกรรม และการ
เลาผานต�านาน และดวยบางต�านานถกูเชือ่มโยงกนัดวยองคประกอบ
หลายอยาง ทั้งคน สถานที่ และเหตุการณในอดีต พรอมทั้งยังอางอิง
หลกัฐานทีป่รากฏในปจจุบนั รอยเปนเรือ่งราวทีน่าเชือ่ถอื จนอาจน�ามา
ใชประกอบการศึกษาคนควาทางประวัติศาสตรได.
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วัดหนองแวงพระอารามหลวง จังหวัดขอนแกน
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คะล�า:
วัฒนธรรม คติ ความเชื่อ

ผูเขียน
นางสาวจิรภา  เหมือนพิมทอง 
นักวิชาการวัฒนธรรม 
ส�านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

 คะล�า หรือ ขะล�า ความหมายตาม พจนานุกรมภาษาถิ่น

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ของส�านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม

แหงชาติ ฉบับพิมพครั้งที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๓๗ หนา ๑๖ วาไวดังนี้

 กะล�า ๑ เปนค�านาม แปลวา สิ่งตองหาม

 กะล�า ๒ เปนค�ากิริยา แปลวา เวน (อยางวา อันไหนเห็นวา

บดีก็ กะล�า ซะ)

 พจนานุกรมภาษาลาว โดย ดร.ทองค�า ออนมะนีสอน หนา 

๒๔ ใหความหมายไววา “กะล�า น. สิ่งใดท่ีเฮ็ดลงไปแลวบดีบงาม 

เกิดโทษเกิดภัย เกิดเสนียดจัญไรแกตนและผูอื่น
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ภาพ: https://www.168asiatopten.com
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 “คะล�า” แปลวา หาม ขอหาม ขอควรเวน ขอไมควรประพฤติ 

ไมควรกระท�า อาจหมายถึง ไมดี ไมงาม ไมเหมาะสม เปนบาปเปน

กรรม อาจมีโทษมากหรือนอย หรือไมมีโทษ แตไมเปนที่ยอมรับของ

สงัคม คะล�า จงึเปนหลกัค�าสอนทีป่ฏิบตักินัมา จนเปนขนบธรรมเนยีม 

ที่มีลักษณะเปนขอหามที่คนในสังคมพึงปฏิบัติเปนกิจวัตรประจ�า ใน

สมัยกอนถือเปนค�าศักดิ์สิทธิ์ ถาท�าสิ่งใดลงไปแลวผูเฒาผูแกทักทวง

วา คะล�า ผูนัน้จะไมกลาแตในปจจบัุนนีบ้านเมืองมกีารพัฒนารอบดาน

ทัง้ดานการศกึษา เทคโนโลยีตาง ๆ  มากขึน้ การคะล�าจงึคอย ๆ  หายไป

กับกาลเวลา เพราะการคะล�าบางอยางก็เปนสิ่งที่ลาสมัย

 วฒันธรรมความเชือ่ “คะล�า” ในทองถิน่ยงันบัถือกนัอยูมาก

โดยเฉพาะอยางยิง่ในทองถิน่ชนบท จดัเปนวฒันธรรมดานความเชือ่ท่ี

ผูเฒาผูแก ผูรู นกัปราชญ ไดสรางหรอืก�าหนดขึน้ มกีารถายทอดสบืตอ

จากบรรพบุรุษ บอกเลา สั่งสอน ชี้น�าแนวทางการประพฤติปฏบิตัติน 

เพื่อใหเกิดความสุขสวัสดิ์ และคะล�ามักมีความสัมพันธเชื่อมโยงกับ

บุคคล สถานที่ เวลา พิธีกรรม เปนตน

คะล�าที่เกี่ยวโยงกับบุคคล

 สตรีมีครรภ, สตรีแมลูกออน

 “คนทองหามกินกลวยแฝด จะไดลูกแฝด” เพราะกลัววาคน

ทองจะอิ่มเกินไปท�าใหเกิดอาการจุกเสียดแนนทอง ในอดีตการมีลูก

แฝดเปนสิง่ทีไ่มมผีูใดปรารถนา เนือ่งจากการมลีกูแฝดจะท�าใหคนทอง

คลอดยากกวาปกตแิละการคลอดในสมยักอนจะเสีย่งกบัการเสยีชวีติ

ทั้งแมและลูก
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 “คนทองหามไปงานศพ เดี๋ยวผีคนตายจะมาเกิดดวย” ไม

ตองการใหแมเด็กตองพบเจอภาพที่ไมสวยงาม ซึ่งจะสงผลตอจิตใจ

และอารมณได

 “หามไกวเปล อูทีว่างของเดก็ทารก จะท�าใหผีมาเอาเด็กไป” 

ผูที่เชื่อเรื่องโชคลางเห็นวาเปนลางไมดี เทากับแชงใหเด็กตาย

 “หามนั่งขวางประตูบาน จะท�าใหคลอดลูกยาก”  กีดขวาง

ทางเขาออกของผูสัญจรไปมา

 “หามไมใหใครขามเปล อูเดก็ทารก” จะท�าใหเด็กรองไหงอแง 

ไมยอมหลับนอน หรืออาจจะหกลม หรือมีสิ่งของหลนใสเด็กเปน

อันตรายได

 “หามเอาครกกบัสากแชอยูดวยกนั” จะท�าใหคลอดลูกล�าบาก

และเปนการปลูกฝงมารยาทที่งดงามแกผูที่จะเปนแม

 “หามต�าหนิผูอื่น” ลูกออกมาจะบดีเปนเหมือนที่ต�าหนิ สง 

ผลทางดานอารมณและจิตใจ

 “หามตอกตะป”ู  อาจจะกระเทอืนตอลกูในทองและรบกวน

คนอืน่

 เด็ก ถือวาเปนวัยท่ีก�าลังเติบใหญ เปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอ 

เปนผูสืบทอดความรู ความประพฤติในสังคมโดยผานคะล�า ซึ่งเปน

อกีทางหนึง่ทีจ่ะชวยถายทอดองคความรู ระเบยีบแบบแผน และควบคมุ 

พฤตกิรรมใหอยูในระเบยีบแบบแผนทีพ่งึปรารถนาของสังคม 
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 “หามทกัเดก็ทีเ่กดิใหมวานารกั เพราะถาผีรูจะตามมาเอาตัว

เดก็ หรอือายเุดก็จะสัน้” เปนการปรามทัง้ตัวแมเด็กและตัวเด็กท่ีเกดิ

ขึน้มาไมใหหลงระเรงิตอค�าชมยกยอปอปน้ สรางนสัิยไมพ่ึงปรารถนา

ตามมา

 “อยาเคาะหรอืตีหวัเดก็ จะท�าใหเดก็ปสสาวะรดทีน่อน” อาจ 

จะกระทบกระเทือนเปนอันตรายตอสมองของเด็กได

 “หามนอนกินอาหาร จะเปนงู” อาจจะมีผลตอระบบยอย

อาหารและเปนการฝึกมารยาทการกินที่เหมาะสม

คะล�าที่เกี่ยวโยงกับชีวิตความเป็นอยู

 “หามแชครกและสากไวดวยกนั” ผูหญงิ (ทัง้แตงงานและยงั 

ไมแตงงาน) จะคลอดลูกยากและเพื่อปลูกฝงมารยาท ความสนใจ

เอาใจใสในครัวเรือน สรางนิสัยที่ดีงามแกสตรี

 “ปกจอบ เสียบคาดินไว” อาจจะเปนอันตรายแกผูเดินผาน

ไปมาและเครื่องมือเครื่องใชอาจขึ้นสนิท หรือถูกขโมยไปได

 “อยาเหยยีบย�า่บนหมอน ของสงูเปนบาป” หมอนใชส�าหรับ

หนุนนอนไมสมควรมาเหยียบเลนใหสกปรกและรักษาสิ่งของใหใชได

นาน 

 “อยาอุมลูกใสบาตร” เด็กอาจปดขาวของเสียหายตกหลน

ได รวมทั้งเปนการกระท�าที่ไมเหมาะสม

 “นัง่กระดิกเทา กระดิกมอื” จะท�าใหยากจน ท�ามาหากนิบคุม 

และเปนการปลูกฝงมารยาททางสังคมและบุคลิกภาพ
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 “อยาเอามีดสับเขียงเปลา” ท�าใหสิ่งของเสียหายและท�าให

เสียงดังกอความร�าคาญแกคนอื่น

 “อยาเอาชอนเคาะถวยชามเลน มนับพออยูพอกนิ” ขาวของ

จะเสยีหายได รวมทัง้ไมเหมาะสม ไมมมีารยาทและเปนการลบหลู ไม

ควรแสดงอาการเหลานี้

 “บใหนั่งเขียง หินฝนมีด มันซิหนักกน ชาติหนากนจะใหญ”  

ปลูกฝงมารยามสังคม และรักษาสิ่งของเครื่องใช

 “หามเอามดีพรามาหยอกกนัเลน” อาจพลาดเปนอนัตรายได 

โบราณวา “ผีผลักใส”

 “เดินขามเบ็ดตกปลา ปลาบกินเบ็ด” อาจพลาดเหยียบเบ็ด

หักเสียหาย หรือเบ็ดอาจเกี่ยวเทาเอาได

 “ถาลูกชายเกิดมาหนาตาคลายพอ ใหกระโดดบนยุงขาว หรอื

กระโดดขามบันได ๓ ขั้น”  จะเปนตัวตายตัวแทน

 “หามชี้นิ้วใสสายรุง เพราะฟ้าจะผา” ที่จริงคือเมื่อฝนตกจะ

ท�าใหไมสบาย

 “คนทีเ่ปนประจ�าเดอืน หามลงไปในน�า้นิง่” น�า้จะสกปรกและ 

เปนอันตรายตอหญิงคนนั้น เหตุจากการแชน�้า

 “ผูหญิงผิวปาก” จะไดผัวเฒาและเปนการฝึกมารยาท

 “หามเดินขาม หรือนั่งทับหนังสือ มันจะปึก (ปญญาทึบ)” 

 “เด็กนั่งสูงกวาผูใหญ” ปลูกฝงมารยาททางสังคม

 “สวมรองเทาเวลาตกับาตรและสรงน�า้พระ” เปนการกระท�า

ที่ไมเหมาะสม

 “หามเยบ็เสือ้ผาตวัทีก่�าลังใสกบัตวัอยู” เขม็จะต�า ไมเรียบรอย
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 “ผูหญิงอยาไปมอ (ใกล) พระ” เปนการกระท�าทีไ่มเหมาะสม 

สตรีควรรักษากริยาที่งดงาม

 “อยานั่งเบาะพระ” นั่งที่สูง ใหรูจักที่สูงที่ต�่า

 “ปสสาวะลงน�้า” น�้าจะสกปรกและไมสุภาพ

ขอคะล�าที่เกี่ยวโยงกับเวลา งานเทศกาล ประเพณี 

 “นอนหันหัวไปทางตะเวนตก” เพราะทิศตะวันตกเปนทิศที่

ใหผีหรือคนตายนอนหันหัวไป เปนทิศที่ไมเปนมงคล เพราะมีค�าวา 

“ตก” โดยเชื่อกันวาทิศตะวันตกอะไรที่ดี ๆ ก็จะตกตามพระอาทิตย

ไปเหลือไวแตความอัปมงคล โชคราย การนอนในทิศดังกลาวเปรียบ

เสมือนการแชงตัวเองใหไมเจริญ

 “อยานอนเวลาบายคลอย คะล�า เพราะเปนชวงที่ผีตกปา 

(เผาศพ)” ชวงดังกลาวคนสวนใหญตองท�างาน หากนอนแลวจะเสีย

การงาน และแรงงานโดยไมจ�าเปน รวมทั้งชวงดังกลาวเมื่อตื่นขึ้นมา

มักจะไมสดชื่น แข็งแรง อารมณเสียไดงาย

 “หามเผาศพวนัศกุร ผจีะราย” ความเชือ่โชคลาง วนัศกุรเปน 

ชื่อดี คือวันแหงความสุขที่คนนิยมจัดงานมงคลกันจึงไมนิยมเผาศพ

ในวันดังกลาว

 “หามกวาดบานตอนกลางคืน จะเปนอปัมงคล” เปรยีบเหมอืน 

เปนการปดกวาดปดไลเทวดาหรอืสิง่ศกัดิสิ์ทธิท์ีม่าคอยคุมครองระวัง 

ภยัจากภตูผ ี หรอืสิง่ชัว่รายไมใหมารบกวนผูคนภายในบานใหออกไป

จากบานเรอืน  ทีจ่รงิคอืตอนกลางคนืมนัมืดแลวกลวัวาจะกวาดสิง่ของ

ส�าคัญตกลงไปขางลางจะหาล�าบาก เพราะในอดีตไมมีไฟฟ้า มีเพียง

กะบอง หรือไตที่ไมคอยสวางและสะดวกนัก
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 “อยาตอกตะปูตอนกลางคืน” อาจรบกวนคนอื่นที่ตองการ

พักผอนได

 “หามมชีือ่อาหารทีไ่มเปนมงคล เชน แกงฟก (ฟก ภาษาอีสาน

หมายถึง ฟน สับ) แกงจืด ย�า”

 “อยาตดัเลบ็ ตดัผมเวลากลางคนื” ไมสามารถมองเหน็ไดชดั 

ท�าใหกรรไกรอาจตัดโดนเนื้อได

 “หามแตงงานวันคี่” จะหยารางกัน

 “หามคนเปนหมัน ไมมีลูกถือขันหมาก” ไมเปนมงคล

 “อยาใหแมวขามศพ” จะเกิดความเสียหาย

ขอคะล�าที่เกี่ยวโยงกับสถานที่ บานเรือน วัด หรือสถานที่ตาม

ธรรมชาติ เชน แหลงน�้า ปาเขาตาง ๆ 

 “ผูหญิงรองเพลงในครัว” จะไดผัวคนเฒาคนแก  อาจท�าให

หลงลืมไปวาไดใสเครื่องปรุงครบแลวหรือยัง ท�าใหรสชาติอาหารผิด

เพี้ยนไปจากเดิมได  ขณะรองเพลงดวยความเพลิดเพลินอาจท�าให 

น�า้ลายกระเด็นใสอาหารที่ก�าลังปรุงอยู ท�าใหอาหารไมสะอาด ไมถูก

สุขอนามัย และเปนการปลูกฝงมารยาทอันเหมาะสม 

 “เขาปาอยาพูดถึงสัตวราย” จะท�าใหเกิดความไมสบายใจ 

ความหวาดกลัวและวิตกกังวลวาจะถูกสัตวรายท�ารายได

 “อยาท�าบันไดบานหันไปทางตะวันตก ทิศผีหลอก” เวลา

พระอาทติยใกลตก แสงจะสองมาจามองอะไรหรอืใครก�าลังขึน้บนัไดมา

 “หามไมใหซกัมุงในแมน�า้ คนเฒาคนแกเชือ่วาเงือกจะข้ึนมา

กินคน” ที่จริงคือเพราะกลัววามุงจะมาพันตัวเองจนจมน�้า
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 “ปลูกบานครอมจอมปลวก” ปลวกอาจจะแทะกินบานได

 “อยาปลกูบานขวางตะวนั” แสงแดดจะสองบานตอนเชาและ

สาย มองอะไรไมชัดเจน

 “เอาผาถงุพาดตากหนาตางเรือน” เปนการกระท�าไมเหมาะสม 

ไมสุภาพ

 “เขาปาไดยนิเสยีงรองเรยีกชือ่ตนเองหามขานรับ” ควรสงบ 

เสงี่ยมและชางสังเกต เพราะอาจเกิดเหตุได

 ผูที่ร�่าเรียนวิชาความรู เชน ผูเรียนไสยศาสตร หมอยา 

(หมอยาสมุนไพร หมอยากระดูก หมอยาเปา) ซ่ึงจะเปนบุคคลที่มี

ความสมัพนัธตอผูคนทกุเพศทกุวยั เนือ่งจากในชวงเวลาวกิฤติของชวีติ 

เชน การเกิด การเจ็บปวย การตาย และงานพิธีกรรมตาง ๆ บุคคล 

ดงักลาวตองไดรบัเชิญมาประกอบพธิกีรรม หรอืไมกม็กัจะเปนขอคะล�า 

สวนตัว เพื่อสรางความเชื่อมั่นตอคุณวิชาท่ีตนเรียนมา และสราง

ความนาเชือ่ถอืศรทัธาแกผูพบเหน็ ทัง้ในเรือ่งของศลีธรรม จริยธรรม 

คณุธรรมหรอืจรรยาบรรณท่ีผูร�า่เรยีนทางดานนีต้องม ีเช่ือกนัวาส�าหรับ

ผูทีเ่รยีนคาถาอาคมหากฝาฝืนจะมอีาการผดิครู อาจจะเกดิส่ิงไมดีตอ

ตนเอง เชน คาถาอาคมเสื่อม เปนบา เปนผีปอบ เปนตน 

 “หามลอดใตราวตากผา ลอดใตถุนบาน ลอดใตบันได” จะ

ท�าใหวิชาคุณไสยเสื่อม

 “หามกนิผกักระถนิ” (ภาษาอสีานเรียกผักกะเสด) ถือวาเปน 

ของเศษเหลือเดน

 “หามกนิฟกทอง แตง ฟก แฟง หามกินอาหารใด ๆ ในงาน

ศพ” จะท�าใหคาถาอาคมที่เรียนมาเสื่อม

 “หามดื่มสุราที่เหลือจากคนอื่นดื่มไปแลว” 
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ภาพ: จิตรกรรมฝาผนัง “คะล�า” 
วัดหนองแวงพระอารามหลวง จังหวัดขอนแกน
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 จะเห็นไดวา “คะล�า” หรือขอหามทางวัฒนธรรมที่อาศัย

ความเชื่อ ถือปฏิบัติ สืบตอกันมาจากบรรพบุรุษถึงปจจุบันนั้น ชวย

หลอหลอมใหคนประพฤติปฏิบัติตน เตือนสติใหรูจักระมัดระวังตัว 

และไมใหกระท�าผดิ ใหรูจกับาปบญุคณุโทษ ซ่ึงขอคะล�านัน้สามารถ

สะทอนใหเห็นสภาพทองถ่ิน สภาพแวดลอมทางสังคม และขนบ 

ธรรมเนยีมทางวฒันธรรม และทางภาษาทีส่มัพนัธเกีย่วโยงกบัพฤตกิรรม

ของผูคนดานความเชื่อไดเปนอยางดี ท�าใหผูคนเกิดความคิด ความ

กลวัเกรงตอการกระท�าทีไ่มดหีรอืขอหาม สงผลใหผูคนมคีวามประพฤติ 

ด ี ปฏิบัติดี สุขภาพกายและสุขภาพใจที่แข็งแรงสมบูรณ ปราศจาก

โรคภัยไขเจ็บ อยูเย็นเปนสุขสวัสดิ์ตลอดไป
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