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บทบรรณำธิกำร

 “สมบัติเมืองเพชรบูรณ” เปนหนังสือที่ส�ำนักศิลปะและ 
วฒันธรรม มหำวทิยำลยัรำชภฏัเพชรบรูณ ไดใหกำรสงเสริม สนบัสนนุ 
และรวบรวมองคควำมรู เพือ่มุงหวงัทีจ่ะเผยแพรขอมลูทำงดำนวชิำกำร 
ที่เก่ียวของกับประวัติศำสตร ภูมิปญญำทองถ่ิน วิถีชีวิต ต�ำนำน  
ควำมเชือ่ และอำหำรกำรกินของชำวจงัหวดัเพชรบรูณ เพือ่ใหเยำวชน 
และประชำชนรุนหลังไดรบัรูถึงเรือ่งรำวของจงัหวดัเพชรบรูณที่เกิดขึ้น
ทั้งในอดีตและปจจุบัน โดยคำดหมำยวำผูท่ีศึกษำขอมูลจะน�ำองค 
ควำมรูน้ีไปเสริมสรำงควำมรู ควำมเขำใจและเล็งเห็นถึงคุณคำของ 
รองรอยทำงวัฒนธรรมที่คนในอดีตไดสรำงไว

 หนงัสือเลมนี ้ไดบอกเลำถงึเร่ืองรำวส�ำคญัตำงๆ มำกมำยทำง
ประวตัศิำสตร วถิชีวีติ ภมูปิญญำทองถ่ิน หรอืแมแตเร่ืองรำว ควำมเชือ่ 
ต�ำนำนพืน้บำน ตลอดจนอำหำรกำรกนิ ซึง่เปนผลงำนของคณะผูบรหิำร 
นกัวชิำกำร และเจำหนำทีข่องส�ำนกัศลิปะและวฒันธรรม มหำวิทยำลยั
รำชภัฏเพชรบูรณ ที่ไดจัดเก็บรวบรวมขอมูลจำกกำรลงพื้นที่ส�ำรวจ
ขอมลูภำคสนำม จนกระทัง่เรยีบเรยีงเปนหนงัสอืท่ีทรงคณุคำตอชำว
จงัหวัดเพชรบูรณอกีเลมหนึง่



 กองบรรณำธกิำรหวงัเปนอยำงยิง่วำผูอำนทกุทำนคงจะไดรบั
ควำมรูและเพลดิเพลนิไปกบันำนำสำระของบทควำมในหนงัสอืฉบบันี้  
และหวังเปนอยำงยิ่งวำหนังสือฉบับนี้จะเปนแรงผลักดันใหเกิดกำร
ศึกษำคนควำทำงวิชำกำร  และกำรอนุรักษมรดกทำงศิลปวัฒนธรรม
ของชำวจงัหวดัเพชรบูรณสบืไป ในโอกำสน้ี  กองบรรณำธกิำร  ขอขอบคณุ
ผูเขยีนบทควำม  ผูแนะน�ำขอมูล  และผูทรงคณุวฒุทิกุทำนทีก่รณุำแสดง
ควำมคดิเหน็อันเปนประโยชนตอคณะท�ำงำนจนท�ำใหหนงัสือ “สมบตัิ
เมืองเพชรบูรณ” เลมนี้ไดจัดพิมพเผยแพรจนส�ำเร็จลุลวงมำไดดวย
ดีมำ  ณ  โอกำสนี้

ผูชวยศำสตรำจำรยกมล  บุญเขต
ผูอ�ำนวยกำรส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม

มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ



บทบรรณำธิกำร    (๔) 

๑ แกงผักอีตำด     ๘

๒ กำรเผยแพรศิลปะและวัฒนธรรมพื้นบำนสูสำกล  
 ตอน ประเทศเกำหลีใต   ๒๐  

๓ “ปลอยเรือแพ” พิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ชำวบำนปำแดง  ๔๘ 

๔ เฮียนเสำยองหิน  ๕๘

๕ แหกัณฑหลอน  ๖๘ 

๖ หลำมปลำโบรำณพื้นบำนเพชรบูรณ  ๗๘

๗ สรงน�้ำพระธำตุวัดวังเวิน  
 ศรัทธำ สำมัคคี ประเพณีสงกรำนตพื้นถิ่น     ๘๘

๘ เลำขำว: พิธีกรรมควำมเชื่อ   ๑๐๒

สำรบัญ



  ๙   เสนหวัฒนธรรมกำรสรำงสรรค      
   ปรำสำทผึ้งบำนทำกกแก   ๑๑๘

๑๐   แป้งจี่โบรำณตลำดทำพล   ๑๓๒ 
      

๑๑   พิธีสอนขวัญ  บำนวังรอง ต�ำบลหวยไร  
   อ�ำเภอหลมสัก  จังหวัดเพชรบูรณ   ๑๔๒ 
       

๑๒   ประเพณีแขงเรือยำวดงมูลเหล็ก ณ ลุมน�้ำคลองไมแดง 
   ต�ำบลดงมูลเหล็ก  อ�ำเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ  ๑๕๘ 

๑๓   กำรอยูไฟ   ๑๗๐
 

๑๔   Welcome To... ทุงซำกดึกด�ำบรรพใตทองทะเล 
   “ภูน�้ำหยด”                ๑๘๒

๑๕   ฟูวหลูวแหลแหล(แคนใหญ) ก�ำลังจะเลือนรำง             ๑๙๒
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แกงผักอีตำด

ผูช่วยศำสตรำจำรยกมล  บุญเขต
ผูอ�ำนวยกำรส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

 

ผูเขียน

 พืชผักพื้นถิ่น มีบทบำทที่ส�ำคัญกับภูมิปญญำของบรรพชน 

ถูกสืบทอดมำรุนสูรุน น�ำมำปรุงอำหำรในรูปแบบตำงๆ ผักบำงชนิด 

น�ำมำปรุงอำหำรไดเลย แตบำงชนิดเปนพิษและมีผลขำงเคียง ตอง 

ผำนกรรมวิธีดับสำรพิษเสียกอนจึงจะน�ำมำปรุงอำหำรได กำรน�ำ 

พืชผักหลำกหลำยชนิดมำผสมผสำนกัน ผำนกระบวนกำรลองถูก 

ลองผิดมำนับครั้งไมถวนกวำจะลงตัว ยอมทรงคุณคำเสมอ ประกำร

ส�ำคญั พชืผกัและเครือ่งปรงุเครือ่งแกงเหลำนัน้คอืโอสถธำตุ ท่ีส�ำคญั 

ที่ชวยบ�ำรุงรำงกำยใหเปนปกติ ซ่ึงเหมำะกับโครงสรำงของรำงกำย

คนไทยยิ่งนัก จำกภูมิปญญำของชนพื้นถ่ินท่ัวทุกภูมิภำคยอมมีสิ่ง

แวดลอมที่แตกตำงกัน วิธีคิด กำรหยิบจับพืชผัก ที่ปรับสภำพไปตำม

ธรรมชำติ ยอมทรงคุณคำและเอื้อประโยชนตอรำงกำยเสมอ วำไป

แลวพืชผักตำมขอบรั้ว หรือหัวไรปลำยนำ ก็งดงำมและสอดคลองกับ

ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบำทสมเด็จพระเจำอยูหัวรัชกำล 

ที่ ๙ ยิ่งนัก
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เครือ/ เถำ อีตำด
กำรขุดอีอำด

หัวอีตำด

๑.

๑.

๒.

๒.

๓.

๓. -

๔.

๔.
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 จังหวัดเพชรบูรณ อยูภำคเหนือตอนลำง ภำคกลำงตอนบน
ที่มีธรรมชำติ และสิ่งแวดลอมที่แปลกกวำถิ่นอื่น ผูคนอพยพมำอยู 
กันทั่วสำรทิศ เปนจังหวัดที่มีส�ำเนียงภำษำมำกที่สุดในประเทศไทย 
ดวยเหตุนี้ พืชผักสวนครัวร้ัวกินได จึงมีมำกมำยหลำยอยำง ทั้งที่
คุนหู และไมคุนหู หรือบำงทำนอำจจะไมเคยไดยินมำกอน อำทิเชน 
ผักขี้นำค ผักแพรว ผักกูด ผักไซ เทำ ผล�ำ ทูน ต�ำหยำน ผักชะเลือด 
ยอดหวำย นำงหวำน ดีกั้ง ผักอีเลิศ สะแล ใบยอ ผักเสี้ยน หมำกแขง 
มะแวง ผกัแวน คะนองมำ ยอดจัน่ แคนำ กำนจอง ลิน้ฟ้ำ มะเขอืขืน่ 
ยอดมะตมู ผกัชลีำว เกลด็ปลำหมอ ยอดคลนินิ ยอดสะเดำ ห�ำอโีม 
มะเดื่อ มะฉิ่ง สมอไทย กะทือ เปรำะ ขมิ้นขำว กำนเผือก กลอย  
ผักขม ผักปรัง เปนตน ในที่นี้ขอน�ำเสนอกำรแกงอีตำด อำหำร 
พื้นบำนของบำนนำสนุน อ�ำเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ
 ผักอีตำด ตนเปนเครือคลำยมันนก ล�ำตนจะเลื้อยไปตำม
ตนไมอืน่ เมือ่แกพอสมควรจะออกลกู(ตำมขอกิง่) ท่ีเล้ือยไปลูกหลน 
ลงมำจะงอกตำมพื้นดิน(ขึ้นตนใหม) สวนของรำกที่อยูในดิน จะเปน
แหลงสะสมอำหำร กลำยเปนหัว ลักษณะหัวคลำยเผือก มัน หรือ
กลอย มีขนขึ้นยำวรอบๆ หัว สวนที่น�ำมำปรุงอำหำรคือ หัวที่อยู 
ใตดิน อยูลึกจำกผิวดิน ประมำณ ๑ ศอก ดำนบนของหัวที่ติดกับ
ล�ำตน ตัดออกไปปลูกใหมได
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 เมื่อขุดหัวผักอีตำดไดแลว ทิ้งไวสัก ๒ - ๓ วัน ตัดสวนบน
ของหัวออก(น�ำไปปลูกใหม) สวนหัวที่เหลือ น�ำไปปอกเปลือกออก 
ขอระวงัคอื มอืคนปอกตองสวมถงุพลำสตกิ เพรำะยำงพิษในหวัจะสง 
ผลใหคันเมื่อสัมผัสกับผิวหนัง ปอกเปลือกแลวหั่นเปนชิ้นพอเหมำะ 
(หั่นชิ้นแบบแกงสมมะละกอ) แชน�้ำพักไว

 
๑.  หอม ๒.  กระเทียม ๓.  ตะไคร ๔.  พริกแหง 
๕.  เกลือ ๖.  ขำ  ๗.  กระชำย ๘.  น�้ำยำนำง

๒.

๓.

ปอกเปลือกอีตำด
หั่นอีตำด
อีตำดที่หั่นแลวแชน�้ำพักไว

๑.
๒.
๓.

เครื่องแกง

๑.
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๑. ๒.

๓. ๔.

๕. ๖.

๗. ๘.
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๑.  มะขำมเปยก  ๒.  ปลำรำ ๓.  ขำวคั่วหรือขำวเบือ 
๔.  ใบโหระพำ  ๕.  น�้ำปลำ ๖.  ชูรส  

เครื่องปรุงรส/กลิ่น

๑.  ผักอีตำดหั่นชิ้นแลว ๒.  ปลำยำงแกะกำงแลว 
๓.  ผักหวำนปำ  ชะอม

พืชผัก หรือวัตถุดิบหลัก

๑. ๒.

๓. ๔.

๑. ๒. ๓.
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ขั้นตอนกำรเตรียมเครื่องแกง

ขั้นตอนกำรเตรียมเครื่องแกง
 ๑. โขลกพริกแกง โดยน�ำตะไคร หอม กระเทียม ขำ กระชำย  
  พริกแหง เกลือ โขลกใหละเอียด แลวตักใสถวยพักไว
 ๒. คันน�้ำมะขำมเปยก (หรือจะใสทั้งฝกก็ได)
 ๓. โขลกขำวเบือ ตักออกพักไว
 ๔. คั้นน�้ำยำนำง ใสหมอ แยกกำกพักไว



๒.๑.
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ขั้นตอนกำรแกง
๑. ตั้งน�้ำรอนจนเดือด ใสผักอีตำด ตมจนสุก
๒. ใสน�้ำยำนำง
๓. ใสน�้ำปลำรำ น�้ำมะขำมเปยก เครื่องแกง (ตมจนเดือด)
๔. ใสขำวคั่ว หรือขำวเบือ
๕. น�ำปลำยำงใสหมอแกง 
๖. ใสผักหวำน
๗. ใสใบโหระพำ หรือผักชะอม/ชูรส
๘. ปรุงรสดวยน�้ำปลำเล็กนอย
 ยกหมอแกงลงจำกเตำ ตักใสถวยพรอมเสริฟ

๓. ๔.



๕. ๗.

๖.
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๘.
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 ปจจุบันนี้ แกงผักอีตำดหำกินยำกกวำแตกอน ปำไมถูก
บุกรุกท�ำลำย คนเกำๆ ก็ลมหำยตำยจำก จะมีชำวบำนบำงคนที่เห็น
ควำมส�ำคัญของพืชผักชนิดนี้ ปลูกไวบำงตำมหัวไรปลำยนำ เพื่อมีไว 
ใหลูกหลำนไดรูไดเห็นตอไป

 ขอกรำบขอบพระคุณ ทำนอำจำรยประยูร คุมสิงสัน ทำน 
อำจำรยเสงี่ยม อำจำรยสมศรี ศรีไพร ที่กรุณำประสำนงำนในกำร
เก็บขอมูลครั้งนี้ ขอบคุณ คุณพอฉลำด สนุนดี (เจำของบำน) ที่เปน 
วิทยำกร และชวยหำวัตถุดิบ ตลอดจนแงมุมทำงกำรเกษตรในกำร
อนุรักษตนอีตำด ผักหวำน ฝ้ำย และตนไมอื่น ขอบคุณคุณแมมัด 
สนุนดี(ภรรยำคุณพอมัด สนุนดี) ที่ลงมือแกงผักอีตำดในครั้งนี้ และ
คุณแมเหนียน ปะนำมะตัง ที่กรุณำเอื้อเฟอสละเวลำ และใหขอมูล
ในกำรเก็บขอมูลในครั้งนี้ เปนอยำงดี

 แกงผกัอตีำด ยงัคงไวซึง่มนตเสนห รสชำติท่ีกลมกลอมลงตัว 
รับประทำนกับขำวสุก ขำวเหนียวรอนๆ ชวนใหตักแลวตักอีก จน
สมำชิกส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม อิ่มอรอยกับอำหำรพื้นบำนชนิดนี้ 
สำรอำหำร และโอสถธำตุที่ครบถวนแบบเศรษฐกิจพอเพียง จะยังคง
ควำมเปนเอกลักษณของไทยพื้นถิ่นแหงบำนนำสนุน อ�ำเภอศรีเทพ 
จังหวัดเพชรบูรณสืบไป
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บรรณำนุกรม
บุคคลอำงอิง
ฉลำด สนุนดี. (๒๕๖๓). อำยุ ๕๗ ป บำนเลขที่ ๔๙ หมู ๒ ต�ำบล 
 นำสนุน อ�ำเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภำษณ, ๗   
 กุมภำพันธ.
เนียด คุมสิงสัน. (๒๕๖๓). อำยุ ๖๙ ป บำนเลขที่ ๓๘ หมู ๒  
 ต�ำบลนำสนุน อ�ำเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภำษณ,  
 ๗ กุมภำพันธ. 
มดั สนุนด.ี (๒๕๖๓). อำย ุ๔๘ ป บำนเลขที ่๔๙ หมู ๒ ต�ำบลนำสนุน 
  อ�ำเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภำษณ, ๗ กุมภำพันธ.
เหมียน ปะนำมะตัง. (๒๕๖๓). อำยุ ๗๐ ป บำนเลขที่ ๓๓ หมู ๑๔  
 ต�ำบลนำสนุน อ�ำเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภำษณ, 
 ๗  กุมภำพันธ.
สนุนัทพิย พุทธศร.ี (๒๕๖๓). อำย ุ๓๘ ป บำนเลขที ่๙๔ หมู ๑ ต�ำบล 
 นำสนุน อ�ำเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภำษณ, ๗ 
 กุมภำพันธ.



 

ผูเขียน
อำจำรยจันทรพิมพ มีเปยม
รองผูอ�ำนวยกำรส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

20 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

กำรเผยแพร่ศิลปะและวัฒนธรรมพื้นบำน
เพชรบูรณสู่สำกล 

ตอน ประเทศเกำหลีใต

 เหตุใดจึงตองเผยแพรศิลปะและวัฒนธรรม  นิตยำ บุญสิงห  

(๒๕๔๖:  ๑๒ - ๑๓)  ไดกลำววำ  วฒันธรรม  คอื  สภำพอนัเปนควำม 

เจริญงอกงำม วัฒนธรรมเปนเรื่องเก่ียวกับพฤติกรรมวำจำทำทำง  

กจิกรรมและผลผลติของกจิกรรมทีม่นษุยในสงัคมผลิตหรือปรับปรุงข้ึน

จำกธรรมชำต ิและเรยีนรูซึง่กนัและกนั  โดยผำนกำรคดัเลือก ปรบัปรงุ

และยดึถือสบืทอดกันมำจนถึงปจจบุนั  วฒันธรรมเปนทัง้ลักษณะนสิยั

ของคนหรอืกลุมคนในชำติ  ลทัธ ิ  ควำมเชือ่ ภำษำ ขนบธรรมเนยีม 

อำหำรกำรกิน เครื่องใชไมสอย ศิลปะตำงๆ  ตลอดทั้งกำรประพฤติ

ปฏิบัติในสังคม วัฒนธรรมเปนควำมดีงำมไมวำจะเปนภำษำ ขนบ 

ธรรมเนียมประเพณี ควำมเชื่อ ศำสนำ ที่ไดถำยทอดจำกรุนสูรุนจน

ถงึปจจบุนั  เปนวถิชีีวติของบคุคลในสงัคมทีไ่ดสัง่สมเลอืกสรรเพือ่ปรบั

ใหเหมำะสมกับสภำพแวดลอม มีกำรพัฒนำเปลี่ยนแปลงใหเจริญ 

งอกงำมเพื่อตอบสนองควำมตองกำรของสังคม  เกิดควำมนิยมและมี

ประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น 
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 เพชรบูรณเปนจังหวัดหนึ่งท่ีมีวัฒนธรรมหลำกหลำยสำขำที่

ตกตะกอนอยูเคียงขำงกับประชำชนมำนำนแสนนำน  ส�ำนักศิลปะ

และวัฒนธรรมรวมกับสำขำวิชำนำฏศิลปและศิลปะกำรแสดง  คณะ

มนุษยศำสตรและสังคมศำสตร  มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ  ได 

ด�ำเนินกำรสบืคนรวบรวมขอมลูผำนกระบวนกำรวเิครำะห  สงัเครำะห 

จนเปนกำรแสดงท่ีนำสนใจ  น�ำเสนอโดยนักศึกษำในมหำวิทยำลัย

รำชภัฏเพชรบูรณ ตลอดจนคณำจำรย  บคุลำกรและเจำหนำทีท่ี่เกีย่ว 

ของไดน�ำผลงำนออกเผยแพรสูสำยตำประชำชนท้ังในจังหวัดและ

ตำงจงัหวดัไดรบัควำมชืน่ชมเสมอมำ  ขณะท่ีองคกรมคีวำมพรอมดำน 

กำรแสดงทำงวัฒนธรรมจึงไดน�ำทีมงำนออกน�ำเสนอยังตำงประเทศ

เพื่อประกำศเกียรติภูมิรวมถึงภูมิปญญำของคนไทยใหชำวโลกไดรับ

รูและรูจักตอไป

ควำมเปนมำของกำรเผยแพร่ศิลปะและวัฒนธรรมพื้นบำน

เพชรบูรณสู่สำกล  

  ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ 

ด�ำเนินกำรตำมพันธกิจหลักของมหำวิทยำลัย รำชภัฏเพชรบูรณดำน 

ท�ำนุบ�ำรุงศิลปะและวัฒนธรรมและมีนโยบำยดำนกำรท�ำนุบ�ำรุง

ศิลปวัฒนธรรมในกำรสงเสริม ใหมหำวิทยำลัยเปนแกนหลักที่ส�ำคัญ

ในกำรสรำงจิตส�ำนึกท่ีดีตอกำรท�ำนุบ�ำรุงและสืบสำนศิลปวัฒนธรรม  

ใน กำรเผยแพรศลิปะและวฒันธรรม  มหำวทิยำลัยรำชภฏัเพชรบรูณ 

โดยกำรน�ำทีมของผูชวยศำสตรำจำรยกมล บุญเขต ไดน�ำวัฒนธรรม
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กำรแสดงของไทยและทองถิ่นเพชรบูรณที่หลำกหลำยทั้งในรูปแบบ

กำรแสดงระบ�ำ ร�ำ ฟ้อน รวมถงึกำรผสมผสำนกำรแสดงแบบรวมสมยั  

โดยไดออกเผยแพรตั้งแตป  พ.ศ.๒๕๓๒  เปนตนมำ  และเปนกำรรวม

งำนวัฒนธรรมของส�ำนักงำนสภำวัฒนธรรมพื้นบำนภำคพ้ืนเอเชีย

แปซิฟก (CIOFF Asia and Oceania Sector)  และกระทรวง

วฒันธรรม  ไดรวมเผยแพรในประเทศตำงๆ  เชน  ประเทศตุรก ี ประเทศ 

ฟนแลนด ประเทศเอสโตเนีย ประเทศไตหวัน ประเทศมำเลเซีย 

เปนตน  และไดมีกำรเผยแพรวัฒนธรรมไทย ณ วัดไทยในตำงแดน  

เชน  ประเทศเยอรมัน  ประเทศฝรั่งเศส  ประเทศเบลเยี่ยม  เปนตน

วัฒนธรรมพื้นบำนเพชรบูรณสู่สำกล ณ ประเทศเกำหลีใต

  ในป พ.ศ.๒๕๖๑  ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหำวิทยำลัย

รำชภัฏเพชรบูรณ  ถูกรับเชิญจำกประเทศเกำหลีใตใหเขำรวมงำน

มหกรรมกำรแสดงวัฒนธรรมนำนำชำติ ๒๐๑๘ Wonju Dynamic 

Dancing Carnival  ณ เมอืงวอนจ ูประเทศเกำหลีใต ระหวำงวนัท่ี ๑๒ 

ถึง วันที่ ๑๖ กันยำยน ๒๕๖๑ โดยไดรับควำมรวมมือจำกส�ำนักงำน

สภำวัฒนธรรมพื้นบำนภำคพื้นเอเชียแปซิฟก (CIOFF Asia and 

Oceania Sector) ทำน ดร.อุดมศักดิ์ ศักดิ์มั่นวงศ ประธำนสภำ- 

วฒันธรรมพืน้บำนภำคพืน้เอเชยีแปซิฟก ทีป่รกึษำ CIOFF ประเทศไทย 

กระทรวงวฒันธรรม ซึง่งำนดงักลำวเปนงำนมหกรรมกำรแสดงนำนำชำติ 

มปีระเทศทีเ่ขำรวม ไดแก ประเทศรัสเซยี  ประเทศตรุกี  ประเทศญี่ปุน  

ประเทศอินโดนีเซีย  ประเทศสิงคโปร  ประเทศมำเลเซีย  ประเทศไทย  
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ประเทศไตหวนั ประเทศเกำหลใีต  เปนตน  กำรเขำรวมคร้ังนีลั้กษณะ

กำรแสดงเปนกำรแสดงพื้นบำนประกอบดนตรีสดหรือแผนบันทึก

เสียง  ไมจ�ำกัดอำยุ  จ�ำนวน ๔๐ คน  ซึ่งผูเขำรวมงำนจะไดรับบัตร

โดยสำรเครื่องบิน อำหำร วันละ ๓ มื้อ ที่พัก บริกำรดำนพำหนะ  

ทัศนศึกษำ  และเกียรติบัตรเขำรวมงำน  

ทีมเผยแพร่ศิลปะและวัฒนธรรม ทีมเพชรบูรณ 

 ส�ำนกัศลิปะและวฒันธรรม  มหำวทิยำลัยรำชภฏัเพชรบรูณได 

เขำรวมกำรเผยแพรศลิปะและวฒันธรรมพืน้บำน ณ ประเทศเกำหลีใต 

โดยผูเขำรวมกำรเผยแพรในครั้งนี้มีจ�ำนวน ๔๐ ทำนดวยกัน เปน 

บุคลำกรในมหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ  ประกอบดวยขำรำชกำร 

พนักงำนรำชกำร  พนักงำนมหำวิทยำลัย  นักศึกษำ  และมีบุคลำกร

ภำยนอกที่มีควำมรูควำมสำมำรถดำนดนตรีและกำรแสดงซึ่งเปน  

ครู - อำจำรย  และศิษยเกำของมหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณรวม

เผยแพรศิลปะและวัฒนธรรมในครั้งนี้ดวย โดยมีรำยนำมดังตอไปนี้

๑.  ผศ.กมล  บุญเขต     DIRECTOR & DANCER

๒.  อำจำรย ดร. นงลักษณ อำนี  TRANSIATOR & COORDINATOR

๓.  อำจำรยจันทรพิมพ มีเปยม  DANCE TEACHER  & DANCER

๔.  อำจำรยปำริชำติ ลำจันนนท  DANCE TEACHER  & DANCER

๕.  อำจำรยสมศักดิ์ ภูพรำยงำม  DANCE TEACHER  & DANCER

๖.  อำจำรยอังคณำ จันทรแสงศรี  DANCE TEACHER  & DANCER

๗.  อำจำรยเครือวัลย อินทรสุข   CHOREOGRAPHER 

    & DOCUMENT MANAGER
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๘.   อำจำรยมงคล นรำศรี   CHOREOGRAPHER    

    & MAKEUP ARTIST

๙.   คุณกัลญำ กระฐินทอง  SATAGE TECHNICIAN

๑๐. คุณวิโรจน หุนทอง   SATAGE TECHNICIAN

๑๑.  ผอ.ประชุม ธูปทอง   MENTOR

๑๒.  ครูเสงี่ยม ศรีไพร   MENTOR

๑๓.  คุณเกศรำ  ชำงทองค�ำ  DANCER

๑๔.  คุณธิดำ  วงศดี  DANCER

๑๕.  คุณเสำวนิตย ใจหนัก DANCER

๑๖.  คุณสุนิตรำ  แสนหลวง  DANCER

๑๗.  คุณสุดำรัตน  แกวประดับ DANCER

๑๘.  คุณชนิดำ เนธิบุตร   DANCER

๑๙.  คุณกัญญำรัตน ถมยำ DANCER

๒๐.  คุณพิชำภพ  จันทรหอม  DANCER

๒๑.  คุณภำคภูมิ  พิมเงิน  DANCER

๒๒.  คุณธีระพงษ  เพชระบูรณิณ  DANCER

๒๓.  ครจูริวฒัน รตันเทพบญัชำกุล DANCER

๒๔.  ครูศิรชัช สนิทวรสกุล DANCER

๒๕.  ครูปุญชรัศมิ์  เหมบุรุษ DANCER

๒๖.  ครูมำนะ บุญเกิด  DANCER

๒๗.  ครูณัฏฐสันต ประดับศิลป DANCER

๒๘.  สิบตรีธงชัย ค�ำเขียว  DANCER
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๒๙.  ครูศรัณย  เหลำนภำพร  DANCER

๓๐.  ครูอำภัสรำ  พรหมบุญ  DANCER

๓๑.  ครูอนงครัตน รมโพธิ์ชี  DANCER

๓๒.  ครูสมพร ธูปทอง   DANCER

๓๓.  คุณภัทรพรรณ ธูปทอง  DANCER

๓๔.  ครูสุรียวรรณ  จันทรเกษม  DANCER

๓๕.  ครูสมศรี  ศรีไพร   DANCER

๓๖.  ครูอ�ำภำวรรณ สอนจันทรแดง DANCER

๓๗.  ครูนัฏฐิรำ ศรีไพร    DANCER

๓๘.  ครูบุษบง บำงส�ำรวจ  DANCER

๓๙.  คุณจินตนำ ถำวรบุตร  DANCER

๔๐.  ครูปำณิศำ  ฉำยแกว  DANCER

รูปแบบของกำรแสดงและเตรียมกำร

 ลักษณะกำรแสดงท่ีน�ำไปเผยแพรในครั้งนี้เปนกำรแสดงพื้น

บำนประกอบดนตรีสด  คอื  กำรแสดงดนตรอีงักะลงุ  และแผนบันทกึ 

เสียงประกอบกำรแสดง  โดยมีกำรแสดงดังนี้

   ๑.  กำรแสดงชดุท่ี ๑ ขบวนพำเหรด (Parade Show)  ชดุกะลำ 

บนัเทิง  รืน่เรงิเพชรบรูณ (Coconut seed dancing) ๕  นำท ีรปูแบบ 

กำรแสดง เนื่องจำกเพชรบูรณมีมะพรำวเปนจ�ำนวนมำกตำมชุมชน

เกำชำวบำนไดใชกะลำมะพรำวสวนที่เหลือน�ำมำประดิษฐขำวของ

เครือ่งใช  ดงันัน้กำรแสดงครัง้นีจึ้งไดน�ำกะลำมะพรำวมำเปนอปุกรณ 

กำรแสดงประกอบระบ�ำกะลำ ที่สนุกสนำนและพรอมเพรียงกัน  
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  ๒.  กำรแสดงชุดที่ ๒  แสดงบนเวที (Show on Stage)  ชุด  

อะเมซิ่งไทยแลนด (Amazing Thailand)  ๒๐ นำที รูปแบบกำร

แสดง เปนกำรแสดงรวมวัฒนธรรมส�ำคัญอันเปนเอกลักษณของกำร

แสดงพ้ืนบำนทัง้ ๔ ภำคของประเทศไทย โดยมกีำรหลอมรวมใหเปน 

กำรแสดงแนวใหมรวมสมัยที่เริ่มจำกภำคเหนือ ภำคกลำง ภำคอีสำน  

และภำคใต  มีกำรแสดงที่เชื่อมโยงของแตละภำคใหเขำกัน  ปดทำย 

ดวยกำรบรรเลง

 ในชวงทำยกำรแสดงทัง้  ๒ ชดุ  จะเปนกำรบรรเลงเพลงอำรีรัง 

ประกอบเนื้อเพลงภำษำเกำหลี  (เพลงเกำหลีโดยมีธงชำติเกำหลี

ประกอบกำรแสดง) และเพลงชำง (เพลงไทยโดยมธีงชำตไิทยประกอบ

กำรแสดง)  บรรเลงโดยดนตรีอังกะลุงประกอบรีวิวซึ่งเปนกำรแสดง

ไมตรีอันงดงำมระหวำงไทยและเกำหลี  

 ผูรวมเดนิทำงทัง้หมดใชเวลำในกำรฝกซอมชวงปดภำคเรยีน

ในเดือนเมษำยน ซึ่งแบงกำรฝกซอมออกเปน ๒ กลุม  คือ กลุมนัก

ดนตรี  โดยมีผูชวยศำสตรำจำรยกมล บุญเขต  เปนผูควบคุมกำรฝก 

ซอม และกลุมนักแสดง นอกจำกหนำที่หลักของกำรฝกซอมแลว ผู 

แสดงทุกคนจะตองรองเพลงอำรีรังและเพลงชำงไดเพรำะเปนกำร 

แสดงรองสดประกอบดนตรอัีงกะลงุ ในสวนเสือ้ผำเครือ่งแตงกำยทำงทมี 

เพชรบรูณไดรับควำมอนุเครำะหจำก  สำขำวิชำนำฏศิลปและศิลปะ

กำรแสดง คณะมนุษยศำสตรและสังคมศำสตร  มหำวิทยำลัยรำชภัฏ

เพชรบรูณ  โรงเรยีนบงึสำมพนัวิทยำ  โรงเรยีนเพชรพิทยำคม โรงเรียน

บำนดงมูลเหล็ก และรำนบำนรักษไทย ลพบุรี ที่ใหควำมอนุเครำะห 

เปนอยำงดี



29สมบัติเมืองเพชรบูรณ์  เล่ม ๓  

ทีมเพชรบูรณกับกำรเผยแพร่ศิลปะและวัฒนธรรม  

ณ ประเทศเกำหลีใต

 ในวันที่ ๑๑ กันยำยน ๒๕๖๑  ทีมเพชรบูรณออกเดินทำง

จำกมหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ โดยไดรับควำมอนุเครำะหรถบัส 

รับ - สง  จำกมหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณเดินทำงไปยังสนำมบิน

สุวรรณภูมิ  โดยสำรสำยกำรบิน Hong Kong Airlines  เที่ยวบิน HX 

๖๒๘ ในกำรเดนิทำงจำกสนำมบนิสวุรรณภมูถิงึสนำมบนิอนิชอน ทำง

ทีมเพชรบูรณไดมีกำรเปลี่ยนเครื่องที่สนำมบินฮองกง และขึ้นเครื่อง

ตอไปยงัสนำมบนิอนิชอน  ประเทศเกำหลีใต  เวลำของประเทศเกำหลใีต 

เร็วกวำประเทศไทย  ๒ ชั่วโมง เมื่อถึงสนำมบินอินชอนเวลำประมำณ  

๑๗.๐๐  น. อำกำศอยูที่ประมำณ  ๑๗ องศำ และทีมเพชรบูรณไดขึ้น

รสบสัเพือ่เดนิทำงไปทีพ่กัซึง่เปนรสีอรท Dongseoul Respia Country 

Club Golf Course  ในเมอืงวอนจ ู ใชเวลำประมำณ  ๓ ชัว่โมง  ท่ีพัก 

เรำจะพกัรวมกนักบัประเทศรสัเซยี ประเทศอนิโดนเีซีย และประเทศ 

ไทย  โดยทีมเพชรบูรณจะพักอำคำร A อำคำร B  และอำคำร C

ทีมเพชรบูรณ ณ สนำมบินสุวรรณภูมิ  กำรเดินทำงโดยรถบัสในประเทศเกำหลีใต
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 ภำรกิจในแตละวันเรำจะมำรับประทำนอำหำรเชำรวมกันที่

หองอำหำรของ รีสอรท Dongseoul Respia Country Club Golf 

Course ตัง้แตเวลำ ๐๗.๐๐ น. ถึง  ๑๐.๐๐ น.  มเีพือ่นๆ แตละประเทศ 

มำรวมรับประทำนอำหำรอยำงพรอมเพรียง  อำหำรแบงออกเปน  ๓  

แบบดวยกัน  คือ  อำหำรพื้นเมืองเกำหลี  อำหำรแบบอเมริกัน  และ

อำหำรส�ำหรับชำวมุสลิม  ซึ่งเหมำะกับทุกคนท่ีสำมำรถจะเลือกรับ

ประทำนแบบใดก็ได ทีมเพชรบรูณทกุคนมคีวำมสขุกบักำรรับประทำน

อำหำรเปนอยำงดี

หองอำหำร  
ณ รสีอรท Dongseoul Respia Country Club Golf Course  

ในเมืองวอนจู
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เมื่อรับประทำนอำหำรแลวจะแยกยำยกันไปปฏิบัติหนำที่ของแตละ

ประเทศ  โดยทีมเพชรบูรณปฏิบัติหนำที่  ดังนี้

๑.  กิจกรรมกำรฝกซอม  เชน

      ๑.๑ กิจกรรมกำรฝกซอมกำรแสดง ณ สถำนที่พัก  

ทีมนักแสดงเพชรบูรณ กำรฝกซอมนักแสดง ณ  ขำงอำคำรตึก A

ผศ.กมล  บุญเขต  หัวหนำทีมเพชรบูรณกำรฝกซอมนักดนตรี
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๑.๒ กิจกรรมกำรฝกซอมกำรแสดง ณ สถำนที่แสดงจริง  

ผูชวยศำสตรำจำรยกมล บุญเขต หัวหนำทีมส�ำรวจเวทีกอนฝกซอม  
และถำยภำพรวมกับผูบริหำร โรงเรียนรำชินีบูรณะ นครปฐม  
ณ เวทีพิธีเปด

กำรฝกซอม  ณ เวทีกลำงแจงกำรฝกซอม  ณ เวทีพิธีเปด
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 นอกจำกนัน้ยงัมกีำรประชมุหวัหนำทมีพรอมกบัแลกเปล่ียน 

ของที่ระลึก  โดยทีมเพชรบูรณเลือกของที่ระลึกที่มีควำมหมำยลึกซึ้ง

ไปแลกเปลี่ยนในครั้งนี้

หัวหนำทีมแลกเปลี่ยนของที่ระลึกกับผูจัดงำน และชำติตำงๆ 

๒. กิจกรรมแสดงจริง  ไดแก

  ๒.๑  กำรแสดง  ณ  เวทพีธิเีปด ขนำดของเวท ี กวำง ๑๕ เมตร 

ยำว ๑๒๐ เมตร เปนเวทีที่ยำวมำกๆ ลักษณะกำรแสดงคือ  ผูแสดง

จะตองเดนิแสดงเคลือ่นตวัไปเรือ่ยๆ  และถึงจุดท่ีจัดใหแสดงซ่ึงแสดง 

ภำยในระยะเวลำ ๕ นำท ีทมีเพชรบรูณใชกำรแสดงชดุ  กะลำบนัเทิง 

รืน่เรงิเพชรบรูณ ตอดวยเพลงอำรรีงั แลวผูแสดงท้ังหมดก็เดินลงเวที 

เปนรูปแบบกำรแสดงทีแ่ปลกและทำทำยกับผูแสดงประเทศไทย  ทีจ่ะ 

ตองแสดงเคลื่อนตัวไปเรื่อยๆ ประกอบกับอุปกรณทั้งหมดจะตองติด 



34 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

ตวัไปกบัผูแสดงและไมสำมำรถกลบัไปเอำอปุกรณได ดังนัน้ ผูแสดง 

ทุกคนตองใชควำมสำมำรถเปนอยำงมำกเพื่อเก็บอุปกรณและน�ำ

ออกมำแสดง  ประกอบกับกำรเก็บอำรมณควำมตื่นเตนที่มีผูชมเปน

จ�ำนวนมำกในรอบๆ ดำนของเวท ี ซึง่มไีมต�ำ่กวำ  ๒,๐๐๐  คน ผูชมม ี

ทัง้ประชำชนทัว่ไป  เดก็และผูใหญ  รวมถงึทหำรของกองทพัเกำหลใีต 

ที่เขำมำรวมแสดง  รวมชมและรวมเชียรเปนจ�ำนวนมำก

 นอกจำกนัน้  บริเวณรอบงำนทีจ่ดัพิธเีปดนัน้มกีำรจัดกจิกรรม 

ตำงๆ  อำท ิ รำนขำยของ (คลำยๆ งำนกำชำดทีจ่ดัในประเทศไทย)  มี

สนิคำทีเ่ปนของใชและอำหำรทัง้พืน้เมอืงและสมยัใหม  รวมถึงกำรน�ำ

เสนอผลงำนนวตักรรมสมยัใหม  เชน หุนยนต  รถยนต  เปนตน  

กำรแสดง ณ เวทีพิธีเปด  
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 ๒.๒  กำรแสดง  ณ เวทีกลำงแจง ขนำดของเวที กวำง ๑๐ 
เมตร  ยำว  ๑๕ เมตร เปนเวทท่ีีสรำงขึน้ในยำนเศรษฐกจิ ทมีเพชรบรูณ 
ใชกำรแสดงชุด อะเมซิ่งไทยแลนด  ตอดวยเพลงอำรีรังและเพลงชำง 
ผูเขำชมสวนใหญเปนผูสูงอำย ุ ในกำรแสดงครัง้นีรู้สกึถงึควำมรกัควำม 
อบอุนที่ไดรับจำกผูชมโดยเฉพำะเพลงอำรีรังที่ผูชมชวยกันรองจนท�ำ 
ใหเกิดควำมสุขทั้งผูแสดงและผูชม  

กำรแสดง  ณ เวทีกลำงแจง



36 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

 ๒.๓  กำรแสดง ณ ขบวนพำเหรด  เปนกำรรวมเดินขบวน
พำเหรดบนถนนและกำรแสดงตรงบริเวณจุดที่ก�ำหนด ที่ประทับใจ 
กอนทีจ่ะไปรวมขบวนเดนิพำเหรด คอื ทำงทมีงำนเกำหลีจะใหนกัแสดง 
ทุกชำติอยูรวมกันเพื่อรอเวลำท่ีจะไปเดินขบวน  ในขณะนั้นมีเวลำ
ส�ำหรับกำรแลกเปลีย่นวฒันธรรม  ทมีเพชรบรูณใชดนตรอีงักะลงุและ 
โทนเปนสื่อสำนสัมพันธวัฒนธรรมกำรแสดงโดยบรรเลงเพลงตำงๆ  
และผูแสดงก็รวมกันรำยร�ำตำมแบบชำติไทย  เชน  เพลงร�ำวง  เพลง
ลอยกระทง  เพลงชำง  เปนตน  มปีระเทศตำงๆ เขำรำยร�ำ  ไดแก  ญีปุ่น  
รสัเซยี  อนิโดนเีซยี  เกำหล ีเปนตน  เปนกจิกรรมทีไ่มตองใชกำรสือ่ดวย 
ภำษำเปนกจิกรรมกำรสือ่ดวยกำรแสดง เมือ่ถงึเวลำเขำรวมกจิกรรม 
เดินพำเหรด  ทีมเพชรบูรณไดใชกำรแสดงชุด กะลำบันเทิง  รื่นเริง
เพชรบรูณ  ตอดวยเพลงอำรรีงัและเพลงชำง  มผีูชมรอชมอยำงหลำก 
หลำยอยู ๒ ขำงถนน  สหีนำผูชมดมูคีวำมสขุสดใสทีเ่หน็พวกเรำ เมือ่ 
ถึงตรงบริเวณจุดที่ก�ำหนดส�ำหรับแสดงทุกคนก็แสดงกันอยำงสนุก 
สนำนตำมบทเพลง  และที่อิ่มใจคือเมื่อเรำรองเพลงอำรีรังผูชมทั้ง ๒ 
ขำงถนนตำงมีสีหนำท่ียิ้มแยมและบำงก็รองเพลงตำมทีมเพชรบูรณ 
จนท�ำใหนักแสดงมีควำมสุขที่ไดแสดงออกมำ

กำรแสดง  ณ ขบวนพำเหรด   
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ควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรม

 กำรรวมเผยแพรศลิปะและวฒันธรรมคร้ังนี ้ พบวำ  วฒันธรรม 

ที่หลำกหลำยก็สำมำรถอยูรวมกันได  เชน  

  ๑. ควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรมทำงกำรดนตรีที่สำมำรถ 

ใชภำษำทำงดนตรเีปนสือ่ในกำรสือ่สำรจำกกำรรวมเลนบรรเลงดนตรี

หรือจำกกำรถำยทอดวิธีกำรบรรเลงใหแกกัน 

  ๒. ควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรมทำงกำรแสดงที่ใชภำษำ

ทำทำงในกำรสือ่สำรสือ่ควำมหมำยจนเกิดเปนกำรแสดงรวมกนัอยำง

ยินดีและสนุกสนำน  

  ๓. ควำมหลำกหลำยทำงวฒันธรรมทำงกำรแตงกำยทีแ่ตกตำง

ทีแ่ตละชนชำตไิดน�ำออกมำเผยแพรใหเหน็จนกลำยเปนควำมแตกตำง

ที่กลมกลืน  

 ๔. ควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรมของแตละเพศแตละวัย  

มนุษยแตละคนที่เกิดขึ้นมำจะไดรับกำรถำยทอดวัฒนธรรมอันเปน

เอกลักษณของชนชำติตน จะเห็นไดวำไมวำจะเพศใดวัยใดที่เขำรวม

งำนในครั้งนี้ตำงมีควำมรักในควำมเปนเอกลักษณของชนชำติตนแต 

ก็สำมำรถน�ำเอกลักษณเหลำนั้นมำผสมผสำนกลมกลืนกับชำติอื่นได 

โดยไมมขีอแม จำกเดก็ วยัรุน วยัท�ำงำน  และวยัผูใหญ  สำมำรถปฏบัิต ิ

หนำทีข่องตนอยำงเตม็ควำมสำมำรถ เพรำะทุกคนเขำใจในธรรมชำติ 

และวัฒนธรรมของแตละชำติจึงสำมำรถรวมกิจกรรมกันไดอยำงมี

ควำมสุข 
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กิจกรรมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม
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วัฒนธรรมดำนอำหำรของประเทศเกำหลีใต

 ในแตละวันเรำจะรับประทำนอำหำรกลำงวันและอำหำร

เย็นขำงนอกที่พัก  ซึ่งทำงทีมงำนไดจัดอำหำรที่เปนอำหำรพื้นเมือง

ของประเทศเกำหลีใตไวตอนรับทีมนักแสดง  เชน

 ๑. กิมจิ (Kimchi) เปนอำหำรประเภทเครื่องเคียง ไมได 

เปนเมนูหลักแตจะมีประจ�ำทุกมื้อ  คนไทยสวนใหญรูจักคือ  กิมจิผัก

กำดดอง 

  ๒. บิบิมบับ (Bibimbap) 

  บิบิม  หมำยถึง  กำรคลุกเคลำ  กำรย�ำ 

  บับ  หมำยถึง  ขำว 

 บิบิมบับ เลยถูกคนไทยเรียกวำ ขำวย�ำเกำหลี ซึ่งในสมัย

กอน บบิมิบบั เปนตวัแทนอำหำรเกำหลตีำมธรรมเนยีมเกำแกด้ังเดิม 

ในปจจุบันเปนอำหำรท่ีรูจักกันแพรหลำยมำกขึ้น ซ่ึงจัดไดวำเปน 

อำหำรที่มีควำมสมดุล และมีสำรอำหำรครบถวนเพรำะมันมีผักตำงๆ 

พรอมกับเนื้อสัตวหมัก  มีพริกเกำหลีปรุงพิเศษเพ่ิมเขำไปเพื่อเพ่ิม

รสชำติและท�ำใหสวนผสมตำงๆ เขำกันอยำงลงตัว

  ๓. บุลโกกิ เปนอำหำรเกำหลีที่ท�ำจำกเนื้อสัตวทำซอส 

บำรบีคิวเกำหลี ปรุงสุกใชเทคนิคกำรยำงแบบดั้งเดิม น�ำมำขลุกขลิก

กับซุปบุลโกกิกระทะรอน พรอมผักและเครื่องเคียงตำงๆ เวลำกินให 

กินกับผัก กระเทียม และพริก หอเปนค�ำแลวจิ้มน�้ำจิ้ม 

  ๔.  พอรกคำลบิ หรือหมูยำงเกำหลี เปนเนื้อหมูหมักเครื่อง

ปรุงคลำยๆ กับ บุลโกกิ แตเน้ือจะห่ันแผนโตและหนำกวำ  เวลำ 
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รับประทำนตองน�ำมำยำงบนตะแกรงเตำถำนจนสุกและใชกรรไกร

ตัดใหเปนชิ้นเล็กๆ พอค�ำ รับประทำนกับขำวสวย กิมจิ และผักสด 

หอผักแลวจิ้มน�้ำจิ้ม

  ๕. ชึกซอก ตอกโบกี  เปนอำหำรที่ไดรับควำมนิยมมำกใน

เกำหลี ดวยเปนหมอกระทะรอน สำมำรถรับประทำนไดหลำยคน 

ประกอบไปดวยเสนมำมำเกำหลี ไขตม ตอกโบกี ออมุก และผัก ฯลฯ  

มีรสชำติเผ็ดจัดจำน บำงรำนเรำจะสั่งควำมเผ็ดไดวำจะเอำเผ็ดมำก 

เผ็ดนอย 

  ๖.  ไกตุนโสม  ถอืไดวำเปนอำหำรพ้ืนเมอืงเกำหลทีีตั่วน�ำ้ซปุ

จะหอมกลิ่นโสมออนๆ เนื้อไกจะนุมหวำน ขำงในตัวไกจะยัดไสดวย 

ขำวเกำหลี  โสม  พุทธำ  และธัญพืช ทำนคูกับกิมจิ 

  ๗. คิมบับ หรือขำวหอสำหรำย  ขำงในจะมีไสตำงๆ  เชน  

แตงกวำดอง  ผัก  ไข  เนื้อสัตว  แฮม ฯลฯ 

  ๘.  ชำพลัม  เปนเครือ่งดืม่ในรำนอำหำรพืน้เมอืง  มกัจะเสริฟ

หลังจำกรับประทำนอำหำรเรียบรอยแลว กลิ่นของชำจะหวำนหอม

รสชำติอมเปรี้ยวนิดหนอยดื่มแลวจะรูสึกสดชื่น 

รับประทำนอำหำรกลำงวัน ณ รำนอำหำรในเมืองวอนจู
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กิจกรรมทัศนศึกษำ

 ๑.  สะพำนแขวนโซกมึซำนในวอนจ ู (Wonju Sogeumsan 

Mountain Suspension Bridge)  เปนสะพำนแขวนที่ยำวที่สุดใน

เกำหลี  ยำวถึง ๒๐๐ เมตร  จำกหนำผำขำงหนึ่งไปอีกขำงท�ำใหมีผูคน

มำทองเที่ยวช่ืนชมในทิวทัศนอันนำต่ืนตำต่ืนใจในธรรมชำติอัน

งดงำมรอบภูเขำเปนจ�ำนวนมำก

 ๒.  หอคอยเอ็นโซล (N Seoul Tower)  เปนสถำนท่ีชม

ทัศนียภำพของกรุงโซลไดรอบทิศ ๓๖๐ องศำ ที่คูรักนิยมมำคลอง

กญุแจคูรกั (Love Key Ceremony)  บนโซลทำวเวอรโดยที่จะเขียน 

ขอควำมหรือชื่อของคูรักไวบนแมกุญแจและก็จะน�ำแมกุญแจไป 

คลองกบัรัว้เหลก็สวนลกูกญุแจจะควำงทิง้ดวยควำมเชือ่ทีว่ำ  หำกคูรัก 

คูใดไดมำเยือนและคลองกุญแจคูรักกันที่นี้จะท�ำใหควำมรักของทั้ง

คูยืนยำวไมพรำกจำกกันไปตลอดกำล

 ๓.  พิพิธภัณฑสำหรำย  เปนกำรเรียนรูประวัติควำมเปนมำ 

และควำมผกูพนัท่ีมตีอสำหรำยและวธีิกำรหอสำหรำยของชำวเกำหลี

 ๔. แตงชุดประจ�ำชำติเกำหลีใตเปนชุดพื้นเมือง ชุดฮันบก 

 ๕. รำนอำหำรบุฟเฟตหมูยำงเกำหลี  มีอำหำรเกำหลีให 

เลอืกอยำงหลำกหลำย  และทีส่�ำคญัทีไ่มเคยเหน็ในเมอืงไทยคอืขัน้ตอน 

ในกำรยำงหมยูำงนัน้จะมกีระดำษทีค่ลำยกระดำษซบัมนัรองไวบนเตำ

ยำงกอนที่จะน�ำอำหำรมำยำงจึงท�ำใหอำหำรมีควำมมันนอยลง

 ๖. ชอปปงตลำดเมยีงดง (Myeong-dong) เปนแหลงชอ็ปปง 

ที่ขึ้นชื่อและสถำนที่รวมแฟชั่นชั้นน�ำของกรุงโซลหรือที่คนไทยรูจัก
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กันในช่ือสยำมสแควรเกำหลี  จะพบกับสินคำวัยรุนมำกมำยและ

หลำกหลำยยีห่อไมวำจะเปนเครือ่งส�ำอำงยีห่อดงัๆ เส้ือผำแฟชัน่มสีไตล 

รองเทำ นอกจำกนี้ยังมีรำนอำหำรที่วัยรุนหนุมสำวชำวเกำหลีนิยม

ไปรวมตัวกันมำกมำยในแตละวัน     

สะพำนแขวนโซกึมซำนในวอนจู 
(Wonju Sogeumsan Mountain Suspension Bridge)  

พิพิธภัณฑสำหรำย  กำรแตงกำยชุดฮันบก บุฟเฟตหมูยำงเกำหลี  

หอคอยเอ็นโซล 
(N Seoul Tower)  
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ทีมเพชรบูรณกับกำรเดินทำงกลับเมืองไทย

 ก�ำหนดกำรกำรเดนิทำงกลบัโดยสำรสำยกำรบนิ  Hong Kong 

Airlines ในวันที่ ๑๖ กันยำยน ๒๕๖๑ เวลำเดินทำง  ๒๓.๓๕ น.  

ทีมเพชรบูรณเตรียมตัวเดินทำงกลับเมืองไทยพรอมกับติดตำมขำว

พำยุมังคุดที่ก�ำลังจะเขำถลมประเทศฮองกง และดวยทีมเพชรบูรณ 

จะตองเดินทำงไปเปลี่ยนเครื่องที่ประเทศฮองกงเหมือนตอนที่เดิน

ทำงมำจึงท�ำใหตองติดตำมขำวอยำงใกลชิดและเมื่อทีมเพชรบูรณ 

ตองเดินทำงไปสนำมบินอินชอนผลปรำกฏวำเครื่องบินดีเลยไมมี

ก�ำหนดกำรเดินทำงเพรำะเนือ่งจำกประเทศฮองกงสัง่ปดสนำมบนิและ 

ใหรอดูสถำนกำรณเพื่อควำมปลอดภัยของผูใชบริกำร  ทีมเพชรบูรณ 

จึงตองรอดูสถำนกำรณอยู  ณ  สนำมบินอินชอน  ตอมำสถำนกำรณที่

ประเทศฮองกงดีขึ้นจึงประกำศเปดสนำมบิน  จึงท�ำใหทีมเพชรบูรณ 

ออกเดนิทำงกลบัจำกประเทศเกำหลใีต  เทีย่วบินที ่ HX ๖๒๓  ในเวลำ  

๐๕.๐๐ น. ของวนัที ่ ๑๗  กนัยำยน ๒๕๖๑  ถึงสนำมบนิฮองกง  และ

ออกจำกฮองกงเวลำ ๑๑.๓๐ น. ถึงประเทศไทยเวลำประมำณ  ๑๖.๐๐ น. 

และทีมงำนไดเดินทำงกลับเพชรบูรณโดยสวัสดิ์ภำพ

จุดเด่นของกำรเขำร่วมเผยแพร่ศิลปะและวัฒนธรรมในครั้งนี้ 

  ๑.  ไดเห็นถึงควำมสำมัคคีและไมมีกำรแบงชนชั้น  ผูเขำรวม 

กำรแสดงมอียำงหลำกหลำย  อำท ิ วยัเดก็  วยัรุน  วยักลำงคน  วยัชรำ  

นอกจำกนัน้ผูจดัไดใหควำมส�ำคญักบัหนวยงำนตำงๆ ทีเ่ขำรวมกจิกรรม 

เชน  ชมรมผูสูงอำยุ  โรงเรียน  หรือแมแตทหำรในกองทัพของเกำหลี
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เองยังเขำรวมกจิกรรมกำรแสดงในครัง้นีด้วย  ท�ำใหเหน็ถงึควำมส�ำคัญ

ของงำนที่หลำกหลำยองคกรมำรวมกิจกรรมมีควำมสุข  

  ๒.  ไดเห็นถงึเอกลกัษณและคำนยิมของชำวเกำหลี  ลักษณะ

กำรแสดงของเกำหลีมีทั้งรูปแบบที่เปนแบบดั่งเดิมกำรแสดงทำง

วฒันธรรมทีป่จจบุนัหำดไูดยำก เชน  ระบ�ำชำวนำไตเชอืก  ระบ�ำหนำ 

กำกเกำหล ี ระบ�ำพดั  ระบ�ำกลองพ้ืนบำนเกำหล ี และกำรแสดงสมยั 

ใหมที่นิยมมำก คือ กำรเตนโคฟเวอร แดนซ (COVER  DANCE)  ซึ่ง

ประชำชนชำวเกำหลีมีควำมนิยมชมชอบและสนใจในควำมเปน 

วัฒนธรรมของตนเองทั้งแบบดั่งเดิมและสมัยใหมเปนอยำงมำก

  ๓.  ไดเหน็ถงึวฒันธรรมไรพรมแดน  เหน็ถงึค�ำวำ “วฒันธรรม

ไรพรมแดน” เปนควำมรูสึกทำงสุนทรียภำพที่ไดรับโดยไมตองมีกำร

สือ่สำรดวยภำษำเพยีงแคใชเรือ่งรำวทำงวฒันธรรมท�ำใหหลำกหลำย

เชื้อชำติมีควำมเขำใจในควำมงดงำมของชำตินั้นๆ  กอใหเกิดควำม

งดงำมดำนวัฒนธรรมที่ไรพรมแดน  

ประสบกำรณท่ีไดรับจำกกำรเขำร่วมเผยแพร่ศลิปะและวฒันธรรม

ในครั้งนี้

 จำกกำรเผยแพรศลิปะและวัฒนธรรมในครัง้นี ้ เปนสิง่ทีแ่สดง 

ใหเห็นถึงวัฒนธรรมของชนชำติตำงๆ  เปนสิ่งที่แสดงถึงเกียรติและ

ควำมภำคภูมิใจของคนในทองถิน่และของคนในชำตทิีท่�ำใหเกดิควำม

รัก หวงแหน เห็นคุณคำวัฒนธรรม  เปนสิ่งกอใหเกิดควำมรูสึก ควำม

สำมัคคี เปนอันหนึ่งอันเดียวกันกอใหเกิดควำมมั่นคงของชำติ เปน 



45สมบัติเมืองเพชรบูรณ์  เล่ม ๓  

กำรเผยแพรกำรสืบทอดอันน�ำไปสูกำรพัฒนำสังคมเศรษฐกิจที่ยั่งยืน

ตอไป เชน กำรถักทอผำ กำรคิดประดิษฐลำยผำ วิธีกำรตัดเย็บ 

เครื่องมือเครื่องใช  เปนตน สิ่งเหลำนี้ชวยในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต

และหำกมีกำรเผยแพรเปนที่นิยมของชำวตำงประเทศจะชวยในดำน 

กำรพัฒนำเศรษฐกจิ  เปนกำรแลกเปลีย่นวัฒนธรรมของตนเองใหผูอืน่ 

ไดรบัรูในควำมเปนวฒันธรรมอนังดงำมของตน  และไมท้ิงเอกลักษณ 

ประจ�ำชำติของตนเพือ่เปนศกัดิศ์รขีองคนท้ังชำติ  นอกจำกนีว้ฒันธรรม 

ยังใชเปนเครื่องมือในกำรยึดโยง หลอหลอมใหคนในชำติมีควำมรัก

ควำมสำมัคคีตอกันซึ่งเปนเคร่ืองมือในกำรสรำงควำมมั่นคงของชำติ

เพรำะวัฒนธรรมเปนปจจัยส�ำคัญในกำรก�ำหนดชนชำติ ชุมชนสังคม

และเผำพันธุมนุษย  บงบอกถึงเอกลักษณและวิถีชีวิตของตนเอง  บง 

บอกถงึรำกเหงำพืน้ฐำนของ ควำมเปนชนชำติ  สืบทอดจำกบรรพบรุุษ 

ตั้งแตอดีตกำล วัฒนธรรมเปนศักดิ์ศรีของควำมเปนชำติ 
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ผูเขียน
อำจำรยดอกออ  ขวัญนิน
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“ปล่อยเรือแพ”  
พิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ชำวบำนปำแดง

 “พิธีปลอยเรือแพ” เปนพิธีกรรมอันศักด์ิสิทธิ์ท่ีชำวบำน 

ปำแดงมีควำมภำคภูมิใจ เพรำะปูยำตำยำยไดพำกันยึดถือปฏิบัติกัน

มำตัง้แตโบรำณ ซึง่ถกูจัดขึน้ในชวงเทศกำลออกพรรษำ มวีตัถุประสงค 

เพื่อบูชำรอยพระพุทธบำท และเพื่อขอขมำลำโทษพระแมคงคำที่ได 

ทิ้งสิ่งปฏิกูลลงไปในน�้ำ รวมถึงเพื่อเปนกำรลอยทุกขโศกโรคภัยตำงๆ 

ใหไปกับสำยน�้ำ มีก�ำหนดกำรประกอบพิธีกรรมตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค�่ำ 

เดือน ๑๑ เปนประจ�ำทุกป 

 กอนกำรจัดงำนประมำณ ๑ เดือน ทำงกลุมผูน�ำชุมชนจะ

ประกำศเรียกชำวบำนประชุมปรึกษำหำรือรูปแบบของกำรจัดงำน 

ในที่ประชุมไดมีขอตกลงรวมกันวำใหท�ำเรือแพออกเปนคุมบำน

เหนือ (วัดโพธิ์กลำง)  และคุมบำนใต (วัดทุงแจง) แลวจึงน�ำเรือแพไป

ลอยพรอมกันที่อำงเก็บน�้ำหวยปำแดง
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ชำวบำนในชุมชน 
ชวยกันประกอบเรือแพ 
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ช่วงกำรเตรียมงำน  

 เมื่อใกลวันงำนประมำณ ๒ - ๓ วัน กลุมผูน�ำชุมชนจะ

ประชำสัมพันธเสียงตำมสำยใหชำวบำนเดินทำงมำรวมตัวกันท่ีวัด  

แลวจึงแบงหนำท่ีควำมรับผิดชอบตำมควำมถนัดของแตละคนออก

เปนกลุม 

 กลุ่มที่ ๑ ผูชำยทีม่คีวำมแขง็แรงจะพำกนัเดินทำงเขำไปใน 

ปำชมุชนเพือ่ตัดไมไผท่ีมขีนำดล�ำใหญแขง็แรงทนทำน รวมถึงตนกลวย 

หรอืแมแตวสัดุอ่ืนๆ ทีส่ำมำรถลอยน�ำ้ได น�ำมำตอรวมกนัเปนแพตำม 

ขนำดที่ตองกำร สวนไมไผที่เหลือก็ท�ำแพขนำดเล็กตำมจ�ำนวนที่ตอง

กำรไดอีกดวย

 กลุ่มที่ ๒ ชำวบำนบำงสวนจะอยูที่วัดเขำครัวประกอบ

อำหำร เชน แกงบอน แกงขี้เหล็ก ขนมจีนน�้ำยำ เปนตน ไวส�ำหรับ

เลี้ยงดูคนที่มำชวยงำนที่วัด

 กลุ่มที่ ๓ คนเฒำคนแก จะชวยกันฉลุกระดำษเปนรูปลวด

ลำยตำงๆ ไวส�ำหรับติดตกแตงเรือแพใหเกิดสีสันสวยงำม

กำรตกแต่งเรือแพในวันงำน

 เชำตรูในวันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๑ ซึ่งเปนวันออกพรรษำ 

ชำวบำนปำแดง ต�ำบลปำเลำ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ รวม 

กันท�ำบุญเลี้ยงพระตักบำตรขำวสำรอำหำรแหงหลังจำกนั้นได 

รวมรับประทำนอำหำรมื้อเชำรวมกัน
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 หลงัจำกรบัประทำนอำหำรเรียบรอยแลว กลุมชำวบำนบำง 

สวนจะพำกันออกเดินไปตำมถนนเสนในหมูบำนเพื่อเก็บดอกดำว

เรืองหรือดอกไมประเภทอื่น ส�ำหรับน�ำมำตกแตงเรือแพใหเกิดควำม

สวยงำม 

 นำงมล สินสอน กลำววำ “ดอกไมทีน่�ำมำตกแตงเรือแพตอง 

เปนดอกดำวเรอืง เพรำะเปนดอกไมทีม่ชีือ่สิรมิงคล มคีวำมเชือ่กัน

วำชวีติจะไดรุงเรอืงเหมอืนกับชื่อของดอกไมนั่นเอง”  

 นอกจำกกำรน�ำดอกไมมำใชในกำรตกแตงเรือแพแลว ชำว

บำนยังมีกำรน�ำกระดำษสีตำงๆ มำฉลุเปนลวดลำยตำงๆ ตำมใจชอบ

ติดตกแตงที่เรือแพใหเกิดควำมสวยงำม 

 สิ่งส�ำคัญท่ีชำวบำนแตละหลังคำเรือนจะน�ำมำใสลงไปใน

เรือแพ คือ กระทงที่ประกอบไปดวย ดอกไม ธูป เทียน หมำกพลู 

ขำวด�ำ ขำวแดง เงิน และที่ขำดไมไดเลย คือ เสนผมกับเล็บของทุก

คนในครอบครัว 

 นำงเผือก จันทรเสน กลำววำ “พอแมปูยำตำยำยสั่งควำม

ตนเองไวกอนตำยวำ ใหท�ำกระทง ใส ดอกไม ธูป เทียน หมำกพลู 

ขำวด�ำ ขำวแดง เงิน และที่ขำดไมไดเลย คือ เสนผมกับเล็บของ

คนในครอบครัวทุกคนใสลงไปในกระทง แลวน�ำกระทงไปวำงใน

เรอืแพของหมูบำน เพรำะมคีวำมเชือ่วำเพือ่เปนกำรน�ำส่ิงไมดีของ

คนในครอบครวัใสลงไป และยังเปนกำรปลอยเครำะห ปลอยโศก 

ไปกับเรือแพ”  
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ชำวบำนคุมวัดทุงแจง ชวยกันประกอบและตกแตงเรือแพ

เรือแพ คุมวัดโพธิ์กลำง
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ขบวนแห่เรือแพ

 หลงัจำกทีช่ำวบำนชวยกนัตกแตงเรอืแพเสรจ็เปนทีเ่รยีบรอย

แลว ทำงวัดจึงประกำศเชิญชวนใหชำวบำนเดินทำงมำรวมตัวกันที ่

วัดโดยพรอมเพียงกันเพื่อจะไดเริ่มแหเรือแพไปยังอำงเก็บน�้ำหวย 

ปำแดง

 กอนที่ขบวนแหจะออกเดินนั้น คณะกลองยำวของหมูบำน

เริ่มรวมตัวตั้งคำยขึ้นไหวบอกกลำวคุณครูบำอำจำรยที่ไดประสิทธ์ิ

ประสำทวิชำมำให พรอมท้ังบรรเลงเปนปฐมฤกษเพื่อใหชำวบำนที่

ยังมำไมถึงไดรีบเดินทำงมำยังวัด ระหวำงที่รอเวลำกำรแหขบวนชำว

บำนจะรวมรองเพลงตอบโตระหวำงหนุมสำวกันอยำงสนุกสนำน 

เพื่อเปนกำรเฉลิมฉลองใหกับเรือแพนั่นเอง

 เมื่อไดเวลำที่นัดหมำยขบวนแหจึงเริ่มออกเดินทำงจำกวัด

ไปตำมถนนเสนในหมูบำน ในระหวำงที่แหไปนั้นถำขบวนผำนหนำ 

บำนหลังไหนก็จะมีชำวบำนยืนรอถือกระทงที่จะใสลงไปในเรือแพ 

 เมื่อขบวนแหเดินทำงมำถึงยังศำลเจำปูเจำยำบริเวณทำงขึ้น 

อำงเก็บน�้ำหวยปำแดง ขบวนแหจะหยุด และจะมีคนเดินขึ้นไปยัง

ศำลแลวจุดธูปบอกกลำวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจ�ำหมูบำน แลวจึงออกเดิน

กันตอ

ชำวบำนน�ำเรือไฟ รองล�ำน�้ำ อำงเก็บน�้ำหวยปำแดง



พิธีกลำวค�ำถวำยเรือไฟ
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ขั้นตอนพิธีปล่อยเรือแพ

 เมื่อขบวนแหเรือแพเดินทำงมำถึงยังอำงเก็บน�้ำหวยปำแดง 

ชำวบำนจะวำงเรอืแพลงไวกบัพืน้ หลงัจำกน้ันจงึเริม่ประกอบพิธกีรรม

ทำงพระพุทธศำสนำกอน ตั้งแตกำรกรำบพระรับศีล ฟงพระธรรม

เทศนำ ๑ กัณฑ 

 จำกนัน้ชำวบำนจึงชวยกนัจดุเทยีนธูปทีเ่รอืแพ  แลวตำมดวย 

กำรกลำวบชูำรอยพระพทุธบำท  หลงัจำกทีก่ลำวค�ำบชูำเสร็จ ชำวบำน 

จึงชวยกันหำมเรือแพลงไปลอยน�้ำ 
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 พิธีปลอยเรือแพถือไดวำเปนพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ของบำน 

ปำแดง ต�ำบลปำเลำ อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ ท่ีสะทอนถึงพลัง

ศรัทธำในบวรพระพุทธศำสนำของชุมชนบำนปำแดงอยำงเหนียว 

แนนที่สืบทอดจำกบรรพบุรุษตอกันมำจำกรุนสูรุน และถูกปลูกฝงมำ

จำกควำมเชือ่วำเรอืแพนัน้สำมำรถท�ำหนำทีน่�ำควำมทุกขโศก โรคภยั 

ไขเจบ็ และสิง่ไมดตีำงๆ ใหไหลไปตำมน�ำ้ และยงัเปนกำรสงเครำะห 

รำยใหพนไปจำกชุมชน เพื่อควำมเปนสิริมงคลใหกับชุมชน อีกทั้งยัง

เปนพิธีกรรมที่ส งเสริมใหเกิดกำรรวมตัวของคนในชุมชนอยำง 

เหนียวแนนที่เปนพลังหลอมรวมควำมเปนน�้ำหนึ่งใจเดียวกันของ 

ชุมชนใหรวมกันอนุรักษสืบสำนพิธีกรรมท่ีทรงคุณคำใหอยูเคียงคู 

ลูกหลำนชำวบำนปำแดงตอไป

 นอกจำกพิธีปลอยเรือแพของชำวบำนปำแดงแลว กลุมชำว

บำนบำงสวนทีม่ำรวมพธิน้ัีน จะมีเรอืแพล�ำขนำดเลก็ลงไปลอยน�ำ้ และ

ยงัน�ำสัตวน�ำ้ชนดิตำงๆ มำปลอยลงน�ำ้ดวย จำกท่ีไดสอบถำมชำวบำน 

ทีม่ำรวมพธินีัน้ไดควำมวำ ชำวบำนปำแดงมคีวำมเชือ่วำเปนกำรปลอย 

เครำะหตำงๆ ลงน�้ำ รวมถึงกำรท�ำบุญใหชีวิตแกสัตวทั้งหลำย ซึ่งจะ 

เปนกำรแกไขดวงชะตำไดใหพนเครำะหท้ังหลำยทัง้ปวง และบญุกศุล

ท่ีไดท�ำในครั้งนี้จะสงผลใหชีวิตตนเองและครอบครัวดีข้ึนนั่นเอง 
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เฮียนเสำยองหิน

 เฮยีนเสำยองหนิ ของดเีมอืงเพชรบรูณ ชำวจงัหวัดเพชรบูรณ 

รูจักกันดี ซึ่งก็คือ บำนเสำบนหิน ค�ำวำ เฮียนเสำยองหิน ออกเสียง

ตำมภำษำทองถิน่ไทหลม อ�ำเภอหลมเกำเปนอ�ำเภอท่ีอยูสวนบนของ

จงัหวัดเพชรบูรณดำนทิศเหนอืตดิกบัจงัหวดัเลย สถำปตยกรรมพืน้ถิน่ 

เรือนที่อยูอำศัยของ “ชำวไทหลม” ที่มีลักษณะเปนเรือนยกพื้นตั้ง

เสำบนกอนหนิ หรอืท่ีเรยีกในภำษำถิน่วำ “เฮยีนเสำยองหนิ” ปจจบุนั

ยังมีที่บำนแกงโตน อ�ำเภอหลมเกำ จังหวัดเพชรบูรณ จ�ำนวน ๕ หลัง 

และบำนภผูกัไซ ทีย่งัคงคณุลกัษณะกำรเปนเรอืนยกพ้ืนสูงและต้ังเสำ

อยูบนกอนหนิตำมเรอืนดัง้เดมิ ซึง่เคยไดรบัควำมนยิมในกำรกอสรำง 

อยำงแพรหลำย ทวำในปจจุบันไดถูกรื้อลงจนเกือบหมดสิ้น
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 ภูมปิญญำกำรกอสรำงเปนเรอืนไมทรงสูงมใีตถนุทีส่รำงดวย 

กำรตั้งเสำแตละตนอยูบนกอนหิน โดยไมมีอะไรยึดติดจะไมฝงเสำลง

ดิน  เปนภูมิปญญำชำวบำนที่ชำญฉลำดอยำงยิ่งเพื่อป้องกันภัยธรรม

ชำติตำงๆ เชน ลมแรงหรือแผนดินไหวจะไมท�ำใหบำนทรุดตัวหรือ

พงัทลำยมคีวำมทนทำนเพรำะมคีวำมยดืหยุนในตัวไดดี กวำบำนท่ีฝง

เสำลงดนิรวมถงึตวัโครงสรำงของบำนทีม่เีอกลักษณไมใชตะปจูะเปน 

กำรเขำไมแทนโดยตอกและตั้งเสำบนหินนั้นเปนภำพสะทอนควำม

สัมพันธอันแนนเหนียวในประวัติศำสตรของผูคนชำว “ไทหลม ” กับ 

“ไทลำว” โดยเฉพำะหลวงพระบำง นอกเหนอืจำกกำรบงชีค้วำมสัมพนัธ 

ดวยกำรใชส�ำเนียงภำษำพูดซึ่งมีควำมมีพลวัตไปตำมกำรปฏิสัมพันธ 

กับบริบทวัฒนธรรมที่โอบลอม ลักษณะเรือนที่เปนเอกลักษณ บำน

เรือนของชุมชนภูผักไซนิยมสรำงดวยไมยกใตถุนสูง ตัวบำนตีปดดวย

ฝำไม บำงสวนเปนระแนงไมเพือ่ระบำยอำกำศโครงสรำงจะเขำไมแบบ

ตอกเขำลิ่ม สลักไมสอดเขำลิ่ม จะไมใชตะปูหลังคำเปนโครงสรำงไม 

ทรงจั่ว เอกลักษณที่ชัดเจนอยำงหนึ่งก็คือ เสำบำนที่เปนไมเนื้อแข็ง

ตั้งอยูบนหินจะไมไดสัมผัสพื้นดินโดยตรงเรียกวำ “บำนเสำยองหิน” 

ตำมภำษำทองถิ่นค�ำวำ “ยอง” แปลวำ “บน” ค�ำวำบำนเสำยองหิน

จึงหมำยถึง บำนที่มีเสำยองหิน หินที่น�ำมำใชก็เปนหินจำกล�ำน�้ำที่

ไหลผำนหมูบำนดวยภูมิปญญำในกำรกอสรำงบำนเรือนเสำยองหิน

นัน้ยงัป้องกันแรงลมและแผนดนิไหวเพรำะมคีวำมยดืหยุนของตวัเสำ

กลับฐำนหินรวมถึงโครงสรำงของบำนเรือนที่ใชลิ่มในกำรตอกอยู 

และยังป้องกันควำมช้ืนจำกพื้นบำนสูตัวเรือนบำนและสำมำรถปอ้ง
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กนัปลวกเพรำะเสำบำนไมไดสมัผัสดนิโดยตรงภมูปิญญำอนัชำญฉลำด

ของคนไทหลมแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตท่ีตองอยูกับธรรมชำติไมวำจะ 

เปนภัยธรรมชำติ ในกำรกอสรำงเริ่มจำกกำรเอำหินมำวำงไวบริเวณ

ท่ีก�ำหนด กอนหินหรือแผนหินที่น�ำมำใชเปนหินจำกน�้ำพุงล�ำน�้ำที่

ไหนผำนหมูบำนและจำกเขำภูผักไซ จำกนั้นน�ำเสำมำตั้งโดยมัดเสำ

ติดกับทอม (นั่งรำน) ท�ำแบบเดียวกันทุกเสำ รวม ๑๖ เสำ วิธีกำรดัง

กลำวจะชวยใหเสำเรือนคงทนถำวรไมผุกรอนงำย ไมตองกังวลกับ

ปญหำปลวกรบกวน สะดวกในกำรเคลื่อนยำยหรือรื้อถอนเนื่องจำก

เสำเรือนไมไดถูกฝงลงในดิน จำกนั้นจะใชวิธีกำรสอดคำนตีลิ่ม (ท�ำ

จำกไม เสำไมแตละเสำจะตองใชขวำนปลอกเปลอืกและเจำะรูเพ่ือใส 

คำนและลิม่) แลวอดัใหแนนโดยไมใชตะปกูอนจะมงุหลังคำตีพ้ืนและ 

ฝำ เมือ่สรำงเสรจ็สวนประกอบของบำนจะยดึโยงกันท�ำใหบำนมคีวำม 

แข็งแรง 

 - ขนำดของบำนเรือนเปนบำนไมยกสูงมีใตถุนโลงลักษณะ

กำรใชงำนจะใชเก็บของ เลี้ยงสัตว ทอผำและพักผอนในเวลำกลำง

วัน รวมถึงกำรรับแขกท�ำใหระยะควำมสูงของสวนใตถุนไมสูงมำก

นักเหมำะกับกำรใชงำนในวิถีชีวิตประจ�ำวัน

 - ลกัษณะโครงสรำงเสำเปนบำนไมเน้ือแขง็ทีถู่กแตงทรงดวย 

ขวำนท�ำเสำยองหินตำมภูมิปญญำดั้งเดิมมีลักษณะแปดเหล่ียมข้ึน

อยูตำมขนำดของตนไมที่น�ำมำใชท�ำเปนเสำบำนและควำมช�ำนำญ

ของชำง
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เสำยองหินตำมภูมิปญญำดั้งเดิม

ลักษณะบำนไมยกสูงมีใตถุนโลง
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ฝำบำนและพืน้ใชไมเนือ้แขง็ปกซอนเกรด็ตำมแนวนอนวำงบนคำน

ตรงเขำลิ่มกับตัวเสำไมเน้ือแข็งท่ีใชมีท้ังไมประดูและไมแดงปนกัน

ไปจะมีบำงหลังใชไมไผบำง

หลังคำเรือนหลักเปนหลังคำทรงจั่วและจะเกำะดวยหลังคำเพิงแหงน 

โดยใชสังกะสีในกำรมุง
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ประตหูนำตำงลกัษณะเปนบำนเปดไมเนือ้แข็ง มรีะแนงระบำยอำกำศ 

ทั้งดำนบนผนังประตูหนำตำงก็ใชประตูลักษณะเดียวกัน

 กำรวำงตวัเรอืนดจูำกผงัตวัเรอืนวำงตวัในทศิทำงเหนอืใตกำร 

เขำเรือนจะเขำทำงทิศตะวันออกซึ่งถือวำเปนทิศมงคลตำมควำม 

เชื่อ รูปแบบรูปทรงหลังคำเรือนหลักมีหลังคำเปนทรงจ่ัวและวำงตัว

ในทศิตะวนัออกตะวนัตกพ้ืนท่ีตอขยำยออกมำจำกเรือนหลักจะมงุดวย 

หลังคำเพิงหมำแหงน (สงศักดิ์ ออนสุวรรณ. ๒๕๖๒: ๕๑๔ - ๕๑๕)
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 ชำตพินัธุทีม่คีวำมเปนเอกลกัษณอยำงโดดเดนของวฒันธรรม

ไทหลม ซึ่งปรำกฏหลักฐำนทำงประวัติศำสตรอยำงชัดเจนกำรต้ัง 

ถิ่นฐำนของชุมชนท่ีเจริญข้ึนในสมัยกรุงศรีอยุธยำถึงรัตนโกสินทร 

ตอนตนกลุมเมืองหลมสะทอนใหเห็นจำกโบรำณสถำนที่สรำงขึ้นใน

ศิลปะลำวซึง่พบจ�ำนวนมำกในพืน้ทีอ่�ำเภอหลมเกำและหลมสกั (กรม- 

ศลิปำกร ๒๕๔๓: ๒๕)   ถอืไดวำจงัหวดัเพชรบรูณมคีวำมหลำกหลำย

ทำงวัฒนธรรม เชื้อชำติ ที่อยูอำศัย อำหำร ภำษำถิ่น และเครื่อง

แตงกำย จังหวัดเพชรบูรณ จึงมีคลังสมบัติทำงวัฒนธรรมที่ล�้ำคำตก 

ทอดมำยังลูกหลำนของชำวจังหวัดเพชรบูรณใหไดศึกษำเรียนรู วิถี

ชวีติบรรพบรุษุของปู ยำ ตำ ยำย ซึง่แฝงไวดวยภมิูปญญำท่ีชำญฉลำด 

เฮยีนเสำยองหินทีอ่ยูอำศยัถือวำเปนปจจยัสีใ่นกำรด�ำรงชีวติชำวไทหลม 

ไดสรำงบำนใหมีควำมมั่นคง แข็งแรง ทนทำนตอสภำพดินฟ้ำอำกำศ 

รวมถึงแมลงตำงๆ สิ่งเหลำน้ีสะทอนใหเห็นวิถีชีวิตคนสมัยกอนที่อยู 

รวมกันเปนชุมชนโดยสรำงบำนมีใตถุนสูงเพื่อพบปะพูดคุยกับเพ่ือน 

บำนอยูอยำงพึ่งพำอำศัยกันตลอดจนเห็นถึงทักษะฝมือทำงชำงที่มี

ควำมประณีตใสใจทุกรำยละเอียดของกำรสรำงที่อยูอำศัย

 ดวยพลวัตทำงสังคมท่ีมีกำรเปลี่ยนแปลงตลอดเวลำท�ำให 

เฮียนเสำยองหิน ที่มีอยูในชุมชนไดถูกรื้อถอนและสรำงบำนใหมตำม

สมยันยิมใหเหมำะสมกบัวถิชีวีติทีม่กีำรเปลีย่นแปลงไป ปจจุบนัเฮยีน

เสำยองหินมีหลงเหลือเพียงไมกี่หลัง มรดกทำงวัฒนธรรมที่ส�ำคัญ

ก�ำลังจะถูกเลือนหำยไปซึ่งในอนำคตอำจจะไมเหลือแมแตหลังเดียว 

กำรสืบสำนอนุรักษบำนเสำยองหินเปนมรดกทำงวัฒนธรรมไทหลม 

ที่มีควำมโดดเดนและเปนเอกลักษณจึงมีควำมส�ำคัญเปนอยำงมำก

เพื่อใหลูกหลำนไดศึกษำเรียนรูภูมิปญญำของ ปู ยำ ตำ ยำย
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บรรณำนกุรม 
เอกสำรอำงองิ
กรมศิลปำกร. (๒๕๔๓). วัฒนธรรมพัฒนำกำรทำงประวัติศำสตร 
 เอกลักษณและภูมิปญญำจังหวัดเพชรบูรณ. หนังสือเฉลมิ 
 พระเกยีรตพิระบำทสมเด็จพระเจำอยูหวั.
สมพิศ  สำยบุญชื่น และสุดดี ค�ำมี. (๒๕๖๐). กำรศึกษำค�ำศัพท 
 ไทหล่ม กรณศีกึษำอ�ำเภอหล่มสกั อ�ำเภอหล่มเก่ำ จงัหวดั- 
 เพชรบูรณ. กำรประชุมวิชำกำรระดับชำติ มหำวิทยำลัย 
 รำชภฎัเพชรบรูณ, (หนำ ๗๕๙ - ๗๖๕). ๑๐ มนีำคม.
สงศักดิ์ ออนสุวรรณ. (๒๕๖๒). เรือนพื้นถิ่นชุมชนภูผักไซ่ ต�ำบล 
 หนิฮำว อ�ำเภอหล่มเก่ำ จังหวัดเพชรบูรณ. งำนประชุม 
 วิชำกำรระดับชำติ  มหำวทิยำลยัรงัสติ ประจ�ำป  ๒๕๖๒.
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ผูเขียน  นำงสำวกุลิสรำ  ปองเพียร 
ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต สำขำกำรจัดกำรทรัพยำกรวัฒนธรรม 
มหำวิทยำลัยศิลปำกร 
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

แห่กัณฑหลอน

 “แหกัณฑหลอน” คืออีกหนึ่งควำมเชื่อในวิถีวัฒนธรรมของ

ชำวบำนนำทรำย ต�ำบลวังบำล อ�ำเภอหลมเกำ จังหวัดเพชรบูรณ 

สะทอนผำนงำนบุญเดือนหก (บุญบั้งไฟ) ที่ชำวบำนนำทรำยเรียกวำ 

บุญใหญ ตำมหลัก ฮีตสิบสอง หรือประเพณีของกลุมชำติพันธุลำว 

“แหกัณฑหลอน” จึงเปนหนึ่งพิธีกรรม ควำมเชื่อที่สะทอนใหเห็นถึง

อัตลักษณทำงวัฒนธรรมเฉพำะถิ่นท่ีเชื่อมโยงกลำยเปนวิถีชีวิตภูม ิ

ปญญำของชำวชนบทไดอยำงชัดเจน (ปฐม หงสสุวรรณ, ๒๕๕๕) 

หำกยอนกลับมำพิจำรณำหมู บำนนำทรำยในมิติประวัติศำสตร 

สังคม และวัฒนธรรม ตำมหลักฐำนชี้ใหเห็นวำรำษฎรบำนนำทรำย

สวนใหญสืบเชื้อสำยมำจำกชำวลำวเวียงจันทนและหลวงพระบำง ที่

ถูกกวำดตอนและอพยพจำกภัยสงครำมมำอยูที่เมืองหลม (หลมเกำ) 

ถึงสำมครั้ง (จดหมำยเหตุรัชกำลที่ ๓, ๒๕๓๐) ซึ่งตรงกับหลักฐำน

ทำงโบรำณสถำนและศิลปกรรมที่ทรงคุณคำ โดยเฉพำะ สิม (โบสถ) 

ในอ�ำเภอหลมเกำท่ีไดรับกำรข้ึนทะเบียนจำกกรมศิลปำกร จ�ำนวน 

๓ แหง คือ วัดโพธิ์ พระธำตุตำเถร และวัดนำทรำย (นฤมล กำงเกตุ, 

๒๕๕๖) กอนลงหลักปกฐำนกอตัวเปนชุมชนบำนนำทรำยในปจจุบัน 
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บรรยำกำศแหกัณฑหลอน ชุมชนบำนนำทรำย
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 สญัลกัษณของกำรเริม่ตนงำนประเพณบุีญบัง้ไฟบำนนำทรำย 

คอื กำร “แหกณัฑหลอน” หรอื กำรออกเรีย่ไรเพ่ือใหชำวบำนไดชวย 

กันถวำยบุญ แตที่แตกตำงออกไปจำกชุมชนอื่นที่เห็นโดยทั่วไปคือ 

กลุมคนทีอ่อกเรีย่ไรจะเปนกลุมบรวิำรของเจำพออูค�ำ (ตำมควำมเชือ่

ของชุมชนบำนนำทรำย เจำพออูค�ำ คือ ต�ำแหนงของกษัตริยผูครอง

เมอืงเวียงจนัทนหรอืผบีรรพบุรษุท่ีคอยปกครองชมุชนไมใหสิง่ชัว่รำย

เขำมำท�ำอันตรำย) ไดแก รำงทรง เจำพอ เจำแม องคบริวำร กวนจ�้ำ 
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แมแตง เปนตน ขบวนแหกัณฑหลอนจะเริ่มตนจำก “หีบใหญ” หรือ

สถำนที่ศักดิ์สิทธิ์เปรียบเสมือนศูนยบัญชำกำรของเจำพออูค�ำ เพรำะ

จะตองท�ำพิธีขออนุญำตจำกเจำพออู ค�ำกอนเร่ิมขบวนเขำไปใน

หมูบำนเพื่อควำมเปนสิริมงคล ชำวบำนนำทรำยเชื่อวำกำรที่ตนเอง

และครอบครัวไดบริจำคเงินหรือสิ่งของในงำนบุญใหญของชุมชน

จะชวยเบิกทำงน�ำสิ่งที่ดีเขำมำในชีวิต เงินหรือสิ่งของที่ไดจำกกำร

เรี่ยไรแหกัณฑหลอนกวนจ�้ำและชำวบำนจะน�ำไปสมทบทุนชวย

เหลือในกำรด�ำเนินงำนบุญบ้ังไฟ และในยุคปจจุบันจะนิยมบริจำค

เปนเงินตำมก�ำลังศรัทธำ คนละ ๑๐ บำท ๒๐ บำท ๑๐๐ บำท ๔๐๐ 

บำท จนถึง ๕๐๐ บำท หรือตำมแตจะศรัทธำ บำงคนก็บริจำคเปน

เหลำ ๔๐ สวนคนที่บริจำคเปนขำวสำร พริก เกลือ กระเทียม น�้ำตำล 

มะพรำว หรือขำวของเครื่องใชอื่นๆ จะน�ำไปไว ณ วัดนำทรำย ตลอด

ทั้งวันจนถึงวันงำน

 

 ขบวนแหกณัฑหลอน จะมกีวนจ�ำ้ (หรือผูชำยมหีนำท่ีคอยให 

ค�ำปรึกษำรำงทรงเจำพอและเป”นหัวเรี่ยวหัวแรงในกำรประกอบพิธี

กรรมตำงๆ ในหมูบำน) เปนผูน�ำบรวิำรเจำพอเจำแม และชำวบำนใน

กำรออกแหเรี่ยไรไปตำมบำนแตละหลัง โดยมีนักดนตรีพ้ืนบำน

ประกอบดวย หมอฆอง หมอกลอง หมอฉำบ และหมอแคน ไดบรรเลง 

สรำงควำมสนกุสนำนเฮฮำใหกบัขบวนกณัฑหลอน ในระหวำงท่ีขบวน

แหไปตำมบำนจะมีกำรรองเพลงในท�ำนองกำพยเซิ้งอีสำน “โอฮะโอ 

ฮะโอ ฮะโอฮะโอ....(เซิ้งกำพย)” 



บรรยำกำศกำรเรี่ยไรในขบวนแหกัณฑหลอน ชุมชนบำนนำทรำย
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  โอโฮโอ โฮโอ โฮโอ..... (โอโฮโอ โฮโอ โฮโอ )

  โอโฮโอ โฮโอ โฮโอ..... (โอโฮโอ โฮโอ โฮโอ )

  เฮือนผูใดหลังใหญอำดหลำด

  อยำไดขำดในเรื่องกินทำน

  สุมแมบำนเฮือนอื่นกะมี

  อยำสิหลี่หนีตำพอกวอก

  ......... เปนตน

 ใครไดยินเพลงจะฟ้อนจะร�ำก็เชิญกันเขำรวมขบวนอยำง 

เปนกันเอง ขบวนแหกัณฑหลอนจะมีจ�ำนวนคนเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ ใน

ขบวน บรรยำกำศเปนไปดวยควำมสนุกสนำนในแบบฉบับพื้นบำน

นำทรำย ซ่ึงแตกตำงกบัยคุสมัยปจจบุนัท่ีนยิมเปลีย่นมำใชเครือ่งเสยีง

แหแทนดนตรีพื้นบำนเพรำะควำมสะดวกสบำย  



73สมบัติเมืองเพชรบูรณ์  เล่ม ๓  

 กำรแหกัณฑหลอนของชุมชนนำทรำยเดิมจะออกแหใน 

เวลำกลำงวัน แตดวยยุคเศรษฐกิจปจจุบันท�ำใหสังคมชนบทมีวิถีกำร

ด�ำรงชีพเปลี่ยนแปลงไป ชำวบำนในชุมชนนำทรำยสวนใหญใชเวลำ 

กลำงวันประกอบอำชีพเพื่อเรงผลผลิตทำงกำรเกษตร กำรแหกัณฑ- 

หลอนในปจจุบันจึงเปลี่ยนเปนเวลำกลำงคืนเนื่องจำกชำวบำนกลับ 

จำกกำรประกอบอำชีพเกษตรกรรม  

 เม่ือขบวนแหกัณฑหลอนมำถึงบำนนำยเฉวียน ยอดค�ำ 

(ครอบครัวผูท่ีมีจิตศรัทธำเจำพอเจำแมเปนอยำงสูง) นำยเฉวียน  

ยอดค�ำ คือ ลูกหลำนรุนท่ี ๓ ท่ียังคงสืบทอดและปฏิบัติตำมค�ำสั่ง

สอนของบรรพบรุษุในเรือ่งกำรเตรยีมขำวปลำอำหำรเลีย้งผูคนทีร่วม

ขบวนแหกัณฑหลอนในงำนบุญใหญของหมูบำนใหอิ่มหน�่ำส�ำรำญ 

ดวยควำมเชื่อท่ีวำหำกปฏิบัติตำมจะสงผลใหครอบครัวอุดมสมบูรณ 

ควำมเจ็บไมมำใกลควำมไขจะไมมี มีแตโชคลำภแกครอบครัว เมื่อ 

มำถึงหนำบำนเจำของบำนก็ลงมำเชิญขบวนแหข้ึนไปรับประทำน 

ขำวปลำอำหำรบนบำน อำหำรประกอบดวย ไกทอด ตมแฟง หมก

อีฮวก ขำวมูลสังขยำ น�้ำพริกแจว ผักตม เปนประจ�ำทุกป

 เมือ่รบัประทำนอำหำรเสรจ็เปนทีเ่รียบรอยแลว นกัดนตรีจึง 

เริ่มบรรเลงเพลงเพื่อเปนกำรฉลองพำขำวและขอบคุณเจำของบำน 

โดยมีกำรฟ้อนร�ำกันอยำงสนุกสนำน (เชื่อวำพิธีกรรมฉลองพำขำว 

จะท�ำใหเจำของบำนเกิดควำมสุขสมบูรณทั้งครอบครัว) หลังจำกที่

ฉลองพำขำวใหเจำของบำนเสร็จเรียบรอย กลุมชำวบำนไดมีกำรจัด

ขบวนแหไปตำมเสนทำงในหมูบำนจนครบทุกหลังคำเรือนถือวำเปน 

อันเสร็จกำรแหกัณฑหลอน (ใชเวลำแหกัณฑหลอนประมำณ ๑ - ๒ 

อำทิตย)



บรรยำกำศขบวนแหกัณฑหลอนพักรับประทำนอำหำร บำนนำยเฉวียน ยอดค�ำ 

บรรยำกำศกำรฟ้อนร�ำฉลองพำขำวใหกับครอบครัว นำยเฉวียน ยอดค�ำ
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 เมื่อเสร็จสิ้นกำรแหกัณฑหลอนครบทุกหลังคำเรือนแลว 

“กวนจ�้ำ” จะเปนผูน�ำเงินและขำวของที่ไดรับจำกกำรเรี่ยไรไปบอก

กลำวเจำพออูค�ำ ณ หีบใหญ (เจำพออูค�ำคือเจำพอที่มีอ�ำนำจสูงสุด

ของบำนนำทรำย) ใหไดรับรูและขออนุญำตเจำพอน�ำเงินที่ไดจำก 

กำรบริจำคสงตอใหชำวบำนนำทรำยเพื่อน�ำไปใชจำยในกำรเตรียม

งำนบุญบั้งไฟ เชน กำรจัดเตรียมสถำนที่กำรท�ำบั้งไฟ กำรตกแตง 

บั้งไฟ อำหำรสวัสดิกำรระหวำงด�ำเนินงำน และอื่นๆ

พอกวนจ�้ำน�ำเงินเรี่ยไรไปบอกกลำวเจำพออูค�ำ ณ หีบใหญ
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 จึงเห็นไดวำชุมชนบำนนำทรำย ถือเปนพื้นที่ศึกษำหนึ่งท่ี

เต็มไปดวยอำรยทำงวัฒนธรรมที่มีควำมซับซอนโดยเฉพำะในแงของ

ประเพณี วัฒนธรรม สะทอนใหเห็นผำนกิจกรรมชุมชน “แหกัณฑ 

หลอน” ทีถ่กูเชือ่มโยงกบัฐำนควำมเชือ่และถอืปฏบิติัตำมฮตีสิบสอง 

คลองสิบส่ี จนเกิดเปนอัตลักษณเฉพำะถ่ินของกลุมชำติพันธุลำว

ลำนชำง ทั้งยังสำมำรถด�ำรงอยูและสวนกระแสโลกสมัยใหม ปจจัย

อะไรที่ท�ำใหประเพณี พิธีกรรม ควำมเชื่อของหมูบำนนำทรำยยังคง

ถูกสืบทอดจนถึงปจจุบัน 

 ผูเขยีนเชือ่วำใครหลำยๆ คนทีไ่ดอำนบทควำมนีต้องเกดิควำม 

รูสึกไมแตกตำงกับผูเขียนสักเทำไหร เพรำะดวยกระแสของโลกสมัย

ใหมครอบคลุมและเขำถึงทุกชุมชนรวมถึงชุมชนบำนนำทรำย แต 

ชุมชนแหงนี้ยังมีภำพประเพณีซ่ึงแฝงไปดวยควำมเชื่อที่อัดแนนไป 

ดวยควำมหมำย รำยละเอียดของพิธีกรรม ผำนประเพณี บุญเดือน

หก “แหกัณฑหลอน” ในแบบฉบับพื้นบำนที่แทบไมมีใหเห็นไดงำยๆ 

ในโลกปจจุบัน 

บรรณำนกุรม
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หลำมปลำโบรำณพื้นบำนเพชรบูรณ

 มนุษยเกิดมำตองด�ำรงชีวิตดวยพลังงำนและอำหำร วิถีชีวิต

จึงมีควำมเกี่ยวของกับกำรประกอบอำชีพเพื่อกำรท�ำมำหำกิน จำก

อดีตถึงปจจุบันซึ่งมีกำรคิดคน เรียนรู ทดลอง และสั่งสม กอใหเกิด

อำรยธรรม “อำหำร” ประจ�ำพื้นถิ่น ควำมรูในกำรผลิตและปรุงแตง 

อำหำรของแตละชุมชนจะแตกตำงกันขึ้นอยูกับสภำพแวดลอมทำง

ธรรมชำติที่บรรพบุรุษไดคิดสรรสิ่งที่อยูรอบตัวมำปรับปรุงแตง ถำย

ทอดไวเปนภมิูปญญำใหลูกหลำนปฏิบตัสิบืตอกันมำ (อำรีย  ทองแกว, 

๒๕๔๙: ๒๑๖)

 เฉกเชน กำรหลำมปลำ ซึง่ถอืเปนกรรมวธิกีำรประกอบอำหำร 

แบบพืน้บำน ทีใ่ชกระบอกไมไผเปนภำชนะในกำรบรรจุอำหำรท่ีผำน 

กระบวนกำรปรุงแตงรสชำติดวยสมุนไพร เครื่องเทศ พรอมท�ำกำร

เผำไฟ ซึ่งรสชำติของอำหำรในกระบอกไมไผของแตละพื้นที่จะมี

ควำมเปนเอกลักษณแตกตำงกันออกไปตำมควำมนิยมของพ้ืนท่ีนั้น

ไดอยำงลงตัว

ผูเขียน
นำงสำวณัฐวดี  แกวบำง
นักวิชำกำรวัฒนธรรม
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ
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หลำมปลำพรอมทำน
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กระบอกไมไผที่ใชส�ำหรับกำรหลำม กำบมะพรำวแหง/แกนขำวโพด

 “คุณตำขิด  หุนทอง บำนปำแดง ต�ำบลปำเลำ อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดเพชรบูรณ กลำววำ กำรหลำมปลำ สูตรของตำรับวิธี

กำรปรุงแตงรสชำติมำจำกพอแมที่จะนิยมปรุงรสชำติแบบเผ็ดๆ 

เคม็ๆ ใสเครือ่งสมนุไพรเยอะๆ ปลำทีน่ยิมน�ำมำประกอบกำรหลำม

นั้นจะเปนปลำชอน ที่หำไดตำมแหลงน�้ำ ล�ำหวย หรือตำมทองนำ 

ในชวงที่เริ่มเอำน�้ำเขำนำเพื่อท�ำกำรไถหวำนขำว หรือแมกระทั่ง

นำขำวที่ก�ำลังเจริญเติบโตที่มีน�้ำขัง ซึ่งในสมัยกอนนำขำวจะไมมี

สำรเคมีเจือปนเหมือนกับปจจุบัน ท�ำใหในนำมีกุง หอย ปู ปลำ ที่

อดุมสมบรูณสำมำรถน�ำมำประกอบอำหำรไดเลย วัตถดุบิทีน่ยิมมำ

หลำมนัน้นอกจำกเนือ้ปลำแลว ยงัมีจ�ำพวก เน้ือสตัว ไมวำจะเปน 

เนื้อไก เนื้อหมู ที่หำมำไดเองตำมธรรมชำติอีกดวย”

อุปกรณและสวนประกอบหลักของกำรหลำมปลำ

 ๑. อุปกรณที่ใชในกำรหลำมปลำ
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 ๒. สวนประกอบในกำรหลำมปลำ

๑. ปลำชอน/ปลำเล็กปลำนอย หรืออำจจะเปนเนื้อสัตว  ๒. พริกแกง 
๓. ใบแมงลัก (ใบอีตู)  ๔. เกลือเม็ด  ๕. น�้ำปลำ  ๖. ปลำรำ

๒.

๖.๕.

๔.๓.

๑.



๑. ๒.
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ขั้นตอนและกรรมวิธีกำรท�ำหลำมปลำ

 ขัน้ตอนที ่๑  คดัเลอืกไมไผทีม่ขีนำดปำนกลำงยำวพอเหมำะ 

ไมออนหรือไมแกจนเกินไป ตัดล�ำไมไผเตรียมไวส�ำหรับท�ำกำรหลำม

ปลำ

 ขั้นตอนที่ ๒ น�ำปลำมำท�ำควำมสะอำด 

 - กรณีปลำเล็กปลำนอยบำงบำนจะตัดหัวปลำ ผำกลำงพุง

แลวเอำขี้ปลำออก แตบำงบำนจะแคลำงปลำใหสะอำดไมมีกำรเอำ

หัวหรือขี้ปลำออกเพื่อเพิ่มควำมขมใหกับรสชำติของอำหำร

 -  กรณีปลำตัวใหญ เชน ปลำชอน ปลำดุก จะตองขอด 

เกล็ดปลำ ผำกลำงพุงเอำขี้ปลำออกแลวลำงดวยน�้ำสมสำยชูเพื่อดับ

กลิน่คำวปลำ หัน่ปลำเปนชิน้เลก็ๆ หลงัจำกนัน้ลำงออกดวยน�ำ้เปลำ 

น�ำมำใสกะละมังเพื่อเตรียมกำรคลุกเคลำปลำกับเครื่องปรุงอื่นๆ

ขัน้ตอนที ่๑ ขัน้ตอนท่ี ๒
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 ขั้นตอนที่ ๓ เตรียมพริกแกงท่ีต�ำข้ึนเองโดยเคร่ืองเทศ

สมุนไพรที่สำมำรถหำไดงำย มีวิธีท�ำดังนี้

 - น�ำพริกช้ีฟ้ำแหงมำตำกแดดอีกรอบ เพื่อควำมหอมและ

เพิ่มควำมกรอบของเมล็ดพริก

 - เตรียมเครื่องปรุง หอมแดง ตะไคร กระเทียม หั่นเปนชิ่น

ในอัตรำสวนที่พอประมำณกับพริกแหงที่เตรียมไว

 - โขลกพรกิแหงกับเครือ่งปรงุรวมกนัใหละเอยีด ใสเกลือปน

เพิ่มรสชำติเล็กนอยจะไดพริกแกงที่มีควำมกลมกลอม

๓. ๔.
ขัน้ตอนที ่๓ ขัน้ตอนท่ี ๔

 ขั้นตอนที่ ๔ น�ำเนื้อปลำคลุกเคลำกับพริกแกงใหเขำกัน 

ปรุงรสเพิ่มดวยน�้ำปลำหรือปลำรำ ใหไดรสชำติตำมตองกำร จำกนั้น

น�ำใบแมงลัก (ใบอีตู) ใสลงไป
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๕. ๖.

ขัน้ตอนที ่๕

 ขั้นตอนที่ ๕ หลังจำกที่คลุกเคลำเนื้อปลำกับพริกแกง และ

ปรุงรสเสร็จแลว ใสลงในกระบอกไมไผที่เตรียมไว เติมน�้ำลงไปเล็ก

นอย แลวปดปำกกระบอกไมไผดวยใบตองหรือใบเตย เพื่อเพิ่มควำม

หอมและกันเนื้อปลำลนปำกกระบอก

 ขั้นตอนที่ ๖ จำกนั้นน�ำเอำหลำมปลำไปเผำไฟ โดยต้ัง 

กระบอกไมไผ โอบดำนลำงกระบอกดวยกำบมะพรำวแหง จดุไฟหลงั 

จำกนัน้เอำแกนขำวโพดท�ำเปนกองรอบๆ กระบอกไมไผใชเวลำประมำณ 

๓๐ นำที เนื้อปลำจึงจะสุกไดที่พอดีพรอมรับประทำน

ขัน้ตอนท่ี ๖
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น�ำหลำมปลำทีไ่ดจดัเรยีงใสภำชนะ พรอมเตรยีมเคร่ืองเคยีง

 จะเห็นไดวำกำรท�ำหลำมปลำ หำกตองกำรรับประทำนให 

อรอย ตองรับประทำนคูกับขำวเหนียวรอนๆ ผักสดๆ ไมวำจะเปน 

แตงกวำ ผักชี กะหล�่ำป ผักกำดขำว หรือผักพื้นบำนอะไรก็ได จะ 

ชวยอรรถรสในกำรรับประทำนเปนอยำงดี นอกจำกควำมอรอยที่ลง 

ตัวแลว หลำมปลำยังใหคุณคำทำงอำหำร จ�ำพวกโปรตีน ที่ไดจำก

เนื้อสัตว ธำตุเหล็ก จำกผักเครื่องเคียง สมุนไพรเครื่องเทศตำงๆ ที่

ส�ำคัญยังสงผลดีตอระบบขับถำยของรำงกำยอีกดวย
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 ปจจุบันถึงแมโลกจะมีกำรพัฒนำเปลี่ยนแปลงไปเพียงใด

ก็ตำม แตมรดกทำงวัฒนธรรมกำรด�ำรงชีวิตของคนแตละพื้นที่ ก็ยัง

คงหลงเหลือภูมิปญญำพื้นบำนจำกบรรพบุรุษที่ไดสั่งสมองคควำม

รูในกำรด�ำรงชีวิตไมวำจะเปนเรื่องของใช อำหำรกำรกิน สะทอน 

ใหเห็นควำมเปนเอกลักษณของชุมชนใหพบเห็นอยูบำง และสมควร

ที่จะไดชวยกันอนุรักษสืบสำนใหคงอยูคูทองถิ่นตอไป

บรรณำนุกรม
เอกสำรอำงอิง
อำรีย  ทองแกว. (๒๕๔๙). วัฒนธรรมทองถิ่นสุรินทร. อุบลรำชธำนี:  
 โรงพิมพศิริธรรมออฟเซ็ท.

บุคคลอำงอิง
ขิด หุนทอง. (๒๕๖๐). อำยุ ๘๙ ป บำนเลขที่ ๑๒ บำนโนนดู  
 หมู ๑๒ ต�ำบลปำเลำ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ.  
 สัมภำษณ, ๑๓ มกรำคม.  
ตุมทอง  เมืองเกิด. (๒๕๖๐). อำยุ ๖๖ ป บำนเลขที่ ๑๒ หมู ๘ ต�ำบล 
 สะเดียง อ�ำเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภำษณ, ๑๓  
 มกรำคม.
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 เมือ่หนำรอนวนมำอกีครัง้ ทัว่ทกุพ้ืนทีข่องประเทศไทยชุมฉ�ำ่

ไปดวยกำรเลนน�้ำสงกรำนตตำมวำระประเพณีปใหมไทยที่สืบทอด

กันมำแตโบรำณ  แตรูปแบบกำรละเลนอำจเปลี่ยนแปลงไปตำมยุค

สมัย จำกที่เคยรดน�้ำเบำๆ โดยน�ำยอดไม ดอกไม จุมลงในขันน�้ำ  

แลวพรมใสมือ นำนวันเขำก็กลำยเปนสำดน�้ำใสกันอยำงสนุกสนำน 

ตองยอมรับวำวิถีคนนั้นยอมเปลี่ยนแปลงไปตำมวิถีโลก แตหำก

อยำกรักษำควำมเปนโบรำณดั้งเดิมไว คงจะตองสรำงควำมตระหนัก 

และเนนย�้ำใหคนเห็นคุณคำ ใหคนรุนใหมไดเห็นควำมส�ำคัญ ยินดีที่

จะปฏิบัติตำมอยำงเต็มใจ เพื่อใหประเพณีอันดีงำมจำกปูยำตำยำย 

นีค้งอยูเปนวัฒนธรรมทีง่ดงำมสะทอนควำมสำมคัคขีองคนในหมูบำน 

ดงัเชนทีค่วำมศรทัธำสำมคัคขีองชำวบำนวงัเวนิ ต�ำบลหลมเกำ อ�ำเภอ

หลมเกำ จังหวัดเพชรบูรณ สะทอนผำนประเพณี สรงน�้ำพระธำตุวัด

วังเวิน

สรงน�้ำพระธำตุวัดวังเวิน :  
ศรัทธำ สำมัคคี ประเพณีสงกรำนตพื้นถิ่น

ผูเขียน
นำงสำวมนชยำ  คลำยโศก 
นักวิชำกำรวัฒนธรรม 
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ
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 ยอนไปเมื่อ ป พ.ศ. ๒๕๓๓  ในสมัยที่หลวงปูจันทร กิตติ

ญำโณ (พระครูพัชรกิตติญำณ) เปนเจำอำวำสวัดวังเวิน  และยังเปน

เกจิอำจำรยชื่อดังของอ�ำเภอหลมเกำ ไดรวมกันกับชำวบำนบูรณะ

ปฏิสังขรวัดวังเวิน รวมถึงพระธำตุซึ่งมีอำยุกวำรอยป  ท�ำใหพระธำตุ

องคเดมิถกูพระอโุบสถสรำงครอบไว  จงึไดมกีำรใหสรำงพระธำตุองค 

ใหมขึ้นบริเวณทิศตะวันตกของพระอุโบสถแทน  และไดบรรจุเครื่อง 

รำงของขลงั ของมงคลโบรำณทีห่ลวงปูจนัทรปลุกเสกดวยตัวทำนเอง 

ไวในพระธำตุองคใหมดวย  เดิมทีกอนที่จะมีกำรบูรณปฏิสังขรณพระ

ธำตุ และสรำงพระธำตุองคใหมนี้  เมื่อถึงวันสงกรำนต ชำวบำนจะ 

มกีำรสรงน�ำ้พระและกอพระเจดยีทรำยบรเิวณขำงๆ พระธำตอุงคเกำ 

ปจจุบันจึงไดมีกำรสรงน�้ำพระธำตุองคใหมแทนและก�ำหนดใหมี

ประเพณีสรงน�้ำพระธำตุวังเวิน ในวันขึ้น ๖ ค�่ำ เดือน ๖ ของทุกป  

มำจนถึงปจจุบัน

รปูหลอหลวงปูจนัทร พระธำตุวงัเวนิองคใหม
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 เชำของวันขึ้น ๖ ค�่ำ เดือน ๖ (๒๐ เมษำยน ๒๕๖๑) ดวยวัน

นี้เปนวันดีมีประเพณีประจ�ำพื้นถิ่น ชำวบำนตำงพรอมใจพำกันมำที่

วัดวังเวิน เพื่อรวมพิธีส�ำคัญ ภำยในวัดคอนขำงคึกคัก ทั้งผูเฒำผูแก 

พอแมพี่นอง บำงจูงลูกหลำน บำงถือปนโตกับขำว นุงหมเครื่อง

แตงกำยสวยงำม ทั้งตำมยุคสมัย และแตงกำยอนุรักษไทหลมนุงหม

ซิ่นหัวแดงตีนกำนก็ไมนอย เด็กเล็กใสเสื้อคอกระเชำก็นำรักนำเอ็นดู 

ซึ่งทุกคนมำรวมกันเพื่อรวมสรงน�้ำพระธำตุวังเวินที่ท�ำกันมำทุกๆ ป 

ชำวบำนมำรวมงำน ทั้งผูเฒำผูแก เด็กเล็ก
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 เวลำประมำณ ๙.๐๐ น. ประเพณีมงคลไดเริ่มตนขึ้น ดวย

พธิบีวงสรวงพระธำต ุ โดยผูท�ำพธิไีดจดัโตะต้ังเครือ่งเซนไหวพรอมดวย 

บำยศรีสวยงำมไวทีบ่รเิวณดำนหนำพระธำต ุ ซึง่นอกจำกชำวบำนแลว 

ยังมีผูน�ำชุมชน รวมไปถึงหนวยงำนตำงๆ ที่เริ่มเขำมำมีบทบำทใน

ประเพณี  มำรวมบวงสรวงพระธำตุกับชำวบำนดวย เมื่อเสร็จสิ้นพิธี

บวงสรวงแลว  ก็จะแยกยำยกันพักผอน  เพื่อรอเวลำที่จะรวมขบวน

แหพระธำตุ ระหวำงน้ีบนศำลำกำรเปรียญจะมีพิธีเชิญเจำพอเจำแม 

ประทบัรำงทรง  ดวยควำมทีช่ำวหลมเกำพืน้เพคอืชำวลำวท่ีอพยพมำ

ตั้งถิ่นฐำนที่หลม และหนึ่งในควำมเชื่อที่ติดตัวมำดวยคือ ควำมเชื่อ

เรื่องกำรเคำรพนับถือเจำพอเจำแม เรำจึงเห็นรำงเจำพอเจำแมรวม

ในพิธี หรือวันส�ำคัญตำงๆ ของชำวบำนเสมอ ในประเพณีสรงน�้ำ 

พระธำตุวังเวินนี้ก็เชนกัน 

พิธีบวงสรวง
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เจำพอเจำแมรวมงำนพิธี
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 โดยเร่ิมมำตั้งแตสมัยหลวงปูจันทรที่ทำนเห็นพองกันกับชำว

บำนวำควรเชญิเจำพอเจำแมของทกุหมูบำนในอ�ำเภอหลมเกำ มำรวม 

พิธีสรงน�้ำพระธำตุเพื่อเสริมควำมเปนสิริมงคล ทั้งหมดก็เพื่อใหชำว

อ�ำเภอหลมเกำอยูเยน็เปนสขุ ปรำศจำกทกุขโศก ป้องกนัภยัอนัตรำย 

ใหแคลวคลำดปลอดภัยกันทั่วทุกครัวเรือน 

 ประกำรส�ำคญั เจำพอหนึ่งองคจะมีหมอแคนประจ�ำตัวหนึ่ง

คน  ฉะนัน้เจำพอนบัรอยองคกจ็ะมจี�ำนวนหมอแคนมำกกวำเจำพอ แต 

เปนท่ีนำเสยีดำยในปจจบัุน จ�ำนวนเจำพอเพ่ิมขึน้  แตจ�ำนวนหมอแคน

คอยๆ ลดลง จนตองมีกำรหยิบยืมหมอแคนใหท�ำหนำท่ีดูแลเจำพอ 

มำกกวำหนึ่งองค

 เมือ่เจำพอเจำแมประทับรำงทรงแลว จะลกุข้ึนรำยร�ำกันอยำง 

สนุกสนำน จำกนั้นเมื่อถึงเวลำ ก็จะเขำรวมรำยร�ำในขบวนแหดวย 

ซึง่ชำวบำนจะพำกนัตัง้ขบวนจำกบรเิวณหนำทีว่ำกำรอ�ำเภอหลมเกำ  

และเดนิแหมำยงัวดัวงัเวนิ  ขบวนแหถกูจดัใหมสัีญลักษณส�ำคญัตำงๆ 

ทั้งขบวนธงชำติ ขบวนตุง ธงตะขำบ ตนผึ้ง ขันเงิน พำนพุมเงินพุม 

ทอง ขบวนบั้งไฟ ลวนแตเปนสิ่งสื่อควำมหมำยทำงวัฒนธรรมของ

ชำวหลมเกำ มีกำรน�ำพระธำตุวังเวินจ�ำลองมำแหในขบวน ที่ส�ำคัญ 

มีกำรน�ำรูปหลอหลวงพอจันทรมำแหในขบวนดวย เพ่ือใหชำวบำน

ตำมหำงรำนในตลำด หรือใครก็ตำมที่ไมสำมำรถมำรวมงำนที่วัดได 

มีโอกำสสรงน�้ำและปดทองรูปหลอหลวงพอจันทรเมื่อขบวนผำน 

หนำบำนตน พรอมทั้งไดรวมท�ำบุญผำปำถวำยวัดดวย นอกจำกนี ้



96 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

กย็งัมนีำงร�ำทัง้รุนเลก็รุนใหญ แตงกำยในชดุเอกลักษณไทหลมหวัแดง

ตนีกำน รำยร�ำสรำงสสีนัสวยงำมตลอดทัง้ขบวน ระหวำงทำงผำนตลำด

หำงรำน ชุมชน ผูคนตำงออกมำรอตอนรับและชื่นชมขบวนกันอยำง

คึกคักตลอดทำงจนถึงวัดวังเวิน  

ขบวนแหในชุมชน
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ขบวนแหในชุมชน
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 เมื่อขบวนเคลื่อนเขำสูบริเวณวัดวังเวินแลว รำงทรงเจำพอ 

เจำแมจะร�ำถวำยพระธำตุพรอมกนัอีกครัง้บรเิวณหนำพระธำต ุเสมอืน 

กำรรวมกนัเฉลมิฉลอง แลวจงึจะรวมกบัชำวบำนเดินสรงน�ำ้รอบพระ

ธำตดุวยกัน ๓ รอบ จึงถือเปนอันครบถวนตำมประเพณีที่ปฏิบัติสืบ

ตอกันมำ แตกอนจะแยกยำยกันกลับบำน ก็ยังมีโรงทำนของทำงวัด

วังเวินและชำวบำนที่มีจิตศรัทธำมำรวมออกโรงทำนขำวปลำอำหำร 

ไวใหทุกคนที่มำรวมประเพณีไดอิ่มทอง หลังจำกที่อิ่มบุญกันแลว 

 หำกใครอยำกมำสมัผสัวฒันธรรมแบบนีด้วยตวัเอง กส็ำมำรถ

มำตำมนดัไดเปนประจ�ำทกุป ทีว่ดัวงัเวนิ ต�ำบลหลมเกำ อ�ำเภอหลมเกำ 

จังหวัดเพชรบูรณ มีชำวบำนที่นำรักรอตอนรับอยำงเปนกันเอง ถือ

เปนประเพณีพื้นถิ่นที่สวยงำม และเปนวัฒนธรรมที่ควรคำแกกำรมำ 

สัมผัสสักครั้งหนึ่งคะ

พิธีสรงน�้ำพระธำตุวังเวิน
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พิธีสรงน�้ำพระธำตุวังเวิน
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 ควำมสวยงำมของวฒันธรรมประเพณไีทยท่ีบรรพบรุุษบำน 

วังเวินสงตอใหลูกหลำนปฏิบัติสืบทอดกันมำจนถึงปจจุบันนี้ สะทอน 

ใหเหน็ถงึควำมศรัทธำและควำมรกัสำมคัคขีองคนในชุมชนเปนอยำงดี 

ภำพที่เห็นในวันงำนประเพณีสรงน�้ำพระธำตุวัดวังเวินนี้ ไมไดมีเพียง

ผูเฒำผูแกเทำนัน้ แตยงัมคีนหนุมสำว วยัรุน รวมถึงเดก็ๆ ทีพ่รอมหนำ 

พรอมตำมำรวมงำนส�ำคญัของหมูบำน และทีส่�ำคัญ คอื เจำพอเจำแม 

ในพืน้ทีห่ลมเกำทัง้หมดซึง่เปนทีเ่คำรพศรทัธำของชำวบำนจะมำรวม 

งำนนีเ้สมอ แตทีน่ำเสยีดำยคอื แมเรำจะเหน็จ�ำนวนเจำพอเจำแมเพ่ิม 

ขึ้นทุกป แตกลับมีหมอแคนนอยลง ทั้งที่ตำมธรรมเนียมแลว เจำพอ 

เจำแมหนึ่งองคนั้นตองมีหมอแคนประจ�ำตัวหนึ่งคน อำจเปนเพรำะ

มคีนสนใจทีจ่ะเปนหมอแคนนอยลง หมอแคนทีม่อียูเดมิกล็มหำยตำย

จำกไปตำมอำยุขัย และเมื่อไมมีใครสืบทอดวิชำหมอแคนตอ นั่นจึง

ท�ำใหสถำนกำรณของหมอแคนเขำสูยุคขำดแคลนจริงๆ 

 วัฒนธรรมประเพณีทองถิ่นนี้ ลวนตองอำศัยควำมรวมมือ

รวมใจของคนในพืน้ทีเ่พือ่ท�ำใหเปนวฒันธรรมทีเ่ขมแข็ง  และอนรัุกษ 

ใหคงอยูในปจจุบัน รวมถึงสืบทอดไปจนถึงอนำคต  และแนนอนวำ

ชำวบำนวังเวิน ต�ำบลหลมเกำ อ�ำเภอหลมเกำ จังหวัดเพชรบูรณ  

ไดแสดงใหเห็นถึงควำมเขมแข็งในวัฒนธรรมของตนเองอยูเสมอ ถึง

แมสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปตำมยุคสมัยแลวก็ตำม 
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 หลมสักเปนอ�ำเภอทำงตอนเหนือของจังหวัดเพชรบูรณ มี

กลุมชำติพันธุลำวอำศัยอยูอยำงหนำแนนเรียกตนเองวำไทหลม ที่ยัง

คงด�ำรงวิถีชีวิตแบบสังคมเกษตรกรรม มีอำชีพท�ำนำปลูกขำวเปน

หลัก ชำวบำนจึงใหควำมส�ำคัญกับขำวเปนอยำงมำกเพรำะนั่นคือ

ปำกทองควำมอยูรอดของทุกคนในครอบครัว จึงจ�ำเปนอยำงยิ่งที่

จะตองมกีำรสรำงสถำนท่ีเกบ็ขำวเปลอืกท่ีไดมำใหอยูในสภำพดพีรอม 

ที่จะน�ำมำปรุงเปนอำหำร และแลกเปลี่ยนหรือซื้อขำยไดตลอดทั้งป 

คนไทหลมเชื่อวำ ขำวเปนของสูงมีแมโพสพเปนเทพประจ�ำตนขำว ที่

หลอเล้ียงปำกทองมำอยำงชำนำน จึงจ�ำเปนอยำงมำกที่จะตองมี

สถำนที่เก็บรักษำ เพรำะไมสำมำรถจะน�ำขำวเก็บไวที่บำนไดดังค�ำ

กลำวโบรำณวำ

“คนเฮำยังมีเฮือน แลวเปนหยังแม่โพสพสิมีเฮือนบ่ได”
(ประยูน ทองวัน, ๒๕๖๓ : สัมภำษณ)

ผูเขียน
นำยวิโรจน  หุ่นทอง 
นักวิชำกำรวัฒนธรรม 
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

เลำขำว : พิธีกรรมควำมเชื่อ
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เสำเลำขำว

ฝำผนังเลำขำวที่ท�ำจำกไมเนื้อแข็ง                      

ขำง (คำน) เลำขำว                  

ดำนหนำประตูเลำขำว
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ไหวแมโพสพ ดวยกระหยอง ขันธ ๕ ขันธ ๘

พิธีกรรมที่เกี่ยวกับเลำขำว 

 คนไทหลมแตโบรำณเชือ่วำ “วนัขึน้ ๓ ค�ำ่ เดอืน ๓ เปนวัน 

ฟ้ำไข(เปด) ประตูฝน เพื่อใหฝนตกลงมำสูโลกมนุษย และเชื่อวำวัน

ขึ้น ๓ ค�่ำ เดือน ๓ เปนวันที่โลกมีควำมอิ่มและอุดมสมบูรณที่สุด ถึง

ขนำดมีค�ำกลำววำ 

 “มื้อออกใหม่ ๓ ค�่ำ เดือน ๓ ผูเฒ่ำเผิ่นวำ มื้อกบบ่มีปำก 

มื้อนำคบ่มีฮูขี้ บักสมมอสิต่ำหวำน ใบสีดำสิเปนแมงมำ ปลิงสิกำย

เปนกบ เอี่ยนสิกำยเปนจอนฟอน ปลำกั้งสิเปนขี้โกะ ใบไผ่สิเปน

ปลำหลด ทั้งหมดนี้สิเปนปละคู่”

(สุรินทร  กุลเกี้ยง, ๒๕๖๓ : สัมภำษณ) 
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 จงึถือโอกำสเปดประตเูลำขำว (ประตยูุงขำว) ของตน ซ่ึงปด 

ไวหำมเปดมำตั้งแตวันเอำขำวขึ้นเลำหลังนวดขำวเสร็จ ในประมำณ

กลำงเดือนสิบสองหรือตนเดือนอำยเปนอยำงชำ ซึ่งจะมี “พิธีเชิญ

ขำวขึ้นเลำ” “พิธีสูขวัญขำว” และ “พิธีตุมปำกเลำ” กอนที่จะเปด

ประตูเลำ และจะน�ำขำวเปลือกที่อยูในเลำไปถวำยวัดกอนจะตักขำว

ในเลำลงมำต�ำกินในครัวเรือน (ซึ่งสมัยโบรำณใชวิธีกำรต�ำขำว) เพื่อ

ใหเปนไปตำม “คองสิบสี่ส�ำหรับประชำชน ขอที่ ๑” ที่บัญญัติไววำ 

 “เมื่อไดเข่ำใหม่หรือหมำกไมเปนหมำกใหม่ ตนอย่ำฟำว 

กินก่อนใหเอำท�ำบุญ ท�ำทำนแก่ผูมีศีลกินก่อน แลวตนจึงกินเมื่อ 

พำยลุน  และใหแบ่งแก่ยำติพี่นองน�ำ” 

(สุรินทร  กุลเกี้ยง, ๒๕๖๓ : สัมภำษณ)

บูชำแมโพสพกอนน�ำขำวขึ้นเลำ



ขำวเปลือกในเลำขำว
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พธิเีชญิขำวขึน้เลำ

 หลงัจำกทีเ่กบ็เกีย่วขำวเสรจ็ชวงประมำณกลำงเดอืนสบิสอง

หรอืตนเดอืนอำยเปนอยำงชำ  กอนท่ีจะน�ำขำวข้ึนเลำนัน้ จ�ำเปนอยำง

ยิง่ทีจ่ะตองประกอบพธิเีชญิขวญัขำวขึน้เลำ ซึง่เปนพธิทีียึ่ดถอืตำมค�ำ

ของปูยำตำยำยทีเ่ลอืกปฏิบตักินัใน วันจนัทร วันพฤหสับดี และวนัศกุร 
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ขันธคำยพิธีเชิญขำวขึ้นเลำประกอบดวย 

 หมำกเบ็ง (บำยศรี) เหลำ ๔๐  ขันธ ๕ พำขำวเครื่องกิน ลูก

เผอืก ลกูมนั หัวกอย ใบค�ำ้ ใบคนู ใบยอ กระบงุเปลำ ๑ ใบ และขำว

แฮก (รวงขำวที่เกี่ยวแลวมัดรวมกันเปนก�ำคือ ขำวขวัญ)

 คนเฒำคนแกของบำนเอำผำขำวมำพำดเฉวยีงบำ ถือกระบุง 

และขันธดอกไมพรอมทั้งขันธขำวไปยังลำนขำว ยกขนัธ ๕ ขึน้ กลำว 

นะโม ๓ จบ แลวกลำวค�ำเอิ้นขวัญขำว แลวน�ำรวงขำว หมำกเบ็ง  

ขันธ ๕ ไปปกไวที่ขำงประตูเลำขำว ซึ่งขวัญขำวที่เก็บไวนั้นจะน�ำมำ

ผสมกับขำวปลูกเพื่อท�ำพันธุในปตอไป

 

บทเชิญขำวขึ้นเลำ

 “อมพุทธังเลิศล�้ำ  อมธัมมังเลิศล�้ำ  อมสังฆังเลิศล�้ำ  ขำขอ

เซิญแมโพธิ์ศรี เซิญแมโพสพ แมนพดำรำ แมบุญธรรมมำ แมนพคุณ 

แมนพเกลำ แมศรีสุวรรณ แมจันทรสุดำ เซิญขวัญแมมำ เทิดหนำ

แมมำ อำคะไสยะ อำคะสำหิ อัสไนวันนี้ กอแมนมื้อดีศรีสพมังคะละ 

อันประเสริฐเลิศล�้ำ ยิ่งกวำวันยำมทั้งหลำย ซำวใตสิสูขวัญเฮือ ซำว

เหนือเผิ่นสิสูขวัญมำ พอคำสิสูขวัญแสง ซำวแหงจักกอแฮกนำกิน 

กอในวันนี้ขำนอยจักสูขวัญเขำขึ้นแทน แมนกแอน แมนกแอนจัก

แลนขึ้นแปลงฮวงฮัง อยูเหนือปำยเขำใหญ นกขำบไขบินเหนื่อ เขือ

ติดหำงซำง ตกเลียงลำยไมคันหำบหักจำกบำ ขำวหลำยคำแสนกอง 

ขำวนอยหอยงำขำวสรอยพรำว รำวๆ วำขำวฝอยทอง ใหเก็บกันมำ 

กองตั้งอยูยังยุงยังเยียแหงขำนี้เลี้ยงพรอมคูขำวคูขวัญเทอญ สำธุ” 

(สุรินทร  กุลเกี้ยง, ๒๕๖๓ : สัมภำษณ)



พำขันธ ๕ ขันธ ๘
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พิธีสู่ขวัญขำว

 พิธีสูขวัญขำวชำวไทหลมแตละครอบครัวจะจัดในวันขึ้น ๓ 

ค�่ำ เดือน ๓ ถำครัวเรือนไหนจะสูขวัญขำวก็จะจัด “พำขวัญนอย” 

หนึ่งพำ แลวใหหมอสูดมำเปนผู “สูดขวัญ” ใหเลำขำว โดยโยงดำย

สำยสิญจนจำกเลำขำวมำหำพำขวัญกับหมอสูดที่อยูขำงๆ เลำขำว 

ขันธคำยพิธีสู่ขวัญขำวประกอบดวย  

 บำยศรี  ฝ้ำยนัย  ไขตม ขำวปน ปงปลำแหง  พำขำวขวัญ  

ขันธ ๕ 
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บทสู่ขวัญขำว

	 ศรีศรีมื้อนี้แหมนมื้อดี	 	 วันดิถีอุตตมะโชค	 	 โตกใบนี้แหมน

โตกไมจันทน	 	 ขันธใบนี้แหมนขันธไมแกว	 	ขุนนางดาตกแตงแลวจึง

ยอมา	ชยตุ	ภะวัง	ชัยยะมังคะลัง

	 กาสะ	 โอกาสะ	 เถิงฤดูกาลเดือนหา	 	 ฟาฮองฮ�่าเดือนหก		 

ฝนตกฟาฮ�่าฮอง		ฝนนองหลั่งลงมา	ชาวนาจึงหาพราแลขวาน		ดาม

คมบางเขนใหม	แบกไปใสปาไมไพรหนา	ฟนพะเนียงไถนา	 เถิงเคหา

ไวไตหลาง	 	 ฝูงหมูชางเขาจึงมาดู	 	มีท้ังงอนไถใหญใบผะเนียงหนา	 

น�าเอามาดาแตงแลว	เปนไถแกวเกิดคูณมา		แบกไปไถนาไปแฮก		มี

ทั้งแอกอันงอ		พาดคอความเชือกออง		ไถของเพื่อความแฮง		ถือดิน

แข็งเพื่อฮากไม	 	 ไถลวดไวหลายวัน	 	คาดยายไปทั่วไฮ	 	หวานเขาใส 

ในตม	 พระบุรมตกแตง	 ฮากออกแบงเปนใบ	 พรอมกันไปหลกออก		

หาตอกมากิ้ว		ปดปาดลิ้วไปเสีย	เขาจึงเอาไปตั้งไวเปนสุม		ชุมนุมกัน

ไวเหลือหลายเดียรดาษ		คาดไวแลวเอากลามาด�า		ปกใสตมถมใสผง	

ก็จึงไดหลายตน		ด�าหันหนาหันหลังไปมา		ตามภาษาไทยนาและไทย

นอก	 ด�าขอกแลด�ากลาง	 ด�าเหิงนานก็จึงไดหลายตน	 หลายมื้อพัน

ขาวจึงปงใบวี		เขียวขจีหอมฮวงเฮา		ลมฟดจาวอยูไปมา		ทารกาหมู 

เด็กนอย	 	ไปคอยเฝาเชาและเย็น	 	ฝูงนกเต็นนกจิบนกจาบ		อยาได 

มาคาบจิกกิน	 ในดินแลในน�้า	 ก�้านอกแลดอนกลาง	 หมูกวางฟาน 

อยาไดมากินใกล	 ฮอดมื้อไดพอประมาณ	 เจาจึงมานทองแก	 แผ 

ออกไดเปนฮวง	 เถิงเดือนสิบสองเจาจึงเหลืองกกเหี่ยว	 	 เขาเกี่ยวเจา
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ตากไวสูไฮสูคันสองสามวันจึงกูเจาแหลว	 	คันหลาวแกวเขาจึงหาเจา 

ไป	 	 ฮวมในลานเหมือนกองหาด	 	 ฮอดมื้ออาดแสนดีเขาจึงหมางเจา 

ลี่ลงมา		คอนสั้นเขาก็ตี		คอนฮีเขาก็ฟาด		เขาจึงเอาเจาตั้งไวในลาน 

ดูสะพาด		เดียรดาษเหลือหลาย	บางผองเอาควายมาเหยีบหย�่า			หย�่า 

แลวผงธุลีกั้วไหงเวียนไปเบ้ืองซายซีหวา	เวียนไปเบื้องขวาซีซาย	มือ 

เบื้องซายถือเชือกควาย		มื้อเบื้องขวาถือขอคีตีเตะและตีตอย		ตีขอย

และตีแฮง		ตีปกปกตีแปกแปก			ยีแหลกแลวจึงเอาควายออก		เขาจึง

เอาหนามคองแลหนามไผมากวาดวายเฟองหมุนอันเสีย		แลวจึงบอก

เมียแกวแกนใหฟาวแหลนหาเหลาดองยา	 หาลุงตาและพี่นอง	 เอา

ใสกองกองขึน้เปนกอง	 แลวจงึปองไปศลิาและเหมีย่งหมาก	 มท้ัีงตอง 

ออนและตองเขยีว	 ยอดคณูเพยีวอนังามออนกระจอนจันทนคูหอมงาม 

ตามภาษาของชาวโลก	 มีท้ังตมไกโอกบรบวร	 สามสมควรปูอาสน		

ขอดีพาดคันหลาว	 	ปลายแหลมยาวซาดลาด	 	มีทั้งเสื้อผาอาดขาวดี		

มทีัง้ทองเทยีนสีตดิไต		มทีัง้ฝายออนไวมงุคลุ	มทีัง้บายศรตีัง้ไวสวยลวย	

เดยีรดาษขึน้ไขวขวงเหลอืตา	 แหลวหนางวัปกไวสีแ่จเลาดแูลงามองอาจ 

จงึไปอาราธนาอาจารยผูฉลาด	 มานัง่สตูรขวญั	 หวา	 ศรศีรีมือ้นีแ้หมน 

มือ้หมัน้	 ใหหมัน้เหมอืนหนิผาแอน	 ใหเจาหมัน้แกนปานผาจวงผาจนัทน		

ใหเจาหมัน้เหมอืนผาหลวงไกรลาศ		ใหเจาหมัน้ปานอากาศและตาเวน็ 

หวามาเยอขวัญเอย...
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	 นางขาวเจาแลขาวเหนียว	 ตนเขียวเขียวขาวก�่า	 ก็ใหมาสา

มื้อนี้วันนี้	 	 ตนต�่าต�่าขาวหมากเขือก็ใหมาสามื้อนี้วันนี้	 	 ฮวงเฝอขาว 

ปองแอว		ใสดงัแกวขาวแขวง	ู	สะกพ็รอมเหนียวด	ี	ฮวงฮีฮขีาวอัว้นอย 

ฮวงยาวหอยนั้นขาวขี้ควาย	 เม็กสวยลวยนั้นขาวงวงชาง	 เม็ดโคงขาง

นัน้ขาวลาดเทยีน		ลายเวยีนนัน้ขาวหมากแหยงเขาจงึแบงไวใหหมูทาง 

ไกล	 ก็ใหมาสามมื้อนี้วันนี้	 เอาแตขาวกระเชิญฮวงหนุย	 อุยลุยนั้น 

ขาวคอแดง	 เม็ดแดงนั้นขาวเลือดแฮด	 เม็ดแลบนั้นขาวเหมี้ยงเปด	

เม็ดถี่ขาวหมากกอก	 เม็ดหมอกนั้นแหมนขาวมัน	 หอมนันทนัวขาว

ปาด			สะพาดพรอมนั้นแหมนขาวหมากโพธิ์		หอมพาโลขาวฮวงชาง

สุกเต็มไฮ		ก็ใหมาสามื้อนี้วันนี้		วามาเยอขวัญเอย		ใหเจามาจากปาก

หมัง่ขนลาย			ใหเจามาจากปากควายโตเขาหยอง			ใหเจามาจากปาก 

ชางตัวงางง			ใหเจามาจากปากโองและกระตาย		ใหเจามาจากปาก 

ชางตัวงาตัน	 	 ใหเจามาจากปากหมูซันแลปูคาบ	 	 ใหเจามาจากปาก 

นกจิบนกจาบ	 ควบเจาควาบินบน	 ใหเจามาจากปากนกเขาเขียว	

คาบเจาไปจบัเฮยีวแลปลายผุม	 กใ็หมาสามือ้น้ีวนันี	้ ใหเจามาเยยีและ 

เต็มเลา		ใหเจาอยูสวัสดี		กินสิบปอยาไดบก		จกสิบปอยาไดลงหวา 

มาเยอขวญัเอย		ใหเจามาจากหมัง่โตคอแดง	ใหเจามาจากปกแมงแคง

ตัวปกอา	 กระซาขาดกระบุงแดง	 คันหลาวแทงหักคาบา	 ขวัญเจา 

อยาไดตกใจเนอนางเนอ	ตนออยใหญล�าถอขา	ก็ไดมานี้แลว	ออยตา

ปลาล�าถอแขง	 ก็ไดมานี้แลว	 ตนขางแขงใสพาขวัญ	 ก็ไดมานี้แลว 

มีทั้งพลูพันแลหมากออน		มีทั้งกระจอนจันทนคูหอมงาม	ตามภาษา

ของโลก	 มีทั้งไกผูโอกโตถอนกยูง	 มีทั้งไกตัวเมียโตถอหานฟา	 มีทั้ง 
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เผือกหัวชัน	 มีทั้งมันหัวสอง	 	 พวกพี่นองแวนหลาย	 ฝูงตายายมวล

มาก	วามาเยอขวัญเอย......

	 ใหเจาอยูเลาแผนสะนอนเฟอง		เจกเอิ้นชื่อเจาอยาไดแซว	

แกวเอ้ินช่ือเจาอยาไดตื่น	 	 เด็กนอยหลื่นตักไปขายเจาอยาไดเคียด		 

หยงัมาเบยีดเจาอยาไดโมโห	 คนพาโลเอาเจาและเหลา	 กอ็ยาไดทวง		

เจาจงหวงหมูโลกา		เลี้ยงสัตวสาหลายส�่า		จงไดค�้าศาสนา		ใหธรรมา

เฮืองฮุงแจง	 	 เปนไตแตงตื่มตามไฟ	 	 ใหสัตวด�าเนินไปทางอันชอบ	

ประกอบดวยสจุรติธรรม		ตามค�าสอนของพระบาท	เลีย้งหมอูาจสงัฆคณุ		

ใหค�้าจุนมูลหมูโลก	 	 บริโภคเจาอยูสวัสดี	 เพิ่นตักเจาไปต�าอยาไดหัก		

สักกะลันเจาอยาฟง	 เทใสกระดงเจาอยาไดปงบินหนี	ใหเจาดึงกันมา

เหมือนดังฟนสาด	 	 ใหเจากวาดกันมาคือกาวสาวหนุม	 ใหเจาตูมกัน

มาคือตูมเงินเลียง	เม็ดหนึ่งตักไปทานค�่าเชาเหลือหลาย

	 เมด็หนึง่ตกัไปซือ้ควายโตเขาหยอง		เมด็หนึง่ตกัไปซือ้ฆองเกา 

ก�า	 เม็ดหนึ่งตักไปซื้อค�าไดเกาหมื่น	 เม็ดหนึ่งตักไปซื้อกลาใหไดขาว 

หมื่นเยีย		เม็ดหนึ่งตักเอาผูเฒาใหเลาขายของ		มาเยอขวัญเอย......

	 เพิน่ตักใสดงัอยาไดบนิหน	ี	เพิน่ตกัไปสเีจาอยาไดตืน่เตน		ขาว 

เหนียวใหมาอยูเลา	 	ขาวเหนียวองอาจ	 	ขาวเจาใหมาอยูลาดเยียค�า	

เขาตักต�าไปใสเหลาเจาอยาไดปอย	 หมูเดก็นอยเหยยีบยเีฟอง	 เจาอยา 

เคืองค�าเคียด		เขาเอาเจาแลกสีเสียดแลปูนพลู		แลกปลาทูแลเสื้อผา	
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เจาก็อยาไดเคือง		หมูเจาเมืองเกณฑเก็บเจาเขาฉางหลวงไปซอยชาติ		

กอ็ยาไดตืน่ทวง	 เจาของปวงน�าหวยเบอรสาระเพอเอาเจาขายเลนเลข

ก็อยาไดฮอน		ใหเจาเต็มดีดังเกา		อยาไดบกเปนหาด		อยาไดขาดเขิน

วัง	สัพพะก�าลัง		ยังบริบูรณดีคือเกา	อาคัจฉามะ		โภชะนัง	พีชังมะมะ		

หะทะยัง	 ชะยะตุ	 ภะวัง	 ชะยะมังคะลัง	 ชะยะมหามุงคุล	 อุอะ	 มุมะ	

มูลมา	สวาหะมะฯ																																																																										

(สุรินทร		กุลเกี้ยง,	๒๕๖๓	:	สัมภาษณ)

พิธีตุมปำกเลำ (เปดประตูเลำขำวและตักขำวเปลือกครั้งแรก)

 หลงัจำกทีไ่ดเชญิขำวขึน้เลำแลวนัน้ เมือ่ถงึวันขึน้ ๓ ค�ำ่ เดอืน 

๓ จะประกอบพิธีเปดเลำขำวเพรำะเชื่อวำเปนวันดีเหมำะที่จะเปด 

ประตเูลำขำวและตกัขำวเปลอืกออกมำทำนได  ดงัค�ำกลำวโบรำณวำ 

 “มื้อออกใหม่ ๓ ค�่ำ เดือน ๓ ผูเฒ่ำเผิ่นวำ มื้อกบบ่มีปำก  

มื้อนำคบ่มีฮูขี้ บักสมมอสิต่ำหวำน ใบสีดำสิเปนแมงมำ ปลิงสิกำย

เปนกบ เอีย่นสกิำยเปนจอนฟอน ปลำกัง้สเิปนข้ีโกะ ใบไผ่สิเปน

ปลำหลด ทั้งหมดนี้สิเปนปละคู่”

	(สุรินทร		กุลเกี้ยง,	๒๕๖๓	:	สัมภาษณ)

ขันธคำยพิธีตุมปำกเลำประกอบดวย  ใบคูน  ใบยอ  ใบค�่ำ  กระดอง

เตำ ถังตวงขำวโบรำณ  ขันธ ๕
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บทกล่ำวเวลำตักขำวเปลือก

	 “พุทธะมุนมะมุนมา		ธัมมะมุนมะมุนมา		สังฆะมุนมะมุนมา		

สาธุเดอ		อิแหมกินอยาสุบก		จกอยาสุขิน		น�้าออกบอไหลลิน	คนเบิ่ด

เมียงมากินกะบฮอนบก	หกพันคนมากินกะบฮอนเสี้ยง	 ขาวเลานี้กิน

เลี้ยงทาศรีทาสา	 อยาไดบกเขินขาด	 อยาไดขาดเขินวัง	 สัพพะกาลัง	

ใหยังเต็มดีคือเกา	 ใหลนขึ้นจั่งขวยตุน	 ใหจุนปุนคือจั่งขวยหนู	อุอะมุ

มะมุนมา	สาธุพังคะ”	

(สุรินทร		กุลเกี้ยง,	๒๕๖๓	:	สัมภาษณ)

ขอหำมต่ำงๆ ที่เกี่ยวกับเลำขำว

 ๑. หำมหันหนำเลำไปทำงทิศเหนือ เชื่อวำทิศเหนือมีชำง 

เปนสัตวประจ�ำทิศ จะท�ำใหชำงมำกินขำวในเลำ ขำวจะมีกินไมถึงป 

(ขำวจะมีกินไมคุมป)

 ๒.  วันพระ (มื้อเพ็ง) หำมตักขำวในเลำ

 ๓.  หญงิทีเ่ปนรอบเดือนหำมขึน้เลำเพรำะมนับเอีย่ม  

      (ไมสะอำด)

 ๔.  คนที่จะตักขำวในเลำตองเปนคนในบำนเทำนั้น

 ขอหำมตำงๆ ท่ีเปนควำมเชื่อเกี่ยวกับเลำขำวถือไดวำคน 

ไทหลมใหควำมส�ำคัญกับขำวเปนอยำงมำกเพรำะเปนปจจัยที่ส�ำคัญ

ตอกำรด�ำรงชีวติ หลำยสิง่หลำยอยำงทีเ่ก่ียวของกบัขำวจงึตองมคีวำม

ส�ำคัญตำมไปดวย หรือแมแตควำมเชื่อตำงๆ ก็เขำมำเกี่ยวของอยำง

หลีกเลี่ยงไมได 
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 ปจจุบันถึงแมวำกำรท�ำนำปลูกขำวจะเปลี่ยนแปลงไป จำก

กำรผลติดวยแรงงำนคนมำเปนกำรน�ำเอำเครือ่งจกัรมำใช รวมถึงกำร

ผลิตที่ไมไดมีไวเพื่อกำรบริโภคในครัวเรือนเทำน้ันแตถูกเปลี่ยนเปน 

กำรผลิตเพื่อกำรคำ เมื่อเก็บเกี่ยวขำวเสร็จก็ขำยทันที เพื่อน�ำเงินไป

ช�ำระหนี้คำปุย ยำฆำแมลง คำรถเกี่ยว คำเมล็ดพันธุขำว หรือน�ำ 

ขำวเปลือกไปฝำกไวกับโรงสี โดยไมไดมีกำรเก็บขำวเปลือกเขำเลำ 

ขำวเหมือนดังแตกอน เนื่องจำกสภำพสังคม เศรษฐกิจ คำนิยมและ

กำรด�ำเนินชีวิตที่เปลี่ยนไปจำกอดีต  เหตุปจจัยดังกลำวจึงท�ำใหเลำ 

ขำวหลงเหลอืใหเหน็เพยีงไมก่ีหลงั  หรือแมแตบำงหลงัถกูเปลีย่นหนำที่ 

เปนสถำนท่ีเก็บอปุกรณเคร่ืองมอืท�ำกำรเกษตรแลวกต็ำม แตควำมเชื่อ 

ทีถ่กูปลกูฝงลกึอยูในจติใจกย็งัคงสงผลใหคนไทหลมประกอบพธีิกรรม 

ไมเคยขำดดงัทีเ่คยปฏบิตัมิำตัง้แตรุนบรรพบรุษุ ถอืไดเปนเอกลักษณ 

มรดกทำงวัฒนธรรมที่สืบทอดใหคงอยูคูชุมชนตอไป
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 ฮตี ๑๒ เปนประเพณเีกำแกทีส่บืทอดกนัมำต้ังแตสมยัโบรำณ

ของพี่นองชำวลำวที่อพยพเขำมำอยูในจังหวัดเพชรบูรณ มีวิถีชีวิตที่

ผูกพันกับพระพุทธศำสนำ เพรำะศำสนำพุทธมีควำมเชื่อในเรื่องของ

บญุกรรม เช่ือในเรือ่งนรกสวรรค และกำรเวยีนวำยตำยเกดิ พทุธศำสนิกชน 

จึงเชื่อในกำรท�ำควำมดีวำจะชวยสงผลใหตนไดมีชีวิตในภพภูมิท่ีดีใน

อนำคต ควำมเชื่อนี้สงผลมำถึงประเพณีแทบทุกอยำงในพุทธศำสนำ 

ไมวำจะเปนกำรท�ำบุญตักบำตร หรืองำนบุญตำงๆ
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 เชนเดยีวกบัชำวบำนทำกกแกทีใ่หควำมส�ำคญัเปนอยำงมำก 

กับงำนบุญออกพรรษำ ซึ่งเปนงำนประเพณีเกำแกที่สืบทอดกันมำ

ตั้งแตสมัยโบรำณ ตำมแบบประเพณีของชำวลำว ยึดถือกันตำมหลัก 

ฮีต ๑๒ มำตั้งแตโบรำณ โดยในงำนดังกลำวชำวบำนนิยมถวำยตน

ปรำสำทผึ้ง หรือตนผึ้ง เพื่ออุทิศสวนกุศลแกผูวำยชนม นอกจำกนี้ 

ยังมีควำมเชื่อตำมต�ำนำน ในสมัยพุทธกำลพระพุทธเจำเสด็จไปจ�ำ

พรรษำบนสวรรคชัน้ดำวดึงส เพือ่แสดงอภิธรรมปฏกิรณแกพุทธมำรดำ 

จนกระทั่งบรรลุโสดำบัน เมื่อถึงก�ำหนดเสด็จกลับสูเมืองมนุษย ใน

วันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๑ ซึ่งเปนวัน “มหำปวำรณำออกพรรษำ” 

พระอินทรจึงเนรมิตบันไดขึ้น ๓ ชนิด คือ บันไดทอง บันไดเงิน และ

บันไดแกวมณี กอนเสด็จลงพระพุทธเจำประทับยืนบนยอดเขำสิเนรุ

รำช เพื่อทรงท�ำ “โลกนิวรณปำฏิหำริย” โดยทรงแลดูเบื้องบน

ปรำกฏมีเนินเปนอันเดียวกันถึงพรหมโลก ทรงแลดูขำงลำงก็ปรำกฏ

มเีนนิเปนอนัเดยีวกนัถงึอเวจนีคร ทรงแลดรูอบทิศจกัรวำลหลำยแสน

โกฏิก็ปรำกฏเปนเนินเดียวกัน (หมำยถึงสวรรคมนุษยและนรกตำง 

มองเห็นซึ่งกันและกัน) จึงเรียกวันนี้วำ “วันพระเจำเปดโลก” (พระ-

สมุหไพรศำล ภทฺรมุนี, ๒๕๖๒: สัมภำษณ)
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 ครั้นพระพุทธองคเสด็จถึงประตูเมืองสังกัสนคร นำค มนุษย 

และเปรตนรกตำงกช็ืน่ชมปลืม้ปตใินพระพทุธบำรม ี เกดิควำมเลือ่มใส

ในบุญกุศลจนเกิดจินตนำกำรเห็นปรำสำทสวยงำมใครจะไปอยู จึงรู 

ชัดวำกำรที่จะไดไปอยูในปรำสำทอันสวยงำมนั้นตองสรำงบุญกุศล 

ประพฤติปฏิบัติในศีลธรรมอันดี ท�ำบุญตักบำตร สรำงปรำสำทกอง

บุญนั้นในเมืองมนุษยเสียกอน (สิริวิมล ค�ำคลี่, ๒๕๕๕) โดยใชกำร 

สรำงปรำสำทผึ้งแทนปรำสำทจริง ซึ่งรูปแบบและขั้นตอนกำรจัดท�ำ 

ตนปรำสำทผึ้ง หรือ ตนผึ้ง นั้น มีวิธีกำรดังนี้

 กำรท�ำตนปรำสำทผึ้ง หรือ ตนผึ้ง กำรท�ำตนปรำสำทผึ้งได 

แบงงำนออกเปน ๒ สวน คือ กำรท�ำโครง เปนหนำที่ของฝำยชำย 

และกำรประดบัตกแตงเปนหนำทีข่องฝำยหญงิ กำรท�ำโครงปรำสำทผ้ึง 

แบงหนำที่รับผิดชอบในแตละงำนนั้นจะเปนกำรแบงตำมควำมถนัด

ของแตละบุคคล

วัสดุที่ใชในกำรท�ำตนปรำสำทผึ้ง หรือ ตนผึ้ง ไดแก

 ๑.  ไมไผ และ ไมจอยท

 ๒.  ตนกลวย

 ๓.  ขี้ผึ้ง

 ๔.  แมพิมพส�ำหรับท�ำดอกผึ้ง เชน มะละกอ ผลลูกโพธิ์ศรี

 ๕.  ดอกไมส�ำหรับตกแตง

ขั้นตอนและวิธีกำรท�ำ 

 กำรท�ำโครงกำรเริม่จำกกำรเลอืกรปูแบบ และออกแบบโครง 

ไมใหมีสัดสวนสวยงำม โครงปรำสำทผึ้ง มีดวยกัน ๔ แบบ คือ 
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 แบบที ่ ๑ ปรำสำทผึง้ทรงพระธำตุ ลักษณะโดยรวมคลำย 

กับพระสถูปเจดีย หรือพระธำตุที่ปรำกฏในบริเวณภำคอีสำน และ

ประเทศสำธำรณรัฐประชำธิปไตยประชำชนลำว คือ เปนเจดียทรง

สี่เหลี่ยม หรือบำงที่เรียกวำ เจดียทรงดอกบัวเหลี่ยม 

 แบบที่ ๒ ทรงหอผี เปนปรำสำทผึ้งที่สรำงขึ้นเลียนแบบ

อำคำรเรอืนทีอ่ยูอำศยัแบบพืน้เมอืงของชำวอสีำน แตสรำงใหมขีนำด

เล็กเปนลักษณะของเรือนจ�ำลอง ปรำสำทผึ้งแบบทรงหอผีมีลักษณะ

เชนเดยีวกบัศำลพระภมิู ศำลมเหศักดิ ์หรือศำลปูตำ ตำมหมูบำนตำงๆ 

ในชนบท ซึ่งศำลตำงๆ เหลำนั้นมีลักษณะโดยรวมจ�ำลองรูปแบบมำ

จำกอำคำรบำนเรือนที่อยูอำศัย 

 แบบที่ ๓ ทรงบุษบก เปนปรำสำทที่สรำงขึ้นจ�ำลองจำก

บุษบก บุษบกเปนเรือนเครื่องยอดขนำดเล็ก หลังคำทรงมณฑป ตัว

เรือนโปรง มีฐำนทึบ และเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ลักษณะคลำยกับ

บษุบกธรรมำสน ชำวอสีำนเรยีกวำ หอธรรมำสน หรอื ธรรมำสนเทศน 

 แบบที่ ๔ ทรงจตุรมุข เปนปรำสำทผึ้งที่จ�ำลองแบบมำจำก

ปรำสำทรำชมณเฑยีรในพระบรมมหำรำชวัง เปนอำคำรจ�ำลองขนำด

เลก็ทรงจตรุมขุ มแีผนผงัเปนรปูกำกบำท มสัีนหลังคำจ่ัว ชัน้บนอยู 

ในระดับเดียวกัน และออกมุขเสมอกันทั้งสี่ดำน ที่หลังคำมีจั่ว หรือ

หนำบันประจ�ำมุขดำนละจั่วหรือดำนละหนึ่งหนำบัน ดวยเหตุที่มี

กำรออกมุขท้ังสี่ดำน และประกอบดวยหนำบันสี่ดำน จึงเรียกวำ 

ทรงจตุรมุข ซึ่งเปนอำคำรที่มีเรือนยอดเปนชั้นสูง 



กำรเตรียมโครงตนผึ้งหรือปรำสำทผึ้งทรงจตุรมุข
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ปรำสำทผึ้งของบำนทำกกแกที่นิยมท�ำกันก็คือ ทรงพระธำตุ และ

ทรงจตุรมุข กำรขึ้นโครงในชวงนี้ท�ำโดยกำรใชไมไผและไมจอยทผสม

กัน โดยจะใชไมไผเปนเสำกลำง และใชไมจอยทตีเปนโครง แลว

ขนำบดวย  ไมไผผำซีก (บุญโฮม มำสี, ๒๕๖๒: สัมภำษณ)

กำรเตรียมโครงตนผึ้งหรือปรำสำทผึ้งทรงพระธำตุ
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ขั้นตอนกำรประดับตกแต่งตนปรำสำทผึ้ง หรือ ตนผึ้ง

 กำรท�ำดอกผึ้งและประดับตกแตงปรำสำทผึ้ง ฝำยหญิงจะ 

เปนผูรับผิดชอบงำนในสวนนี้ โดยจะรวมตัวกันที่บริเวณดำนขำงของ

โรงครวัภำยในวดั ในอดตีจะใชขีผ้ึง้ทีไ่ดจำกกำรเอำรังผ้ึงท่ีผ้ึงท้ิงรังไป

หมดแลวมำใสลงไปในหมอตมน�ำ้ทีเ่ดอืนจดั ไขในรังผ้ึงจะละลำยออก 

มำเปนรังผึ้งและจึงชอนเอำรังออก จำกนั้นปลอยทิ้งไวใหเย็น ขี้ผึ้งจะ

จับตัวลอยอยูบนน�้ำ ซึ่งสำมำรถจับยกออกมำไดเลย แตขี้ผึ้งที่ไดยัง

ไมสะอำดเพรำะมสีิง่เจอืปนอยู ตองน�ำไปตมอกีคร้ัง เมือ่ละลำยเปน 

ของเหลวกก็รองเอำสิง่สกปรกออก กจ็ะไดข้ีผ้ึงท่ีสะอำดบริสุทธิย์ิง่ข้ึน 

แตในปจจบัุนจะใชเทยีนไขทีเ่หลอืจำกชวงเขำพรรษำและกำรประกอบ 

พิธีกรรมทำงพระพุทธศำสนำ (หนูทอง แสงดวง, ๒๕๖๒: สัมภำษณ)

วัสดุและอุปกรณที่ใชในกำรท�ำดอกผึ้ง ประกอบไปดวย

 ๑.  เตำไฟ

 ๒.  กระทะ

 ๓.  เทียนไข

 ๔.  แมพิมพ (มะละกอดิบแกะลำย และลูกโพธิ์ศรี)

 ๕.  ขมิ้น และดอกบำนไมรูโรย

 ๖.  ไมส�ำหรับเสียบแมพิมพ

 คุณยำยสังเวียน สุนลี (๒๕๖๒: สัมภำษณ) กลำววำ ในกำร

ท�ำพิมพส�ำหรับท�ำดอกผึ้ง ในอดีตนิยมใชผลของลูกโพธิ์ศรี เนื่อง 

จำกมีรูปทรงที่สวยงำม แตเนื่องจำกปจจุบันหำไดยำก จึงนิยมใชผล

มะละกอดบิมำแกะสลกัเปนรปูดอกไมแทน สำเหตทุีเ่ลอืกใชมะละกอดบิ 
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เนื่องจำกเนื้อมะละกอจะแข็ง และมีผิวที่เรียบ สำมำรถที่จะแกะสลัก

ลำยและท�ำใหดอกผึง้หลดุออกจำกพมิพไดงำย แลวใชไมเสียบท่ีพิมพ 

มะละกอเพื่อสะดวกในกำรจับ

ขั้นตอนและวิธีกำรท�ำดอกผึ้ง

 ๑. น�ำกระทะขึ้นต้ังไฟและน�ำเทียนไขใสลงไปในกระทะให 

ละลำย

 ๒.   น�ำแมพิมพที่เตรียมไวแชน�้ำใหชุม แลวน�ำมำจุมเทียนไข 

และแชน�้ำอีกทีเพื่อใหเทียนไขหลุดออกจำกพิมพ

 ๓.  เสร็จแลวน�ำมำผึ่งลมไว

 เมื่อท�ำพิมพส�ำหรับท�ำดอกผึ้งเสร็จ ก็ถึงขั้นตอนกำรท�ำเกสร

ดอกผึง้ตอ โดยใชขมิน้ (ขมิน้เปนพชืสมุนไพรทีมี่คณุสมบตัใิหควำมเย็น 

เพรำะจะท�ำใหดอกผึง้ชุมชืน่ตลอดเวลำ และสสีนัของขมิน้นัน้มคีวำม 

สดใสสวยงำม) ปอกเปลือกแลวหั่นเปนชิ้นสี่เหลี่ยมเล็กๆ ขนำดครึ่ง

เซนติเมตรใชไมกลัดเปนตัวยึดติดกับดอกผึ้ง และดอกบำนไมรูโรย 

ชำวบำนทำกกแกใหสมญำนำมวำ ดอกสำมปบเหี่ยว เนื่องจำกเปน

ดอกไมทีก่ลบีดอกไมหลุดรวงงำยๆ แมวำดอกจะแกหรอืแหงแลวกต็ำม 

อกีทัง้ยงัมสีสีนัท่ีงดงำม น�ำมำเดด็กำนออกแลวน�ำไปตดิกบัดอกผึง้โดย 

ใชไมกลัดเปนตัวยึดเชนเดียวกัน เมื่อไดดอกผึ้งครบตำมจ�ำนวนที่ตอง

กำรแลว จะน�ำเกสรดอกผึ้งที่ไดเตรียมไวน�ำไปตกแตงตนปรำสำทผึ้ง

ตอไป (สีดำ ทำวเงิน, ๒๕๖๒: สัมภำษณ)
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ดอกผึ้งที่ใชในกำรตกแตง 
ตนปรำสำทผึ้ง

กำรตกแตงตนปรำสำทผึ้ง 

 หลังจำกที่ไดน�ำดอกผึ้งไปประดับตนปรำสำทผ้ึงเปนท่ีเรียบ

รอยแลวนั้น ก็จะมีกำรน�ำขำวตอก ดอกไมมำประดับเพิ่มเติม และสิ่ง

ที่จะขำดไมไดเลยก็คือ ขันหมำกเบ็ง ที่จะน�ำไปประดับไวในสวนยอด

ของปรำสำทผึ้ง เพื่อถวำยเปนพุทธบูชำแกพระพุทธเจำในวันออก

พรรษำ และเปนกำรบูชำดวงวิญญำณบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว 
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กำรท�ำขันหมำกเบ็ง 

 กำรท�ำขนัหมำกเบง็ (ผัก โสมภำ, สมัภำษณ : ๒๕๖๒) กลำววำ 

เปนกำรท�ำเพื่อบูชำพระรัตนตรัยในวันส�ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ 

รวมไปถึงกำรบูชำวิญญำณบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว และจำกกำร

สนันษิฐำน ค�ำวำ “เบง็” นำจะเปนกำรกลำยเสยีงมำจำกค�ำวำ “เบญจ” 

 ที่แปลวำ หำ และ หำ ในที่นี้ หมำยถึง ขันธ ๕ ของมนุษยตำมคติทำง

พระพุทธศำสนำ 

วัสดุและอุปกรณที่ใชในกำรท�ำขันหมำกเบ็ง ประกอบไปดวย

 ๑.  ใบตองตำนี 

 ๒.  ไมกลัด 

 ๓.  ดอกไมส�ำหรับประดับตกแตง 

ขั้นตอนและวิธีกำรท�ำขันหมำกเบ็ง

เริ่มจำกกำรเช็ดใบตองใหสะอำดและฉีกใบตองใหมีขนำด ดังนี้ 

 ๑.  ใบตองขนำด ๒ นิว้ จ�ำนวน ๒๐ แผน ใชส�ำหรบักรวย ๕ ชัน้ 

 ๒.  ใบตองขนำด ๕ นิว้ครึง่ จ�ำนวน ๒ แผน ส�ำหรบัท�ำกรวยขำว 

 ๓.  ใบตองขนำด ๘ น้ิว จ�ำนวน ๑ แผน ใชส�ำหรับ พนักลีบปด 

      เกล็ดกรวย

วิธีกำรพับ 

 ๑.  เริ่มจำกกำรมวนกรวย น�ำใบตอง ๒ แผนที่ฉีกไวมำประ

กบกันใหทำงปลำยออนทั้ง ๒ แผนสลับกัน แลวมวนใหเปนกรวยให 

ปลำยออนอยูขำงนอก ตัดปำกกรวยใหเรียบใชไมกลัด ควำมสูงจำก

ยอดประมำณ ๕ นิ้วครึ่ง เสนผำศูนยกลำง ๒ นิ้วครึ่ง – ๓ นิ้ว
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กำรมวนกรวยใบตอง กำรพับกลีบใบตอง

 ๒. เมื่อไดกรวยแลวก็เริ่มกำรพับกลีบ มือซำยถือขำงออน 

จับริมใบตองตอนกลำง มือขวำพับเฉแบงเปนสี่สวนแลวปดริมซำย

ตลบลงมำทับรอยพับตรงกลำง พับทั้งหมด ๒๐ แผน กำรพับกลีบ

ประกอบตัวแม มีทั้งหมด ๔ แถว โดยมือซำยจับตัวแม มือขวำจับ

กลีบที่พับไวทำบกับตัวแมใชไมกลัดทับซอนกลีบเปนชั้นๆ จ�ำนวน ๔ 

แถวๆ ละ ๕ ชั้น อันมีควำมหมำยถึงขันธทั้ง ๕ หรือ ที่ทำงพระพุทธ

ศำสนำเรียกวำ เบญจขันธ

 ๓.  กำรพบัผำนุง หรอื กำรมอบ พบัผำนุงโดยพับคร่ึงใบตอง

พันรอบฐำนปดโคนกลีบสุดทำยกวำง ๔ นิ้ว ใชไมกลัดหรือลวดเย็บ

และตัดแตงฐำนใหเรียบรอย ประดับตกแตงดวยดอกไม เชน ดอกรัก 

ดอกพุด (นิยมใชดอกไมสีขำว) หรือดอกดำวเรือง

 ในสวนของควำมวจิติรของตนผึง้นัน้ นำงธนัยำ ค�ำม ี(๒๕๖๒: 

สัมภำษณ) กลำววำ จะงำมมำกหรือนอยขึ้นอยูกับฝมือของคนใน 

ทองถิน่ เมือ่ตกแตงเสรจ็เรยีบรอยแลว กจ็ะน�ำเคร่ืองไทยธรรม และ

เครื่องผำปำ ประกอบไปดวย สมุด ดินสอ ผำสบงจีวร เครื่องใชอื่นๆ 

และปจจัย ประดับตนปรำสำทผึ้งอีกที 
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หมำกเบ็งของชุมชนบำนทำกกแก

 ปรำสำทผึ้งหรือตนผึ้ง ถือเปนเสนหแหงวัฒนธรรมจำกกำร 

สรำงสรรคของคนในชมุชนบำนทำกกแก มจุีดเดนคอื คนในชุมชนเนน 

กำรใชวัสดุอุปกรณทำงธรรมชำติท่ีหำไดในทองถิ่น และยังแสดงถึง

ควำมสำมัคคีของคนในชุมชนทุกเพศทุกวัยที่มำรวมกลุมกันเพื่อท�ำ 

ตนปรำสำทผึ้ง อีกทั้งยังสรำงพลังและรอยยิ้มใหเกิดขึ้นในชุมชนผำน 

วัฒนธรรมและประเพณี ปรำสำทผึ้งจึงมีนัยยะส�ำคัญที่คนในหมูบำน 

เชือ่กันวำ กำรท�ำตนผึง้ หรอืปรำสำทผึง้ ท�ำเพือ่เปนพุทธบชูำ และเพ่ือ

อุทิศสวนบุญสวนกุศลแกผูลวงลับไปแลว

 จะเห็นไดวำ ควำมเชื่อ ควำมศรัทธำในพระพุทธศำสนำ 

น�ำมำซึ่งควำมสำมัคคีกลมเกลียว กำรใชภูมิปญญำที่สืบทอดมำจำก 

ปูยำตำยำย เหน่ียวน�ำใหชำวพุทธมีจิตใจที่ออนโยน รวมมือรวมใจ

กันประกอบคุณงำมควำมดีอันเปนปจจัยในกำรสรำงบุญกุศล เพื่อ

ใหพบกับควำมหลุดพนและประสบสิ่งท่ีดีงำมในภำยภำคหนำ ตำม

ควำมเชือ่ในพทุธศำสนำโดยผำนกลุมชนบำนทำกกแก อ�ำเภอหลมสัก 

ดังกลำวแลว
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แป้งจี่โบรำณตลำดทำพล

ผูเขียน
นำงสำวสุพิชญำ  พูนมี 
เจำหนำที่บริหำรงำนทั่วไป 
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

 โบรำณวำ ควำมอดทนตอสิ่งตำงๆ เปรียบเสมือนกำรท�ำยำ 

หมอใหญ แตผลของควำมอดทนจะหอมหวำนเสมอ แป้งจี่แตเดิมมำ

จำกกระบวนกำรท�ำขนมจีน กวำจะหมัก ตี ตม โขลก นวด บีบ

ใหเปนเสน ใชเวลำนำนเหลือเกิน ผูใหญบำงทำนในสมัยโบรำณจึง

ตักควำมวำลูกหลำนที่พำกันออรอกินขนมจีน จึงน�ำแป้งที่ยังไมไดบีบ

เปนเสนมำท�ำเปนแผนเผำไฟเรียกวำ “แป้งจี่” แจกเด็กๆ เพื่อตัด

ควำมร�ำคำญ และหวงัทำงออมทีจ่ะใหเดก็ๆ ไปเลนใหพนจำกกระทะ

น�้ำรอน และน่ันคือแป้งจี่ในสมัยโบรำณ แตในทำงกลับกันกำรท�ำ

แป้งจี่ ในภำยหลังไดปรับรูปแบบ ตลอดจนกระบวนกำรที่เปลี่ยนไป 

หำกทำนสนใจติดตำมเรำมำทำงนี้ซิคะ เพรำะนี่คือ แป้งจี่บำนทำพล 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ อีกรูปแบบหนึ่ง
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แผนแป้งจี่วำงไวที่ตะแกรง

ตลำดทำพล จุดขำยแป้งจี่
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 คุณป้ำรักใจ นกขุนทอง แมคำขำยแป้งจี่ที่ตลำดทำพลเลำ 

วำ “ที่บำนของตนเองเคยเปดรำนขำยขนมจีนเปนที่โดงดังของต�ำบล 

ทำพล จนชำวบำนเรียกขำนกันวำ รำนขนมจีนยำยมัด ที่รำนจึงมี 

อุปกรณกำรท�ำขนมจีนเปนจ�ำนวนมำก คุณป้ำมีหนำที่ชวยพอกับแม 

ในกำรท�ำขนมจีนขำยในทุกๆ วัน สวนแป้งที่เหลือจำกกำรท�ำเสน 

ขนมจีนคุณป้ำจะน�ำมำท�ำเปนแป้งจี่กินเลนอยูเสมอๆ จนกระทั้งชวง

ประมำณป พ.ศ. ๒๕๓๖ คุณป้ำมีควำมคิดที่จะหำรำยไดเพิ่มจำกกำร

ท�ำขนมจนีขำยเพยีงอยำงเดยีว ผนวกกบัคณุป้ำไปเดินซ้ือของท่ีตลำด 

ทำพล แลวไปเจอรำนขำยแป้งจี่อยู ๑ รำน จึงมีควำมคิดวำเรำก็ท�ำ

แป้งจี่เปนและยังมีอุปกรณในกำรท�ำแป้งที่ไดรับเปนมรดกมำจำก

พอแม เลยตัดสินใจท�ำแป้งจี่ไปเปดรำนขำยที่ตลำดทำพล”

 ชวงแรกๆ คุณป้ำบอกวำก็พอขำยได เพรำะลูกคำยังนิยมซื้อ

กินรำนที่ขำยอยูกอนหนำเปนประจ�ำ แตก็มีลูกคำบำงคนมำซื้อที่รำน 

ของคุณป้ำ จนรำนเดิมเขำหยุดขำยไป ลูกคำทั้งหมดจึงเริ่มหันมำซื้อ

แป้งจี่ที่รำนของคุณป้ำ ท�ำใหแป้งจี่ของคุณป้ำขำยดีมำก

 กำรท�ำแป้งจีสู่ตรของคณุป้ำนัน้ชวงแรกๆ มกีำรปรบัสตูรและ

ดัดแปลงอยูตลอดเวลำ ซึ่งเปนค�ำแนะน�ำที่มำจำกลูกคำบำง จำกกำร

เรียนรูเพิ่มเติมบำง กวำรสชำติของแป้งจ่ีจะลงตัวไดอยำงทุกวันนี้ก ็

ใชเวลำอยูเหมือนกัน



วัตถุดิบ

๑. ๒.

๓. ๔.
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ขำวสำร (ขำวเจำ) ตองเปนขำวเสำไห เพรำะเปนขำวประเภทเนื้อแข็ง
มะพรำวขูด
น�้ำตำลทรำยขำว
เกลือ

๑.
๒.
๓.
๔.
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อุปกรณ

๑. เครื่องบดเม็ดขำว ๒. เครื่องตีแป้ง  ๓. เตำแกส

๔. หมอซึ้ง  ๕. ชำมผสม  ๖. เตำถำน

ขั้นตอนและวิธีท�ำ

ขั้นตอนที่ ๑ น�ำขำวสำรแชน�้ำไว ๑ คืน

ขัน้ตอนท่ี ๒ น�ำขำวสำรท่ีผำนกำรแชน�ำ้ไว ๑ คืน วกัออกจำกน�ำ้ให 

สะเด็ด แลวน�ำไปบดใหละเอียดในเครื่องบดแป้ง แลวน�ำแป้งที่ไดจำก

กำรบดปนเปนลูกกลมๆ  ใสหมอซึ้งนึ่งประมำณ ๑ ชั่วโมง จนแป้งสุก
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ขัน้ตอนท่ี ๓ ในระหวำงทีน่ึ่งแป้งอยู น�ำมะพรำวมำขดู แลวผสมกับ

น�ำ้ตำล เกลอื ในอตัรำสวนทีต่องกำร เตรียมไว

ขัน้ตอนที ่๔ น�ำแป้งขำวเจำทีน่ึง่จนสกุแลวใสลงไปในเคร่ืองตีแป้ง ใน 

ระหวำงที่ตีแป้งนั้นใหน�ำน�้ำเปลำใสลงไปตลอดเวลำ  ตีแป้งประมำณ 

๒๐ นำที จนแป้งเหนียวไดที่
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ขั้นตอนที่ ๕ หลังจำกที่ตีแป้งจนไดที่แลว น�ำแป้งลงไปคลุกเคลำกับ

มะพรำวท่ีเตรยีมไวจนทกุอยำงเขำทีพ่รอมจะน�ำไปปงหรือยำงบนเตำไฟ

ขัน้ตอนท่ี ๖ กอไฟดวยเตำถำน และน�ำเหล็กปงทำน�ำ้มนัพืชเพ่ือชวย 

ไมใหแป้งตดิกบัเหลก็เวลำปง
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 แป้งจ่ีสูตรโบรำณฉบับทำพล เปนขนมที่ไมแพที่อื่นๆ โดย

เฉพำะเรื่องรสชำติท่ีเปนเอกลักษณและเปนภูมิปญญำที่มีมำแต 

ดั้งเดิม จนกลำยเปนขนมขึ้นชื่อของต�ำบลทำพล อ�ำเภอเมือง จังหวัด

เพชรบูรณ จนผูคนสวนใหญพูดกันจนติดปำกวำ “ถำมำทำพลแลว 

ตองมำกินแป้งจ่ีถำไมไดกินถือวำมำไมถึงทำพล” ปจจุบันรำนขำย

ขนมแป้งจีม่เีพียงรำนเดียวเปดขำยทุกวนัตัง้แตหำโมงเชำ รำคำไมแพง 

แถมรสชำติยังอรอยรอคอยทุกทำนมำลิ้มลองรับรองวำจะติดใจ  จน 

ตองหวนกลับมำรับประทำนอีกรอบอยำงแนนอน

ขัน้ตอนท่ี ๗ น�ำแป้งทีเ่ตรยีมไวพรอมส�ำหรบัปงมำปนเปนแผนกลมๆ 

วำงบนเหล็กปง  พลิกแผนแป้งกลับไปกลับมำจนเหลืองกรอบทั้งสอง 

ดำนนำรบัประทำน
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บรรณำนุกรม
บุคคลอำงอิง
รักใจ นกขุนทอง. (๒๕๖๓). อำยุ ๕๐ ป บำนเลขที่ ๑๒๓ หมู ๑๓  
 ต�ำบลทำพล อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภำษณ,  
 ๒๗ เมษำยน.



พิธีส่อนขวัญ
บำนวังร่อง ต�ำบลหวยไร่  

อ�ำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ

ผูเขียน
นำงสำวจิรภำ  เหมือนพิมทอง 
นักวิชำกำรวัฒนธรรม  
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

 คนไทยเชือ่วำ มนษุยทีเ่กดิมำยอมมเีทวดำประจ�ำกำยปกปก 

รักษำตั้งแตตอนเปนเด็กๆ เรื่อยมำจนโต เทวดำประจ�ำกำยนั้นเรียก

วำ “แมซื้อ” พอโตขึ้นจะเรียกวำ “ขวัญ”  นับเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์คูกำย 

ที่คอยปกป้องภยันตรำย บำงครำวท่ีขวัญออกจำกรำงกำย อำจจะ 

ดวยอุบัติเหตุหรือเกิดจำกเหตุกำรณที่เกิดขึ้นโดยไมคำดคิด ขวัญจะ

ออกจำกรำงกำย เมื่อขวัญออกจำกรำงกำยไปแลวจะท�ำใหบุคคล

คนนั้นเจ็บปวย หนำตำไมมีสงำรำศี ไมผองใส โดยหำสำเหตุไมได 

ดวยเหตุนี้ภูมิปญญำพื้นบำนชำวไทหลมจึงจัดพิธีสอนขวัญขึ้น เพื่อ 

ใหขวัญหรือเทวดำน้ันๆ กลับเขำมำท่ีรำงเพื่อควำมอยูเย็นเปนสุข

ตอไปนั่นเอง
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 พธิสีอนขวญัของชำวบำนวังรอง ต�ำบลหวยไร อ�ำเภอหลมสกั 

จังหวัดเพชรบูรณนี้เปนพิธีกรรมที่มีมำแตโบรำณ และสืบเนื่องมำจน

ถงึปจจบุนั จะเกดิข้ึนยำมมคีนเจบ็ปวย หรอืประสบอบุติัเหตุอยำงเชน 

รถชน ท�ำใหตกใจ ผวำ ขวัญหนีหำย หรือมีอำกำรซึมเศรำ ไมสดชื่น

แจมใสเหมือนคนปกติ โดยผูเฒำผูแกจะท�ำพิธีสอนขวัญคนปวยเพื่อ

ใหอำกำรทำงจิตใจดข้ึีน  ชำวบำนบำงคนเช่ือวำหำกไมท�ำพิธีสอนขวญั 

อำกำรของผูปวยจะหนักมำกกวำเดิมแมวำอำกำรทำงรำงกำยจะดี

ขึ้น แตอำกำรทำงจิตใจของผูปวยจะทรุดหนักลงกวำเดิม 

 คุณยำยจันทร  ดีพรวน ไดใหสัมภำษณวำ ค�ำวำ “ สอน ”  

คอื ตกัเอำ ชอนเอำ จะใชสวงิทีไ่มเยบ็เชงิหรือถำไมมสีวงิจะใชผำสไบ 

ชอนไปมำที่หัวบันไดบำน จะชอนขวัญเมื่อเกิดกำรตกใจ ไปเที่ยวที่

ตำงๆ กลบัมำแลวเกดิอำกำรตืน่หรอืผวำตองท�ำพธิกีำรสอนขวัญ ชอน 

บริเวณบำนเรือน ชอนแลวจะเอำขวัญมำเขำสูเจำของขวัญ ที่เรียกวำ 

กำรสูดขวัญ หรือกำรเรียกขวัญขึ้น  ในอดีตนั้นพิธีสอนขวัญเรำจะไป 

ชอนขวัญตำมสถำนที่ตำงๆ อยำงตำงจังหวัดถำไปประสบอุบัติเหตุก็

ไปท�ำพธิทีีเ่กดิเหตทุีเ่รำเคยไป แตปจจุบนันีไ้มวำจะเจ็บปวยหรือประสบ 

อุบัติเหตุที่ใดก็ตำม ใหชอนอยูแตในเรือนบริเวณดำนลำงหนำหัวบัน

ไดบำน ไมใหชอนขำงนอก เพรำะหำกชอนขวัญบริเวณอื่นจะมีของ 

ที่ไมดี  หมูสัมภเวสีติดมำดวย ท�ำใหอำกำรปวยหำยชำ และกอนที่จะ

ท�ำพิธีสอนขวัญนั้นจะตองมีกำรดูหมอทรงกอน หรือแมกระทั่งเมื่อ

เกิดควำมไมสบำยใจ ของหำยก็เขำมำดูหมอทรง ถำหมอทรงดูแลว 

วำขวัญหำยออกจำกตัวก็จะตองท�ำพิธีสอนขวัญ
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	 “	เมือ่ป		พ.ศ.	๒๕๔๑		ยายจนัทรปวย	จนจะเอาตวัไมรอด	มี

อาการหาวและเปนลมลม		ลกูๆ	เลยพาไปหาหมอทีโ่รงพยาบาล	หมอ

ตรวจรกัษาวาไมเปนอะไร	 เลยไปหาหมอทรงท่ีบานหวยโปง	 ต�าบลบาน

หวาย	อ�าเภอหลมสกั	(ปจจุบนัหมอทรงไดเสียชวีติไปแลว)	แตงขันธ	๕	

ไปใหเขา	เขาก็วามอีงคอยากมาอยูดวย	แลวชวงนัน้มหีมอทีบ่านน�า้ชุน	

-	 กกโอ	 เปนหมอทรงเหมอืนกนั	 กใ็หเขาท�าพิธรีบัองคให	 กจ็ะมีแตง 

ขนัธ	๕	ขนัธ	๘	ขึน้		ตอนท�าพธิอียูนัน้อยูๆ 	กไ็มรูสกึตวั	เอะอะโวยวาย	

มอืไมอยูนิง่	ดงึสรอย	แหวน	ตุมหู	ออกจากตวัหมด	พดูไมรูเรือ่ง	เขาวา

พดูเปนภาษาขอม		พอใหหมอทรงท�าพธิใีหอาการนัน้ก็หายไป	แตกอน 

รบัองคท�าเองไมได	ตองใหหมอทรงท�าให	องคทีไ่ดรบัมาไดชือ่วา	เจาพอ 

พญาปากเขก็รับมาแลวกเ็ชญิเจาพอมาประทับไวบนบาน	 ตอมาไดเขา 

ฝน	 ใหคนมาบอกวาอยากลงมาอยูขางลาง	 ยายเลยกัน้หองใหเจาพอ 

ลงมาประทบัขางลาง	 	 ซึง่ในทกุๆ	 วนัพระยายจะแตงขนัธ	 ๕	 ขนัธ	 ๘	

ถวายเจาพอ	 และเม่ือรบัองคมาแลวยายจะไมกนิขาวทีง่านศพ	 ไมกนิ 

อาหารตอจากคนอืน่หรอืทีพ่ระฉนัทแลว	มนัเปนขอหามของเขา	”
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 เมือ่รับองคเจำพอปำกเขก็มำแลว กม็ชีำวบำนมำใหคุณยำยดู

หมอและท�ำพธิสีอนขวญัให เครือ่งคำย กจ็ะประกอบดวยเงนิ ๒๔ บำท 

เทยีน ๕ คู และดอกยีโ่ถ ๕ คู (ใบยอดของดอกยีโ่ถ) ซึง่ชำวบำนเรยีกวำ

ดอกหอมออนทีม่ลีกัษณะดอกสเีหลอืง มคีวำมหอมออนๆ เอำไวบชูำ

พระ 
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ที่ประทับของเจำพอพญำปำกเข็ก  
(ภำพโดย ณัฐวดี  แกวบำง เมื่อ ๒๑ กุมภำพันธ ๒๕๖๓)



	 “สมมติุวารถพาลม	 ตกกกไม	 กช็อนอยูบานเรานี	่ ไปชอนที่ 

อืน่ไมได	 ใหชอนหวับนัไดบานเราน่ีแหละ	 เพราะขวญัไปอยูไหนกช็าง	

ยงัไงกจ็ะคนืมาทีห่วับนัไดหมด		ถาไปชอนทีอ่ืน่ก็จะมสีิง่ทีไ่มด	ีสมัภเวสี

ตดิมาดวย		ถาไปชอนทีอ่ืน่ก็จะใชสวิง		ขาวหนึง่ปน	ดอกไมหนึง่คู	เทยีน

หนึ่งคู	 แลวก็ไปชอน	 และไมใหคนถามเวลาชอนขวัญคือตองแอบไป 

ชอน	 เรียกชื่อคนปวยแลวใชสวิงตักไปมา	 จนสวิงหนักถือวาขวัญเขา 

แลว	 ท�าในเวลาตะวันตกดิน	 (ตะเวนตกดิน)	 ถาคนไมไดรถลม	 ตก 

ตนไม	อยูดีๆ 	มอีาการผวา	กท็�าเหมอืนกัน	ตองมีการดหูมอกอนวาเกดิ

จากอะไร	 เด็กนอยแรกเกิดที่มีอาการผวาก็เชนกัน	 จะมีการผูกแขน

ใหแลวกห็าย	”

 “ กู...ขวญัเอยมำเดอ ( ชือ่-สกลุ ) ...มำเดอ  มำอยูเรอืนอยู 

ชำนน�ำพอน�ำแม มำกนิขำวปนหนำ กนิปลำตอนใหญ เทีย่วไปเทีย่ว

มำทำงได  ใหตัง้ตอมำบำนมำเฮอืน ”	(ค�า	ปญญารกัษ,	๒๕๖๓:	สมัภาษณ)

  กู ๓ รอบ พรอมกับชอนสวงิไปมำ 
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 เมือ่ชอนเอำขวัญเสรจ็แลวจะน�ำขวัญมำเขำสูตวัผูปวย ทีเ่รยีก

วำกำรสูดขวัญหรือเรียกขวัญคนปวย ซึ่งจะมีคำยสูดขวัญและพำขำว

ขวญัอยู แตพธิสีูขวญันัน้จะมพีรำหมณในกำรประกอบพิธ ี ขวญัทีไ่มได 

หนไีปไหน แขกไปใครมำจำกทำงไกล  ไปเปนทหำรมำ ไปท�ำงำนตำง

จงัหวัด จะเปนกำรท�ำพิธสีูขวญัใหกลบับำน ไมใหขวญัหำยไปไหน  
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นำงจันทร  ดีพรวน หมอขวัญและรำงทรงเจำพอพญำปำกเข็ก  
บำนวังรอง ต�ำบลหวยไร อ�ำเภอหลมสัก

(ภำพโดย ณัฐวดี  แกวบำง เมื่อ ๒๑ กุมภำพันธ ๒๕๖๓)



อุปกรณที่ใชประกอบพิธีส่อนขวัญ

ผำสไบ  ๑  ผืน  หรือสวิง ๑ ปำก

คำยส่อนขวัญ

 ขำวเหนียวปน ๑  ค�ำ

 ฝ้ำยผูกแขน ๑  เสน

 หมำก - พลู ๑  ค�ำ

 ดอกไม           ๑  คู *หำมดอกไมที่มีสีแดง

 เทียน           ๑  คู 

 ไขตม              ๑  ใบ

 บุหรี่           ๑  หอ

 สิง่ของดงักลำว จะใสรวมกันไวในสวงิ ขนั หรอืผำสไบ
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คำยสูดขวัญ (ขันธ ๕ ) 

 ขำวตม   ๔ กลีบ

 หมำก   ๔ ค�ำ

 ขำวปน   ๑ ค�ำ

 ไขตม   ๑ ใบ

 กลวยสุก  ๔ ลูก

 ออย   ๔ ทอน

 ขำวสำรใสลงในขัน    ๑ ขัน

 เสื้อผำของคนปวย     ๑ ชุด

 กระจก   ๑ อัน

 หวี   ๑ เลม

 แป้ง   ๑ กระปอง

 เครื่องประดับ  ๑ ชุด
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พำขำวขวัญ 

 ขำวเหนียว  ๑ กระติ๊บ

 ไขตม   ๑  ใบ

 น�้ำพริก   ๑  ถวย

 ผักตม หรือ ผักลวก ๑  ถวย

 **ยกเวนผักปงและผักที่มีลักษณะเปนเครือ

 ปลำยำง  หรือปลำแหง ๑ ถวย 

 สวนใหญจะเปนปลำดุกหรือ ปลำชอน

 อำหำรคำว (แกง)  ๑  ถวย        

 **เปนอำหำรที่จะจัดเลี้ยงคนมำรวมพิธีก็ได
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ลักษณะกำรแต่งกำย

 ผูที่ท�ำพิธีสอนขวัญ จะสวมเสื้อสีขำวแขนสั้นหรือแขนยำวก็ 

ได แลวหมสไบสีขำวนุงผำถุงตำมแบบชำวบำนสีอะไรก็ได

 ผูที่ถูกชอนขวัญแตงกำยตำมแบบชำวบำนทั่วไป คือ สวม

เสื้อ นุงผำถุง หรือ แตงกำยตำมสมัยนิยม 

สถำนที่ประกอบพิธี

 บริเวณดำนลำงหนำหัวบันไดบำนของผูปวย

ขั้นตอนกำรท�ำพิธีส่อนขวัญ

 เตรียมสถำนท่ีและอุปกรณท่ีใชในพิธีสอนขวัญ พรอมกับ 

เชิญหมอขวัญมำท�ำพิธีตำมฤกษยำมที่ก�ำหนดไวในชวงเวลำใกลค�่ำ 

ประมำณ ๑๗.๐๐ น.  หมอขวัญจะเริ่มท�ำพิธีสอนขวัญ โดยพำด 

สไบไวบนบำ ใชปลำยชำยสไบดำนหนำใสคำยสอนขวัญที่เตรียมลง

ไปและใหผูถูกชอนขวัญมำยืนดำนขำงหมอขวัญ   หมอขวัญจะกลำว

บทชอนขวัญ กู ๓ รอบ พรอมกับใชมืออุมปลำยผำสไบที่มีคำยขวัญ

อยูชอนไปมำบริเวณหนำบันไดบำน ซ่ึงจะเรียกวำ “ กำรหวำนขวญั ” 

เมือ่สังเกตวำสวงิหรอืผำสไบทีใ่ชชอนขวัญเริม่หนักขึน้ ถอืวำชอนขวญั 

ผูปวยไดแลว ใหก�ำปดหอผำสไบ และใหผูปวยนอนหงำยที่เตียงเพื่อ

ใหหมอขวญัอุมไปตัง้ไวหนำอกผูปวย โดยใหผูปวยก�ำเอำไว หมอขวัญ

จะท�ำพิธีเรียกขวัญหรือกำรสูดขวัญ  และน�ำฝ้ำยผูกแขนใหกับผูปวย

เพื่อใหขวัญกลับมำอยูกับเนื้อกับตัวเปนอันเสร็จพิธี
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ขณะประกอบพิธีกรรมสอนขวัญ บริเวณหนำบันไดบำน 
(ภำพโดย จิรภำ  เหมือนพิมทอง เมื่อ ๒๑ กุมภำพันธ ๒๕๖๓)
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บทส่อนขวัญ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุท ธัสสะ ( ๓ จบ )

 กู...ขวัญเอยมำเดอ ...(พูด ชื่อ-สกุล คนปวย)...  มำเดอ 

     ฝนตกเจำอยำดุงไปนำ     ฟ้ำรองเจำอยำดุงไปไกล (๓ รอบ)

บทสูดขวัญ หรือ บทเรียกขวัญ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุท ธัสสะ ( ๓ จบ)

  กู...ขวัญเอยมำเดอ...มำแลวติ 

 สำมสิบสองขวัญใหเจำหลั่งมำเกำ

 เกำสิบสองขวัญใหเจำหลั่งมำหม

 ฝนตกก็อยำมุงไปหนำ

 ฟ้ำฮองอยำมุงไปไกล

 กอนขี้เซำพำไหวจั่งไหว

 กอนขี้ไฟพำคั่วจั่งคั่ว

 ใหเจำลุกแตปำมำเฮือน

 ลุกแตสวนมำบำน

 ขี้ครำนใหนอนอยูน�ำพอน�ำแม  

 กินขำวผีใหเจำฮำก

 เคี้ยวหมำกผีใหเจำคำย   

 ใหเจำคืนมำดีดำยทองเปำ 

 มำแลวเดอ......ขวัญมำแลวเดอ 
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 ปจจุบนั ถงึแมวิถกีำรด�ำรงชวีติจะเปลีย่นแปลงไปมำกแคไหน 

ที่บำนวังรองยังคงมีกลุมผูเฒำผูแกประกอบพิธีสอนขวัญเพื่อใหขวัญ

ของคนปวยกลับคืนสูรำงกำย เพื่อควำมเปนสิริมงคล และยังเปนวิธี

กำรรักษำคนปวยทำงดำนจิตใจมำกกวำกำรรักษำทำงดำนรำงกำย 

เพรำะหำกคนเรำมีจิตใจที่ดีเขมแข็งแลวโรครำยก็จะไมสำมำรถบุก

เขำมำท�ำรำยเรำไดสะดวกนัก  และจะท�ำใหกำรรักษำทำงรำงกำย

ท�ำไดงำยและไดผลยิ่งขึ้น  ฉะนั้นไมวำจะเปนโรครำยใดๆ ก็ตำม  กำร

รักษำทำงจิตใจจึงเปนกำรรักษำที่มีควำมส�ำคัญ จงรักษำจิตใจของ

คนปวยใหเขมแข็งไว วิธีกำรรักษำดังกลำวจึงถือไดวำเปนภูมิปญญำ

ของคนโบรำณที่ควรคำแกกำรอนุรักษสืบทอดใหคงอยูคูกับชุมชน 

ตอไป

บรรณำนุกรม

บุคคลอำงอิง

ค�ำ  ปญญำรักษ. (๒๕๖๓). อำยุ ๗๔ ป บำนเลขที่ ๒๐ หมู ๘ บำน 

 ดอนสวำง ต�ำบลสักหลง อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ.  

 สัมภำษณ, ๒๑ กุมภำพันธ.



157สมบัติเมืองเพชรบูรณ์  เล่ม ๓  

จันทร  ดีพรวน. (๒๕๖๓). อำยุ ๘๐ ป บำนเลขที่ ๔๗ หมู ๕  

 บำนวงัรอง ต�ำบลหวยไร อ�ำเภอหลมสัก จังหวดัเพชรบรูณ.  

 สัมภำษณสัมภำษณ, ๒๑ กุมภำพันธ. 

จันทร  ผำลำ. (๒๕๖๓). อำยุ ๘๗ ป บำนเลขที่ ๑๐ หมู ๕ บำน 

 วังรอง ต�ำบลหวยไร อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ.  

 สัมภำษณ, ๒๑ กุมภำพันธ.

ด�ำ  ผวิผอง. (๒๕๖๓). อำย ุ๘๒ ป บำนเลขที ่๕๔ หมู ๕ บำนวงัรอง  

 ต�ำบลหวยไร อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภำษณ, 

 ๒๑ กุมภำพันธ.

ภูริทัต  ค�ำโสม. (๒๕๖๓). อำยุ ๒๒ ป บำนเลขที่ ๖/๑ หมู ๕  

 บำนวงัรอง ต�ำบลหวยไร อ�ำเภอหลมสัก จังหวดัเพชรบรูณ.  

 สัมภำษณ, ๒๑ กุมภำพันธ.

มนั  นำคค�ำ. (๒๕๖๓). อำย ุ ๗๔ ป บำนเลขที ่ ๑๐๑ หมู ๕ บำน 

 วงัรอง ต�ำบลหวยไร อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ.  

 สัมภำษณ, ๒๑  กุมภำพันธ.

เรง  นำคค�ำ. (๒๕๖๓). อำยุ ๗๕ ป บำนเลขที่ ๑๐๑ หมู ๕ บำน 

 วังรอง ต�ำบลหวยไร อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ.  

 สัมภำษณ, ๒๑ กุมภำพันธ.

หนูหลำ แกวจร. (๒๕๖๓). อำยุ ๖๑ ป บำนเลขที่ ๑๑ หมู ๕  

 บำนวังรอง ต�ำบลหวยไร อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ  

 สัมภำษณ,  ๒๑ กุมภำพันธ.
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 บำนดงมลูเหลก็ อดุมไปดวยภมูปิญญำชำวบำนมำกมำยหลำย

สำขำ ควำมศรัทธำในพระพุทธศำสนำและวัฒนธรรมประเพณี ยัง

คงเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจของประชำชนในหมูบำน โดยสอดคลองกับ

วิถีชีวิตของคนแถบบำนใกลเรือนเคียง แขงเรือยำว วังปลำ ตุบเกง 

กำรละเลนพื้นบำนในงำนบุญประเพณียังคงเฉิดฉำยอยูในชุมชน 

มเิสือ่มคลำยดั่งค�ำขวัญประจ�ำต�ำบลที่กลำวไววำ “ดงมูลเหล็กมั่งคั่ง 

หลวงพอทัง่ศนูยรวมใจ บญุบัง้ไฟล�ำปำสกั อนรุกัษลอยกระทง มัน่คง

ประเพณีแขงเรือยำว”

“ประเพณีแข่งขันเรือยำวดงมูลเหล็ก”
ณ ลุ่มน�้ำคลองไมแดง ต�ำบลดงมูลเหล็ก 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ

ผูเขียน
นำงสำวมัลลิกำ  อุฤทธิ์ 
นักวิชำกำรวัฒนธรรม 
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ
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 ดงมูลเหล็ก ตั้งอยูทำงทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ของอ�ำเภอ

เมือง จังหวัดเพชรบูรณ กอตั้งขึ้นเมื่อชวงประมำณรัชกำลที่ ๔ สมัย

มณฑลเพชรบูรณ มีขำหลวงมำปกครองชื่อ หลวงยกบัตร (ตำมหลัก

ฐำนกำรจดทะเบียนของวัดสวำงอำรมณซึ่งหลวงยกบัตรมอบที่ดินให 

ทำงวัด และจดทะเบยีน พ.ศ. ๒๔๔๐) หลวงยกบตัรสัง่ใหขำทำสบรวิำร

หำพื้นที่เพื่อจะปลูกยำสูบ จนมำพบพื้นที่ปำมีตนไมชนิดหนึ่งขึ้นอยู 

ชำวบำนแถวนั้นเรียกวำ “ตนขี้เหล็ก” พื้นดินบริเวณนั้นดีมำก จึงสั่ง

ใหถำงปำปลูกยำสูบ  และตั้งเปนหมูบำนขึ้น ชื่อวำ “บำนดงขี้เหล็ก” 

(ตั้งตำมปำไมที่ถำงเพื่อปลูกตนยำสูบ) ขึ้นกับต�ำบลสะเดียง มีนำยมำ 

นวลไมหอม เปนผูใหญบำนคนแรก 

 ตอมำเมื่อนำยมำ นวลไมหอม ออกจำกกำรเปนผูใหญ จึง

แตงตั้งใหนำยอินทร เปนผูใหญบำนคนตอมำ เมื่อจ�ำนวนประชำกร

ในหมูบำนมเีพิม่มำกขึน้ จงึตัง้เปนต�ำบลดงขีเ้หลก็ แตตอมำเหน็วำชือ่

ไมสุภำพจึงเปลี่ยนชื่อหมูบำนมำเรียกขำนกันวำ “บำนดงมูลเหล็ก” 

ตัง้แตบดันัน้เปนตนมำ จนถงึปจจบุนัไดรบักำรยกระดับจำกกระทรวง

มหำดไทย ใหจัดตั้งเปน “ต�ำบลดงมูลเหล็ก และมีนำยแปว กอนทอง 

เปนก�ำนันคนแรก เมื่อนำยแปว ออก ก็ตั้งนำยลิ แกวแท เปนก�ำนัน

คนตอมำ เมื่อนำยลิ แกวแท ออกก็ตั้งนำยกลม กอนทอง เปนก�ำนัน

คนตอมำ จำกนัน้แตละหมูบำนก็มกีำรพัฒนำอยำงตอเนือ่ง  ตำมล�ำดบั 
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งำนแขงขนัเรอืยำวของต�ำบลดงมลูเหลก็ เริม่มำจำกกำรจดักจิกรรมใน

ยำมวำงเวนจำกกำรท�ำกำรเกษตร กำรท�ำไร ท�ำนำ กอนทีข่ำวออกรวง 

จะเปนชวงน�ำ้หลำกในคลองไมแดง ชำวบำนจะเอำเรอืล�ำเล็กๆ ๓ – ๕ 

ฝพำย เอำมำพำยแขงกนัเพือ่ควำมเพลดิเพลินสนกุสนำน มกีำรจดังำน

โดยหำผูสนบัสนนุ และมกีำรจ�ำหนำยบัตรเขำชมกำรแขงขนัเรอื เพือ่

น�ำเงินทีไ่ดมำใชจำยในงำน

 จนกระทัง่ป พ.ศ. ๒๕๒๖ มกีำรปรกึษำหำรือกนัภำยในหมูบำน 

น�ำโดยก�ำนนัสวสัดิ ์ กอนทอง  ผูใหญประภำส  จกัเสน  และนำยประจกัษ  

ปรำโมทย เหน็ควรใหมีกำรจดังำนแขงขนัเรอืยำวใหเปนกจิจะลกัษณะ 

จงึน�ำกิจกรรมดงักลำวไปปรกึษำรวมกับ ๓ หนวยงำนทีก่ำรจัดกจิกรรม 

คลำยกัน คือ หนวยงำนท่ีดูแลและจัดงำนประเพณีอุมพระด�ำน�้ำ 

ดร.วิศลัย โฆษติำนนท และหนวยงำนทีดู่แลเรือ่งกำรจดังำนประเพณ ี

คลองไมแดง บริเวณแขงขันเรือยำว บริเวณเสนชัย กำรแขงขันเรือยำว
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แขงเรือยำว อ�ำเภอหลมเกำ ก�ำนันสนิท วิชัยเหล็ก จึงไดมติกำร

ก�ำหนดวันจัดประเพณีแขงขันเรือยำว ต�ำบลดงมูลเหล็กขึ้นในชวง

กลำงระหวำงประเพณอีุมพระด�ำน�ำ้ทีจ่ดัขึน้วันสำรทไทย และประเพณ ี

แขงขันเรือยำว อ�ำเภอหลมเกำที่จัดตรงกับวันออกพรรษำ และวัน

งำนจะตองตรงกับวันเสำร และอำทิตย เปนเวลำ ๒ วัน เนื่องจำก

เปนกำรเอื้อประโยชนใหแกพวกพอคำแมคำสะดวกในกำรคำขำย

เพรำะกำรจดังำนก�ำหนดวันทีไ่มทบัซอนกนั ยงัเอือ้ประโยชนแกผูรวม 

แขงขันเรือยำวอีกดวย แตพบปญหำแรกคือไมมีเรือยำวส�ำหรับใชใน

กำรแขงขัน จึงน�ำปญหำดังกลำวเขำที่ประชุมสภำต�ำบล และมีมติ

กันวำใหมีกำรหำไมมำท�ำเรือ โดยใชชำงที่มีฝมือในพื้นที่ แตจะมี 

กำรออกไปดูแบบอยำงเรือนอกพื้นท่ี จึงมีกำรไปดูแบบที่วัดวังกรด 

จงัหวดัพิจิตร จะมีตัวอยำงเรือหลำยแบบ หลังจำกนั้นจึงกลับมำหำ 

ไม ซึ่งไดรับควำมอนุเครำะหไมตะเคียนจำกบริษัทไมอัดในพื้นที่ ไม 

ที่ไดเปนไมตะเคียนที่อยูในปำ น�ำมำขุดท�ำเรือล�ำแรกของต�ำบล ชื่อ 

ศรเพชร ซึง่ปจจบุนัยงัใชงำนไดอยู ชำงทีข่ดุเรือ คอื นำยไสว แกวคง

เมอืง แตปจจบุนัเสยีชวีติแลว เรอืศรเพชร มคีวำมจฝุพำยได ๒๕ คน 

หลังจำกนั้นไดขุดเรือล�ำที่ ๒ คือเรือเจำแมตะเคียนทอง เปนเรือที่ 

ใชไมตะเคียนจำกวัดรำษฎรบูรณะ โดยใชชำงคนเดิมเปนผูขุด บรรจุ

ฝพำยได ๓๐ ฝพำย เรือล�ำที่ ๓ ไดขอควำมอนุเครำะหจำกอดีต 

สส.ดร.วิศัลย โฆษิตำนนท ชวยประสำนขอไมจำกอุทยำนแหงชำต ิ

น�้ำหนำว ชื่อไมหำด จะมีลักษณะที่เนื้อไมแข็ง ล�ำตนตรงยำว จึงได 

ชื่อเรือวำ เรือไมหำดทอง เปนเรือที่มีควำมเบำ ยำว บรรจุฝพำยได 
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๓๐ – ๕๐ คน สำมำรถน�ำไปแขงในงำนประเพณีอุมพระด�ำน�้ำ และ

งำนแขงเรือ อ�ำเภอหลมเกำ ชนะหลำยปซอน แตปจจุบันเรือล�ำดัง

กลำวไดช�ำรุดเสียหำย และถูกน�ำไปเก็บโชวที่พิพิธภัณฑเรือ ที่บำน

หนองนำรี ต�ำบลสะเดียง และเรือล�ำที่ ๔ เปนเรือตอ ซึ่งประกอบโดย

ชำงกลำ มำด ี เปนหลำนของชำงไสว  แกวคงเมอืง ไมท่ีน�ำไปประกอบ 

นั้นเปนไมแปรรูป หรือไมแผน สรำงเปนโครงเรือและตกแตงตำมที่

ตองกำร โดยปจจุบันกำรแขงขันเรือยำวนั้นมักนิยมใชเรือตอลงแขง 

เน่ืองจำกเปนเรือที่มีน�้ำหนักเบำและสำมำรถสรำงควำมยำวไดตำม

ตองกำร 

ประเภทของเรือแข่ง

 เรือยำวที่ใชในกำรแขงขัน แบงออกเปน ๒ ประเภท

 ๑. เรือขุด เปนเรือขุดดวยไมซุงท้ังตน โดยเลือกจำกไม 

ตะเคียนล�ำตนตรงไมมีตำหรือรูรอยแตกรำว โขนหวั - ทำยใชไมตอให 

งอนสวยงำม ทำยเรือจะงอนมำกกวำหัวเรือ มีกระทงที่นั่ง ของ

ฝพำยจ�ำนวนตำมตองกำร และตำมขนำดของเรอื คอื ขนำดเล็ก ขนำด 

กลำง และขนำดใหญ ซึ่งมีไดถึง ๕๐ ฝพำย มีควำมยำวประมำณ  

๑๖ - ๒๕ เมตร กลำงล�ำเรอืขนัชะเนำะดวยไมไผทัง้ล�ำ เพ่ือใหตัวเรือ

แข็งแรงมำกขึ้น 

 กำรขดุเรอืยำวในสมยักอนจะตองเลอืกไมตะเคยีนทีม่ลีกัษณะ 

ดี ล�ำตนตรง กอนโคนจะตั้งศำลเพียงตำท�ำพิธีเชิญนำงตะเคียน มำ

ประทบั เมือ่จะลำกไมมำทีว่ดั ตองมกีำรจดัเครือ่งบวงสรวงเทวดำเจำปำ 



กำรแขงขันเรือยำว ประเภทเรือสั้นไมเกิน ๑๘ ฝพำย         

กำรแขงขันเรือยำว ประเภทเรือยำวไมเกิน ๓๐ ฝพำย
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เจำเขำ และชำวบำนจะรวมมือรวมใจกันขุด โดยใชชื่อวัดเปนชื่อเรือ

หรือชื่อคณะที่สงเขำแขงขัน เมื่อขุดเรือเสร็จแลวจึงท�ำพิธีบวงสรวง

ผกูผำแพรหลำกส ี เชญิแมยำนำง ลงประทับในเรือ กอนท�ำพิธปีลอย 

ลงน�้ำเพื่อควำมเปนสิริมงคล 

 ๒. เรือประกอบ คือเรือที่น�ำไมแปรรูป หรือไมแผน น�ำมำ

ประกอบสรำงเปนโครงเรือขึ้นมำ



เรือยำว ณ จุดปลอยตัว
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กจิกรรมภำยในประเพณี

 วันศุกรที่ ๑๙ ตุลำคม ๒๕๖๑ วันแรกของประเพณีแขงขัน

เรือยำว เริ่มกิจกรรม ๑๗.๐๐ น. โดยจะมีกำรประกวดรองเพลงไทย

ลูกทุง ประเภทเด็ก อำยุไมเกิน ๑๒ ป ณ สะพำนคลองไมแดง

 วันเสำรที่ ๒๐ ตุลำคม ๒๕๖๑ วันที่สองของงำนพิธีกรรมจะ

เริ่มตั้งแต ๐๘.๐๐ น. เริ่มพิธีเปด จนถึงเวลำ ๐๙.๓๐ น. มีกำรแขงขัน

เรอืยำวประจ�ำป ประเภทเรอืสัน้ ไมเกนิ ๑๘ ฝพำย ชวงเยน็จะมกีำร 

มอบถวยรำงวัล ตอดวยกำรประกวดรองเพลงไทยลูกทุง พรอมแดน

เซอร ประเภทตัวแทนหมูบำน

 วันอำทิตยที่ ๒๑ ตุลำคม ๒๕๖๑ เวลำ ๐๙.๓๐ น. มีกำร

แขงขันเรือยำวประจ�ำป ประเภทเรือยำว ไมเกิน ๓๐ ฝพำย และชวง

เย็นจึงมีกำรมอบถวยรำงวัล ตอดวยพิธีปด



๑. กิจกรรมกำรประกวดรองเพลงลูกทุง
๒. กิจกรรมกำรมอบถวยรำงวัล
๓. ภำพควำมสำมัคคีของผูเขำรวมแขงขัน 
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 กำรแขงขันเรือยำวดงมูลเหล็กถือเปนภูมิปญญำอันชำญ

ฉลำดของคนโบรำณที่ตองกำรสรำงควำมรักควำมสำมัคคีใหเกิดใน

ชุมชน คุมบำนไหนมีเรือยำวไวประจ�ำคุมผูคนก็จะมีปฏิสัมพันธกัน

อยำงอบอุนเหนียวแนน รวมแรงรวมใจกันท�ำกิจกรรมตำงๆ อยำง 

ไมขำดสำย ดังเชนกลุมผูชำยในคุมบำนจะชวยกันท�ำหนำที่ดูแลซอม

แซมเรือ ตกแตงเรือ และเขำรวมพิธีกรรมตำงๆ สวนกลุมผูหญิงนั้น

มีหนำที่ในกำรท�ำกับขำวกับปลำ  จัดเตรียมอำหำรส�ำหรับกองเชียร 

และฝพำยทั้งตอนซอมและตอนแขงขัน 

 กำรแขงขันพำยเรือยังเปนเสมือนเวทีส�ำหรับใหกลุมวัยรุน

หนุมๆ ไดใชเวลำวำงใหเกิดประโยชน ฝกควำมอดทนและแสดงออก

ถึงพละก�ำลังของแตละคน ไดฝกกำรท�ำงำนรวมกันเปนหมูคณะ ซึ่ง

กจิกรรมดงักลำวแสดงออกถงึควำมรวมแรงรวมใจ ควำมสำมคัค ี ควำม 

เสียสละ เพ่ือสวนรวมอันเปนกำรปลูกฝงจิตส�ำนึกสำธำรณะใหกับ 

เด็กและเยำวชนไดซึมซับและรับเอำไปปฏิบัติไดอยำงเต็มควำมภำค

ภูมิใจสะทอนใหเห็นวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับสำยน�้ำคลองไมแดงมำเนิ่น

นำนของชำวบำนดงมลูเหล็ก จงึเปนมรดกท่ีชำวบำนต�ำบลดงมลูเหลก็ 

ควรจะเรียนรูอยำงภำคภูมิใจ และรวมกันอนุรักษไวใหคงอยูตรำบ

นำนเทำนำน
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บรรณำนุกรม

บุคคลอำงอิง

ไฉน  กอนทอง. (๒๕๖๑). อำย ุ๖๖ ป บำนเลขที ่๘๐/๒ หมู ๔ ต�ำบล 

 ดงมูลเหล็ก อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภำษณ, ๑๘   

 ตุลำคม.

ประจักษ  ปรำโมทย. (๒๕๖๑). อำยุ ๖๖ ป บำนเลขที่ ๘๐/๒ หมู ๔  

 ต�ำบลดงมลูเหลก็ อ�ำเภอเมอืง จงัหวัดเพชรบูรณ. สมัภำษณ,  

 ๑๘ ตุลำคม.

ประนอม บุญดี. (๒๕๖๑). อำยุ ๖๒ ป บำนเลขที่ ๗๙/๔ หมู ๒  

 ต�ำบลดงมลูเหลก็ อ�ำเภอเมอืง จงัหวัดเพชรบูรณ. สมัภำษณ,  

 ๑๘ ตุลำคม.

แพรว  จักแพง. (๒๕๖๑). อำยุ ๖๕ ป บำนเลขที่ ๖๐ หมู ๒ ต�ำบล 

 ดงมูลเหล็ก อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภำษณ, ๑๘  

 ตุลำคม .

รญั  ลกูจันทร. (๒๕๖๑). อำย ุ๖๐ ป บำนเลขท่ี ๑๐/๒ หมู ๒ ต�ำบล 

 ดงมูลเหล็ก อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภำษณ,  

 ๑๘ ตุลำคม.
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ผูเขียน
นำงอมรรัตน กำละบุตร 
เจำหนำที่บริหำรงำนทั่วไป 
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

ควำมหมำยของกำรอยู่ไฟ 

 “กำรอยูไฟ” หลังคลอด ถือเปนภูมิปญญำพื้นบำนที่สะทอน 

ใหเห็นผำนมุมมองดำนวิถีชีวิต ควำมเชื่อ และควำมอดทนในกำร

ปฏบิตัตินของคนทีถ่กูเรยีกวำ “แมลกูออน” หรือผูหญงิท่ีเพ่ิงคลอด

ลกู ควำมเชื่อวำกำรอยูไฟ หรือกำรนอนอยูใกลๆ กองไฟ จะชวย 

ฟนฟูรำงกำยที่เหนื่อยลำจำกกำรคลอดลูก ชวยใหรำงกำยของคุณ

แมกลับเขำสูสภำวะสมดลุไดเรว็ กระตุนกำรไหลเวียนของเลือด และ

ชวยใหมดลูกเขำอูไดเร็วข้ึน แตเมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป กำรอยูไฟใน 

แบบฉบบัพ้ืนบำนเกือบทุกพื้นถ่ินถูกปรับเปลี่ยนวิธีกำรใหเหมำะสม

กับยุคสมัยใหมที่ตองกำรควำมเรงรีบและควำมสะดวกสบำย เชน  

กระโจมอยูไฟ ตูอบสมนุไพร กำรนวดประคบสมนุไพรแบบสปำ และ

กระเปำน�ำ้รอน เปนตน (โครงกำรทรูปลูกปญญำ, ๒๕๖๓) สงผลให 

วถิพ้ืีนบำน ควำมเชือ่ และภมูปิญญำแพทยแผนโบรำณ ถกูลดบทบำท 

ลงไปจนแทบเลือนหำยไปจำกสังคมไทย

กำรอยู่ไฟ
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 อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ ยังเปนอีกพื้นที่หนึ่งที ่

ยังคงสืบทอดภูมิปญญำเรื่องกำรอยูไฟแบบโบรำณใหเห็น เฉกเชน  

บำนต้ิว อ�ำเภอหลมสกั ทีร่กัษำแมลกูออน หรอืแมคลอดใหมดวยวธิ ี

อันแยบคำยเพื่อใหแมลูกออนรอดพนจำกสภำพรำงกำยที่ออนแอ 

เหนื่อยลำเจ็บปวด ดวยภูมิปญญำพื้นถิ่น โดยมีวิธีกำรและขั้นตอนที่

ไดจำกกำรสัมภำษณคุณแมในชุมชนที่เคยผำนกำรอยูไฟแบบโบรำณ 

(เบญจวรรณ พิมพำ, ๒๕๖๓)  

ถำนและใบหนำด สวนประกอบส�ำหรับกำรอยูไฟ
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สำเหตุของกำรอยู่ไฟ

 กำรอยูไฟเปนกระบวนกำรดูแลหญิงหลังคลอดที่คนสมัย

โบรำณ “เชื่อวำจะชวยท�ำใหรำงกำยฟนจำกควำมเหนื่อยลำใหกลับ

คืนสูสภำพปกติไดโดยเร็ว โดยใชควำมรอนเขำชวย ท�ำใหกลำมเนื้อ

เสนเอ็นบริเวณหลังและขำท่ีเกิดจำกกำรกดทับในขณะตั้งครรภได 

คลำยตัว ชวยลดอำกำรปวดเมื่อยตำมตัว ท�ำใหเลือดลมไหลเวียน

ไดดี ชวยปรับสมดุลรำงกำยของคุณแมใหเขำที่ อำกำรหนำวสะทำน 

ที่เกิดจำกกำรเสียเลือดและน�้ำหลังคลอดมีอำกำรดีขึ้น ท�ำใหมดลูกที่

ขยำยตัวไดหดรัดตัวหรือเขำอูไดเร็ว พรอมกับชวยใหปำกมดลูกปด 

ไดดี จึงป้องกันกำรติดเชื้อในโพรงมดลูกหลังคลอด ท�ำใหน�้ำคำวปลำ

แหงเร็ว ลดกำรไหลยอนกลับจนน�ำไปสูภำวะเปนพิษ”

 ในสมัยกอนหมอต�ำแยจะไมไดเย็บแผลชองคลอดท่ีฉีกขำด

จำกกำรคลอด จึงตองใหคุณแมนอนบนกระดำนแผนเดียวจะไดหนีบ

ขำทั้งสองขำงไว ชวยใหแผลติดกันได แตเมื่อนอนไปนำนๆ รำงกำย 

ไมไดเคลือ่นไหวกจ็ะท�ำใหเกดิควำมออนลำ เลือดลมไหลเวยีนไมสะดวก 

เมื่อจะลุกก็อำจจะเปนลมได จึงตองมีกำรผิงไฟเพื่อชวยใหอุณหภูมิ

ในรำงกำยสูงขึ้น กำรไหลเวียนของเลือดจึงดีขึ้นตำมไปดวย และเชื่อ

กันวำจะท�ำใหมดลูกเขำอูเร็วยิ่งขึ้น

 แตในสมัยปจจุบันเมื่อคุณแมคลอดลูกที่โรงพยำบำลหรือ

สถำนีอนำมัย เมื่อหมอท�ำคลอดใหเสร็จก็จะมีกำรเย็บซอมแผลที่ฉีก

ขำด หรือตัดชองคลอดแลวเย็บใหเรียบรอย คุณแมจึงไมจ�ำเปนตอง

นอนนิง่ๆ นำนๆ แตอยำงใด เพรำะกำรท่ีรำงกำยไมเคล่ือนไหวนัน้จะท�ำ 
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กำรอยู่ไฟสมัยโบรำณ

 กำรอยูไฟมอียูดวยกนัหลำยชนดิตำมแตจะนยิมกนั ซ่ึงผูคลอด 

จะนอนอยูบนกระดำนแผนใหญที่เรียกวำ “กระดำนไฟ” ถำยกกระ

ดำนไฟใหสูงขึ้นแลวเลื่อนกองไฟเขำไปใกลๆ หรือเอำกองไฟมำกอไว 

ใตกระดำนก็จะเรียกวำ “อยูไฟญวน” หรือ “ไฟแคร” (นอนบนไม 

กระดำน สวนเตำไฟอยูใตแคร มีแผนสังกะสีรองทับอีกที เหมือนกำร 

นอนปงไฟดีๆ  นีเ่อง) แตถำนอนบนกระดำนไฟซึง่อยูในระดบัเดยีวกบั

พื้นและมีกองไฟอยูขำงๆ จะเรียกวำ “อยูไฟไทย” หรือ “ไฟขำง” 

(กอไฟอยูขำงตัวบริเวณทอง) บำงก็เรียกกันไปตำมชนิดของฟน ถำใช 

ไมฟนกอไฟก็เรียกวำ “อยูไฟฟน” (นิยมใชไมมะขำม เพรำะไมท�ำให 

ใหน�้ำคำวปลำไหลไมสะดวก คุณแมจึงมีโอกำสติดเชื้ออักเสบในโพรง

มดลกูไดสงูมำก นอกจำกนีก้ำรนอนอยูนิง่ๆ นำนๆ ในท่ีอบัลมยงัเปน 

กำรเพิ่มควำมเครียดใหคุณแมอีกดวย จึงไมเปนผลดีแตอยำงใด

 สวนกำรที่ตองผิงไฟอยูตลอดเวลำ รำงกำยก็จะเสียเหงื่อไป

มำก หมอต�ำแยจึงตองใหคุณแมกินขำวกับเกลือหรือปลำเค็มเพื่อทด 

แทนเกลือแรที่สูญเสียไปกับเหงื่อ และสั่งใหงดอำหำรแสลงหลำยๆ 

อยำงดวย เชน ไข เนื้อสัตวตำงๆ เปนตน ทั้งๆ ที่อำหำรเหลำนี้ลวน 

มีประโยชนในกำรเสริมสรำงรำงกำยของคุณแมในสวนท่ีบอบช�้ำจำก

กำรคลอด และยังมีประโยชนตอกำรสรำงน�้ำนมดวย คุณแมจึงไม 

ควรงดของแสลงเหลำนี้อยำงที่ปฏิบัติกันมำแตอยำงใด ยกเวนแตวำ

คุณแมแพอำหำรชนิดนั้นๆ อยูแลว



กำรอยูไฟแบบสมัยโบรำณ ที่มำ : medthai.com/กำรอยูไฟ
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ฟนแตก) แตถำใชถำนกอไฟก็จะเรียกวำ “อยูไฟถำน” และขำงๆ 

กองไฟมักจะมีภำชนะใสน�้ำรอนเอำไวเพื่อใชรำดหรือพรมไมใหไฟลุก

แรงเกินไป

 คนสวนใหญในสมัยกอนจะนิยมอยูไฟขำงมำกกวำอยูไฟ

แคร โดยสำมีหรือญำติจะเปนคนจัดเตรียมที่นอนส�ำหรับกำรอยูไฟ

และคอยดูแลเรื่องฟนไฟที่จะตองไมรอนเกินไป เพรำะคุณแมจะตอง 

อยูในเรือนไฟนำนถึง ๗ - ๑๕ วัน และหำมออกจำกเรือนไฟโดยเด็ด

ขำด เพรำะจะท�ำใหอุณหภูมิรำงกำยของคุณแมปรับตัวไมทัน ท�ำ 

ใหเกิดกำรเจ็บปวยและไมสบำยได กำรอยูเรือนไฟในสมัยกอนนั้น



176 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

กำรอยูไฟของชำวบำน อ.หลมสัก จ.เพชรบูรณ  ในปจจุบัน

คุณแมหลงัคลอดทุกคนจะตองเขำเรอืนไฟท่ีสรำงเปนกระทอมหลงัคำ 

มงุจำก แลวเขำไปนอนผงิไฟ พรอมกบัลกูนอยทีจ่ะเอำใสกระดงรวม 

อยูไฟกับคุณแมบนกระดำนไมแผนเดียวและจะตองท�ำขำใหชิดกัน 

เพื่อใหแผลที่เย็บติดกัน ซึ่งคนโบรำณจะเรียกวำ “กำรเขำตะเกยีบ” 

กำรอยูไฟอำจมีกำรนวดประคบดวยข้ึนอยูกับควำมเหมำะสมใน 

คุณแมแตละคน นอกจำกนี้ในทุกๆ วันคุณแมยังตองอำบน�้ำรอน 

และดื่มเฉพำะน�้ำอุน (หำมรับประทำนน�้ำเย็นหรือของเย็นๆ) และงด 

อำหำรแสลงหลำยอยำง ซึ่งอำหำรหลักก็คือกำรกินขำวกับเกลือหรือ

กับปลำเคม็ เพรำะคนโบรำณเชือ่วำจะไปทดแทนเกลือท่ีรำงกำยตอง 

เสียไปทำงเหงื่อที่ไหลออกระหวำงกำรอยูไฟได
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สมุนไพร (พรอมสรรพคุณ) ที่ใชในกำรอยู่ไฟ 

 สมุนไพรพื้นบำนที่คนโบรำณหำไดงำยๆ จะน�ำมำใชในกำร 

อยูไฟ ท่ีมีประโยชนตอหญิงสำวชวงหลังคลอดมีมำกมำยหลำยชนิด 

ดังตอไปนี้

 - กำรบูร มีสรรพคุณที่ชวยสรำงกลิ่นหอมสดชื่น เพรำะ

กลิ่นหอมที่เกิดกำรระเหย ชวยบ�ำรุงธำตุ ขับเหงื่อ และเปนตัวชวย

ชั้นดีในกำรลดอำกำรเคล็ดขัดยอกตำมรำงกำย  

 - ตะไคร มีสรรพคุณที่ชวยขับเหงื่อ ขับลม และยังชวยลด

ควำมดันโลหิตไดเปนอยำงดี 
 - มะกรูด ใบและผิวของมะกรูดนั้นเต็มไปดวยน�้ำมันหอม

ระเหย ที่มีกลิ่นหอมสดชื่น มีสรรพคุณที่ชวยกระตุนรำงกำยใหผอน

คลำยควำมตึงเครียด และยังชวยขับลมภำยในรำงกำยไดเปนอยำงดี

 - ไพล มีสรรพคุณที่ชวยลดอำกำรปวดกลำมเนื้อ ผิวบวม 

ช�ำ้ แกอำกำรฟกช�ำ้ เคลด็ขดัยอก รวมทัง้ชวยบ�ำรุงโลหติ ลดควำมดัน 

และชวยใหกลำมเนื้อผอนคลำย ท�ำใหสบำยตัว

 - หนำดใหญ มีสรรพคุณที่ชวยท�ำใหผอนคลำย สดชื่น ลด

อำกำรปวดเกร็งของกลำมเนื้อ ชวยขับเหงื่อขับลม ท�ำใหหญิงสำว

หลังคลอดรูสึกเบำสบำยตัว ไมอึดอัด

 - ขมิน้ชัน มสีรรพคณุทีช่วยบ�ำรงุผวิท่ีหมองคล�ำ้เพรำะควำม 

ออนเพลีย และฮอรโมนแปรปรวนหลังคลอด ใหกลับมำนวลเนียน 

ใสกระจำง ใหสัมผัสนุมนวล นอกจำกนั้นขมิ้นชันยังมีฤทธิ์ตอตำน

เช้ือแบคทีเรียและเชื้อรำ อีกท้ังยังสำมำรถลดกำรอักเสบของผิวได 

เปนอยำงดี



178 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ

 - เปลำใหญ มีสรรพคุณที่ชวยบ�ำรุงธำตุ บ�ำรุงโลหิต ชวย

ขับน�้ำคำวปลำ บรรเทำอำกำรปวดเมื่อยตำมรำงกำย นอกจำกนี้ยัง

ท�ำใหเลือดลมหมุนเวียนดี

 - สมปอย มสีรรพคณุทีช่วยบ�ำรงุผวิ และช�ำระลำงสิง่สกปรก

ที่ตกคำงอยูบนเรือนรำง ลดผดผื่นคันไดเปนอยำงดี และยังชวยใหผิว

พรรณสะอำดและสดชื่น

ประโยชนของกำรอยู่ไฟ 

 ๑. ชวยกระตุนกำรไหลเวียนโลหิต ท�ำใหเลือดไหลเวียนดี

 ๒. ชวยท�ำใหน�้ำนมไหลดีขึ้น

 ๓.  ชวยลดภำวะควำมรูสึกหนำวและออนเพลียเนื่องจำก

เสียเลือดขณะคลอด

 ๔. ชวยขับน�้ำคำวปลำ และของเสียออกจำกรำงกำย

 ๕. ชวยลดควำมเจ็บปวดขณะมดลูกแหงและหดรัดตัว

เขำสูภำวะปกติ หรือที่คนโบรำณเรียกวำมดลูกเขำอูไดเร็วขึ้น

 ๖. ชวยขับของเสียออกมำทำงผิวหนัง โดยจะออกมำใน 

รูปของเหงื่อ ซึ่งเรำใชเครื่องอบสมุนไพร

 ๗. ชวยฟนฟูสุขภำพ ท�ำใหผิวพรรณสดใส

 ๘. ชวยลดควำมเมื่อยลำของกลำมเนื้อจำกกำรคลอด

 ๙.  ชวยรักษำอำกำรบำดเจ็บจำกแผลหลังกำรคลอดหรือผำ

ตัด

 ๑๐.  ชวยท�ำใหมีเลือดฝำด
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 ๑๑.  ชวยเสริมสรำงควำมพรอมส�ำหรับกำรใหนมบุตร

 ๑๒.  ชวยลดอำกำรตำพรำมัวเวลำอำยุมำกขึ้น

 ๑๓. ชวยขจดัไขมนัสวนเกนิออกจำกรำงกำย ท�ำใหน�ำ้หนกัลด

ลงอยำงรวดเร็ว 

 ๑๔. ชวยท�ำใหแผลบริเวณทีเ่ย็บหำยและแหงสนทิไดเรว็ยิง่ข้ึน

ขอหำมในกำรอยู่ไฟ 

 ๑.  หำมสระผมเปนเวลำ ๔๕ วัน ซึ่งจ�ำนวนวันเทำนี้จะเปน

ผลดีตอแมในระยะยำว หรือหลีกเลี่ยงกำรสระผมเทำที่จะทนได หำก

ทนไมไดใหสระผมโดยใชน�้ำอุนที่รอนพอสมควร

 ๒.  หำมอำบน�้ำเย็นและใหใชน�้ำอุนแทน เปนเวลำนำนถึง 

๔๕ วัน

 ๓.  หำมใชสำยตำท�ำงำนหนัก ไมวำจะเปนกำรอำนหนังสือ 

กำรใชคอมพิวเตอร หรือท�ำอะไรเกี่ยวกับกำรใชสำยตำนำนๆ เปน

เวลำ ๔๕ วัน

 ๔.  หำมขับรถเปนเวลำ ๓ เดือน เพรำะจะท�ำใหเกิดอำกำร

หนำมืด และเปนลมได

 ๕.  หำมโดนน�้ำฝน เพรำะจะท�ำใหเรำรูสึกหนำวเขำกระดูก 

สั่นสะทำนตำมรำงกำย

 ๖.  หำมนั่งยองๆ เปนเวลำนำนเพรำะอำจจะท�ำใหมดลูก

เขำอูชำ
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 ๗.  หำมรับประทำนของแสลง เปนเวลำ ๓ เดือน เพรำะจะ

ท�ำใหแผลหำยชำ เชน ของหมักดอง ไก อำหำรรสจัด ผักประเภทที่

เปนเครือเถำวัลย เปนตน 

 ๘.  หำมรับประทำนน�ำ้เยน็ เปนเวลำ ๓ เดอืน เพรำะจะท�ำ 

ใหไขมันอิ่มตัวไมสลำย น�้ำนมไมคอยออกอำจจะมีอำกำรหนำวสั่นได 

เปนตน

 ๙.  หำมหวีผม เนื่องจำกท�ำใหเลือดขึ้นหนำ เปนเวลำ ๔๕ 

วัน

 ๑๐. หำมกินพวกของเย็นตำงๆ เชน น�้ำเย็น น�้ำแข็ง น�้ำเตำหู 

เพรำะจะท�ำใหมดลกูไมเขำอูหรือเขำอูชำ ไมสำมำรถทีจ่ะขบัน�ำ้คำวปลำ

ออกไดหมด

ภำพจ�ำลองกำรอยูไฟสมัยโบรำณ ที่มำ : medthai.com/กำรอยูไฟ,
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 จะเห็นไดวำ กำรอยูไฟและกระบวนกำรตำงๆ ที่เกิดขึ้นลวน

แลวแตจะท�ำใหผูเปนแมมีสุขภำพดี เลือดลมไหลเวียนไดเปนปกติ มี

ควำมแขง็แรง และสำมำรถท�ำงำนไดดจุดัง่คนสำมญัทัว่ไป ฉะน้ันกำร 

อยูไฟก็ยังคงมีประโยชน ตอแมลูกออน ที่ใชวิถีชีวิตแบบแพทยทำง

เลือก น�ำมำใชใหเหมำะสมกับเวลำและโอกำส ซึ่งภูมิปญญำเหลำนี้ 

ลวนแลวแตจะถูกละเลย ลืมเลือนไปสิ้น เรื่องรำวตำงๆ ขำงตน ยัง 

คงมีรองรอยทำงวัฒนธรรมแบบพ้ืนถ่ินที่ยังคงกลิ่นอำยและควำม

เปนตัวตนของคนไทยในอดีตเสมอมำ “ทำนวำไหม”

บรรณำนุกรม
เอกสำรอำงอิง
โครงกำรทรูปลูกปญญำ. (๒๕๖๓). อยู่ไฟหลังคลอดจ�ำเปนแค่ไหน.  
 กรุงเทพฯ: โครงกำรโรงเรียนทรูปลูกปญญำ.
ผูจัดกำรออนไลน. ไขควำมเชื่อ ‘กำรอยู่ไฟ’ ตัวช่วยฟนสุขภำพแม่ 
 หลังคลอด”. [ออนไลน]. เขำถึงไดจำก: www.manager. 
 co.th. [๒๖ ม.ค. ๒๐๑๖].
หนังสือคูมือตั้งครรภและเตรียมคลอด. “กำรอยู่ไฟหลังคลอดและ 
 กำรอำบ-อบสมุนไพรจ�ำเปนหรือไม่”.  (คลินิก) นพ.สุวชัย  
 อินทรประเสริฐ)”. หนำ ๓๗๘ - ๓๘๓.

บุคคลอำงอิง
เบญจวรรณ พิมพำ. (๒๕๖๓). อำยุ ๒๙ ป บำนเลขที่ ๕๖/๑ หมู ๓  
 ต�ำบลบำนติ้ว อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภำษณ,  
 ๑๖ มีนำคม.
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 วิเชียรบุรีเปนอ�ำเภอทำงตอนใตของจังหวัดเพชรบูรณ  มี

แหลงทรพัยำกรธรรมชำตทิำงธรณีวทิยำทีส่�ำคญัๆ กระจัดกระจำยอยู 

หลำยแหลง  จำกกำรสันนิษฐำนของนักธรณีวิทยำพบวำทำงฝง 

ตะวันออกมีกำรพบสุสำนหอย ๑๕ ลำนป  บริเวณบำนบอน�้ำเดือด 

ต�ำบลโคกปรง อ�ำเภอวิเชียรบุร ี ซึง่เปนหอยน�ำ้จดืถือไดวำบรเิวณดังกลำว 

ในอดีตเคยเปนทะเลน�้ำจืดมำกอน  สวนทำงฝงทิศตะวันตกมีกำรพบ

แหลงซำกดึกด�ำบรรพใตทองทะเล ต�ำบลภูน�้ำหยด อ�ำเภอวิเชียรบุรี 

จังหวัดเพชรบูรณ จ�ำพวกหอยฝำเดียว หอยสองฝำ ปะกำรัง หอย 

งวงชำง  ซึ่งในแหลงดังกลำวในอดีตเคยเปนทะเลน�้ำเค็มที่โดดเดน

และมีควำมส�ำคัญกับทองถิ่นเปนอยำงยิ่ง ทุงซำกดึกด�ำบรรพใตทอง

ทะเล ชื่อนี้เชื่อวำนักทองเที่ยวหลำยๆ คน อำจจะไมเคยไดยินมำกอน 

แนนอน เพรำะที่นี่เรียกไดวำเปนสถำนที่ทองเที่ยวลับที่ไมคอยมีใคร

เคยไปเทำไหรนัก
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ทุงซำกดึกด�ำบรรพใตทองทะเล ภนู�ำ้หยด
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 ทุงซำกดึกด�ำบรรพใตทองทะเลเปนแหลงธรรมชำติที่ถือเปน 

มรดกทำงวฒันธรรม และทรงคณุคำอยำงยิง่ไมเพียงในระดับประเทศ

เทำนั้น  แตยังมีควำมส�ำคัญในระดับโลกอีกดวยเนื่องจำกจะเปนกำร 

บงชี้ถึงสภำพต�ำแหนงทำงภูมิศำสตรบริเวณน้ีเคยเปนทองมหำสมุทร

ดกึด�ำบรรพ  เปนหลกัฐำนทำงธรณวีทิยำอกีแหงท่ีพบไดไมมำกในโลก

นี้  ซึ่งอำจจะบงบอกถึงต�ำแหนงภูมิศำสตรของโลกในอดีต

 ที่หมู ๑๒ บำนยำงจำ ต�ำบลภูน�้ำหยด อ�ำเภอวิเชียรบุรี 

จังหวัดเพชรบูรณ  เสนทำงกำรเดินทำงไปยังพื้นที่แหลงยังคงเปนปำ 

ถนนเปนลูกรังสีแดง หำกเขำสูฤดูฝนจะท�ำใหกำรเดินทำงล�ำบำก  ซึ่ง

พบทั้งซำกฟอสซิลสัตวและพืช สันนิษฐำนวำเกิดในยุคเพอรเมียน 

อำยุ ๒๘๖ – ๒๔๕ ลำนป  เกิดกำรยกตัวท�ำใหในแองหยุดกำรตก

ตะกอนในมหำสมุทรหรือทะเลโบรำณ ในปลำยยุคตอนตนมีทะเล

ใหญมำกเรียกวำ ทะเลเททิสคั่นกลำงระหวำง ๒ แผนเปลือกโลกคือ 

อินโด – ไชนำ และฉำน - ไทย โดยแหลงธรณีวิทยำภูน�้ำหยดตรงนี้

คือหลักฐำนทะเลเททิสที่ยังหลงเหลืออยู  และท�ำใหแนวหินปะกำรัง

โผลขึ้นพนพื้นน�้ำ ดวยอิทธิพลของแสงแดดและกำรเปลี่ยนแปลงของ

อุณหภูมิจึงเกิดกำรแตกหัก และมำสะสมตัวที่เปนไหลทวีปกอนเกิด

กำรแข็งตัวกลำยเปนหินในที่สุด ซึ่งในยุคเพอรเมียนหรือยุคโลกตอน

ตนมีกำรเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ และมีกำรสูญพันธุครั้งใหญของสิ่งมี

ชีวิตที่อำศัยในชวงนั้น
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แผนที่กำรเดินทำง

 สภำพโดยรอบของทุงซำกดึกด�ำบรรพมีพื้นที่เกือบ ๔๐๐ ไร 

รวมทัง้พืน้ทีร่ำบและพืน้ทีเ่ขำสงูทีเ่ปนกอนหนิ ทีส่ำมำรถพบเหน็ซำก 

ฟอสซิลสัตว เชน เปลือกหอย พืชใตทองทะเลประเภทปะกำรัง และ

อืน่ๆ กระจดักระจำยอยูเตม็พืน้ท่ี โดยซำกฟอสซลิท่ีพบจะเกำะอยูตำม 

กอนหินสำมำรถมองเห็นไดดวยตำเปลำ และยังคงมีควำมสมบูรณ 

บำงฟอสซิลก็มีสภำพผุกรอนตำมกำลเวลำ

ซำกฟอสซิลหอยสองฝำ ซำกฟอสซิลปะกำรัง
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ซำกฟอสซิลปะกำรัง
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ปำชำหิน

 ลักษณะบริเวณตรงนี้เรียกวำปำชำหิน คือมีหินปูนที่เปนซำก

หอยซำกปะกำรังโผลบนพื้นดินแบบตะปุมตะปำ และกินพื้นที่เปน 

บริเวณกวำงมำกเปนตำรำงกิโลเมตรโดยหินปูนเหลำนี้ยังมีซำก

ฟอสซิลปะกำรงัเยอะมำกและมหีลำยสำยพนัธุ และยงัมซีำกสิง่มชีวีติ 

อำทิ พลับพลึงทะเล สำหรำยขนำดใหญ หอยตะเกียง หอยฝำเดียว 

หอยสองฝำ หอยงวงชำง เรดิโอลำเรียน ฟวซูลินิค อยูมำกมำยท�ำ 

ใหเปนภูมิทัศนที่ดูแปลกตำ

 ซำกดกึด�ำบรรพเหลำนีเ้ปนตวับงชีถ้งึควำมเกำแกและก�ำหนด

อำยุได  ที่ส�ำคัญจะไปเสริมประวัติศำสตรของโลกในยุคนี้ที่มีควำม

ตอเนื่องมำตั้งแตถ�้ำใหญน�้ำหนำวตอนเหนือเพชรบูรณไลลงมำถึง 

ภูน�้ำหยด อ�ำเภอวิเชียรบุรี  ซึ่งเปนทะเลเดียวกันมำกอน
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ปำชำหิน

 ดังจะเห็นไดวำในพื้นที่ในอ�ำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ 

มีแหลงทรัพยำกรอันทรงคุณคำทำงดำนสิ่งแวดลอมธรรมชำติ ที่ควร

อนุรักษและรวมกันปฏิบัติตำมเมื่อไปเที่ยวทุงซำกดึกด�ำบรรพใตทอง

ทะเล
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๑. หำมขีดเขียนขอควำมตำงๆ ดวยสีหลำกสีตำมตนไม หรือโขดหิน 

๒. ชวยกันรักษำควำมสะอำดไมท้ิงเศษอำหำร หรือขยะใหเรี่ยรำด

ตำมแหลงนั้นๆ

๓. หำมจับ หรือเคลื่อนยำยสิ่งของออกจำกแหลงธรรมชำตินั้นๆ

 จังหวัดเพชรบูรณของเรำยังมีแหลงธรรมชำติที่ซุกซอนแบบ

นี้อีกเยอะ ขอเชิญนักทองเที่ยวทั้งคนไทยและตำงชำติไดมำสัมผัสถึง

ควำมสวยงำมทีแ่ปลก  พรอมชมควำมสวยงำมทีธ่รรมชำติสรำงขึน้หนึง่

เดียวในจังหวัดเพชรบูรณ  ขอบคุณนำยกองคกำรบริหำรสวนต�ำบล

ภนู�ำ้หยดทีไ่ดพำทมีงำนน�ำชมทุงซำกดกึด�ำบรรพใตทองทะเล  องคกำร 

บรหิำรสวนต�ำบลภนู�ำ้หยดยนิดตีอนรบันกัทองเทีย่ว เพ่ือศกึษำระบบ 

ธรณีวิทยำและลองมำสัมผัสทุงซำกดึกด�ำบรรพใตทองทะเลท่ีภูน�้ำ

หยดดวยตำกนัด ู รบัรองวำจะไดรบัควำมประทบัใจและรูปถำยสวยๆ 

กลับไปแนนอน

บรรณำนุกรม
เอกสำรอำงอิง
ณัฐวดี  แกวบำง และคณะ. (๒๕๖๑). รำยงำนกำรลงพื้นที่เก็บขอมูล 
 ภำคสนำม เรื่องทุงซำกดึกด�ำบรรพใตทองทะเล บำนยำงจำ  
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ฟูวหลูวแหลแหล (แคนใหญ)  
ก�ำลังจะเลือนรำง

 “อันชนใดไมมีดนตรีกำล ในสันดำนเปนคนชอบกลนัก”  
บทประพันธนี้อยู ในเรื่อง  “เวนิสวำณิช”  พระรำชนิพนธแปลใน
พระบำทสมเดจ็พระมงกฎุเกลำเจำอยูหวั รชักำลที ่๖ เปนเครือ่งยนืยนั 
วำมนุษยทุกชนชำติยอมมีสุนทรียภำพทำงดนตรี  ซึ่งหำกใครผิดแผก 
แตกตำงไปจำกนี ้ ถอืวำเปนคนผดิปกต ิ ชำวลซีอบำนเพชรด�ำ  อ�ำเภอ
เขำคอ จังหวัดเพชรบูรณ ก็เชนกันถึงแมจะอพยพนับครั้งไมถวน  
กำรเดินทำงที่ไกลนับหมื่นนับแสนกิโลเมตร  ก็ยังพกพำเครื่องดนตรี
ประจ�ำชนเผำตดิตวัไปดวยเสมอ นอกจำกจะเปนกำรผอนคลำยควำม 
เหน็ดเหน่ือยจำกกำรท�ำงำนแลว  เครื่องดนตรีก็ยังมีอะไรที่ซอนนัย
ควำมเปนกลุมชำติพันธุไดอยำงนำสนใจ
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ชำวลีซอ

 พืน้ทีเ่ขำคอมปีระชำชนเขำมำท�ำมำหำกิน หลำกหลำยชำตพินัธุ  

ประชำชนบำงกลุมตกคำงหลงัจำกสงครำมยคุผูกอกำรรำยคอมมิวนสิต 

และอีกสวนหนึ่งคือ กลุมชำติพันธุ (มง เยำ และลีซอ)  ที่อพยพมำตั้ง

หลกัปกฐำนท�ำมำหำกนิดวยวถิชีวีติของคนภเูขำ  วฒันธรรมตลอดจน 

วิถีชีวิตยังคงถูกรักษำไว  เฉกเชนเทศกำลบุญประเพณีในรอบปยังคง

ถกูน�ำมำใชเปนเครือ่งมือในกำรควบคมุสงัคมเฉพำะกลุม  โดยมีเครือ่ง

ดนตรทีีถื่อเปนสญัลกัษณของกำรรวมกลุมในพิธกีรรมตำงๆ ของหมูบำน 

เชน กำรปลูกตนไมปใหม  กำรเตนร�ำรอบตนไมปใหม  พิธีไหวศำล

อำปำหมูฮี (ผีบรรพบุรุษ) ประจ�ำหมูบำน  พิธีเรียกขวัญผูน�ำ เปนตน  

จงึเหน็ไดวำเครือ่งดนตรถูีกใชในพธิกีรรมโดยชำวลซีอเชือ่วำเสยีงดนตรี

คือสื่อกลำงระหวำงสิ่งเหนือธรรมชำติกับมนุษย นั้นเอง

ดนตรีในวิถีชีวิต

 วิถีชีวิตของชำวลีซอคอนขำงเรียบงำย พ่ึงพำอำศัยซ่ึงกัน 

และกนั กำรปฏิบัติและสืบทอดประเพณีตำงๆ ที่มำจำกบรรพบุรุษ 

อยำงสม�่ำเสมอ  นำยธนำนพ  สินเชำ  วัย ๕๕ ป  ปรำชญพื้นบำนดำน

ดนตรีชำติพันธุ (ซือบือ หรือ ซึง) เลำวำ  “ชำวลีซอจะอพยพไปที่ใด

สิง่ทีต่องน�ำตดิตำมตวัไปดวยเสมอ คือ ควำมเชือ่  พธิกีรรม  ภำษำ และ 

ยงัรวมถงึเครือ่งดนตรชีำตพินัธุ ไดแก ซือบอื (เคร่ืองดนตรีประเภทดีด 

มี ๓ สำย  ลักษณะคลำย ซึง) ฟูวหลูว (แคน) และ จูวหลูว (ขลุยไมไผ)  
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ชำวลีซอถือวำเครื่องดนตรีเปรียบเสมือนภูมิปญญำบรรพบุรุษ  ที่ยัง

สำมำรถจบัตองไดและถอืเปนสิง่หนึง่ทีอ่ยูคูกบัวถิชีวีติของชำวลีซอกอน 

เขำมำอยูในชนชำตไิทย  โดยดนตรมีบีทบำทในดำนประเพณ ีพธีิกรรม 

ท�ำหนำทีเ่ชือ่มควำมสมัพนัธ สรำงควำมเปนกลุม สรำงควำมผอนคลำย 

กงัวลในขณะทีเ่จอเรือ่งวกิฤตเขำมำในชวีติเนือ่งจำกชำวลซีอท่ีอพยพ

โยกยำยแหลงท�ำกนิอยูบอยครัง้  เสียงดนตรีประกอบไปดวยเนือ้เพลง

ทีเ่กีย่วกบัวถิชีวีติ กำรท�ำมำหำกินอนัเปนสุข กบัควำมอดุมสมบรูณ 

กำรเกีย้วพำรำสขีองหนุมสำว  จึงเปรยีบเสมอืนสิง่เดียวทีท่�ำใหสำมำรถ 

สมัผสักบัอำรมณ ควำมรูสึก ของเรือ่งรำวแหงควำมสขุของบรรพบรุษุ

ตนเอง” (ธนำนพ  สินเชำ, ๒๕๖๑: สัมภำษณ)

 เครือ่งดนตรขีองกลุมชำติพนัธุลซีอ  บำนเพชรด�ำ  ต�ำบลเขำคอ  

อ�ำเภอเขำคอ  จังหวัดเพชรบูรณ ถือไดวำมีเอกลักษณเฉพำะตัว และ 

อยูในวถิชีวีติของชำวลซีอมำอยำงชำนำน ถำยทอดกนัจำกบรรพบรุุษ 

สงตอรุนสูรุน  และเครือ่งดนตรยีงัมคีวำมส�ำคญัอยำงมำกตอพิธกีรรม 

ประเพณีตำงๆ ของชำวลีซอ เครื่องดนตรีของชำวลีซอ บำนเพชรด�ำ  

ต�ำบลเขำคอ  อ�ำเภอเขำคอ  จังหวัดเพชรบูรณ มีอยู ๔ ชนิด ไดแก  

ซือบือ (ซึง), ฟูวหลูวแหลแหล (แคนใหญ), ฟำริฟูวหลูว (แคนเล็ก), 

จูวหลูว (ขลุย)



ซือบือ      

ฟูวหลูวแหลแหล (แคนใหญ)

ฟำริฟูวหลูว (แคนเล็ก)

จูวหลูว (ขลุยไมไผ)
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แผนที่เดินเทำ : ดนตรีชำติพันธุลีซอ บำนเพชรด�ำ  
(จัดท�ำโดย พิทักษ จันทรจิระ เมื่อ ๒๕๖๑)



ผังตระกูลนักดนตรีชำวลีซอ บำนเพชรด�ำ  
(จัดท�ำโดย พิทักษ จันทรจิระ เมื่อ ๒๕๖๑)
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 ณ ปจจุบัน นำยสมบัติ สินเชำ ปรำญชนักดนตรีอำวุโส  

วัย ๗๘ ป เปนผูที่สำมำรถเลนฟูวหลูวแหลแหลไดเพียงผูเดียว เปน

เครื่องดนตรีประเภทเปำและดูด ชนิดหนึ่งของชำวลีซอ บำนเพชรด�ำ 

ต�ำบลเขำคอ อ�ำเภอเขำคอ จังหวดัเพชรบรูณทีก่�ำลงัจะไรผูสบืทอดวชิำ 

เปำฟูวหลูวแหลแหล(แคนใหญ) เนือ่งจำกหลำกหลำยปจจยัมำกมำย 

เชน ฝกหดัเลนยำกกวำเครือ่งดนตรชีนดิอืน่ๆ จ�ำพวก ซือบือ สวนหนึง่ก ็

อำจจะเพรำะ ซือบอืเลนงำยและมคีวำมสนกุกวำ กำรหลัง่ไหลวฒันธรรม

ภำยนอกทีเ่ขำมำ  ยอมมผีลกระทบตอดนตรขีองตน  อยำงดนตรีสำกล  

กำรออกไปศกึษำและท�ำงำนของคนรุนใหม กย็อมจะไดดนตรแีนวใหม 

เขำมำในหมูบำน ซึ่งสงผลตอดนตรีดั้งเดิมประจ�ำเผำอยำงหลีกเลี่ยง

ไมได

  นำยสมบตั ิ สนิเชำ  กลำววำ ตอนอำยปุระมำณ ๑๕ ป  มคีวำม

สนใจในเครือ่งดนตรฟีูวหลวูแหลแหล (แคนใหญ) ท่ีเหน็พอเลนในงำน

ประเพณีของหมูบำน เปนที่นำสนใจของทุกคน  ดูมีเสนห  จึงเริ่มฝก 

เลนฟูวหลูวแหลแหล  โดยมีพอเปนผูถำยทอดวิชำ  เมื่อเริ่มเลนจน 

ช�ำนำญก็คิดอยำกมีเครื่องดนตรีเปนของตัวเอง  ตนจึงติดตอไปที่ชำว

มเูซอด�ำ เนือ่งจำกเปนกลุมชำตพินัธุทีผ่ลติฟูวหลวูแหลแหลในขณะนัน้ 

รำคำอยูที่ ๒,๐๐๐ บำท

 เมื่อไดฟูวหลูวแหลแหล(แคนใหญ) เปนของตัวเองแลว ก็เริ่ม

ฝกฝนอยำงจรงิจงัเปนตนมำ เครือ่งดนตรชีนดินีจ้ะใชบรรเลงแตจังหวะ 

ท�ำนอง  ไมมีเนื้อรองประกอบเพลง  ใชเลนในชีวิตประจ�ำวันทั่วไป 
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ฟูวหลูวแหลแหล (แคนใหญ)
(ภำพโดย พิทักษ จันทรจิระ เมื่อ ๑๖ กุมภำพันธ ๒๕๖๑)

เวลำไปท�ำไรทีส่วน  หรอืหลงัจำกในชวงเวลำพักผอน  ยำมสังสรรคใช 

เปนส่ือในกำรจีบสำวอกีดวย  รวมถงึเลนบรรเลงประกอบพธิกีรรมตำม 

ประเพณีของชำวลีซอตำงๆ

 เมือ่เวลำผำนไป ณ ปจจบุนั นำยสมบตั ิ สนิเชำ ไมไดน�ำเครือ่ง 

ดนตรีฟูวหลูวแหลแหล(แคนใหญ)  ไปเลนในพิธีกรรมและประเพณี 

ของชำวลีซอ เนื่องจำกอำยุที่มำกแลว เครื่องดนตรีตองใชพลังในกำร

บรรเลง  จึงไมสำมำรถเขำไปรวมวงได
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สวนประกอบตำงๆ ของฟูวหลูวแหลแหล
(ภำพโดย พิทักษ จันทรจิระ เมื่อ ๑๖ กุมภำพันธ ๒๕๖๑)

ส่วนประกอบต่ำงๆ ของฟูวหลวูแหลแหลตำมหมำยเลข

 ๑. เถอะฟุว (ตวัปรบัเสยีงใหกองกังวำน)

 ๒. เถอะฟุว (ตวัปรบัเสยีงใหทุม)

 ๓. ล�ำตวัแคน (มทีัง้หมด ๕ ล�ำ ควำมยำวตำงระดบัตำมเสยีงสงูต�ำ่)

 ๔. น�ำ้เตำ

 นับแตอดีตจนถึงปจจุบันในหมูบำนเพชรด�ำของชำวลีซอไมมี

กำรปรบัเปลีย่นวสัดขุอง ฟูวหลวูแหลแหล แตอยำงใด ยงัคงใชลูกน�ำ้

เตำ กบัไมไผเฮีย้ในกำรท�ำ  

 เครื่องดนตรีที่หำยำก  รำคำที่คอนขำงสูง  และเสียงของฟูว-

หลูวแหลแหลอำจไมไพเรำะเทำกับเครื่องดนตรีชนิดอื่นๆ  ท�ำใหคน 

รุนใหมของชำวลซีอ  ในหมูบำนเพชรด�ำ  ไมไดรบัควำมสนใจเทำไรนกั  

ซึง่อกีไมนำนฟูวหลวูแหลแหล(แคนใหญ)  คงเหลอืไวเพียงแคต�ำนำน
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นำยสมบัติ  สินเชำ ปรำญชนักดนตรีอำวุโส

 ขอสังเกตท่ีนำสนใจ คือ ชำวลีซอยังคงสืบทอดประเพณีวิถี

ชวีติ แตในขณะเดยีวกันผูสบืทอดพิธกีรรมตำงๆ โดยเฉพำะนักดนตรี 

ลวนแลวแตเปนผูอำวุโสของหมูบำน ซึ่งตองยอมรับวำสังคมของชำว

ลีซอถูกกระทบจนเกิดควำมเปล่ียนแปลงไปตำมกระแสหลัก  หำก

ขำดกระบวนกำรสบืทอดจำกคนรุนเกำสูคนรุนใหมนีฟู้วหลูวแหลแหล 

อำจกลำยเปนภำพของควำมทรงจ�ำที่คอยๆ เลือนลำงไปจำกสังคม

ชำวลีซอ
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