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บทบรรณาธิการ

	 “สมบัติเมืองเพชรบูรณ” เปนหนังสือที่ส�ำนักศิลปะและ 
วฒันธรรม มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ ไดใหการสงเสริม สนบัสนนุ 
และรวบรวมองคความรู เพือ่มุงหวงัทีจ่ะเผยแพรขอมลูทางดานวชิาการ 
ที่เก่ียวของกับประวัติศาสตร ภูมิปญญาทองถ่ิน วิถีชีวิต ต�ำนาน  
ความเชือ่ และอาหารการกินของชาวจงัหวดัเพชรบรูณ เพือ่ใหเยาวชน 
และประชาชนรุนหลังไดรบัรูถึงเรือ่งราวของจงัหวดัเพชรบรูณที่เกิดขึ้น
ทั้งในอดีตและปจจุบัน โดยคาดหมายวาผูท่ีศึกษาขอมูลจะน�ำองค 
ความรูน้ีไปเสริมสรางความรู ความเขาใจและเล็งเห็นถึงคุณคาของ 
รองรอยทางวัฒนธรรมที่คนในอดีตไดสรางไว

	 หนงัสือเลมนี ้ไดบอกเลาถงึเร่ืองราวส�ำคญัตางๆ มากมายทาง
ประวตัศิาสตร วถิชีวีติ ภมูปิญญาทองถ่ิน หรอืแมแตเร่ืองราว ความเชือ่ 
ต�ำนานพืน้บาน ตลอดจนอาหารการกนิ ซึง่เปนผลงานของคณะผูบรหิาร 
นกัวชิาการ และเจาหนาทีข่องส�ำนกัศลิปะและวฒันธรรม มหาวิทยาลยั
ราชภัฏเพชรบูรณ ที่ไดจัดเก็บรวบรวมขอมูลจากการลงพื้นที่ส�ำรวจ
ขอมลูภาคสนาม จนกระทัง่เรยีบเรยีงเปนหนงัสอืท่ีทรงคณุคาตอชาว
จงัหวัดเพชรบูรณอกีเลมหนึง่



	 กองบรรณาธกิารหวงัเปนอยางยิง่วาผูอานทกุทานคงจะไดรบั
ความรูและเพลดิเพลนิไปกบันานาสาระของบทความในหนงัสอืฉบบันี้  
และหวังเปนอยางยิ่งวาหนังสือฉบับนี้จะเปนแรงผลักดันใหเกิดการ
ศึกษาคนควาทางวิชาการ  และการอนุรักษมรดกทางศิลปวัฒนธรรม
ของชาวจงัหวดัเพชรบูรณสบืไป ในโอกาสน้ี  กองบรรณาธกิาร  ขอขอบคณุ
ผูเขยีนบทความ  ผูแนะน�ำขอมูล  และผูทรงคณุวฒุทิกุทานทีก่รณุาแสดง
ความคดิเหน็อันเปนประโยชนตอคณะท�ำงานจนท�ำใหหนงัสือ “สมบตัิ
เมืองเพชรบูรณ” เล่มนี้ไดจัดพิมพเผยแพรจนส�ำเร็จลุลวงมาไดดวย
ดีมา  ณ  โอกาสนี้

ผูชวยศาสตราจารยกมล  บุญเขต
ผูอ�ำนวยการส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ



บทบรรณาธิการ		    (๔) 

๑	 แกงผักอีต้าด		     ๘

๒	 การเผยแพร่ศิลปะและวัฒนธรรมพื้นบ้านสู่สากล  
	 ตอน ประเทศเกาหลีใต้		   ๒๐  

๓	 “ปล่อยเรือแพ” พิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ชาวบ้านป่าแดง	  ๔๘ 

๔	 เฮียนเสายองหิน	  ๕๘

๕	 แห่กัณฑ์หลอน	  ๖๘ 

๖	 หลามปลาโบราณพื้นบ้านเพชรบูรณ์	  ๗๘

๗	 สรงน�้ำพระธาตุวัดวังเวิน  
	 ศรัทธา สามัคคี ประเพณีสงกรานต์พื้นถิ่น 	    ๘๘

๘	 เล้าข้าว: พิธีกรรมความเชื่อ	   ๑๐๒

สารบัญ



  ๙	  เสน่ห์วัฒนธรรมการสร้างสรรค์		    		
	   ปราสาทผึ้งบ้านท่ากกแก		  ๑๑๘

๑๐	  แป้งจี่โบราณตลาดท่าพล		  ๑๓๒ 
      

๑๑	  พิธีส่อนขวัญ  บ้านวังร่อง ต�ำบลห้วยไร่  
	   อ�ำเภอหล่มสัก  จังหวัดเพชรบูรณ์ 	  ๑๔๒ 
       

๑๒	  ประเพณีแข่งเรือยาวดงมูลเหล็ก ณ ลุ่มน�้ำคลองไม้แดง 
	   ต�ำบลดงมูลเหล็ก  อ�ำเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ์	  ๑๕๘ 

๑๓	  การอยู่ไฟ		  ๑๗๐
 

๑๔	  Welcome To... ทุ่งซากดึกด�ำบรรพ์ใต้ท้องทะเล 
	   “ภูน�้ำหยด”             		  ๑๘๒

๑๕	  ฟู่วหลูวแหลแหล(แคนใหญ่) ก�ำลังจะเลือนราง             ๑๙๒
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แกงผักอีต้าด

ผูชวยศาสตราจารยกมล  บุญเขต
ผูอ�ำนวยการส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

 

ผูเขียน

	 พืชผักพื้นถิ่น มีบทบาทที่ส�ำคัญกับภูมิปญญาของบรรพชน 

ถูกสืบทอดมารุนสูรุน น�ำมาปรุงอาหารในรูปแบบตางๆ ผักบางชนิด 

น�ำมาปรุงอาหารไดเลย แตบางชนิดเปนพิษและมีผลขางเคียง ตอง 

ผานกรรมวิธีดับสารพิษเสียกอนจึงจะน�ำมาปรุงอาหารได การน�ำ 

พืชผักหลากหลายชนิดมาผสมผสานกัน ผานกระบวนการลองถูก 

ลองผิดมานับครั้งไมถวนกวาจะลงตัว ยอมทรงคุณคาเสมอ ประการ

ส�ำคญั พชืผกัและเครือ่งปรงุเครือ่งแกงเหลานัน้คอืโอสถธาตุ ท่ีส�ำคญั 

ที่ชวยบ�ำรุงรางกายใหเปนปกติ ซ่ึงเหมาะกับโครงสรางของรางกาย

คนไทยยิ่งนัก จากภูมิปญญาของชนพื้นถ่ินท่ัวทุกภูมิภาคยอมมีสิ่ง

แวดลอมที่แตกตางกัน วิธีคิด การหยิบจับพืชผัก ที่ปรับสภาพไปตาม

ธรรมชาติ ยอมทรงคุณคาและเอื้อประโยชนตอรางกายเสมอ วาไป

แลวพืชผักตามขอบรั้ว หรือหัวไรปลายนา ก็งดงามและสอดคลองกับ

ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาล 

ที่ ๙ ยิ่งนัก
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เครือ/ เถา อีต้าด
การขุดอีอ้าด

หัวอีต้าด

๑.

๑.

๒.

๒.

๓.

๓. -

๔.

๔.



11สมบัติเมืองเพชรบูรณ์  เล่ม ๓  

	 จังหวัดเพชรบูรณ อยูภาคเหนือตอนลาง ภาคกลางตอนบน
ที่มีธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมที่แปลกกวาถิ่นอื่น ผูคนอพยพมาอยู 
กันทั่วสารทิศ เปนจังหวัดที่มีส�ำเนียงภาษามากที่สุดในประเทศไทย 
ดวยเหตุนี้ พืชผักสวนครัวร้ัวกินได จึงมีมากมายหลายอยาง ทั้งที่
คุนหู และไมคุนหู หรือบางทานอาจจะไมเคยไดยินมากอน อาทิเชน 
ผักขี้นาค ผักแพรว ผักกูด ผักไซ เทา ผล�ำ ทูน ต�ำหยาน ผักชะเลือด 
ยอดหวาย นางหวาน ดีกั้ง ผักอีเลิศ สะแล ใบยอ ผักเสี้ยน หมากแขง 
มะแวง ผกัแวน คะนองมา ยอดจัน่ แคนา กานจอง ลิน้ฟา มะเขอืขืน่ 
ยอดมะตมู ผกัชลีาว เกลด็ปลาหมอ ยอดคลนินิ ยอดสะเดา ห�ำอโีม 
มะเดื่อ มะฉิ่ง สมอไทย กะทือ เปราะ ขมิ้นขาว กานเผือก กลอย  
ผักขม ผักปรัง เปนตน ในที่นี้ขอน�ำเสนอการแกงอีตาด อาหาร 
พื้นบานของบานนาสนุน อ�ำเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ
	 ผักอีต้าด ตนเปนเครือคลายมันนก ล�ำตนจะเลื้อยไปตาม
ตนไมอืน่ เมือ่แกพอสมควรจะออกลกู(ตามขอกิง่) ท่ีเล้ือยไปลูกหลน 
ลงมาจะงอกตามพื้นดิน(ขึ้นตนใหม) สวนของรากที่อยูในดิน จะเปน
แหลงสะสมอาหาร กลายเปนหัว ลักษณะหัวคลายเผือก มัน หรือ
กลอย มีขนขึ้นยาวรอบๆ หัว สวนที่น�ำมาปรุงอาหารคือ หัวที่อยู 
ใตดิน อยูลึกจากผิวดิน ประมาณ ๑ ศอก ดานบนของหัวที่ติดกับ
ล�ำตน ตัดออกไปปลูกใหมได
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	 เมื่อขุดหัวผักอีต้าดไดแลว ทิ้งไวสัก ๒ - ๓ วัน ตัดสวนบน
ของหัวออก(น�ำไปปลูกใหม) สวนหัวที่เหลือ น�ำไปปอกเปลือกออก 
ขอระวงัคอื มอืคนปอกตองสวมถงุพลาสตกิ เพราะยางพิษในหวัจะสง 
ผลใหคันเมื่อสัมผัสกับผิวหนัง ปอกเปลือกแลวหั่นเปนชิ้นพอเหมาะ 
(หั่นชิ้นแบบแกงสมมะละกอ) แช่น�้ำพักไว

 
๑.  หอม	 ๒.  กระเทียม	 ๓.  ตะไคร	 ๔.  พริกแหง	
๕.  เกลือ	 ๖.  ขา		  ๗.  กระชาย	 ๘.  น�้ำยานาง

๒.

๓.

ปอกเปลือกอีต้าด
หั่นอีต้าด
อีต้าดที่หั่นแล้วแช่น�้ำพักไว้

๑.
๒.
๓.

เครื่องแกง

๑.
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๑. ๒.

๓. ๔.

๕. ๖.

๗. ๘.
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๑.  มะขามเปียก		  ๒.  ปลาร้า	 ๓.  ข้าวคั่วหรือข้าวเบือ	
๔.  ใบโหระพา		  ๕.  น�้ำปลา	 ๖.  ชูรส		

เครื่องปรุงรส/กลิ่น

๑.  ผักอีต้าดหั่นชิ้นแล้ว	 ๒.  ปลาย่างแกะก้างแล้ว	
๓.  ผักหวานป่า  ชะอม

พืชผัก หรือวัตถุดิบหลัก

๑. ๒.

๓. ๔.

๑. ๒. ๓.
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ขั้นตอนการเตรียมเครื่องแกง

ขั้นตอนการเตรียมเครื่องแกง
	 ๑.	 โขลกพริกแกง โดยน�ำตะไคร หอม กระเทียม ขา กระชาย  
		  พริกแหง เกลือ โขลกใหละเอียด แลวตักใสถวยพักไว
	 ๒.	 คันน�้ำมะขามเปยก (หรือจะใสทั้งฝกก็ได)
	 ๓.	 โขลกขาวเบือ ตักออกพักไว
	 ๔.	 คั้นน�้ำยานาง ใสหมอ แยกกากพักไว



๒.๑.
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ขั้นตอนการแกง
๑.	 ตั้งน�้ำรอนจนเดือด ใสผักอีตาด ตมจนสุก
๒.	 ใสน�้ำยานาง
๓.	 ใสน�้ำปลารา น�้ำมะขามเปยก เครื่องแกง (ตมจนเดือด)
๔.	 ใสขาวคั่ว หรือขาวเบือ
๕.	 น�ำปลายางใสหมอแกง	
๖.	 ใสผักหวาน
๗.	 ใสใบโหระพา หรือผักชะอม/ชูรส
๘.	 ปรุงรสดวยน�้ำปลาเล็กนอย
	 ยกหมอแกงลงจากเตา ตักใสถวยพรอมเสริฟ

๓. ๔.



๕. ๗.

๖.
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๘.
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	 ปจจุบันนี้ แกงผักอีตาดหากินยากกวาแตกอน ปาไมถูก
บุกรุกท�ำลาย คนเกาๆ ก็ลมหายตายจาก จะมีชาวบานบางคนที่เห็น
ความส�ำคัญของพืชผักชนิดนี้ ปลูกไวบางตามหัวไรปลายนา เพื่อมีไว 
ใหลูกหลานไดรูไดเห็นตอไป

	 ขอกราบขอบพระคุณ ทานอาจารยประยูร คุมสิงสัน ทาน 
อาจารยเสงี่ยม อาจารยสมศรี ศรีไพร ที่กรุณาประสานงานในการ
เก็บขอมูลครั้งนี้ ขอบคุณ คุณพอฉลาด สนุนดี (เจาของบาน) ที่เปน 
วิทยากร และชวยหาวัตถุดิบ ตลอดจนแงมุมทางการเกษตรในการ
อนุรักษตนอีตาด ผักหวาน ฝาย และตนไมอื่น ขอบคุณคุณแมมัด 
สนุนดี(ภรรยาคุณพอมัด สนุนดี) ที่ลงมือแกงผักอีตาดในครั้งนี้ และ
คุณแมเหนียน ปะนามะตัง ที่กรุณาเอื้อเฟอสละเวลา และใหขอมูล
ในการเก็บขอมูลในครั้งนี้ เปนอยางดี

	 แกงผกัอตีาด ยงัคงไวซึง่มนตเสนห รสชาติท่ีกลมกลอมลงตัว 
รับประทานกับขาวสุก ขาวเหนียวรอนๆ ชวนใหตักแลวตักอีก จน
สมาชิกส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม อิ่มอรอยกับอาหารพื้นบานชนิดนี้ 
สารอาหาร และโอสถธาตุที่ครบถวนแบบเศรษฐกิจพอเพียง จะยังคง
ความเปนเอกลักษณของไทยพื้นถิ่นแหงบานนาสนุน อ�ำเภอศรีเทพ 
จังหวัดเพชรบูรณสืบไป
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บรรณานุกรม
บุคคลอางอิง
ฉลาด สนุนดี. (๒๕๖๓). อายุ ๕๗ ป บานเลขที่ ๔๙ หมู ๒ ต�ำบล 
	 นาสนุน อ�ำเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภาษณ, ๗   
	 กุมภาพันธ.
เนียด คุมสิงสัน. (๒๕๖๓). อายุ ๖๙ ป บานเลขที่ ๓๘ หมู ๒  
	 ต�ำบลนาสนุน อ�ำเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภาษณ,  
	 ๗ กุมภาพันธ. 
มดั สนุนด.ี (๒๕๖๓). อาย ุ๔๘ ป บานเลขที ่๔๙ หมู ๒ ต�ำบลนาสนุน 
 	 อ�ำเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภาษณ, ๗ กุมภาพันธ.
เหมียน ปะนามะตัง. (๒๕๖๓). อายุ ๗๐ ป บานเลขที่ ๓๓ หมู ๑๔  
	 ต�ำบลนาสนุน อ�ำเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภาษณ, 
	 ๗  กุมภาพันธ.
สนุนัทพิย พุทธศร.ี (๒๕๖๓). อาย ุ๓๘ ป บานเลขที ่๙๔ หมู ๑ ต�ำบล 
	 นาสนุน อ�ำเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภาษณ, ๗ 
	 กุมภาพันธ.



 

ผูเขียน
อาจารยจันทรพิมพ มีเปยม
รองผูอ�ำนวยการส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

20 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

การเผยแพรศิลปะและวัฒนธรรมพื้นบาน
เพชรบูรณสูสากล 

ตอน ประเทศเกาหลีใต

	 เหตุใดจึงตองเผยแพรศิลปะและวัฒนธรรม  นิตยา บุญสิงห  

(๒๕๔๖:  ๑๒ - ๑๓)  ไดกลาววา  วฒันธรรม  คอื  สภาพอนัเปนความ 

เจริญงอกงาม วัฒนธรรมเปนเรื่องเก่ียวกับพฤติกรรมวาจาทาทาง  

กจิกรรมและผลผลติของกจิกรรมทีม่นษุยในสงัคมผลิตหรือปรับปรุงข้ึน

จากธรรมชาต ิและเรยีนรูซึง่กนัและกนั  โดยผานการคดัเลือก ปรบัปรงุ

และยดึถือสบืทอดกันมาจนถึงปจจบุนั  วฒันธรรมเปนทัง้ลักษณะนสิยั

ของคนหรอืกลุมคนในชาติ  ลทัธ ิ  ความเชือ่ ภาษา ขนบธรรมเนยีม 

อาหารการกิน เครื่องใชไมสอย ศิลปะตางๆ  ตลอดทั้งการประพฤติ

ปฏิบัติในสังคม วัฒนธรรมเปนความดีงามไมวาจะเปนภาษา ขนบ 

ธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ ศาสนา ที่ไดถายทอดจากรุนสูรุนจน

ถงึปจจบุนั  เปนวถิชีีวติของบคุคลในสงัคมทีไ่ดสัง่สมเลอืกสรรเพือ่ปรบั

ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงใหเจริญ 

งอกงามเพื่อตอบสนองความตองการของสังคม  เกิดความนิยมและมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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	 เพชรบูรณเปนจังหวัดหนึ่งท่ีมีวัฒนธรรมหลากหลายสาขาที่

ตกตะกอนอยูเคียงขางกับประชาชนมานานแสนนาน  ส�ำนักศิลปะ

และวัฒนธรรมรวมกับสาขาวิชานาฏศิลปและศิลปะการแสดง  คณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ  ได 

ด�ำเนินการสบืคนรวบรวมขอมลูผานกระบวนการวเิคราะห  สงัเคราะห 

จนเปนการแสดงท่ีนาสนใจ  น�ำเสนอโดยนักศึกษาในมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเพชรบูรณ ตลอดจนคณาจารย  บคุลากรและเจาหนาทีท่ี่เกีย่ว 

ของไดน�ำผลงานออกเผยแพรสูสายตาประชาชนท้ังในจังหวัดและ

ตางจงัหวดัไดรบัความชืน่ชมเสมอมา  ขณะท่ีองคกรมคีวามพรอมดาน 

การแสดงทางวัฒนธรรมจึงไดน�ำทีมงานออกน�ำเสนอยังตางประเทศ

เพื่อประกาศเกียรติภูมิรวมถึงภูมิปญญาของคนไทยใหชาวโลกไดรับ

รูและรูจักตอไป

ความเปนมาของการเผยแพรศิลปะและวัฒนธรรมพื้นบาน

เพชรบูรณสูสากล 	

 	 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 

ด�ำเนินการตามพันธกิจหลักของมหาวิทยาลัย ราชภัฏเพชรบูรณดาน 

ท�ำนุบ�ำรุงศิลปะและวัฒนธรรมและมีนโยบายดานการท�ำนุบ�ำรุง

ศิลปวัฒนธรรมในการสงเสริม ใหมหาวิทยาลัยเปนแกนหลักที่ส�ำคัญ

ในการสรางจิตส�ำนึกท่ีดีตอการท�ำนุบ�ำรุงและสืบสานศิลปวัฒนธรรม  

ใน การเผยแพรศลิปะและวฒันธรรม  มหาวทิยาลัยราชภฏัเพชรบรูณ 

โดยการน�ำทีมของผูชวยศาสตราจารยกมล บุญเขต ไดน�ำวัฒนธรรม
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การแสดงของไทยและทองถิ่นเพชรบูรณที่หลากหลายทั้งในรูปแบบ

การแสดงระบ�ำ ร�ำ ฟอน รวมถงึการผสมผสานการแสดงแบบรวมสมยั  

โดยไดออกเผยแพรตั้งแตป  พ.ศ.๒๕๓๒  เปนตนมา  และเปนการรวม

งานวัฒนธรรมของส�ำนักงานสภาวัฒนธรรมพื้นบานภาคพ้ืนเอเชีย

แปซิฟก (CIOFF Asia and Oceania Sector)  และกระทรวง

วฒันธรรม  ไดรวมเผยแพรในประเทศตางๆ  เชน  ประเทศตุรก ี ประเทศ 

ฟนแลนด ประเทศเอสโตเนีย ประเทศไตหวัน ประเทศมาเลเซีย 

เปนตน  และไดมีการเผยแพรวัฒนธรรมไทย ณ วัดไทยในตางแดน  

เชน  ประเทศเยอรมัน  ประเทศฝรั่งเศส  ประเทศเบลเยี่ยม  เปนตน

วัฒนธรรมพื้นบานเพชรบูรณสูสากล ณ ประเทศเกาหลีใต

 	 ในป พ.ศ.๒๕๖๑  ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเพชรบูรณ  ถูกรับเชิญจากประเทศเกาหลีใตใหเขารวมงาน

มหกรรมการแสดงวัฒนธรรมนานาชาติ ๒๐๑๘ Wonju Dynamic 

Dancing Carnival  ณ เมอืงวอนจ ูประเทศเกาหลีใต ระหวางวนัท่ี ๑๒ 

ถึง วันที่ ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ โดยไดรับความรวมมือจากส�ำนักงาน

สภาวัฒนธรรมพื้นบานภาคพื้นเอเชียแปซิฟก (CIOFF Asia and 

Oceania Sector) ทาน ดร.อุดมศักดิ์ ศักดิ์มั่นวงศ ประธานสภา- 

วฒันธรรมพืน้บานภาคพืน้เอเชยีแปซิฟก ทีป่รกึษา CIOFF ประเทศไทย 

กระทรวงวฒันธรรม ซึง่งานดงักลาวเปนงานมหกรรมการแสดงนานาชาติ 

มปีระเทศทีเ่ขารวม ไดแก ประเทศรัสเซยี  ประเทศตรุกี  ประเทศญี่ปุน  

ประเทศอินโดนีเซีย  ประเทศสิงคโปร  ประเทศมาเลเซีย  ประเทศไทย  
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ประเทศไตหวนั ประเทศเกาหลใีต  เปนตน  การเขารวมคร้ังนีลั้กษณะ

การแสดงเปนการแสดงพื้นบานประกอบดนตรีสดหรือแผนบันทึก

เสียง  ไมจ�ำกัดอายุ  จ�ำนวน ๔๐ คน  ซึ่งผูเขารวมงานจะไดรับบัตร

โดยสารเครื่องบิน อาหาร วันละ ๓ มื้อ ที่พัก บริการดานพาหนะ  

ทัศนศึกษา  และเกียรติบัตรเขารวมงาน  

ทีมเผยแพรศิลปะและวัฒนธรรม ทีมเพชรบูรณ 

	 ส�ำนกัศลิปะและวฒันธรรม  มหาวทิยาลัยราชภฏัเพชรบรูณได 

เขารวมการเผยแพรศลิปะและวฒันธรรมพืน้บาน ณ ประเทศเกาหลีใต 

โดยผูเขารวมการเผยแพรในครั้งนี้มีจ�ำนวน ๔๐ ทานดวยกัน เปน 

บุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ  ประกอบดวยขาราชการ 

พนักงานราชการ  พนักงานมหาวิทยาลัย  นักศึกษา  และมีบุคลากร

ภายนอกที่มีความรูความสามารถดานดนตรีและการแสดงซึ่งเปน  

ครู - อาจารย  และศิษยเกาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณรวม

เผยแพรศิลปะและวัฒนธรรมในครั้งนี้ดวย โดยมีรายนามดังตอไปนี้

๑.  ผศ.กมล  บุญเขต   		  DIRECTOR & DANCER

๒.  อาจารย ดร. นงลักษณ อานี 	 TRANSIATOR & COORDINATOR

๓.  อาจารยจันทรพิมพ มีเปยม 	 DANCE TEACHER  & DANCER

๔.  อาจารยปาริชาติ ลาจันนนท 	 DANCE TEACHER  & DANCER

๕.  อาจารยสมศักดิ์ ภูพรายงาม 	 DANCE TEACHER  & DANCER

๖.  อาจารยอังคณา จันทรแสงศรี 	DANCE TEACHER  & DANCER

๗.  อาจารยเครือวัลย อินทรสุข  	 CHOREOGRAPHER 

				    & DOCUMENT MANAGER
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๘.   อาจารยมงคล นราศรี  	 CHOREOGRAPHER  		

				    & MAKEUP ARTIST

๙.   คุณกัลญา กระฐินทอง 	 SATAGE TECHNICIAN

๑๐. คุณวิโรจน หุนทอง 		  SATAGE TECHNICIAN

๑๑.  ผอ.ประชุม ธูปทอง 		 MENTOR

๑๒.  ครูเสงี่ยม ศรีไพร 		  MENTOR

๑๓.  คุณเกศรา  ชางทองค�ำ 	 DANCER

๑๔.  คุณธิดา  วงศดี		  DANCER

๑๕.  คุณเสาวนิตย ใจหนัก	 DANCER

๑๖.  คุณสุนิตรา  แสนหลวง 	 DANCER

๑๗.  คุณสุดารัตน  แกวประดับ	 DANCER

๑๘.  คุณชนิดา เนธิบุตร 		  DANCER

๑๙.  คุณกัญญารัตน ถมยา	 DANCER

๒๐.  คุณพิชาภพ  จันทรหอม 	 DANCER

๒๑.  คุณภาคภูมิ  พิมเงิน		 DANCER

๒๒.  คุณธีระพงษ  เพชระบูรณิณ 	DANCER

๒๓.  ครจูริวฒัน รตันเทพบญัชากุล DANCER

๒๔.  ครูศิรชัช สนิทวรสกุล	 DANCER

๒๕.  ครูปุญชรัศมิ์  เหมบุรุษ	 DANCER

๒๖.  ครูมานะ บุญเกิด		  DANCER

๒๗.  ครูณัฏฐสันต ประดับศิลป	 DANCER

๒๘.  สิบตรีธงชัย ค�ำเขียว		 DANCER
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๒๙.  ครูศรัณย  เหลานภาพร		  DANCER

๓๐.  ครูอาภัสรา  พรหมบุญ		  DANCER

๓๑.  ครูอนงครัตน รมโพธิ์ชี		  DANCER

๓๒.  ครูสมพร ธูปทอง			   DANCER

๓๓.  คุณภัทรพรรณ ธูปทอง		  DANCER

๓๔.  ครูสุรียวรรณ  จันทรเกษม		  DANCER

๓๕.  ครูสมศรี  ศรีไพร			   DANCER

๓๖.  ครูอ�ำภาวรรณ สอนจันทรแดง	 DANCER

๓๗.  ครูนัฏฐิรา ศรีไพร 			   DANCER

๓๘.  ครูบุษบง บางส�ำรวจ		  DANCER

๓๙.  คุณจินตนา ถาวรบุตร		  DANCER

๔๐.  ครูปาณิศา  ฉายแกว		  DANCER

รูปแบบของการแสดงและเตรียมการ

	 ลักษณะการแสดงท่ีน�ำไปเผยแพรในครั้งนี้เปนการแสดงพื้น

บานประกอบดนตรีสด  คอื  การแสดงดนตรอีงักะลงุ  และแผนบันทกึ 

เสียงประกอบการแสดง  โดยมีการแสดงดังนี้

  	 ๑.  การแสดงชดุท่ี ๑ ขบวนพาเหรด (Parade Show)  ชดุกะลา 

บนัเทิง  รืน่เรงิเพชรบรูณ (Coconut seed dancing) ๕  นาท ีรปูแบบ 

การแสดง เนื่องจากเพชรบูรณมีมะพราวเปนจ�ำนวนมากตามชุมชน

เกาชาวบานไดใชกะลามะพราวสวนที่เหลือน�ำมาประดิษฐขาวของ

เครือ่งใช  ดงันัน้การแสดงครัง้นีจึ้งไดน�ำกะลามะพราวมาเปนอปุกรณ 

การแสดงประกอบระบ�ำกะลา ที่สนุกสนานและพรอมเพรียงกัน  
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 	 ๒.  การแสดงชุดที่ ๒  แสดงบนเวที (Show on Stage)  ชุด  

อะเมซิ่งไทยแลนด (Amazing Thailand)  ๒๐ นาที รูปแบบการ

แสดง เปนการแสดงรวมวัฒนธรรมส�ำคัญอันเปนเอกลักษณของการ

แสดงพ้ืนบานทัง้ ๔ ภาคของประเทศไทย โดยมกีารหลอมรวมใหเปน 

การแสดงแนวใหมรวมสมัยที่เริ่มจากภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน  

และภาคใต  มีการแสดงที่เชื่อมโยงของแตละภาคใหเขากัน  ปดทาย 

ดวยการบรรเลง

	 ในชวงทายการแสดงทัง้  ๒ ชดุ  จะเปนการบรรเลงเพลงอารีรัง 

ประกอบเนื้อเพลงภาษาเกาหลี  (เพลงเกาหลีโดยมีธงชาติเกาหลี

ประกอบการแสดง) และเพลงชาง (เพลงไทยโดยมธีงชาตไิทยประกอบ

การแสดง)  บรรเลงโดยดนตรีอังกะลุงประกอบรีวิวซึ่งเปนการแสดง

ไมตรีอันงดงามระหวางไทยและเกาหลี  

	 ผูรวมเดนิทางทัง้หมดใชเวลาในการฝกซอมชวงปดภาคเรยีน

ในเดือนเมษายน ซึ่งแบงการฝกซอมออกเปน ๒ กลุม  คือ กลุมนัก

ดนตรี  โดยมีผูชวยศาสตราจารยกมล บุญเขต  เปนผูควบคุมการฝก 

ซอม และกลุมนักแสดง นอกจากหนาที่หลักของการฝกซอมแลว ผู 

แสดงทุกคนจะตองรองเพลงอารีรังและเพลงชางไดเพราะเปนการ 

แสดงรองสดประกอบดนตรอัีงกะลงุ ในสวนเสือ้ผาเครือ่งแตงกายทางทมี 

เพชรบรูณไดรับความอนุเคราะหจาก  สาขาวิชานาฏศิลปและศิลปะ

การแสดง คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบรูณ  โรงเรยีนบงึสามพนัวิทยา  โรงเรยีนเพชรพิทยาคม โรงเรียน

บานดงมูลเหล็ก และรานบานรักษไทย ลพบุรี ที่ใหความอนุเคราะห 

เปนอยางดี
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ทีมเพชรบูรณกับการเผยแพรศิลปะและวัฒนธรรม  

ณ ประเทศเกาหลีใต

	 ในวันที่ ๑๑ กันยายน ๒๕๖๑  ทีมเพชรบูรณออกเดินทาง

จากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ โดยไดรับความอนุเคราะหรถบัส 

รับ - สง  จากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณเดินทางไปยังสนามบิน

สุวรรณภูมิ  โดยสารสายการบิน Hong Kong Airlines  เที่ยวบิน HX 

๖๒๘ ในการเดนิทางจากสนามบนิสวุรรณภมูถิงึสนามบนิอนิชอน ทาง

ทีมเพชรบูรณไดมีการเปลี่ยนเครื่องที่สนามบินฮองกง และขึ้นเครื่อง

ตอไปยงัสนามบนิอนิชอน  ประเทศเกาหลีใต  เวลาของประเทศเกาหลใีต 

เร็วกวาประเทศไทย  ๒ ชั่วโมง เมื่อถึงสนามบินอินชอนเวลาประมาณ  

๑๗.๐๐  น. อากาศอยูที่ประมาณ  ๑๗ องศา และทีมเพชรบูรณไดขึ้น

รสบสัเพือ่เดนิทางไปทีพ่กัซึง่เปนรสีอรท Dongseoul Respia Country 

Club Golf Course  ในเมอืงวอนจ ู ใชเวลาประมาณ  ๓ ชัว่โมง  ท่ีพัก 

เราจะพกัรวมกนักบัประเทศรสัเซยี ประเทศอนิโดนเีซีย และประเทศ 

ไทย  โดยทีมเพชรบูรณจะพักอาคาร A อาคาร B  และอาคาร C

ทีมเพชรบูรณ ณ สนามบินสุวรรณภูมิ  การเดินทางโดยรถบัสในประเทศเกาหลีใต
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	 ภารกิจในแตละวันเราจะมารับประทานอาหารเชารวมกันที่

หองอาหารของ รีสอรท Dongseoul Respia Country Club Golf 

Course ตัง้แตเวลา ๐๗.๐๐ น. ถึง  ๑๐.๐๐ น.  มเีพือ่นๆ แตละประเทศ 

มารวมรับประทานอาหารอยางพรอมเพรียง  อาหารแบงออกเปน  ๓  

แบบดวยกัน  คือ  อาหารพื้นเมืองเกาหลี  อาหารแบบอเมริกัน  และ

อาหารส�ำหรับชาวมุสลิม  ซึ่งเหมาะกับทุกคนท่ีสามารถจะเลือกรับ

ประทานแบบใดก็ได ทีมเพชรบรูณทกุคนมคีวามสขุกบัการรับประทาน

อาหารเปนอยางดี

หองอาหาร  
ณ รสีอรท Dongseoul Respia Country Club Golf Course  

ในเมืองวอนจู
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เมื่อรับประทานอาหารแลวจะแยกยายกันไปปฏิบัติหนาที่ของแตละ

ประเทศ  โดยทีมเพชรบูรณปฏิบัติหนาที่  ดังนี้

๑.  กิจกรรมการฝกซอม  เชน

     	 ๑.๑ กิจกรรมการฝกซอมการแสดง ณ สถานที่พัก  

ทีมนักแสดงเพชรบูรณ การฝกซอมนักแสดง ณ  ขางอาคารตึก A

ผศ.กมล  บุญเขต  หัวหนาทีมเพชรบูรณการฝกซอมนักดนตรี
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๑.๒ กิจกรรมการฝกซอมการแสดง ณ สถานที่แสดงจริง  

ผูชวยศาสตราจารยกมล บุญเขต หัวหนาทีมส�ำรวจเวทีกอนฝกซอม  
และถายภาพรวมกับผูบริหาร โรงเรียนราชินีบูรณะ นครปฐม  
ณ เวทีพิธีเปด

การฝกซอม  ณ เวทีกลางแจงการฝกซอม  ณ เวทีพิธีเปด
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	 นอกจากนัน้ยงัมกีารประชมุหวัหนาทมีพรอมกบัแลกเปล่ียน 

ของที่ระลึก  โดยทีมเพชรบูรณเลือกของที่ระลึกที่มีความหมายลึกซึ้ง

ไปแลกเปลี่ยนในครั้งนี้

หัวหนาทีมแลกเปลี่ยนของที่ระลึกกับผูจัดงาน และชาติตางๆ 

๒.	 กิจกรรมแสดงจริง  ไดแก

 	 ๒.๑  การแสดง  ณ  เวทพีธิเีปด ขนาดของเวท ี กวาง ๑๕ เมตร 

ยาว ๑๒๐ เมตร เปนเวทีที่ยาวมากๆ ลักษณะการแสดงคือ  ผูแสดง

จะตองเดนิแสดงเคลือ่นตวัไปเรือ่ยๆ  และถึงจุดท่ีจัดใหแสดงซ่ึงแสดง 

ภายในระยะเวลา ๕ นาท ีทมีเพชรบรูณใชการแสดงชดุ  กะลาบนัเทิง 

รืน่เรงิเพชรบรูณ ตอดวยเพลงอารรีงั แลวผูแสดงท้ังหมดก็เดินลงเวที 

เปนรูปแบบการแสดงทีแ่ปลกและทาทายกับผูแสดงประเทศไทย  ทีจ่ะ 

ตองแสดงเคลื่อนตัวไปเรื่อยๆ ประกอบกับอุปกรณทั้งหมดจะตองติด 
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ตวัไปกบัผูแสดงและไมสามารถกลบัไปเอาอปุกรณได ดังนัน้ ผูแสดง 

ทุกคนตองใชความสามารถเปนอยางมากเพื่อเก็บอุปกรณและน�ำ

ออกมาแสดง  ประกอบกับการเก็บอารมณความตื่นเตนที่มีผูชมเปน

จ�ำนวนมากในรอบๆ ดานของเวท ี ซึง่มไีมต�ำ่กวา  ๒,๐๐๐  คน ผูชมม ี

ทัง้ประชาชนทัว่ไป  เดก็และผูใหญ  รวมถงึทหารของกองทพัเกาหลใีต 

ที่เขามารวมแสดง  รวมชมและรวมเชียรเปนจ�ำนวนมาก

	 นอกจากนัน้  บริเวณรอบงานทีจ่ดัพิธเีปดนัน้มกีารจัดกจิกรรม 

ตางๆ  อาท ิ รานขายของ (คลายๆ งานกาชาดทีจ่ดัในประเทศไทย)  มี

สนิคาทีเ่ปนของใชและอาหารทัง้พืน้เมอืงและสมยัใหม  รวมถึงการน�ำ

เสนอผลงานนวตักรรมสมยัใหม  เชน หุนยนต  รถยนต  เปนตน  

การแสดง ณ เวทีพิธีเปด  
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	 ๒.๒  การแสดง  ณ เวทีกลางแจง ขนาดของเวที กวาง ๑๐ 
เมตร  ยาว  ๑๕ เมตร เปนเวทท่ีีสรางขึน้ในยานเศรษฐกจิ ทมีเพชรบรูณ 
ใชการแสดงชุด อะเมซิ่งไทยแลนด  ตอดวยเพลงอารีรังและเพลงชาง 
ผูเขาชมสวนใหญเปนผูสูงอาย ุ ในการแสดงครัง้นีรู้สกึถงึความรกัความ 
อบอุนที่ไดรับจากผูชมโดยเฉพาะเพลงอารีรังที่ผูชมชวยกันรองจนท�ำ 
ใหเกิดความสุขทั้งผูแสดงและผูชม  

การแสดง  ณ เวทีกลางแจง
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	 ๒.๓  การแสดง ณ ขบวนพาเหรด  เปนการรวมเดินขบวน
พาเหรดบนถนนและการแสดงตรงบริเวณจุดที่ก�ำหนด ที่ประทับใจ 
กอนทีจ่ะไปรวมขบวนเดนิพาเหรด คอื ทางทมีงานเกาหลีจะใหนกัแสดง 
ทุกชาติอยูรวมกันเพื่อรอเวลาท่ีจะไปเดินขบวน  ในขณะนั้นมีเวลา
ส�ำหรับการแลกเปลีย่นวฒันธรรม  ทมีเพชรบรูณใชดนตรอีงักะลงุและ 
โทนเปนสื่อสานสัมพันธวัฒนธรรมการแสดงโดยบรรเลงเพลงตางๆ  
และผูแสดงก็รวมกันรายร�ำตามแบบชาติไทย  เชน  เพลงร�ำวง  เพลง
ลอยกระทง  เพลงชาง  เปนตน  มปีระเทศตางๆ เขารายร�ำ  ไดแก  ญีปุ่น  
รสัเซยี  อนิโดนเีซยี  เกาหล ีเปนตน  เปนกจิกรรมทีไ่มตองใชการสือ่ดวย 
ภาษาเปนกจิกรรมการสือ่ดวยการแสดง เมือ่ถงึเวลาเขารวมกจิกรรม 
เดินพาเหรด  ทีมเพชรบูรณไดใชการแสดงชุด กะลาบันเทิง  รื่นเริง
เพชรบรูณ  ตอดวยเพลงอารรีงัและเพลงชาง  มผีูชมรอชมอยางหลาก 
หลายอยู ๒ ขางถนน  สหีนาผูชมดมูคีวามสขุสดใสทีเ่หน็พวกเรา เมือ่ 
ถึงตรงบริเวณจุดที่ก�ำหนดส�ำหรับแสดงทุกคนก็แสดงกันอยางสนุก 
สนานตามบทเพลง  และที่อิ่มใจคือเมื่อเรารองเพลงอารีรังผูชมทั้ง ๒ 
ขางถนนตางมีสีหนาท่ียิ้มแยมและบางก็รองเพลงตามทีมเพชรบูรณ 
จนท�ำใหนักแสดงมีความสุขที่ไดแสดงออกมา

การแสดง  ณ ขบวนพาเหรด   
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ความหลากหลายทางวัฒนธรรม

	 การรวมเผยแพรศลิปะและวฒันธรรมคร้ังนี ้ พบวา  วฒันธรรม 

ที่หลากหลายก็สามารถอยูรวมกันได  เชน  

 	 ๑. ความหลากหลายทางวัฒนธรรมทางการดนตรีที่สามารถ 

ใชภาษาทางดนตรเีปนสือ่ในการสือ่สารจากการรวมเลนบรรเลงดนตรี

หรือจากการถายทอดวิธีการบรรเลงใหแกกัน 

 	 ๒. ความหลากหลายทางวัฒนธรรมทางการแสดงที่ใชภาษา

ทาทางในการสือ่สารสือ่ความหมายจนเกิดเปนการแสดงรวมกนัอยาง

ยินดีและสนุกสนาน  

 	 ๓. ความหลากหลายทางวฒันธรรมทางการแตงกายทีแ่ตกตาง

ทีแ่ตละชนชาตไิดน�ำออกมาเผยแพรใหเหน็จนกลายเปนความแตกตาง

ที่กลมกลืน  

	 ๔. ความหลากหลายทางวัฒนธรรมของแตละเพศแตละวัย  

มนุษยแตละคนที่เกิดขึ้นมาจะไดรับการถายทอดวัฒนธรรมอันเปน

เอกลักษณของชนชาติตน จะเห็นไดวาไมวาจะเพศใดวัยใดที่เขารวม

งานในครั้งนี้ตางมีความรักในความเปนเอกลักษณของชนชาติตนแต 

ก็สามารถน�ำเอกลักษณเหลานั้นมาผสมผสานกลมกลืนกับชาติอื่นได 

โดยไมมขีอแม จากเดก็ วยัรุน วยัท�ำงาน  และวยัผูใหญ  สามารถปฏบัิต ิ

หนาทีข่องตนอยางเตม็ความสามารถ เพราะทุกคนเขาใจในธรรมชาติ 

และวัฒนธรรมของแตละชาติจึงสามารถร่วมกิจกรรมกันไดอยางมี

ความสุข 
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กิจกรรมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม
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วัฒนธรรมดานอาหารของประเทศเกาหลีใต

	 ในแตละวันเราจะรับประทานอาหารกลางวันและอาหาร

เย็นขางนอกที่พัก  ซึ่งทางทีมงานไดจัดอาหารที่เปนอาหารพื้นเมือง

ของประเทศเกาหลีใตไวตอนรับทีมนักแสดง  เชน

	 ๑. กิมจิ (Kimchi) เปนอาหารประเภทเครื่องเคียง ไมได 

เปนเมนูหลักแตจะมีประจ�ำทุกมื้อ  คนไทยสวนใหญรูจักคือ  กิมจิผัก

กาดดอง 

 	 ๒. บิบิมบับ (Bibimbap) 

 	 บิบิม  หมายถึง  การคลุกเคลา  การย�ำ 

 	 บับ  หมายถึง  ขาว 

	 บิบิมบับ เลยถูกคนไทยเรียกวา ขาวย�ำเกาหลี ซึ่งในสมัย

กอน บบิมิบบั เปนตวัแทนอาหารเกาหลตีามธรรมเนยีมเกาแกด้ังเดิม 

ในปจจุบันเปนอาหารท่ีรูจักกันแพรหลายมากขึ้น ซ่ึงจัดไดวาเปน 

อาหารที่มีความสมดุล และมีสารอาหารครบถวนเพราะมันมีผักตางๆ 

พรอมกับเนื้อสัตวหมัก  มีพริกเกาหลีปรุงพิเศษเพ่ิมเขาไปเพื่อเพ่ิม

รสชาติและท�ำใหสวนผสมตางๆ เขากันอยางลงตัว

 	 ๓. บุลโกกิ เปนอาหารเกาหลีที่ท�ำจากเนื้อสัตวทาซอส 

บารบีคิวเกาหลี ปรุงสุกใชเทคนิคการยางแบบดั้งเดิม น�ำมาขลุกขลิก

กับซุปบุลโกกิกระทะรอน พรอมผักและเครื่องเคียงตางๆ เวลากินให 

กินกับผัก กระเทียม และพริก หอเปนค�ำแลวจิ้มน�้ำจิ้ม 

 	 ๔.  พอรกคาลบิ หรือหมูยางเกาหลี เปนเนื้อหมูหมักเครื่อง

ปรุงคลายๆ กับ บุลโกกิ แตเน้ือจะห่ันแผนโตและหนากวา  เวลา 
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รับประทานตองน�ำมายางบนตะแกรงเตาถานจนสุกและใชกรรไกร

ตัดใหเปนชิ้นเล็กๆ พอค�ำ รับประทานกับขาวสวย กิมจิ และผักสด 

หอผักแลวจิ้มน�้ำจิ้ม

 	 ๕. ชึกซอก ตอกโบกี  เปนอาหารที่ไดรับความนิยมมากใน

เกาหลี ดวยเปนหมอกระทะรอน สามารถรับประทานไดหลายคน 

ประกอบไปดวยเสนมามาเกาหลี ไขตม ตอกโบกี ออมุก และผัก ฯลฯ  

มีรสชาติเผ็ดจัดจาน บางรานเราจะสั่งความเผ็ดไดวาจะเอาเผ็ดมาก 

เผ็ดนอย 

 	 ๖.  ไกตุนโสม  ถอืไดวาเปนอาหารพ้ืนเมอืงเกาหลทีีตั่วน�ำ้ซปุ

จะหอมกลิ่นโสมออนๆ เนื้อไกจะนุมหวาน ขางในตัวไกจะยัดไสดวย 

ขาวเกาหลี  โสม  พุทธา  และธัญพืช ทานคูกับกิมจิ 

 	 ๗. คิมบับ หรือขาวหอสาหราย  ขางในจะมีไสตางๆ  เชน  

แตงกวาดอง  ผัก  ไข  เนื้อสัตว  แฮม ฯลฯ 

 	 ๘.  ชาพลัม  เปนเครือ่งดืม่ในรานอาหารพืน้เมอืง  มกัจะเสริฟ

หลังจากรับประทานอาหารเรียบรอยแลว กลิ่นของชาจะหวานหอม

รสชาติอมเปรี้ยวนิดหนอยดื่มแลวจะรูสึกสดชื่น 

รับประทานอาหารกลางวัน ณ รานอาหารในเมืองวอนจู
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กิจกรรมทัศนศึกษา

	 ๑.  สะพานแขวนโซกมึซานในวอนจ ู (Wonju Sogeumsan 

Mountain Suspension Bridge)  เปนสะพานแขวนที่ยาวที่สุดใน

เกาหลี  ยาวถึง ๒๐๐ เมตร  จากหนาผาขางหนึ่งไปอีกขางท�ำใหมีผูคน

มาทองเที่ยวช่ืนชมในทิวทัศนอันนาต่ืนตาต่ืนใจในธรรมชาติอัน

งดงามรอบภูเขาเปนจ�ำนวนมาก

	 ๒.  หอคอยเอ็นโซล (N Seoul Tower)  เปนสถานท่ีชม

ทัศนียภาพของกรุงโซลไดรอบทิศ ๓๖๐ องศา ที่คูรักนิยมมาคลอง

กญุแจคูรกั (Love Key Ceremony)  บนโซลทาวเวอรโดยที่จะเขียน 

ขอความหรือชื่อของคูรักไวบนแมกุญแจและก็จะน�ำแมกุญแจไป 

คลองกบัรัว้เหลก็สวนลกูกญุแจจะควางทิง้ดวยความเชือ่ทีว่า  หากคูรัก 

คูใดไดมาเยือนและคลองกุญแจคูรักกันที่นี้จะท�ำใหความรักของทั้ง

คูยืนยาวไมพรากจากกันไปตลอดกาล

	 ๓.  พิพิธภัณฑสาหราย  เปนการเรียนรูประวัติความเปนมา 

และความผกูพนัท่ีมตีอสาหรายและวธีิการหอสาหรายของชาวเกาหลี

	 ๔. แตงชุดประจ�ำชาติเกาหลีใตเปนชุดพื้นเมือง ชุดฮันบก 

	 ๕. รานอาหารบุฟเฟตหมูยางเกาหลี  มีอาหารเกาหลีให 

เลอืกอยางหลากหลาย  และทีส่�ำคญัทีไ่มเคยเหน็ในเมอืงไทยคอืขัน้ตอน 

ในการยางหมยูางนัน้จะมกีระดาษทีค่ลายกระดาษซบัมนัรองไวบนเตา

ยางกอนที่จะน�ำอาหารมายางจึงท�ำใหอาหารมีความมันนอยลง

	 ๖. ชอปปงตลาดเมยีงดง (Myeong-dong) เปนแหลงชอ็ปปง 

ที่ขึ้นชื่อและสถานที่รวมแฟชั่นชั้นน�ำของกรุงโซลหรือที่คนไทยรูจัก
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กันในช่ือสยามสแควรเกาหลี  จะพบกับสินคาวัยรุนมากมายและ

หลากหลายยีห่อไมวาจะเปนเครือ่งส�ำอางยีห่อดงัๆ เส้ือผาแฟชัน่มสีไตล 

รองเทา นอกจากนี้ยังมีรานอาหารที่วัยรุนหนุมสาวชาวเกาหลีนิยม

ไปรวมตัวกันมากมายในแตละวัน     

สะพานแขวนโซกึมซานในวอนจู 
(Wonju Sogeumsan Mountain Suspension Bridge)  

พิพิธภัณฑสาหราย  การแตงกายชุดฮันบก บุฟเฟตหมูยางเกาหลี  

หอคอยเอ็นโซล 
(N Seoul Tower)  
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ทีมเพชรบูรณกับการเดินทางกลับเมืองไทย

	 ก�ำหนดการการเดนิทางกลบัโดยสารสายการบนิ  Hong Kong 

Airlines ในวันที่ ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ เวลาเดินทาง  ๒๓.๓๕ น.  

ทีมเพชรบูรณเตรียมตัวเดินทางกลับเมืองไทยพรอมกับติดตามขาว

พายุมังคุดที่ก�ำลังจะเขาถลมประเทศฮองกง และดวยทีมเพชรบูรณ 

จะตองเดินทางไปเปลี่ยนเครื่องที่ประเทศฮองกงเหมือนตอนที่เดิน

ทางมาจึงท�ำใหตองติดตามขาวอยางใกลชิดและเมื่อทีมเพชรบูรณ 

ตองเดินทางไปสนามบินอินชอนผลปรากฏวาเครื่องบินดีเลยไมมี

ก�ำหนดการเดินทางเพราะเนือ่งจากประเทศฮองกงสัง่ปดสนามบนิและ 

ใหรอดูสถานการณเพื่อความปลอดภัยของผูใชบริการ  ทีมเพชรบูรณ 

จึงตองรอดูสถานการณอยู  ณ  สนามบินอินชอน  ตอมาสถานการณที่

ประเทศฮองกงดีขึ้นจึงประกาศเปดสนามบิน  จึงท�ำใหทีมเพชรบูรณ 

ออกเดนิทางกลบัจากประเทศเกาหลใีต  เทีย่วบินที ่ HX ๖๒๓  ในเวลา  

๐๕.๐๐ น. ของวนัที ่ ๑๗  กนัยายน ๒๕๖๑  ถึงสนามบนิฮองกง  และ

ออกจากฮองกงเวลา ๑๑.๓๐ น. ถึงประเทศไทยเวลาประมาณ  ๑๖.๐๐ น. 

และทีมงานไดเดินทางกลับเพชรบูรณโดยสวัสดิ์ภาพ

จุดเดนของการเขารวมเผยแพรศิลปะและวัฒนธรรมในครั้งนี้ 

 	 ๑.  ไดเห็นถึงความสามัคคีและไมมีการแบงชนชั้น  ผูเขารวม 

การแสดงมอียางหลากหลาย  อาท ิ วยัเดก็  วยัรุน  วยักลางคน  วยัชรา  

นอกจากนัน้ผูจดัไดใหความส�ำคญักบัหนวยงานตางๆ ทีเ่ขารวมกจิกรรม 

เชน  ชมรมผูสูงอายุ  โรงเรียน  หรือแมแตทหารในกองทัพของเกาหลี
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เองยังเขารวมกจิกรรมการแสดงในครัง้นีด้วย  ท�ำใหเหน็ถงึความส�ำคัญ

ของงานที่หลากหลายองคกรมารวมกิจกรรมมีความสุข  

 	 ๒.  ไดเห็นถงึเอกลกัษณและคานยิมของชาวเกาหลี  ลักษณะ

การแสดงของเกาหลีมีทั้งรูปแบบที่เปนแบบดั่งเดิมการแสดงทาง

วฒันธรรมทีป่จจบุนัหาดไูดยาก เชน  ระบ�ำชาวนาไตเชอืก  ระบ�ำหนา 

กากเกาหล ี ระบ�ำพดั  ระบ�ำกลองพ้ืนบานเกาหล ี และการแสดงสมยั 

ใหมที่นิยมมาก คือ การเตนโคฟเวอร แดนซ (COVER  DANCE)  ซึ่ง

ประชาชนชาวเกาหลีมีความนิยมชมชอบและสนใจในความเปน 

วัฒนธรรมของตนเองทั้งแบบดั่งเดิมและสมัยใหมเปนอยางมาก

 	 ๓.  ไดเหน็ถงึวฒันธรรมไรพรมแดน  เหน็ถงึค�ำวา “วฒันธรรม

ไรพรมแดน” เปนความรูสึกทางสุนทรียภาพที่ไดรับโดยไมตองมีการ

สือ่สารดวยภาษาเพยีงแคใชเรือ่งราวทางวฒันธรรมท�ำใหหลากหลาย

เชื้อชาติมีความเขาใจในความงดงามของชาตินั้นๆ  กอใหเกิดความ

งดงามดานวัฒนธรรมที่ไรพรมแดน  

ประสบการณท่ีไดรับจากการเขารวมเผยแพรศลิปะและวฒันธรรม

ในครั้งนี้

	 จากการเผยแพรศลิปะและวัฒนธรรมในครัง้นี ้ เปนสิง่ทีแ่สดง 

ใหเห็นถึงวัฒนธรรมของชนชาติตางๆ  เปนสิ่งที่แสดงถึงเกียรติและ

ความภาคภูมิใจของคนในทองถิน่และของคนในชาตทิีท่�ำใหเกดิความ

รัก หวงแหน เห็นคุณคาวัฒนธรรม  เปนสิ่งกอใหเกิดความรูสึก ความ

สามัคคี เปนอันหนึ่งอันเดียวกันกอใหเกิดความมั่นคงของชาติ เปน 
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การเผยแพรการสืบทอดอันน�ำไปสูการพัฒนาสังคมเศรษฐกิจที่ยั่งยืน

ตอไป เชน การถักทอผา การคิดประดิษฐลายผา วิธีการตัดเย็บ 

เครื่องมือเครื่องใช  เปนตน สิ่งเหลานี้ชวยในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

และหากมีการเผยแพรเปนที่นิยมของชาวตางประเทศจะชวยในดาน 

การพัฒนาเศรษฐกจิ  เปนการแลกเปลีย่นวัฒนธรรมของตนเองใหผูอืน่ 

ไดรบัรูในความเปนวฒันธรรมอนังดงามของตน  และไมท้ิงเอกลักษณ 

ประจ�ำชาติของตนเพือ่เปนศกัดิศ์รขีองคนท้ังชาติ  นอกจากนีว้ฒันธรรม 

ยังใชเปนเครื่องมือในการยึดโยง หลอหลอมใหคนในชาติมีความรัก

ความสามัคคีตอกันซึ่งเปนเคร่ืองมือในการสรางความมั่นคงของชาติ

เพราะวัฒนธรรมเปนปจจัยส�ำคัญในการก�ำหนดชนชาติ ชุมชนสังคม

และเผาพันธุมนุษย  บงบอกถึงเอกลักษณและวิถีชีวิตของตนเอง  บง 

บอกถงึรากเหงาพืน้ฐานของ ความเปนชนชาติ  สืบทอดจากบรรพบรุุษ 

ตั้งแตอดีตกาล วัฒนธรรมเปนศักดิ์ศรีของความเปนชาติ 
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มาตัง้แตโบราณ ซึง่ถกูจัดขึน้ในชวงเทศกาลออกพรรษา มวีตัถุประสงค 

เพื่อบูชารอยพระพุทธบาท และเพื่อขอขมาลาโทษพระแมคงคาที่ได 

ทิ้งสิ่งปฏิกูลลงไปในน�้ำ รวมถึงเพื่อเปนการลอยทุกขโศกโรคภัยตางๆ 

ใหไปกับสายน�้ำ มีก�ำหนดการประกอบพิธีกรรมตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค�่ำ 

เดือน ๑๑ เปนประจ�ำทุกป 

	 กอนการจัดงานประมาณ ๑ เดือน ทางกลุมผูน�ำชุมชนจะ

ประกาศเรียกชาวบานประชุมปรึกษาหารือรูปแบบของการจัดงาน 

ในที่ประชุมไดมีขอตกลงรวมกันวาใหท�ำเรือแพออกเปนคุมบาน

เหนือ (วัดโพธิ์กลาง)  และคุมบานใต (วัดทุงแจง) แลวจึงน�ำเรือแพไป

ลอยพรอมกันที่อางเก็บน�้ำหวยปาแดง
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ชาวบานในชุมชน 
ชวยกันประกอบเรือแพ 
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ชวงการเตรียมงาน  

	 เมื่อใกลวันงานประมาณ ๒ - ๓ วัน กลุมผูน�ำชุมชนจะ

ประชาสัมพันธเสียงตามสายใหชาวบานเดินทางมารวมตัวกันท่ีวัด  

แลวจึงแบงหนาท่ีความรับผิดชอบตามความถนัดของแตละคนออก

เปนกลุม 

	 กลุมที่ ๑ ผูชายทีม่คีวามแขง็แรงจะพากนัเดินทางเขาไปใน 

ปาชมุชนเพือ่ตัดไมไผท่ีมขีนาดล�ำใหญแขง็แรงทนทาน รวมถึงตนกลวย 

หรอืแมแตวสัดุอ่ืนๆ ทีส่ามารถลอยน�ำ้ได น�ำมาตอรวมกนัเปนแพตาม 

ขนาดที่ตองการ สวนไมไผที่เหลือก็ท�ำแพขนาดเล็กตามจ�ำนวนที่ตอง

การไดอีกดวย

	 กลุมที่ ๒ ชาวบานบางสวนจะอยูที่วัดเขาครัวประกอบ

อาหาร เชน แกงบอน แกงขี้เหล็ก ขนมจีนน�้ำยา เปนตน ไวส�ำหรับ

เลี้ยงดูคนที่มาชวยงานที่วัด

	 กลุมที่ ๓ คนเฒาคนแก จะชวยกันฉลุกระดาษเปนรูปลวด

ลายตางๆ ไวส�ำหรับติดตกแตงเรือแพใหเกิดสีสันสวยงาม

การตกแตงเรือแพในวันงาน

	 เชาตรูในวันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๑ ซึ่งเปนวันออกพรรษา 

ชาวบานปาแดง ต�ำบลปาเลา อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ รวม 

กันท�ำบุญเลี้ยงพระตักบาตรขาวสารอาหารแหงหลังจากนั้นได 

รวมรับประทานอาหารมื้อเชารวมกัน
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	 หลงัจากรบัประทานอาหารเรียบรอยแลว กลุมชาวบานบาง 

สวนจะพากันออกเดินไปตามถนนเสนในหมูบานเพื่อเก็บดอกดาว

เรืองหรือดอกไมประเภทอื่น ส�ำหรับน�ำมาตกแตงเรือแพใหเกิดความ

สวยงาม 

	 นางมล สินสอน กลาววา “ดอกไมทีน่�ำมาตกแตงเรือแพตอง 

เปนดอกดาวเรอืง เพราะเปนดอกไมทีม่ชีือ่สิรมิงคล มคีวามเชือ่กัน

วาชวีติจะไดรุงเรอืงเหมอืนกับชื่อของดอกไมนั่นเอง”  

	 นอกจากการน�ำดอกไมมาใชในการตกแตงเรือแพแลว ชาว

บานยังมีการน�ำกระดาษสีตางๆ มาฉลุเปนลวดลายตางๆ ตามใจชอบ

ติดตกแตงที่เรือแพใหเกิดความสวยงาม 

	 สิ่งส�ำคัญท่ีชาวบานแตละหลังคาเรือนจะน�ำมาใสลงไปใน

เรือแพ คือ กระทงที่ประกอบไปดวย ดอกไม ธูป เทียน หมากพลู 

ขาวด�ำ ขาวแดง เงิน และที่ขาดไมไดเลย คือ เสนผมกับเล็บของทุก

คนในครอบครัว 

	 นางเผือก จันทรเสน กลาววา “พอแมปูยาตายายสั่งความ

ตนเองไวกอนตายวา ใหท�ำกระทง ใส ดอกไม ธูป เทียน หมากพลู 

ขาวด�ำ ขาวแดง เงิน และที่ขาดไมไดเลย คือ เสนผมกับเล็บของ

คนในครอบครัวทุกคนใสลงไปในกระทง แลวน�ำกระทงไปวางใน

เรอืแพของหมูบาน เพราะมคีวามเชือ่วาเพือ่เปนการน�ำส่ิงไมดีของ

คนในครอบครวัใสลงไป และยังเปนการปลอยเคราะห ปลอยโศก 

ไปกับเรือแพ”  
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ชาวบานคุมวัดทุงแจง ชวยกันประกอบและตกแตงเรือแพ

เรือแพ คุมวัดโพธิ์กลาง
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ขบวนแหเรือแพ

	 หลงัจากทีช่าวบานชวยกนัตกแตงเรอืแพเสรจ็เปนทีเ่รยีบรอย

แลว ทางวัดจึงประกาศเชิญชวนใหชาวบานเดินทางมารวมตัวกันที ่

วัดโดยพรอมเพียงกันเพื่อจะไดเริ่มแหเรือแพไปยังอางเก็บน�้ำหวย 

ปาแดง

	 กอนที่ขบวนแหจะออกเดินนั้น คณะกลองยาวของหมูบาน

เริ่มรวมตัวตั้งคายขึ้นไหวบอกกลาวคุณครูบาอาจารยที่ไดประสิทธ์ิ

ประสาทวิชามาให พรอมท้ังบรรเลงเปนปฐมฤกษเพื่อใหชาวบานที่

ยังมาไมถึงไดรีบเดินทางมายังวัด ระหวางที่รอเวลาการแหขบวนชาว

บานจะรวมรองเพลงตอบโตระหวางหนุมสาวกันอยางสนุกสนาน 

เพื่อเปนการเฉลิมฉลองใหกับเรือแพนั่นเอง

	 เมื่อไดเวลาที่นัดหมายขบวนแหจึงเริ่มออกเดินทางจากวัด

ไปตามถนนเสนในหมูบาน ในระหวางที่แหไปนั้นถาขบวนผานหนา 

บานหลังไหนก็จะมีชาวบานยืนรอถือกระทงที่จะใสลงไปในเรือแพ 

	 เมื่อขบวนแหเดินทางมาถึงยังศาลเจาปูเจายาบริเวณทางขึ้น 

อางเก็บน�้ำหวยปาแดง ขบวนแหจะหยุด และจะมีคนเดินขึ้นไปยัง

ศาลแลวจุดธูปบอกกลาวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจ�ำหมูบาน แลวจึงออกเดิน

กันตอ

ชาวบานน�ำเรือไฟ รองล�ำน�้ำ อางเก็บน�้ำหวยปาแดง



พิธีกลาวค�ำถวายเรือไฟ
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ขั้นตอนพิธีปลอยเรือแพ

	 เมื่อขบวนแหเรือแพเดินทางมาถึงยังอางเก็บน�้ำหวยปาแดง 

ชาวบานจะวางเรอืแพลงไวกบัพืน้ หลงัจากน้ันจงึเริม่ประกอบพิธกีรรม

ทางพระพุทธศาสนากอน ตั้งแตการกราบพระรับศีล ฟงพระธรรม

เทศนา ๑ กัณฑ 

	 จากนัน้ชาวบานจึงชวยกนัจดุเทยีนธูปทีเ่รอืแพ  แลวตามดวย 

การกลาวบชูารอยพระพทุธบาท  หลงัจากทีก่ลาวค�ำบชูาเสร็จ ชาวบาน 

จึงชวยกันหามเรือแพลงไปลอยน�้ำ 
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	 พิธีปลอยเรือแพถือไดวาเปนพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ของบาน 

ปาแดง ต�ำบลปาเลา อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ ท่ีสะทอนถึงพลัง

ศรัทธาในบวรพระพุทธศาสนาของชุมชนบานปาแดงอยางเหนียว 

แนนที่สืบทอดจากบรรพบุรุษตอกันมาจากรุนสูรุน และถูกปลูกฝงมา

จากความเชือ่วาเรอืแพนัน้สามารถท�ำหนาทีน่�ำความทุกขโศก โรคภยั 

ไขเจบ็ และสิง่ไมดตีางๆ ใหไหลไปตามน�ำ้ และยงัเปนการสงเคราะห 

รายใหพนไปจากชุมชน เพื่อความเปนสิริมงคลใหกับชุมชน อีกทั้งยัง

เปนพิธีกรรมที่ส งเสริมใหเกิดการรวมตัวของคนในชุมชนอยาง 

เหนียวแนนที่เปนพลังหลอมรวมความเปนน�้ำหนึ่งใจเดียวกันของ 

ชุมชนใหรวมกันอนุรักษสืบสานพิธีกรรมท่ีทรงคุณคาใหอยูเคียงคู 

ลูกหลานชาวบานปาแดงตอไป

	 นอกจากพิธีปลอยเรือแพของชาวบานปาแดงแลว กลุมชาว

บานบางสวนทีม่ารวมพธิน้ัีน จะมีเรอืแพล�ำขนาดเลก็ลงไปลอยน�ำ้ และ

ยงัน�ำสัตวน�ำ้ชนดิตางๆ มาปลอยลงน�ำ้ดวย จากท่ีไดสอบถามชาวบาน 

ทีม่ารวมพธินีัน้ไดความวา ชาวบานปาแดงมคีวามเชือ่วาเปนการปลอย 

เคราะหตางๆ ลงน�้ำ รวมถึงการท�ำบุญใหชีวิตแกสัตวทั้งหลาย ซึ่งจะ 

เปนการแกไขดวงชะตาไดใหพนเคราะหท้ังหลายทัง้ปวง และบญุกศุล

ท่ีไดท�ำในครั้งนี้จะสงผลใหชีวิตตนเองและครอบครัวดีข้ึนนั่นเอง 
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เฮียนเสายองหิน

	 เฮยีนเสายองหนิ ของดเีมอืงเพชรบรูณ ชาวจงัหวัดเพชรบูรณ 

รูจักกันดี ซึ่งก็คือ บานเสาบนหิน ค�ำวา เฮียนเสายองหิน ออกเสียง

ตามภาษาท้องถิน่ไทหลม อ�ำเภอหลมเกาเปนอ�ำเภอท่ีอยูสวนบนของ

จงัหวัดเพชรบูรณดานทิศเหนอืตดิกบัจงัหวดัเลย สถาปตยกรรมพืน้ถิน่ 

เรือนที่อยูอาศัยของ “ชาวไทหลม” ที่มีลักษณะเปนเรือนยกพื้นตั้ง

เสาบนกอนหนิ หรอืท่ีเรยีกในภาษาถิน่วา “เฮยีนเสายองหนิ” ปจจบุนั

ยังมีที่บานแกงโตน อ�ำเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ จ�ำนวน ๕ หลัง 

และบานภผูกัไซ ทีย่งัคงคณุลกัษณะการเปนเรอืนยกพ้ืนสูงและต้ังเสา

อยูบนกอนหนิตามเรอืนดัง้เดมิ ซึง่เคยไดรบัความนยิมในการกอสราง 

อยางแพรหลาย ทวาในปจจุบันไดถูกรื้อลงจนเกือบหมดสิ้น
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	 ภูมปิญญาการกอสรางเปนเรอืนไมทรงสูงมใีตถนุทีส่รางดวย 

การตั้งเสาแตละตนอยูบนกอนหิน โดยไมมีอะไรยึดติดจะไมฝงเสาลง

ดิน  เปนภูมิปญญาชาวบานที่ชาญฉลาดอยางยิ่งเพื่อปองกันภัยธรรม

ชาติตางๆ เชน ลมแรงหรือแผนดินไหวจะไมท�ำใหบานทรุดตัวหรือ

พงัทลายมคีวามทนทานเพราะมคีวามยดืหยุนในตัวไดดี กวาบานท่ีฝง

เสาลงดนิรวมถงึตวัโครงสรางของบานทีม่เีอกลักษณไมใชตะปจูะเปน 

การเขาไมแทนโดยตอกและตั้งเสาบนหินนั้นเปนภาพสะทอนความ

สัมพันธอันแนนเหนียวในประวัติศาสตรของผูคนชาว “ไทหลม ” กับ 

“ไทลาว” โดยเฉพาะหลวงพระบาง นอกเหนอืจากการบงชีค้วามสัมพนัธ 

ดวยการใชส�ำเนียงภาษาพูดซึ่งมีความมีพลวัตไปตามการปฏิสัมพันธ 

กับบริบทวัฒนธรรมที่โอบลอม ลักษณะเรือนที่เปนเอกลักษณ บาน

เรือนของชุมชนภูผักไซนิยมสรางดวยไมยกใตถุนสูง ตัวบานตีปดดวย

ฝาไม บางสวนเปนระแนงไมเพือ่ระบายอากาศโครงสรางจะเขาไมแบบ

ตอกเขาลิ่ม สลักไมสอดเขาลิ่ม จะไมใชตะปูหลังคาเปนโครงสรางไม 

ทรงจั่ว เอกลักษณที่ชัดเจนอยางหนึ่งก็คือ เสาบานที่เปนไมเนื้อแข็ง

ตั้งอยูบนหินจะไมไดสัมผัสพื้นดินโดยตรงเรียกวา “บานเสายองหิน” 

ตามภาษาทองถิ่นค�ำวา “ยอง” แปลวา “บน” ค�ำวาบานเสายองหิน

จึงหมายถึง บานที่มีเสายองหิน หินที่น�ำมาใชก็เปนหินจากล�ำน�้ำที่

ไหลผานหมูบานดวยภูมิปญญาในการกอสรางบานเรือนเสายองหิน

นัน้ยงัปองกันแรงลมและแผนดนิไหวเพราะมคีวามยดืหยุนของตวัเสา

กลับฐานหินรวมถึงโครงสรางของบานเรือนที่ใชลิ่มในการตอกอยู 

และยังปองกันความช้ืนจากพื้นบานสูตัวเรือนบานและสามารถปอง



62 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

กนัปลวกเพราะเสาบานไมไดสมัผัสดนิโดยตรงภมูปิญญาอนัชาญฉลาด

ของคนไทหล่มแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตท่ีตองอยูกับธรรมชาติไมวาจะ 

เปนภัยธรรมชาติ ในการกอสรางเริ่มจากการเอาหินมาวางไวบริเวณ

ท่ีก�ำหนด กอนหินหรือแผนหินที่น�ำมาใชเปนหินจากน�้ำพุงล�ำน�้ำที่

ไหนผานหมูบานและจากเขาภูผักไซ จากนั้นน�ำเสามาตั้งโดยมัดเสา

ติดกับทอม (นั่งราน) ท�ำแบบเดียวกันทุกเสา รวม ๑๖ เสา วิธีการดัง

กลาวจะชวยใหเสาเรือนคงทนถาวรไมผุกรอนงาย ไมตองกังวลกับ

ปญหาปลวกรบกวน สะดวกในการเคลื่อนยายหรือรื้อถอนเนื่องจาก

เสาเรือนไมไดถูกฝงลงในดิน จากนั้นจะใชวิธีการสอดคานตีลิ่ม (ท�ำ

จากไม เสาไมแตละเสาจะตองใชขวานปลอกเปลอืกและเจาะรูเพ่ือใส 

คานและลิม่) แลวอดัใหแนนโดยไมใชตะปกูอนจะมงุหลังคาตีพ้ืนและ 

ฝา เมือ่สรางเสรจ็สวนประกอบของบานจะยดึโยงกันท�ำใหบานมคีวาม 

แข็งแรง 

	 - ขนาดของบานเรือนเปนบานไมยกสูงมีใตถุนโลงลักษณะ

การใชงานจะใชเก็บของ เลี้ยงสัตว ทอผาและพักผอนในเวลากลาง

วัน รวมถึงการรับแขกท�ำใหระยะความสูงของสวนใตถุนไมสูงมาก

นักเหมาะกับการใชงานในวิถีชีวิตประจ�ำวัน

	 - ลกัษณะโครงสรางเสาเปนบานไมเน้ือแขง็ทีถู่กแตงทรงดวย 

ขวานท�ำเสายองหินตามภูมิปญญาดั้งเดิมมีลักษณะแปดเหล่ียมข้ึน

อยูตามขนาดของตนไมที่น�ำมาใชท�ำเปนเสาบานและความช�ำนาญ

ของชาง
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เสายองหินตามภูมิปญญาดั้งเดิม

ลักษณะบานไมยกสูงมีใตถุนโลง
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ฝาบานและพืน้ใชไมเนือ้แขง็ปกซอนเกรด็ตามแนวนอนวางบนคาน

ตรงเขาลิ่มกับตัวเสาไมเน้ือแข็งท่ีใชมีท้ังไมประดูและไมแดงปนกัน

ไปจะมีบางหลังใชไมไผบาง

หลังคาเรือนหลักเป็นหลังคาทรงจั่วและจะเกาะด้วยหลังคาเพิงแหงน 

โดยใช้สังกะสีในการมุง
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ประตหูนาตางลกัษณะเปนบานเปดไมเนือ้แข็ง มรีะแนงระบายอากาศ 

ทั้งดานบนผนังประตูหนาตางก็ใชประตูลักษณะเดียวกัน

	 การวางตวัเรอืนดจูากผงัตวัเรอืนวางตวัในทศิทางเหนอืใตการ 

เขาเรือนจะเขาทางทิศตะวันออกซึ่งถือวาเปนทิศมงคลตามความ 

เชื่อ รูปแบบรูปทรงหลังคาเรือนหลักมีหลังคาเปนทรงจ่ัวและวางตัว

ในทศิตะวนัออกตะวนัตกพ้ืนท่ีตอขยายออกมาจากเรือนหลักจะมงุดวย 

หลังคาเพิงหมาแหงน (สงศักดิ์ ออนสุวรรณ. ๒๕๖๒: ๕๑๔ - ๕๑๕)
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	 ชาตพินัธุทีม่คีวามเปนเอกลกัษณอยางโดดเดนของวฒันธรรม

ไทหลม ซึ่งปรากฏหลักฐานทางประวัติศาสตรอยางชัดเจนการต้ัง 

ถิ่นฐานของชุมชนท่ีเจริญข้ึนในสมัยกรุงศรีอยุธยาถึงรัตนโกสินทร 

ตอนตนกลุมเมืองหลมสะทอนใหเห็นจากโบราณสถานที่สรางขึ้นใน

ศิลปะลาวซึง่พบจ�ำนวนมากในพืน้ทีอ่�ำเภอหลมเกาและหลมสกั (กรม- 

ศลิปากร ๒๕๔๓: ๒๕)   ถอืไดวาจงัหวดัเพชรบรูณมคีวามหลากหลาย

ทางวัฒนธรรม เชื้อชาติ ที่อยูอาศัย อาหาร ภาษาถิ่น และเครื่อง

แตงกาย จังหวัดเพชรบูรณ จึงมีคลังสมบัติทางวัฒนธรรมที่ล�้ำคาตก 

ทอดมายังลูกหลานของชาวจังหวัดเพชรบูรณใหไดศึกษาเรียนรู วิถี

ชวีติบรรพบรุษุของปู ยา ตา ยาย ซึง่แฝงไวดวยภมิูปญญาท่ีชาญฉลาด 

เฮยีนเสายองหินทีอ่ยูอาศยัถือวาเปนปจจยัสีใ่นการด�ำรงชีวติชาวไทหลม 

ไดสรางบานใหมีความมั่นคง แข็งแรง ทนทานตอสภาพดินฟาอากาศ 

รวมถึงแมลงตางๆ สิ่งเหลาน้ีสะทอนใหเห็นวิถีชีวิตคนสมัยกอนที่อยู 

รวมกันเปนชุมชนโดยสรางบานมีใตถุนสูงเพื่อพบปะพูดคุยกับเพ่ือน 

บานอยูอยางพึ่งพาอาศัยกันตลอดจนเห็นถึงทักษะฝีมือทางชางที่มี

ความประณีตใสใจทุกรายละเอียดของการสรางที่อยูอาศัย

	 ดวยพลวัตทางสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาท�ำให 

เฮียนเสายองหิน ที่มีอยูในชุมชนไดถูกรื้อถอนและสรางบานใหมตาม

สมยันยิมใหเหมาะสมกบัวถิชีวีติทีม่กีารเปลีย่นแปลงไป ปจจุบนัเฮยีน

เสายองหินมีหลงเหลือเพียงไมกี่หลัง มรดกทางวัฒนธรรมที่ส�ำคัญ

ก�ำลังจะถูกเลือนหายไปซึ่งในอนาคตอาจจะไมเหลือแมแตหลังเดียว 

การสืบสานอนุรักษบานเสายองหินเปนมรดกทางวัฒนธรรมไทหลม 

ที่มีความโดดเดนและเปนเอกลักษณจึงมีความส�ำคัญเปนอยางมาก

เพื่อใหลูกหลานไดศึกษาเรียนรูภูมิปญญาของ ปู ยา ตา ยาย
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บรรณานกุรม 
เอกสารอางองิ
กรมศิลปากร. (๒๕๔๓). วัฒนธรรมพัฒนาการทางประวัติศาสตร 
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ส่งศักดิ์ ออนสุวรรณ. (๒๕๖๒). เรือนพื้นถิ่นชุมชนภูผักไซ ต�ำบล 
	 หนิฮาว อ�ำเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ. งานประชุม 
	 วิชาการระดับชาติ  มหาวทิยาลยัรงัสติ ประจ�ำป  ๒๕๖๒.
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ผูเขียน  นางสาวกุลิสรา  ปองเพียร 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

แหกัณฑหลอน

	 “แหกัณฑหลอน” คืออีกหนึ่งความเชื่อในวิถีวัฒนธรรมของ

ชาวบานนาทราย ต�ำบลวังบาล อ�ำเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ 

สะทอนผานงานบุญเดือนหก (บุญบั้งไฟ) ที่ชาวบานนาทรายเรียกวา 

บุญใหญ ตามหลัก ฮีตสิบสอง หรือประเพณีของกลุมชาติพันธุลาว 

“แหกัณฑหลอน” จึงเปนหนึ่งพิธีกรรม ความเชื่อที่สะทอนใหเห็นถึง

อัตลักษณทางวัฒนธรรมเฉพาะถิ่นท่ีเชื่อมโยงกลายเปนวิถีชีวิตภูม ิ

ปญญาของชาวชนบทไดอยางชัดเจน (ปฐม หงสสุวรรณ, ๒๕๕๕) 

หากยอนกลับมาพิจารณาหมู บานนาทรายในมิติประวัติศาสตร 

สังคม และวัฒนธรรม ตามหลักฐานชี้ใหเห็นวาราษฎรบานนาทราย

สวนใหญสืบเชื้อสายมาจากชาวลาวเวียงจันทนและหลวงพระบาง ที่

ถูกกวาดตอนและอพยพจากภัยสงครามมาอยูที่เมืองหลม (หลมเกา) 

ถึงสามครั้ง (จดหมายเหตุรัชกาลที่ ๓, ๒๕๓๐) ซึ่งตรงกับหลักฐาน

ทางโบราณสถานและศิลปกรรมที่ทรงคุณคา โดยเฉพาะ สิม (โบสถ) 

ในอ�ำเภอหลมเกาท่ีไดรับการข้ึนทะเบียนจากกรมศิลปากร จ�ำนวน 

๓ แหง คือ วัดโพธิ์ พระธาตุตาเถร และวัดนาทราย (นฤมล กางเกตุ, 

๒๕๕๖) กอนลงหลักปกฐานกอตัวเปนชุมชนบานนาทรายในปจจุบัน 
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บรรยากาศแหกัณฑหลอน ชุมชนบานนาทราย
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	 สญัลกัษณของการเริม่ตนงานประเพณบุีญบัง้ไฟบานนาทราย 

คอื การ “แหกณัฑหลอน” หรอื การออกเรีย่ไรเพ่ือใหชาวบานไดชวย 

กันถวายบุญ แตที่แตกตางออกไปจากชุมชนอื่นที่เห็นโดยทั่วไปคือ 

กลุมคนทีอ่อกเรีย่ไรจะเปนกลุมบรวิารของเจาพออูค�ำ (ตามความเชือ่

ของชุมชนบานนาทราย เจาพออูค�ำ คือ ต�ำแหนงของกษัตริยผูครอง

เมอืงเวียงจนัทนหรอืผบีรรพบุรษุท่ีคอยปกครองชมุชนไมใหสิง่ชัว่ราย

เขามาท�ำอันตราย) ไดแก รางทรง เจาพอ เจาแม องคบริวาร กวนจ�้ำ 
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แมแตง เปนตน ขบวนแหกัณฑหลอนจะเริ่มตนจาก “หีบใหญ” หรือ

สถานที่ศักดิ์สิทธิ์เปรียบเสมือนศูนยบัญชาการของเจาพออูค�ำ เพราะ

จะตองท�ำพิธีขออนุญาตจากเจาพออู ค�ำกอนเร่ิมขบวนเขาไปใน

หมูบานเพื่อความเปนสิริมงคล ชาวบานนาทรายเชื่อวาการที่ตนเอง

และครอบครัวไดบริจาคเงินหรือสิ่งของในงานบุญใหญของชุมชน

จะชวยเบิกทางน�ำสิ่งที่ดีเขามาในชีวิต เงินหรือสิ่งของที่ไดจากการ

เรี่ยไรแหกัณฑหลอนกวนจ�้ำและชาวบานจะน�ำไปสมทบทุนชวย

เหลือในการด�ำเนินงานบุญบ้ังไฟ และในยุคปจจุบันจะนิยมบริจาค

เปนเงินตามก�ำลังศรัทธา คนละ ๑๐ บาท ๒๐ บาท ๑๐๐ บาท ๔๐๐ 

บาท จนถึง ๕๐๐ บาท หรือตามแตจะศรัทธา บางคนก็บริจาคเปน

เหลา ๔๐ สวนคนที่บริจาคเปนขาวสาร พริก เกลือ กระเทียม น�้ำตาล 

มะพราว หรือขาวของเครื่องใชอื่นๆ จะน�ำไปไว ณ วัดนาทราย ตลอด

ทั้งวันจนถึงวันงาน

 

	 ขบวนแหกณัฑหลอน จะมกีวนจ�ำ้ (หรือผูชายมหีนาท่ีคอยให 

ค�ำปรึกษารางทรงเจาพอและเป”นหัวเรี่ยวหัวแรงในการประกอบพิธี

กรรมตางๆ ในหมูบาน) เปนผูน�ำบรวิารเจาพอเจาแม และชาวบานใน

การออกแหเรี่ยไรไปตามบานแตละหลัง โดยมีนักดนตรีพ้ืนบาน

ประกอบดวย หมอฆอง หมอกลอง หมอฉาบ และหมอแคน ไดบรรเลง 

สรางความสนกุสนานเฮฮาใหกบัขบวนกณัฑหลอน ในระหวางท่ีขบวน

แหไปตามบานจะมีการรองเพลงในท�ำนองกาพยเซิ้งอีสาน “โอฮะโอ 

ฮะโอ ฮะโอฮะโอ....(เซิ้งกาพย)” 
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		  โอโฮโอ โฮโอ โฮโอ..... (โอโฮโอ โฮโอ โฮโอ )

		  โอโฮโอ โฮโอ โฮโอ..... (โอโฮโอ โฮโอ โฮโอ )

		  เฮือนผูใดหลังใหญอาดหลาด

		  อยาไดขาดในเรื่องกินทาน

		  สุมแมบานเฮือนอื่นกะมี

		  อยาสิหลี่หนีตาพอกวอก

		  ......... เปนตน

	 ใครไดยินเพลงจะฟอนจะร�ำก็เชิญกันเขารวมขบวนอยาง 

เปนกันเอง ขบวนแหกัณฑหลอนจะมีจ�ำนวนคนเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ ใน

ขบวน บรรยากาศเปนไปดวยความสนุกสนานในแบบฉบับพื้นบาน

นาทราย ซ่ึงแตกตางกบัยคุสมัยปจจบุนัท่ีนยิมเปลีย่นมาใชเครือ่งเสยีง

แหแทนดนตรีพื้นบานเพราะความสะดวกสบาย  
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	 การแหกัณฑหลอนของชุมชนนาทรายเดิมจะออกแหใน 

เวลากลางวัน แตดวยยุคเศรษฐกิจปจจุบันท�ำใหสังคมชนบทมีวิถีการ

ด�ำรงชีพเปลี่ยนแปลงไป ชาวบานในชุมชนนาทรายสวนใหญใชเวลา 

กลางวันประกอบอาชีพเพื่อเรงผลผลิตทางการเกษตร การแหกัณฑ- 

หลอนในปจจุบันจึงเปลี่ยนเปนเวลากลางคืนเนื่องจากชาวบานกลับ 

จากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม  

	 เม่ือขบวนแหกัณฑหลอนมาถึงบานนายเฉวียน ยอดค�ำ 

(ครอบครัวผูท่ีมีจิตศรัทธาเจาพอเจาแมเปนอยางสูง) นายเฉวียน  

ยอดค�ำ คือ ลูกหลานรุนท่ี ๓ ท่ียังคงสืบทอดและปฏิบัติตามค�ำสั่ง

สอนของบรรพบรุษุในเรือ่งการเตรยีมขาวปลาอาหารเลีย้งผูคนทีร่วม

ขบวนแหกัณฑหลอนในงานบุญใหญของหมูบานใหอิ่มหน�่ำส�ำราญ 

ดวยความเชื่อท่ีวาหากปฏิบัติตามจะสงผลใหครอบครัวอุดมสมบูรณ 

ความเจ็บไมมาใกลความไขจะไมมี มีแตโชคลาภแกครอบครัว เมื่อ 

มาถึงหนาบานเจาของบานก็ลงมาเชิญขบวนแหข้ึนไปรับประทาน 

ขาวปลาอาหารบนบาน อาหารประกอบดวย ไกทอด ตมแฟง หมก

อีฮวก ขาวมูลสังขยา น�้ำพริกแจว ผักตม เปนประจ�ำทุกป

	 เมือ่รบัประทานอาหารเสรจ็เปนทีเ่รียบรอยแลว นกัดนตรีจึง 

เริ่มบรรเลงเพลงเพื่อเปนการฉลองพาขาวและขอบคุณเจาของบาน 

โดยมีการฟอนร�ำกันอยางสนุกสนาน (เชื่อวาพิธีกรรมฉลองพาขาว 

จะท�ำใหเจาของบานเกิดความสุขสมบูรณทั้งครอบครัว) หลังจากที่

ฉลองพาขาวใหเจาของบานเสร็จเรียบรอย กลุมชาวบานไดมีการจัด

ขบวนแหไปตามเสนทางในหมูบานจนครบทุกหลังคาเรือนถือวาเปน 

อันเสร็จการแหกัณฑหลอน (ใชเวลาแหกัณฑหลอนประมาณ ๑ - ๒ 

อาทิตย)



บรรยากาศขบวนแห่กัณฑ์หลอนพักรับประทานอาหาร บ้านนายเฉวียน ยอดค�ำ 

บรรยากาศการฟอนร�ำฉลองพาขาวใหกับครอบครัว นายเฉวียน ยอดค�ำ
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	 เมื่อเสร็จสิ้นการแหกัณฑหลอนครบทุกหลังคาเรือนแลว 

“กวนจ�้ำ” จะเปนผูน�ำเงินและขาวของที่ไดรับจากการเรี่ยไรไปบอก

กลาวเจาพออูค�ำ ณ หีบใหญ (เจาพออูค�ำคือเจาพอที่มีอ�ำนาจสูงสุด

ของบานนาทราย) ใหไดรับรูและขออนุญาตเจาพอน�ำเงินที่ไดจาก 

การบริจาคสงตอใหชาวบานนาทรายเพื่อน�ำไปใชจายในการเตรียม

งานบุญบั้งไฟ เชน การจัดเตรียมสถานที่การท�ำบั้งไฟ การตกแตง 

บั้งไฟ อาหารสวัสดิการระหวางด�ำเนินงาน และอื่นๆ

พอกวนจ�้ำน�ำเงินเรี่ยไรไปบอกกลาวเจาพออูค�ำ ณ หีบใหญ
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	 จึงเห็นไดวาชุมชนบานนาทราย ถือเปนพื้นที่ศึกษาหนึ่งท่ี

เต็มไปดวยอารยทางวัฒนธรรมที่มีความซับซอนโดยเฉพาะในแงของ

ประเพณี วัฒนธรรม สะทอนใหเห็นผานกิจกรรมชุมชน “แหกัณฑ 

หลอน” ทีถ่กูเชือ่มโยงกบัฐานความเชือ่และถอืปฏบิติัตามฮตีสิบสอง 

คลองสิบส่ี จนเกิดเปนอัตลักษณเฉพาะถ่ินของกลุมชาติพันธุลาว

ลานชาง ทั้งยังสามารถด�ำรงอยูและสวนกระแสโลกสมัยใหม ปจจัย

อะไรที่ท�ำใหประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อของหมูบานนาทรายยังคง

ถูกสืบทอดจนถึงปจจุบัน 

	 ผูเขยีนเชือ่วาใครหลายๆ คนทีไ่ดอานบทความนีต้องเกดิความ 

รูสึกไมแตกตางกับผูเขียนสักเทาไหร เพราะดวยกระแสของโลกสมัย

ใหมครอบคลุมและเขาถึงทุกชุมชนรวมถึงชุมชนบานนาทราย แต 

ชุมชนแหงนี้ยังมีภาพประเพณีซ่ึงแฝงไปดวยความเชื่อที่อัดแนนไป 

ดวยความหมาย รายละเอียดของพิธีกรรม ผานประเพณี บุญเดือน

หก “แหกัณฑหลอน” ในแบบฉบับพื้นบานที่แทบไมมีใหเห็นไดงายๆ 

ในโลกปจจุบัน 
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หลามปลาโบราณพื้นบานเพชรบูรณ

	 มนุษยเกิดมาตองด�ำรงชีวิตดวยพลังงานและอาหาร วิถีชีวิต

จึงมีความเกี่ยวของกับการประกอบอาชีพเพื่อการท�ำมาหากิน จาก

อดีตถึงปจจุบันซึ่งมีการคิดคน เรียนรู ทดลอง และสั่งสม กอใหเกิด

อารยธรรม “อาหาร” ประจ�ำพื้นถิ่น ความรูในการผลิตและปรุงแตง 

อาหารของแตละชุมชนจะแตกตางกันขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมทาง

ธรรมชาติที่บรรพบุรุษไดคิดสรรสิ่งที่อยูรอบตัวมาปรับปรุงแตง ถาย

ทอดไวเปนภมิูปญญาใหลูกหลานปฏิบตัสิบืตอกันมา (อารีย  ทองแกว, 

๒๕๔๙: ๒๑๖)

	 เฉกเชน การหลามปลา ซึง่ถอืเปนกรรมวธิกีารประกอบอาหาร 

แบบพืน้บาน ทีใ่ชกระบอกไมไผเปนภาชนะในการบรรจุอาหารท่ีผาน 

กระบวนการปรุงแตงรสชาติดวยสมุนไพร เครื่องเทศ พรอมท�ำการ

เผาไฟ ซึ่งรสชาติของอาหารในกระบอกไมไผของแตละพื้นที่จะมี

ความเปนเอกลักษณแตกตางกันออกไปตามความนิยมของพ้ืนท่ีนั้น

ไดอยางลงตัว

ผูเขียน
นางสาวณัฐวดี  แกวบาง
นักวิชาการวัฒนธรรม
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์
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หลามปลาพร้อมทาน
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กระบอกไมไผที่ใชส�ำหรับการหลาม กาบมะพราวแหง/แกนขาวโพด

	 “คุณตาขิด  หุนทอง บานปาแดง ต�ำบลปาเลา อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดเพชรบูรณ กลาววา การหลามปลา สูตรของตารับวิธี

การปรุงแตงรสชาติมาจากพอแมที่จะนิยมปรุงรสชาติแบบเผ็ดๆ 

เคม็ๆ ใสเครือ่งสมนุไพรเยอะๆ ปลาทีน่ยิมน�ำมาประกอบการหลาม

นั้นจะเปนปลาชอน ที่หาไดตามแหลงน�้ำ ล�ำหวย หรือตามทองนา 

ในชวงที่เริ่มเอาน�้ำเขานาเพื่อท�ำการไถหวานขาว หรือแมกระทั่ง

นาขาวที่ก�ำลังเจริญเติบโตที่มีน�้ำขัง ซึ่งในสมัยกอนนาขาวจะไมมี

สารเคมีเจือปนเหมือนกับปจจุบัน ท�ำใหในนามีกุง หอย ปู ปลา ที่

อดุมสมบรูณสามารถน�ำมาประกอบอาหารไดเลย วัตถดุบิทีน่ยิมมา

หลามนัน้นอกจากเนือ้ปลาแลว ยงัมีจ�ำพวก เน้ือสตัว ไมวาจะเปน 

เนื้อไก เนื้อหมู ที่หามาไดเองตามธรรมชาติอีกดวย”

อุปกรณและสวนประกอบหลักของการหลามปลา

	 ๑. อุปกรณที่ใชในการหลามปลา
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	 ๒. สวนประกอบในการหลามปลา

๑. ปลาชอน/ปลาเล็กปลานอย หรืออาจจะเปนเนื้อสัตว  ๒. พริกแกง 
๓. ใบแมงลัก (ใบอีตู)  ๔. เกลือเม็ด  ๕. น�้ำปลา  ๖. ปลารา

๒.

๖.๕.

๔.๓.

๑.



๑. ๒.
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ขั้นตอนและกรรมวิธีการท�ำหลามปลา

	 ขัน้ตอนที ่๑  คดัเลอืกไมไผทีม่ขีนาดปานกลางยาวพอเหมาะ 

ไมออนหรือไมแกจนเกินไป ตัดล�ำไมไผเตรียมไวส�ำหรับท�ำการหลาม

ปลา

	 ขั้นตอนที่ ๒ น�ำปลามาท�ำความสะอาด 

	 - กรณีปลาเล็กปลานอยบางบานจะตัดหัวปลา ผากลางพุง

แลวเอาขี้ปลาออก แตบางบานจะแคลางปลาใหสะอาดไมมีการเอา

หัวหรือขี้ปลาออกเพื่อเพิ่มความขมใหกับรสชาติของอาหาร

	 -  กรณีปลาตัวใหญ เชน ปลาชอน ปลาดุก จะตองขอด 

เกล็ดปลา ผากลางพุงเอาขี้ปลาออกแลวลางดวยน�้ำสมสายชูเพื่อดับ

กลิน่คาวปลา หัน่ปลาเปนชิน้เลก็ๆ หลงัจากนัน้ลางออกดวยน�ำ้เปลา 

น�ำมาใสกะละมังเพื่อเตรียมการคลุกเคลาปลากับเครื่องปรุงอื่นๆ

ขัน้ตอนที ่๑ ขัน้ตอนท่ี ๒
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	 ขั้นตอนที่ ๓ เตรียมพริกแกงท่ีต�ำข้ึนเองโดยเคร่ืองเทศ

สมุนไพรที่สามารถหาไดงาย มีวิธีท�ำดังนี้

	 - น�ำพริกช้ีฟาแหงมาตากแดดอีกรอบ เพื่อความหอมและ

เพิ่มความกรอบของเมล็ดพริก

	 - เตรียมเครื่องปรุง หอมแดง ตะไคร กระเทียม หั่นเปนชิ่น

ในอัตราสวนที่พอประมาณกับพริกแหงที่เตรียมไว

	 - โขลกพรกิแหงกับเครือ่งปรงุรวมกนัใหละเอยีด ใสเกลือปน

เพิ่มรสชาติเล็กนอยจะไดพริกแกงที่มีความกลมกลอม

๓. ๔.
ขัน้ตอนที ่๓ ขัน้ตอนท่ี ๔

	 ขั้นตอนที่ ๔ น�ำเนื้อปลาคลุกเคลากับพริกแกงใหเขากัน 

ปรุงรสเพิ่มดวยน�้ำปลาหรือปลารา ใหไดรสชาติตามตองการ จากนั้น

น�ำใบแมงลัก (ใบอีตู) ใสลงไป
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๕. ๖.

ขัน้ตอนที ่๕

	 ขั้นตอนที่ ๕ หลังจากที่คลุกเคลาเนื้อปลากับพริกแกง และ

ปรุงรสเสร็จแลว ใสลงในกระบอกไมไผที่เตรียมไว เติมน�้ำลงไปเล็ก

นอย แลวปดปากกระบอกไมไผดวยใบตองหรือใบเตย เพื่อเพิ่มความ

หอมและกันเนื้อปลาลนปากกระบอก

	 ขั้นตอนที่ ๖ จากนั้นน�ำเอาหลามปลาไปเผาไฟ โดยต้ัง 

กระบอกไมไผ โอบดานลางกระบอกดวยกาบมะพราวแหง จดุไฟหลงั 

จากนัน้เอาแกนขาวโพดท�ำเปนกองรอบๆ กระบอกไมไผใชเวลาประมาณ 

๓๐ นาที เนื้อปลาจึงจะสุกไดที่พอดีพรอมรับประทาน

ขัน้ตอนท่ี ๖
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น�ำหลามปลาทีไ่ดจดัเรยีงใสภาชนะ พรอมเตรยีมเคร่ืองเคยีง

	 จะเห็นไดวาการท�ำหลามปลา หากตองการรับประทานให 

อรอย ตองรับประทานคูกับขาวเหนียวรอนๆ ผักสดๆ ไมวาจะเปน 

แตงกวา ผักชี กะหล�่ำป ผักกาดขาว หรือผักพื้นบานอะไรก็ได จะ 

ชวยอรรถรสในการรับประทานเปนอยางดี นอกจากความอรอยที่ลง 

ตัวแลว หลามปลายังใหคุณคาทางอาหาร จ�ำพวกโปรตีน ที่ไดจาก

เนื้อสัตว ธาตุเหล็ก จากผักเครื่องเคียง สมุนไพรเครื่องเทศตางๆ ที่

ส�ำคัญยังสงผลดีตอระบบขับถายของรางกายอีกดวย
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	 ปจจุบันถึงแมโลกจะมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปเพียงใด

ก็ตาม แตมรดกทางวัฒนธรรมการด�ำรงชีวิตของคนแตละพื้นที่ ก็ยัง

คงหลงเหลือภูมิปญญาพื้นบานจากบรรพบุรุษที่ไดสั่งสมองคความ

รูในการด�ำรงชีวิตไมวาจะเปนเรื่องของใช อาหารการกิน สะทอน 

ใหเห็นความเปนเอกลักษณของชุมชนใหพบเห็นอยูบาง และสมควร

ที่จะไดชวยกันอนุรักษสืบสานใหคงอยูคูทองถิ่นตอไป
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	 เมือ่หนารอนวนมาอกีครัง้ ทัว่ทกุพ้ืนทีข่องประเทศไทยชุมฉ�ำ่

ไปดวยการเลนน�้ำสงกรานตตามวาระประเพณีปใหมไทยที่สืบทอด

กันมาแตโบราณ  แตรูปแบบการละเลนอาจเปลี่ยนแปลงไปตามยุค

สมัย จากที่เคยรดน�้ำเบาๆ โดยน�ำยอดไม ดอกไม จุมลงในขันน�้ำ  

แลวพรมใสมือ นานวันเขาก็กลายเปนสาดน�้ำใสกันอยางสนุกสนาน 

ตองยอมรับวาวิถีคนนั้นยอมเปลี่ยนแปลงไปตามวิถีโลก แตหาก

อยากรักษาความเปนโบราณดั้งเดิมไว คงจะตองสรางความตระหนัก 

และเนนย�้ำใหคนเห็นคุณคา ใหคนรุนใหมไดเห็นความส�ำคัญ ยินดีที่

จะปฏิบัติตามอยางเต็มใจ เพื่อใหประเพณีอันดีงามจากปูยาตายาย 

นีค้งอยูเปนวัฒนธรรมทีง่ดงามสะทอนความสามคัคขีองคนในหมูบาน 

ดงัเชนทีค่วามศรทัธาสามคัคขีองชาวบานวงัเวนิ ต�ำบลหลมเกา อ�ำเภอ

หลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ สะทอนผานประเพณี สรงน�้ำพระธาตุวัด

วังเวิน

สรงน�้ำพระธาตุวัดวังเวิน :  
ศรัทธา สามัคคี ประเพณีสงกรานตพื้นถิ่น

ผูเขียน
นางสาวมนชยา  คลายโศก 
นักวิชาการวัฒนธรรม 
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ
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	 ยอนไปเมื่อ ป พ.ศ. ๒๕๓๓  ในสมัยที่หลวงปูจันทร กิตติ

ญาโณ (พระครูพัชรกิตติญาณ) เปนเจาอาวาสวัดวังเวิน  และยังเปน

เกจิอาจารยชื่อดังของอ�ำเภอหลมเกา ไดรวมกันกับชาวบานบูรณะ

ปฏิสังขรวัดวังเวิน รวมถึงพระธาตุซึ่งมีอายุกวารอยป  ท�ำใหพระธาตุ

องคเดมิถกูพระอโุบสถสรางครอบไว  จงึไดมกีารใหสรางพระธาตุองค 

ใหมขึ้นบริเวณทิศตะวันตกของพระอุโบสถแทน  และไดบรรจุเครื่อง 

รางของขลงั ของมงคลโบราณทีห่ลวงปูจนัทรปลุกเสกดวยตัวทานเอง 

ไวในพระธาตุองคใหมดวย  เดิมทีกอนที่จะมีการบูรณปฏิสังขรณพระ

ธาตุ และสรางพระธาตุองคใหมนี้  เมื่อถึงวันสงกรานต ชาวบานจะ 

มกีารสรงน�ำ้พระและกอพระเจดยีทรายบรเิวณขางๆ พระธาตอุงคเกา 

ปจจุบันจึงไดมีการสรงน�้ำพระธาตุองคใหมแทนและก�ำหนดใหมี

ประเพณีสรงน�้ำพระธาตุวังเวิน ในวันขึ้น ๖ ค�่ำ เดือน ๖ ของทุกป  

มาจนถึงปจจุบัน

รปูหล่อหลวงปูจ่นัทร์ พระธาตุวงัเวนิองค์ใหม่
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	 เชาของวันขึ้น ๖ ค�่ำ เดือน ๖ (๒๐ เมษายน ๒๕๖๑) ดวยวัน

นี้เปนวันดีมีประเพณีประจ�ำพื้นถิ่น ชาวบานตางพรอมใจพากันมาที่

วัดวังเวิน เพื่อรวมพิธีส�ำคัญ ภายในวัดคอนขางคึกคัก ทั้งผูเฒาผูแก 

พอแมพี่นอง บางจูงลูกหลาน บางถือปนโตกับขาว นุงหมเครื่อง

แตงกายสวยงาม ทั้งตามยุคสมัย และแตงกายอนุรักษไทหลมนุงหม

ซิ่นหัวแดงตีนกานก็ไมนอย เด็กเล็กใสเสื้อคอกระเชาก็นารักนาเอ็นดู 

ซึ่งทุกคนมารวมกันเพื่อรวมสรงน�้ำพระธาตุวังเวินที่ท�ำกันมาทุกๆ ป 

ชาวบ้านมาร่วมงาน ทั้งผู้เฒ่าผู้แก่ เด็กเล็ก
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	 เวลาประมาณ ๙.๐๐ น. ประเพณีมงคลไดเริ่มตนขึ้น ดวย

พธิบีวงสรวงพระธาต ุ โดยผูท�ำพธิไีดจดัโตะต้ังเครือ่งเซนไหวพรอมดวย 

บายศรีสวยงามไวทีบ่รเิวณดานหนาพระธาต ุ ซึง่นอกจากชาวบานแลว 

ยังมีผูน�ำชุมชน รวมไปถึงหนวยงานตางๆ ที่เริ่มเขามามีบทบาทใน

ประเพณี  มารวมบวงสรวงพระธาตุกับชาวบานดวย เมื่อเสร็จสิ้นพิธี

บวงสรวงแลว  ก็จะแยกยายกันพักผอน  เพื่อรอเวลาที่จะรวมขบวน

แหพระธาตุ ระหวางน้ีบนศาลาการเปรียญจะมีพิธีเชิญเจาพอเจาแม 

ประทบัรางทรง  ดวยความทีช่าวหลมเกาพืน้เพคอืชาวลาวท่ีอพยพมา

ตั้งถิ่นฐานที่หลม และหนึ่งในความเชื่อที่ติดตัวมาดวยคือ ความเชื่อ

เรื่องการเคารพนับถือเจาพอเจาแม เราจึงเห็นรางเจาพอเจาแมรวม

ในพิธี หรือวันส�ำคัญตางๆ ของชาวบานเสมอ ในประเพณีสรงน�้ำ 

พระธาตุวังเวินนี้ก็เชนกัน 

พิธีบวงสรวง



94 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

เจ้าพ่อเจ้าแม่ร่วมงานพิธี
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	 โดยเร่ิมมาตั้งแตสมัยหลวงปูจันทรที่ทานเห็นพองกันกับชาว

บานวาควรเชญิเจาพอเจาแมของทกุหมูบานในอ�ำเภอหลมเกา มารวม 

พิธีสรงน�้ำพระธาตุเพื่อเสริมความเปนสิริมงคล ทั้งหมดก็เพื่อใหชาว

อ�ำเภอหลมเกาอยูเยน็เปนสขุ ปราศจากทกุขโศก ปองกนัภยัอนัตราย 

ใหแคลวคลาดปลอดภัยกันทั่วทุกครัวเรือน 

	 ประการส�ำคญั เจาพอหนึ่งองคจะมีหมอแคนประจ�ำตัวหนึ่ง

คน  ฉะนัน้เจาพอนบัรอยองคกจ็ะมจี�ำนวนหมอแคนมากกวาเจาพอ แต 

เปนท่ีนาเสยีดายในปจจบัุน จ�ำนวนเจาพอเพ่ิมขึน้  แตจ�ำนวนหมอแคน

คอยๆ ลดลง จนตองมีการหยิบยืมหมอแคนใหท�ำหนาท่ีดูแลเจาพอ 

มากกวาหนึ่งองค

	 เมือ่เจาพอเจาแมประทับรางทรงแลว จะลกุข้ึนรายร�ำกันอยาง 

สนุกสนาน จากนั้นเมื่อถึงเวลา ก็จะเขารวมรายร�ำในขบวนแหดวย 

ซึง่ชาวบานจะพากนัตัง้ขบวนจากบรเิวณหนาทีว่าการอ�ำเภอหลมเกา  

และเดนิแหมายงัวดัวงัเวนิ  ขบวนแหถกูจดัใหมสัีญลักษณส�ำคญัตางๆ 

ทั้งขบวนธงชาติ ขบวนตุง ธงตะขาบ ตนผึ้ง ขันเงิน พานพุมเงินพุม 

ทอง ขบวนบั้งไฟ ลวนแตเปนสิ่งสื่อความหมายทางวัฒนธรรมของ

ชาวหลมเกา มีการน�ำพระธาตุวังเวินจ�ำลองมาแหในขบวน ที่ส�ำคัญ 

มีการน�ำรูปหลอหลวงพอจันทรมาแหในขบวนดวย เพ่ือใหชาวบาน

ตามหางรานในตลาด หรือใครก็ตามที่ไมสามารถมารวมงานที่วัดได 

มีโอกาสสรงน�้ำและปดทองรูปหลอหลวงพอจันทรเมื่อขบวนผาน 

หนาบานตน พรอมทั้งไดรวมท�ำบุญผาปาถวายวัดดวย นอกจากนี ้
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กย็งัมนีางร�ำทัง้รุนเลก็รุนใหญ แตงกายในชดุเอกลักษณไทหลมหวัแดง

ตนีกาน รายร�ำสรางสสีนัสวยงามตลอดทัง้ขบวน ระหวางทางผานตลาด

หางราน ชุมชน ผูคนตางออกมารอตอนรับและชื่นชมขบวนกันอยาง

คึกคักตลอดทางจนถึงวัดวังเวิน  

ขบวนแห่ในชุมชน
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ขบวนแห่ในชุมชน
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	 เมื่อขบวนเคลื่อนเขาสูบริเวณวัดวังเวินแลว รางทรงเจาพอ 

เจาแมจะร�ำถวายพระธาตุพรอมกนัอีกครัง้บรเิวณหนาพระธาต ุเสมอืน 

การรวมกนัเฉลมิฉลอง แลวจงึจะรวมกบัชาวบานเดินสรงน�ำ้รอบพระ

ธาตดุวยกัน ๓ รอบ จึงถือเปนอันครบถวนตามประเพณีที่ปฏิบัติสืบ

ตอกันมา แตกอนจะแยกยายกันกลับบาน ก็ยังมีโรงทานของทางวัด

วังเวินและชาวบานที่มีจิตศรัทธามารวมออกโรงทานขาวปลาอาหาร 

ไวใหทุกคนที่มารวมประเพณีไดอิ่มทอง หลังจากที่อิ่มบุญกันแลว 

	 หากใครอยากมาสมัผสัวฒันธรรมแบบนีด้วยตวัเอง กส็ามารถ

มาตามนดัไดเปนประจ�ำทกุป ทีว่ดัวงัเวนิ ต�ำบลหลมเกา อ�ำเภอหลมเกา 

จังหวัดเพชรบูรณ มีชาวบานที่นารักรอตอนรับอยางเปนกันเอง ถือ

เปนประเพณีพื้นถิ่นที่สวยงาม และเปนวัฒนธรรมที่ควรคาแกการมา 

สัมผัสสักครั้งหนึ่งคะ

พิธีสรงน�้ำพระธาตุวังเวิน
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พิธีสรงน�้ำพระธาตุวังเวิน
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 ความสวยงามของวฒันธรรมประเพณไีทยท่ีบรรพบรุุษบาน 

วังเวินสงตอใหลูกหลานปฏิบัติสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบันนี้ สะทอน 

ใหเหน็ถงึความศรัทธาและความรกัสามคัคขีองคนในชุมชนเปนอยางดี 

ภาพที่เห็นในวันงานประเพณีสรงน�้ำพระธาตุวัดวังเวินนี้ ไมไดมีเพียง

ผูเฒาผูแกเทานัน้ แตยงัมคีนหนุมสาว วยัรุน รวมถึงเดก็ๆ ทีพ่รอมหนา 

พรอมตามารวมงานส�ำคญัของหมูบาน และทีส่�ำคัญ คอื เจาพอเจาแม 

ในพืน้ทีห่ลมเกาทัง้หมดซึง่เปนทีเ่คารพศรทัธาของชาวบานจะมารวม 

งานนีเ้สมอ แตทีน่าเสยีดายคอื แมเราจะเหน็จ�ำนวนเจาพอเจาแมเพ่ิม 

ขึ้นทุกป แตกลับมีหมอแคนนอยลง ทั้งที่ตามธรรมเนียมแลว เจาพอ 

เจาแมหนึ่งองคนั้นตองมีหมอแคนประจ�ำตัวหนึ่งคน อาจเปนเพราะ

มคีนสนใจทีจ่ะเปนหมอแคนนอยลง หมอแคนทีม่อียูเดมิกล็มหายตาย

จากไปตามอายุขัย และเมื่อไมมีใครสืบทอดวิชาหมอแคนตอ นั่นจึง

ท�ำใหสถานการณของหมอแคนเขาสูยุคขาดแคลนจริงๆ 

	 วัฒนธรรมประเพณีทองถิ่นนี้ ลวนตองอาศัยความรวมมือ

รวมใจของคนในพืน้ทีเ่พือ่ท�ำใหเปนวฒันธรรมทีเ่ขมแข็ง  และอนรัุกษ 

ใหคงอยูในปจจุบัน รวมถึงสืบทอดไปจนถึงอนาคต  และแนนอนวา

ชาวบานวังเวิน ต�ำบลหลมเกา อ�ำเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ  

ไดแสดงใหเห็นถึงความเขมแข็งในวัฒนธรรมของตนเองอยูเสมอ ถึง

แมสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยแลวก็ตาม 
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	 หลมสักเปนอ�ำเภอทางตอนเหนือของจังหวัดเพชรบูรณ มี

กลุมชาติพันธุลาวอาศัยอยูอยางหนาแนนเรียกตนเองวาไทหลม ที่ยัง

คงด�ำรงวิถีชีวิตแบบสังคมเกษตรกรรม มีอาชีพท�ำนาปลูกขาวเปน

หลัก ชาวบานจึงใหความส�ำคัญกับขาวเปนอยางมากเพราะนั่นคือ

ปากทองความอยูรอดของทุกคนในครอบครัว จึงจ�ำเปนอยางยิ่งที่

จะตองมกีารสรางสถานท่ีเกบ็ขาวเปลอืกท่ีไดมาใหอยูในสภาพดพีรอม 

ที่จะน�ำมาปรุงเปนอาหาร และแลกเปลี่ยนหรือซื้อขายไดตลอดทั้งป 

คนไทหลมเชื่อวา ขาวเปนของสูงมีแมโพสพเปนเทพประจ�ำตนขาว ที่

หลอเล้ียงปากทองมาอยางชานาน จึงจ�ำเปนอยางมากที่จะตองมี

สถานที่เก็บรักษา เพราะไมสามารถจะน�ำขาวเก็บไวที่บานไดดังค�ำ

กลาวโบราณวา

“คนเฮายังมีเฮือน แลวเปนหยังแมโพสพสิมีเฮือนบได”
(ประยูน ทองวัน, ๒๕๖๓ : สัมภาษณ)

ผูเขียน
นายวิโรจน  หุนทอง 
นักวิชาการวัฒนธรรม 
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

เล้าข้าว : พิธีกรรมความเชื่อ
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เสาเลาขาว

ฝาผนังเลาขาวที่ท�ำจากไมเนื้อแข็ง                      

ขาง (คาน) เลาขาว                  

ดานหนาประตูเลาขาว
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ไหวแมโพสพ ดวยกระหยอง ขันธ ๕ ขันธ ๘

พิธีกรรมที่เกี่ยวกับเลาขาว 

	 คนไทหลมแตโบราณเชือ่วา “วนัขึน้ ๓ ค�ำ่ เดอืน ๓ เปนวัน 

ฟาไข(เปด) ประตูฝน เพื่อใหฝนตกลงมาสูโลกมนุษย และเชื่อวาวัน

ขึ้น ๓ ค�่ำ เดือน ๓ เปนวันที่โลกมีความอิ่มและอุดมสมบูรณที่สุด ถึง

ขนาดมีค�ำกลาววา 

	 “มื้อออกใหม ๓ ค�่ำ เดือน ๓ ผูเฒาเผิ่นวา มื้อกบบมีปาก 

มื้อนาคบมีฮูขี้ บักสมมอสิตาหวาน ใบสีดาสิเปนแมงมา ปลิงสิกาย

เปนกบ เอี่ยนสิกายเปนจอนฟอน ปลากั้งสิเปนขี้โกะ ใบไผสิเปน

ปลาหลด ทั้งหมดนี้สิเปนปละคู”

(สุรินทร  กุลเกี้ยง, ๒๕๖๓ : สัมภาษณ) 
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	 จงึถือโอกาสเปดประตเูลาขาว (ประตยูุงขาว) ของตน ซ่ึงปด 

ไวหามเปดมาตั้งแตวันเอาขาวขึ้นเลาหลังนวดขาวเสร็จ ในประมาณ

กลางเดือนสิบสองหรือตนเดือนอายเปนอยางชา ซึ่งจะมี “พิธีเชิญ

ขาวขึ้นเลา” “พิธีสูขวัญขาว” และ “พิธีตุมปากเลา” กอนที่จะเปด

ประตูเลา และจะน�ำขาวเปลือกที่อยูในเลาไปถวายวัดกอนจะตักขาว

ในเลาลงมาต�ำกินในครัวเรือน (ซึ่งสมัยโบราณใชวิธีการต�ำขาว) เพื่อ

ใหเปนไปตาม “คองสิบสี่ส�ำหรับประชาชน ขอที่ ๑” ที่บัญญัติไววา 

	 “เมื่อไดเขาใหมหรือหมากไมเปนหมากใหม ตนอยาฟาว 

กินกอนใหเอาท�ำบุญ ท�ำทานแกผูมีศีลกินกอน แลวตนจึงกินเมื่อ 

พายลุน  และใหแบงแกยาติพี่นองน�ำ” 

(สุรินทร  กุลเกี้ยง, ๒๕๖๓ : สัมภาษณ)

บูชาแมโพสพกอนน�ำขาวขึ้นเลา



ขาวเปลือกในเลาขาว
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พธิเีชญิขาวขึน้เลา

	 หลงัจากทีเ่กบ็เกีย่วขาวเสรจ็ชวงประมาณกลางเดอืนสบิสอง

หรอืตนเดอืนอายเปนอยางชา  กอนท่ีจะน�ำขาวข้ึนเลานัน้ จ�ำเปนอยาง

ยิง่ทีจ่ะตองประกอบพธิเีชญิขวญัขาวขึน้เลา ซึง่เปนพธิทีียึ่ดถอืตามค�ำ

ของปูยาตายายทีเ่ลอืกปฏิบตักินัใน วันจนัทร วันพฤหสับดี และวนัศกุร 
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ขันธคายพิธีเชิญขาวขึ้นเลาประกอบดวย 

	 หมากเบ็ง (บายศรี) เหลา ๔๐  ขันธ ๕ พาขาวเครื่องกิน ลูก

เผอืก ลกูมนั หัวกอย ใบค�ำ้ ใบคนู ใบยอ กระบงุเปลา ๑ ใบ และขาว

แฮก (รวงขาวที่เกี่ยวแลวมัดรวมกันเปนก�ำคือ ขาวขวัญ)

	 คนเฒาคนแกของบานเอาผาขาวมาพาดเฉวยีงบา ถือกระบุง 

และขันธดอกไมพรอมทั้งขันธขาวไปยังลานขาว ยกขนัธ ๕ ขึน้ กลาว 

นะโม ๓ จบ แลวกลาวค�ำเอิ้นขวัญขาว แลวน�ำรวงขาว หมากเบ็ง  

ขันธ ๕ ไปปกไวที่ขางประตูเลาขาว ซึ่งขวัญขาวที่เก็บไวนั้นจะน�ำมา

ผสมกับขาวปลูกเพื่อท�ำพันธุในปตอไป

	

บทเชิญขาวขึ้นเลา

	 “อมพุทธังเลิศล�้ำ  อมธัมมังเลิศล�้ำ  อมสังฆังเลิศล�้ำ  ขาขอ

เซิญแมโพธิ์ศรี เซิญแมโพสพ แมนพดารา แมบุญธรรมมา แมนพคุณ 

แมนพเกลา แมศรีสุวรรณ แมจันทรสุดา เซิญขวัญแมมา เทิดหนา

แมมา อาคะไสยะ อาคะสาหิ อัสไนวันนี้ กอแมนมื้อดีศรีสพมังคะละ 

อันประเสริฐเลิศล�้ำ ยิ่งกวาวันยามทั้งหลาย ซาวใตสิสูขวัญเฮือ ซาว

เหนือเผิ่นสิสูขวัญมา พอคาสิสูขวัญแสง ซาวแหงจักกอแฮกนากิน 

กอในวันนี้ขานอยจักสูขวัญเขาขึ้นแทน แมนกแอน แมนกแอนจัก

แลนขึ้นแปลงฮวงฮัง อยูเหนือปายเขาใหญ นกขาบไขบินเหนื่อ เขือ

ติดหางซาง ตกเลียงลายไมคันหาบหักจากบา ขาวหลายคาแสนกอง 

ขาวนอยหอยงาขาวสรอยพราว ราวๆ วาขาวฝอยทอง ใหเก็บกันมา 

กองตั้งอยูยังยุงยังเยียแหงขานี้เลี้ยงพรอมคูขาวคูขวัญเทอญ สาธุ” 

(สุรินทร  กุลเกี้ยง, ๒๕๖๓ : สัมภาษณ)



พาขันธ ๕ ขันธ ๘
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พิธีสูขวัญขาว

	 พิธีสูขวัญขาวชาวไทหลมแตละครอบครัวจะจัดในวันขึ้น ๓ 

ค�่ำ เดือน ๓ ถาครัวเรือนไหนจะสูขวัญขาวก็จะจัด “พาขวัญนอย” 

หนึ่งพา แลวใหหมอสูดมาเปนผู “สูดขวัญ” ใหเลาขาว โดยโยงดาย

สายสิญจนจากเลาขาวมาหาพาขวัญกับหมอสูดที่อยูขางๆ เลาขาว 

ขันธคายพิธีสูขวัญขาวประกอบดวย  

	 บายศรี  ฝายนัย  ไขตม ขาวปน ปงปลาแหง  พาขาวขวัญ  

ขันธ ๕ 
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บทสูขวัญขาว

	 ศรีศรีมื้อนี้แหมนมื้อดี   วันดิถีอุตตมะโชค   โตกใบนี้แหมน

โตกไมจันทน   ขันธใบนี้แหมนขันธไมแกว  ขุนนางดาตกแตงแลวจึง

ยอมา ชยตุ ภะวัง ชัยยะมังคะลัง

	 กาสะ โอกาสะ เถิงฤดูกาลเดือนหา   ฟาฮองฮ�่ำเดือนหก   

ฝนตกฟาฮ�่ำฮอง  ฝนนองหลั่งลงมา ชาวนาจึงหาพราแลขวาน  ดาม

คมบางเขนใหม แบกไปใสปาไมไพรหนา ฟนพะเนียงไถนา เถิงเคหา

ไวไตหลาง   ฝูงหมูชางเขาจึงมาดู  มีท้ังงอนไถใหญใบผะเนียงหนา  

น�ำเอามาดาแตงแลว เปนไถแกวเกิดคูณมา  แบกไปไถนาไปแฮก  มี

ทั้งแอกอันงอ  พาดคอความเชือกออง  ไถของเพื่อความแฮง  ถือดิน

แข็งเพื่อฮากไม   ไถลวดไวหลายวัน  คาดยายไปทั่วไฮ  หวานเขาใส 

ในตม พระบุรมตกแตง ฮากออกแบงเปนใบ พรอมกันไปหลกออก  

หาตอกมากิ้ว  ปดปาดลิ้วไปเสีย เขาจึงเอาไปตั้งไวเปนสุม  ชุมนุมกัน

ไวเหลือหลายเดียรดาษ  คาดไวแลวเอากลามาด�ำ  ปกใสตมถมใสผง 

ก็จึงไดหลายตน  ด�ำหันหนาหันหลังไปมา  ตามภาษาไทยนาและไทย

นอก ด�ำขอกแลด�ำกลาง ด�ำเหิงนานก็จึงไดหลายตน หลายมื้อพัน

ขาวจึงปงใบวี  เขียวขจีหอมฮวงเฮา  ลมฟดจาวอยูไปมา  ทารกาหมู 

เด็กนอย  ไปคอยเฝาเชาและเย็น  ฝูงนกเต็นนกจิบนกจาบ  อยาได 

มาคาบจิกกิน ในดินแลในน�้ำ  ก�้ำนอกแลดอนกลาง หมูกวางฟาน 

อยาไดมากินใกล ฮอดมื้อไดพอประมาณ เจาจึงมานทองแก แผ 

ออกไดเปนฮวง เถิงเดือนสิบสองเจาจึงเหลืองกกเหี่ยว   เขาเกี่ยวเจา
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ตากไวสูไฮสูคันสองสามวันจึงกูเจาแหลว  คันหลาวแกวเขาจึงหาเจา 

ไป   ฮวมในลานเหมือนกองหาด   ฮอดมื้ออาดแสนดีเขาจึงหมางเจา 

ลี่ลงมา  ค้อนสั้นเขาก็ตี  คอนฮีเขาก็ฟาด  เขาจึงเอาเจาตั้งไวในลาน 

ดูสะพาด  เดียรดาษเหลือหลาย บางผองเอาควายมาเหยีบหย�่ำ   หย�่ำ 

แลวผงธุลีกั้วไหงเวียนไปเบ้ืองซายซีหวา เวียนไปเบื้องขวาซีซาย มือ 

เบื้องซายถือเชือกควาย  มื้อเบื้องขวาถือขอคีตีเตะและตีตอย  ตีขอย

และตีแฮง  ตีปกปกตีแปกแปก   ยีแหลกแลวจึงเอาควายออก  เขาจึง

เอาหนามคองแลหนามไผมากวาดวายเฟองหมุนอันเสีย  แลวจึงบอก

เมียแกวแกนใหฟาวแหลนหาเหลาดองยา หาลุงตาและพี่นอง เอา

ใสกองกองขึน้เปนกอง แลวจงึปองไปศลิาและเหมีย่งหมาก มท้ัีงตอง 

ออนและตองเขยีว ยอดคณูเพยีวอนังามออนกระจอนจันทนคูหอมงาม 

ตามภาษาของชาวโลก มีท้ังตมไกโอกบรบวร สามสมควรปูอาสน  

ขอดีพาดคันหลาว  ปลายแหลมยาวซาดลาด  มีทั้งเสื้อผาอาดขาวดี  

มทีัง้ทองเทยีนสีตดิไต  มทีัง้ฝายออนไวมงุคลุ มทีัง้บายศรตีัง้ไวสวยลวย 

เดยีรดาษขึน้ไขวขวงเหลอืตา แหลวหนางวัปกไวสีแ่จเลาดแูลงามองอาจ 

จงึไปอาราธนาอาจารยผูฉลาด มานัง่สตูรขวญั หวา ศรศีรีมือ้นีแ้หมน 

มือ้หมัน้ ใหหมัน้เหมอืนหนิผาแอน ใหเจาหมัน้แกนปานผาจวงผาจนัทน  

ใหเจาหมัน้เหมอืนผาหลวงไกรลาศ  ใหเจาหมัน้ปานอากาศและตาเวน็ 

หวามาเยอขวัญเอย...
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	 นางขาวเจาแลขาวเหนียว ตนเขียวเขียวขาวก�่ำ  ก็ใหมาสา

มื้อนี้วันนี้   ตนต�่ำต�่ำขาวหมากเขือก็ใหมาสามื้อนี้วันนี้   ฮวงเฝอขาว 

ปองแอว  ใสดงัแกวขาวแขวง ู สะกพ็รอมเหนียวด ี ฮวงฮีฮขีาวอัว้นอย 

ฮวงยาวหอยนั้นขาวขี้ควาย เม็กสวยลวยนั้นขาวงวงชาง เม็ดโคงขาง

นัน้ขาวลาดเทยีน  ลายเวยีนนัน้ขาวหมากแหยงเขาจงึแบงไวใหหมูทาง 

ไกล ก็ใหมาสามมื้อนี้วันนี้ เอาแตขาวกระเชิญฮวงหนุย อุยลุยนั้น 

ขาวคอแดง เม็ดแดงนั้นขาวเลือดแฮด เม็ดแลบนั้นขาวเหมี้ยงเปด 

เม็ดถี่ขาวหมากกอก เม็ดหมอกนั้นแหมนขาวมัน หอมนันทนัวขาว

ปาด   สะพาดพรอมนั้นแหมนขาวหมากโพธิ์  หอมพาโลขาวฮวงชาง

สุกเต็มไฮ  ก็ใหมาสามื้อนี้วันนี้  วามาเยอขวัญเอย  ใหเจามาจากปาก

หมัง่ขนลาย   ใหเจามาจากปากควายโตเขาหยอง   ใหเจามาจากปาก 

ชางตัวงางง   ใหเจามาจากปากโองและกระตาย  ใหเจามาจากปาก 

ชางตัวงาตัน   ใหเจามาจากปากหมูซันแลปูคาบ   ใหเจามาจากปาก 

นกจิบนกจาบ ควบเจาควาบินบน ใหเจามาจากปากนกเขาเขียว 

คาบเจาไปจบัเฮยีวแลปลายผุม กใ็หมาสามือ้น้ีวนันี ้ ใหเจามาเยยีและ 

เต็มเลา  ใหเจาอยูสวัสดี  กินสิบปอยาไดบก  จกสิบปอยาไดลงหวา 

มาเยอขวญัเอย  ใหเจามาจากหมัง่โตคอแดง ใหเจามาจากปกแมงแคง

ตัวปกอา กระซาขาดกระบุงแดง คันหลาวแทงหักคาบา ขวัญเจา 

อยาไดตกใจเนอนางเนอ ตนออยใหญล�ำถอขา ก็ไดมานี้แลว ออยตา

ปลาล�ำถอแขง ก็ไดมานี้แลว ตนขางแขงใสพาขวัญ ก็ไดมานี้แลว 

มีทั้งพลูพันแลหมากออน  มีทั้งกระจอนจันทนคูหอมงาม ตามภาษา

ของโลก มีทั้งไกผูโอกโตถอนกยูง มีทั้งไกตัวเมียโตถอหานฟา มีทั้ง 
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เผือกหัวชัน มีทั้งมันหัวสอง   พวกพี่นองแวนหลาย ฝูงตายายมวล

มาก วามาเยอขวัญเอย......

	 ใหเจาอยูเลาแผนสะนอนเฟอง  เจกเอิ้นชื่อเจาอยาไดแซว 

แกวเอ้ินช่ือเจาอยาไดตื่น   เด็กนอยหลื่นตักไปขายเจาอยาไดเคียด   

หยงัมาเบยีดเจาอยาไดโมโห คนพาโลเอาเจาและเหลา กอ็ยาไดทวง  

เจาจงหวงหมูโลกา  เลี้ยงสัตวสาหลายส�่ำ  จงไดค�้ำศาสนา  ใหธรรมา

เฮืองฮุงแจง   เปนไตแตงตื่มตามไฟ   ใหสัตวด�ำเนินไปทางอันชอบ 

ประกอบดวยสจุรติธรรม  ตามค�ำสอนของพระบาท เลีย้งหมอูาจสงัฆคณุ  

ใหค�้ำจุนมูลหมูโลก   บริโภคเจาอยูสวัสดี เพิ่นตักเจาไปต�ำอยาไดหัก  

สักกะลันเจาอยาฟง เทใสกระดงเจาอยาไดปงบินหนี ใหเจาดึงกันมา

เหมือนดังฟนสาด   ใหเจากวาดกันมาคือกาวสาวหนุม ใหเจาตูมกัน

มาคือตูมเงินเลียง เม็ดหนึ่งตักไปทานค�่ำเชาเหลือหลาย

	 เมด็หนึง่ตกัไปซือ้ควายโตเขาหยอง  เมด็หนึง่ตกัไปซือ้ฆองเกา 

ก�ำ  เม็ดหนึ่งตักไปซื้อค�ำไดเกาหมื่น เม็ดหนึ่งตักไปซื้อกลาใหไดขาว 

หมื่นเยีย  เม็ดหนึ่งตักเอาผูเฒาใหเลาขายของ  มาเยอขวัญเอย......

	 เพิน่ตักใสดงัอยาไดบนิหน ี เพิน่ตกัไปสเีจาอยาไดตืน่เตน  ขาว 

เหนียวใหมาอยูเลา  ขาวเหนียวองอาจ  ขาวเจาใหมาอยูลาดเยียค�ำ 

เขาตักต�ำไปใสเหลาเจาอยาไดปอย หมูเดก็นอยเหยยีบยเีฟอง เจาอยา 

เคืองค�ำเคียด  เขาเอาเจาแลกสีเสียดแลปูนพลู  แลกปลาทูแลเสื้อผา 
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เจาก็อยาไดเคือง  หมูเจาเมืองเกณฑเก็บเจาเขาฉางหลวงไปซอยชาติ  

กอ็ยาไดตืน่ทวง เจาของปวงน�ำหวยเบอรสาระเพอเอาเจาขายเลนเลข

ก็อยาไดฮอน  ใหเจาเต็มดีดังเกา  อยาไดบกเปนหาด  อยาไดขาดเขิน

วัง สัพพะก�ำลัง  ยังบริบูรณดีคือเกา อาคัจฉามะ  โภชะนัง พีชังมะมะ  

หะทะยัง ชะยะตุ ภะวัง ชะยะมังคะลัง ชะยะมหามุงคุล อุอะ มุมะ 

มูลมา สวาหะมะฯ                                                                          

(สุรินทร  กุลเกี้ยง, ๒๕๖๓ : สัมภาษณ)

พิธีตุมปากเลา (เปดประตูเลาขาวและตักขาวเปลือกครั้งแรก)

	 หลงัจากทีไ่ดเชญิขาวขึน้เลาแลวนัน้ เมือ่ถงึวันขึน้ ๓ ค�ำ่ เดอืน 

๓ จะประกอบพิธีเปดเลาขาวเพราะเชื่อวาเปนวันดีเหมาะที่จะเปด 

ประตเูลาขาวและตกัขาวเปลอืกออกมาทานได  ดงัค�ำกลาวโบราณวา 

	 “มื้อออกใหม ๓ ค�่ำ เดือน ๓ ผูเฒาเผิ่นวา มื้อกบบมีปาก  

มื้อนาคบมีฮูขี้ บักสมมอสิตาหวาน ใบสีดาสิเปนแมงมา ปลิงสิกาย

เปนกบ เอีย่นสกิายเปนจอนฟอน ปลากัง้สเิปนข้ีโกะ ใบไผสิเปน

ปลาหลด ทั้งหมดนี้สิเปนปละคู”

 (สุรินทร  กุลเกี้ยง, ๒๕๖๓ : สัมภาษณ)

ขันธคายพิธีตุมปากเลาประกอบดวย  ใบคูน  ใบยอ  ใบค�่ำ  กระดอง

เตา ถังตวงขาวโบราณ  ขันธ ๕
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บทกลาวเวลาตักขาวเปลือก

	 “พุทธะมุนมะมุนมา  ธัมมะมุนมะมุนมา  สังฆะมุนมะมุนมา  

สาธุเดอ  อิแหมกินอยาสุบก  จกอยาสุขิน  น�้ำออกบอไหลลิน คนเบิ่ด

เมียงมากินกะบฮอนบก หกพันคนมากินกะบฮอนเสี้ยง ขาวเลานี้กิน

เลี้ยงทาศรีทาสา อยาไดบกเขินขาด อยาไดขาดเขินวัง สัพพะกาลัง 

ใหยังเต็มดีคือเกา ใหลนขึ้นจั่งขวยตุน ใหจุนปุนคือจั่งขวยหนู อุอะมุ

มะมุนมา สาธุพังคะ” 

(สุรินทร  กุลเกี้ยง, ๒๕๖๓ : สัมภาษณ)

ขอหามตางๆ ที่เกี่ยวกับเลาขาว

	 ๑. หามหันหนาเลาไปทางทิศเหนือ เชื่อวาทิศเหนือมีชาง 

เปนสัตวประจ�ำทิศ จะท�ำใหชางมากินขาวในเลา ขาวจะมีกินไมถึงป 

(ขาวจะมีกินไมคุมป)

	 ๒.  วันพระ (มื้อเพ็ง) หามตักขาวในเลา

	 ๓.  หญงิทีเ่ปนรอบเดือนหามขึน้เลาเพราะมนับเอีย่ม  

	      (ไมสะอาด)

	 ๔.  คนที่จะตักขาวในเลาตองเปนคนในบานเทานั้น

	 ขอหามตางๆ ท่ีเปนความเชื่อเกี่ยวกับเลาขาวถือไดวาคน 

ไทหลมใหความส�ำคัญกับขาวเปนอยางมากเพราะเปนปจจัยที่ส�ำคัญ

ตอการด�ำรงชีวติ หลายสิง่หลายอยางทีเ่ก่ียวของกบัขาวจงึตองมคีวาม

ส�ำคัญตามไปดวย หรือแมแตความเชื่อตางๆ ก็เขามาเกี่ยวของอยาง

หลีกเลี่ยงไมได 
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	 ปจจุบันถึงแมวาการท�ำนาปลูกขาวจะเปลี่ยนแปลงไป จาก

การผลติดวยแรงงานคนมาเปนการน�ำเอาเครือ่งจกัรมาใช รวมถึงการ

ผลิตที่ไมไดมีไวเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเทาน้ันแตถูกเปลี่ยนเปน 

การผลิตเพื่อการคา เมื่อเก็บเกี่ยวขาวเสร็จก็ขายทันที เพื่อน�ำเงินไป

ช�ำระหนี้คาปุย ยาฆาแมลง คารถเกี่ยว คาเมล็ดพันธุขาว หรือน�ำ 

ขาวเปลือกไปฝากไวกับโรงสี โดยไมไดมีการเก็บขาวเปลือกเขาเลา 

ขาวเหมือนดังแตกอน เนื่องจากสภาพสังคม เศรษฐกิจ คานิยมและ

การด�ำเนินชีวิตที่เปลี่ยนไปจากอดีต  เหตุปจจัยดังกลาวจึงท�ำใหเลา 

ขาวหลงเหลอืใหเหน็เพยีงไมก่ีหลงั  หรือแมแตบางหลงัถกูเปลีย่นหนาที่ 

เปนสถานท่ีเก็บอปุกรณเคร่ืองมอืท�ำการเกษตรแลวกต็าม แตความเชื่อ 

ทีถ่กูปลกูฝงลกึอยูในจติใจกย็งัคงสงผลใหคนไทหลมประกอบพธีิกรรม 

ไมเคยขาดดงัทีเ่คยปฏบิตัมิาตัง้แตรุนบรรพบรุษุ ถอืไดเปนเอกลักษณ 

มรดกทางวัฒนธรรมที่สืบทอดใหคงอยูคูชุมชนตอไป
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	 ฮตี ๑๒ เปนประเพณเีกาแกทีส่บืทอดกนัมาต้ังแตสมยัโบราณ

ของพี่นองชาวลาวที่อพยพเขามาอยูในจังหวัดเพชรบูรณ มีวิถีชีวิตที่

ผูกพันกับพระพุทธศาสนา เพราะศาสนาพุทธมีความเชื่อในเรื่องของ

บญุกรรม เช่ือในเรือ่งนรกสวรรค และการเวยีนวายตายเกดิ พทุธศาสนิกชน 

จึงเชื่อในการท�ำความดีวาจะชวยสงผลใหตนไดมีชีวิตในภพภูมิท่ีดีใน

อนาคต ความเชื่อนี้สงผลมาถึงประเพณีแทบทุกอยางในพุทธศาสนา 

ไมวาจะเปนการท�ำบุญตักบาตร หรืองานบุญตางๆ

118 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ



  

119สมบัติเมืองเพชรบูรณ์  เล่ม ๓  



120 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ



121สมบัติเมืองเพชรบูรณ์  เล่ม ๓  

	 เชนเดยีวกบัชาวบานทากกแกทีใ่หความส�ำคญัเปนอยางมาก 

กับงานบุญออกพรรษา ซึ่งเปนงานประเพณีเกาแกที่สืบทอดกันมา

ตั้งแตสมัยโบราณ ตามแบบประเพณีของชาวลาว ยึดถือกันตามหลัก 

ฮีต ๑๒ มาตั้งแตโบราณ โดยในงานดังกลาวชาวบานนิยมถวายตน

ปราสาทผึ้ง หรือตนผึ้ง เพื่ออุทิศสวนกุศลแกผูวายชนม นอกจากนี้ 

ยังมีความเชื่อตามต�ำนาน ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจาเสด็จไปจ�ำ

พรรษาบนสวรรคชัน้ดาวดึงส เพือ่แสดงอภิธรรมปฏกิรณแกพุทธมารดา 

จนกระทั่งบรรลุโสดาบัน เมื่อถึงก�ำหนดเสด็จกลับสูเมืองมนุษย ใน

วันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๑ ซึ่งเปนวัน “มหาปวารณาออกพรรษา” 

พระอินทรจึงเนรมิตบันไดขึ้น ๓ ชนิด คือ บันไดทอง บันไดเงิน และ

บันไดแกวมณี กอนเสด็จลงพระพุทธเจาประทับยืนบนยอดเขาสิเนรุ

ราช เพื่อทรงท�ำ “โลกนิวรณปาฏิหาริย” โดยทรงแลดูเบื้องบน

ปรากฏมีเนินเปนอันเดียวกันถึงพรหมโลก ทรงแลดูขางลางก็ปรากฏ

มเีนนิเปนอนัเดยีวกนัถงึอเวจนีคร ทรงแลดรูอบทิศจกัรวาลหลายแสน

โกฏิก็ปรากฏเปนเนินเดียวกัน (หมายถึงสวรรคมนุษยและนรกตาง 

มองเห็นซึ่งกันและกัน) จึงเรียกวันนี้วา “วันพระเจาเปดโลก” (พระ-

สมุหไพรศาล ภทฺรมุนี, ๒๕๖๒: สัมภาษณ)
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	 ครั้นพระพุทธองคเสด็จถึงประตูเมืองสังกัสนคร นาค มนุษย 

และเปรตนรกตางกช็ืน่ชมปลืม้ปตใินพระพทุธบารม ี เกดิความเลือ่มใส

ในบุญกุศลจนเกิดจินตนาการเห็นปราสาทสวยงามใครจะไปอยู จึงรู 

ชัดวาการที่จะไดไปอยูในปราสาทอันสวยงามนั้นตองสรางบุญกุศล 

ประพฤติปฏิบัติในศีลธรรมอันดี ท�ำบุญตักบาตร สรางปราสาทกอง

บุญนั้นในเมืองมนุษยเสียกอน (สิริวิมล ค�ำคลี่, ๒๕๕๕) โดยใชการ 

สรางปราสาทผึ้งแทนปราสาทจริง ซึ่งรูปแบบและขั้นตอนการจัดท�ำ 

ตนปราสาทผึ้ง หรือ ตนผึ้ง นั้น มีวิธีการดังนี้

	 การท�ำตนปราสาทผึ้ง หรือ ตนผึ้ง การท�ำตนปราสาทผึ้งได 

แบงงานออกเปน ๒ สวน คือ การท�ำโครง เปนหนาที่ของฝายชาย 

และการประดบัตกแตงเปนหนาทีข่องฝายหญงิ การท�ำโครงปราสาทผ้ึง 

แบงหนาที่รับผิดชอบในแตละงานนั้นจะเปนการแบงตามความถนัด

ของแตละบุคคล

วัสดุที่ใชในการท�ำตนปราสาทผึ้ง หรือ ตนผึ้ง ไดแก

	 ๑.  ไมไผ และ ไมจอยท

	 ๒.  ตนกลวย

	 ๓.  ขี้ผึ้ง

	 ๔.  แมพิมพส�ำหรับท�ำดอกผึ้ง เชน มะละกอ ผลลูกโพธิ์ศรี

	 ๕.  ดอกไมส�ำหรับตกแตง

ขั้นตอนและวิธีการท�ำ 

	 การท�ำโครงการเริม่จากการเลอืกรปูแบบ และออกแบบโครง 

ไมใหมีสัดสวนสวยงาม โครงปราสาทผึ้ง มีดวยกัน ๔ แบบ คือ 



123สมบัติเมืองเพชรบูรณ์  เล่ม ๓  

	 แบบที ่ ๑ ปราสาทผึง้ทรงพระธาตุ ลักษณะโดยรวมคลาย 

กับพระสถูปเจดีย หรือพระธาตุที่ปรากฏในบริเวณภาคอีสาน และ

ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว คือ เปนเจดียทรง

สี่เหลี่ยม หรือบางที่เรียกวา เจดียทรงดอกบัวเหลี่ยม 

	 แบบที่ ๒ ทรงหอผี เปนปราสาทผึ้งที่สรางขึ้นเลียนแบบ

อาคารเรอืนทีอ่ยูอาศยัแบบพืน้เมอืงของชาวอสีาน แตสรางใหมขีนาด

เล็กเปนลักษณะของเรือนจ�ำลอง ปราสาทผึ้งแบบทรงหอผีมีลักษณะ

เชนเดยีวกบัศาลพระภมิู ศาลมเหศักดิ ์หรือศาลปูตา ตามหมูบานตางๆ 

ในชนบท ซึ่งศาลตางๆ เหลานั้นมีลักษณะโดยรวมจ�ำลองรูปแบบมา

จากอาคารบานเรือนที่อยูอาศัย 

	 แบบที่ ๓ ทรงบุษบก เปนปราสาทที่สรางขึ้นจ�ำลองจาก

บุษบก บุษบกเปนเรือนเครื่องยอดขนาดเล็ก หลังคาทรงมณฑป ตัว

เรือนโปรง มีฐานทึบ และเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ลักษณะคลายกับ

บษุบกธรรมาสน ชาวอสีานเรยีกวา หอธรรมาสน หรอื ธรรมาสนเทศน 

	 แบบที่ ๔ ทรงจตุรมุข เปนปราสาทผึ้งที่จ�ำลองแบบมาจาก

ปราสาทราชมณเฑยีรในพระบรมมหาราชวัง เปนอาคารจ�ำลองขนาด

เลก็ทรงจตรุมขุ มแีผนผงัเปนรปูกากบาท มสัีนหลังคาจ่ัว ชัน้บนอยู 

ในระดับเดียวกัน และออกมุขเสมอกันทั้งสี่ดาน ที่หลังคามีจั่ว หรือ

หนาบันประจ�ำมุขดานละจั่วหรือดานละหนึ่งหนาบัน ดวยเหตุที่มี

การออกมุขท้ังสี่ดาน และประกอบดวยหนาบันสี่ดาน จึงเรียกวา 

ทรงจตุรมุข ซึ่งเปนอาคารที่มีเรือนยอดเปนชั้นสูง 



การเตรียมโครงตนผึ้งหรือปราสาทผึ้งทรงจตุรมุข
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ปราสาทผึ้งของบานทากกแกที่นิยมท�ำกันก็คือ ทรงพระธาตุ และ

ทรงจตุรมุข การขึ้นโครงในชวงนี้ท�ำโดยการใชไมไผและไมจอยทผสม

กัน โดยจะใชไมไผเปนเสากลาง และใชไมจอยทตีเปนโครง แลว

ขนาบดวย  ไมไผผาซีก (บุญโฮม มาสี, ๒๕๖๒: สัมภาษณ)

การเตรียมโครงตนผึ้งหรือปราสาทผึ้งทรงพระธาตุ
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ขั้นตอนการประดับตกแตงตนปราสาทผึ้ง หรือ ตนผึ้ง

	 การท�ำดอกผึ้งและประดับตกแตงปราสาทผึ้ง ฝายหญิงจะ 

เปนผูรับผิดชอบงานในสวนนี้ โดยจะรวมตัวกันที่บริเวณดานขางของ

โรงครวัภายในวดั ในอดตีจะใชขีผ้ึง้ทีไ่ดจากการเอารังผ้ึงท่ีผ้ึงท้ิงรังไป

หมดแลวมาใสลงไปในหมอตมน�ำ้ทีเ่ดอืนจดั ไขในรังผ้ึงจะละลายออก 

มาเปนรังผึ้งและจึงชอนเอารังออก จากนั้นปลอยทิ้งไวใหเย็น ขี้ผึ้งจะ

จับตัวลอยอยูบนน�้ำ ซึ่งสามารถจับยกออกมาไดเลย แตขี้ผึ้งที่ไดยัง

ไมสะอาดเพราะมสีิง่เจอืปนอยู ตองน�ำไปตมอกีคร้ัง เมือ่ละลายเปน 

ของเหลวกก็รองเอาสิง่สกปรกออก กจ็ะไดข้ีผ้ึงท่ีสะอาดบริสุทธิย์ิง่ข้ึน 

แตในปจจบัุนจะใชเทยีนไขทีเ่หลอืจากชวงเขาพรรษาและการประกอบ 

พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา (หนูทอง แสงดวง, ๒๕๖๒: สัมภาษณ)

วัสดุและอุปกรณที่ใชในการท�ำดอกผึ้ง ประกอบไปดวย

	 ๑.  เตาไฟ

	 ๒.  กระทะ

	 ๓.  เทียนไข

	 ๔.  แมพิมพ (มะละกอดิบแกะลาย และลูกโพธิ์ศรี)

	 ๕.  ขมิ้น และดอกบานไมรูโรย

	 ๖.  ไมส�ำหรับเสียบแมพิมพ

	 คุณยายสังเวียน สุนลี (๒๕๖๒: สัมภาษณ) กลาววา ในการ

ท�ำพิมพส�ำหรับท�ำดอกผึ้ง ในอดีตนิยมใชผลของลูกโพธิ์ศรี เนื่อง 

จากมีรูปทรงที่สวยงาม แตเนื่องจากปจจุบันหาไดยาก จึงนิยมใชผล

มะละกอดบิมาแกะสลกัเปนรปูดอกไมแทน สาเหตทุีเ่ลอืกใชมะละกอดบิ 



126 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

เนื่องจากเนื้อมะละกอจะแข็ง และมีผิวที่เรียบ สามารถที่จะแกะสลัก

ลายและท�ำใหดอกผึง้หลดุออกจากพมิพไดงาย แลวใชไมเสียบท่ีพิมพ 

มะละกอเพื่อสะดวกในการจับ

ขั้นตอนและวิธีการท�ำดอกผึ้ง

	 ๑. น�ำกระทะขึ้นต้ังไฟและน�ำเทียนไขใสลงไปในกระทะให 

ละลาย

	 ๒.   น�ำแมพิมพที่เตรียมไวแชน�้ำใหชุม แลวน�ำมาจุมเทียนไข 

และแชน�้ำอีกทีเพื่อใหเทียนไขหลุดออกจากพิมพ

	 ๓.  เสร็จแลวน�ำมาผึ่งลมไว

	 เมื่อท�ำพิมพส�ำหรับท�ำดอกผึ้งเสร็จ ก็ถึงขั้นตอนการท�ำเกสร

ดอกผึง้ตอ โดยใชขมิน้ (ขมิน้เปนพชืสมุนไพรทีมี่คณุสมบตัใิหความเย็น 

เพราะจะท�ำใหดอกผึง้ชุมชืน่ตลอดเวลา และสสีนัของขมิน้นัน้มคีวาม 

สดใสสวยงาม) ปอกเปลือกแลวหั่นเปนชิ้นสี่เหลี่ยมเล็กๆ ขนาดครึ่ง

เซนติเมตรใชไมกลัดเปนตัวยึดติดกับดอกผึ้ง และดอกบานไมรูโรย 

ชาวบานทากกแกใหสมญานามวา ดอกสามปบเหี่ยว เนื่องจากเปน

ดอกไมทีก่ลบีดอกไมหลุดรวงงายๆ แมวาดอกจะแกหรอืแหงแลวกต็าม 

อกีทัง้ยงัมสีสีนัท่ีงดงาม น�ำมาเดด็กานออกแลวน�ำไปตดิกบัดอกผึง้โดย 

ใชไมกลัดเปนตัวยึดเชนเดียวกัน เมื่อไดดอกผึ้งครบตามจ�ำนวนที่ตอง

การแลว จะน�ำเกสรดอกผึ้งที่ไดเตรียมไวน�ำไปตกแตงตนปราสาทผึ้ง

ตอไป (สีดา ทาวเงิน, ๒๕๖๒: สัมภาษณ)
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ดอกผึ้งที่ใชในการตกแตง 
ตนปราสาทผึ้ง

การตกแต่งตนปราสาทผึ้ง 

	 หลังจากที่ไดน�ำดอกผึ้งไปประดับตนปราสาทผ้ึงเปนท่ีเรียบ

รอยแลวนั้น ก็จะมีการน�ำขาวตอก ดอกไมมาประดับเพิ่มเติม และสิ่ง

ที่จะขาดไมไดเลยก็คือ ขันหมากเบ็ง ที่จะน�ำไปประดับไวในสวนยอด

ของปราสาทผึ้ง เพื่อถวายเปนพุทธบูชาแกพระพุทธเจาในวันออก

พรรษา และเปนการบูชาดวงวิญญาณบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว 
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การท�ำขันหมากเบ็ง 

	 การท�ำขนัหมากเบง็ (ผัก โสมภา, สมัภาษณ : ๒๕๖๒) กลาววา 

เปนการท�ำเพื่อบูชาพระรัตนตรัยในวันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนา 

รวมไปถึงการบูชาวิญญาณบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว และจากการ

สนันษิฐาน ค�ำวา “เบง็” นาจะเปนการกลายเสยีงมาจากค�ำวา “เบญจ” 

 ที่แปลวา หา และ หา ในที่นี้ หมายถึง ขันธ ๕ ของมนุษยตามคติทาง

พระพุทธศาสนา 

วัสดุและอุปกรณที่ใชในการท�ำขันหมากเบ็ง ประกอบไปดวย

	 ๑.  ใบตองตานี 

	 ๒.  ไมกลัด 

	 ๓.  ดอกไมส�ำหรับประดับตกแตง 

ขั้นตอนและวิธีการท�ำขันหมากเบ็ง

เริ่มจากการเช็ดใบตองใหสะอาดและฉีกใบตองใหมีขนาด ดังนี้ 

	 ๑.  ใบตองขนาด ๒ นิว้ จ�ำนวน ๒๐ แผน ใชส�ำหรบักรวย ๕ ชัน้ 

	 ๒.  ใบตองขนาด ๕ นิว้ครึง่ จ�ำนวน ๒ แผน ส�ำหรบัท�ำกรวยขาว 

	 ๓.  ใบตองขนาด ๘ น้ิว จ�ำนวน ๑ แผน ใชส�ำหรับ พนักลีบปด 

	      เกล็ดกรวย

วิธีการพับ 

	 ๑.  เริ่มจากการมวนกรวย น�ำใบตอง ๒ แผนที่ฉีกไวมาประ

กบกันใหทางปลายออนทั้ง ๒ แผนสลับกัน แลวมวนใหเปนกรวยให 

ปลายออนอยูขางนอก ตัดปากกรวยใหเรียบใชไมกลัด ความสูงจาก

ยอดประมาณ ๕ นิ้วครึ่ง เสนผาศูนยกลาง ๒ นิ้วครึ่ง – ๓ นิ้ว
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การมวนกรวยใบตอง การพับกลีบใบตอง

	 ๒. เมื่อไดกรวยแลวก็เริ่มการพับกลีบ มือซายถือขางออน 

จับริมใบตองตอนกลาง มือขวาพับเฉแบงเปนสี่สวนแลวปดริมซาย

ตลบลงมาทับรอยพับตรงกลาง พับทั้งหมด ๒๐ แผน การพับกลีบ

ประกอบตัวแม มีทั้งหมด ๔ แถว โดยมือซายจับตัวแม มือขวาจับ

กลีบที่พับไวทาบกับตัวแมใชไมกลัดทับซอนกลีบเปนชั้นๆ จ�ำนวน ๔ 

แถวๆ ละ ๕ ชั้น อันมีความหมายถึงขันธทั้ง ๕ หรือ ที่ทางพระพุทธ

ศาสนาเรียกวา เบญจขันธ

	 ๓.  การพบัผานุง หรอื การมอบ พบัผานุงโดยพับคร่ึงใบตอง

พันรอบฐานปดโคนกลีบสุดทายกวาง ๔ นิ้ว ใชไมกลัดหรือลวดเย็บ

และตัดแตงฐานใหเรียบรอย ประดับตกแตงดวยดอกไม เชน ดอกรัก 

ดอกพุด (นิยมใชดอกไมสีขาว) หรือดอกดาวเรือง

	 ในสวนของความวจิติรของตนผึง้นัน้ นางธนัยา ค�ำม ี(๒๕๖๒: 

สัมภาษณ) กลาววา จะงามมากหรือนอยขึ้นอยูกับฝมือของคนใน 

ทองถิน่ เมือ่ตกแตงเสรจ็เรยีบรอยแลว กจ็ะน�ำเคร่ืองไทยธรรม และ

เครื่องผาปา ประกอบไปดวย สมุด ดินสอ ผาสบงจีวร เครื่องใชอื่นๆ 

และปจจัย ประดับตนปราสาทผึ้งอีกที 
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หมากเบ็งของชุมชนบานทากกแก

	 ปราสาทผึ้งหรือตนผึ้ง ถือเปนเสนหแหงวัฒนธรรมจากการ 

สรางสรรคของคนในชมุชนบานทากกแก มจุีดเดนคอื คนในชุมชนเนน 

การใชวัสดุอุปกรณทางธรรมชาติท่ีหาไดในทองถิ่น และยังแสดงถึง

ความสามัคคีของคนในชุมชนทุกเพศทุกวัยที่มารวมกลุมกันเพื่อท�ำ 

ตนปราสาทผึ้ง อีกทั้งยังสรางพลังและรอยยิ้มใหเกิดขึ้นในชุมชนผาน 

วัฒนธรรมและประเพณี ปราสาทผึ้งจึงมีนัยยะส�ำคัญที่คนในหมูบาน 

เชือ่กันวา การท�ำตนผึง้ หรอืปราสาทผึง้ ท�ำเพือ่เปนพุทธบชูา และเพ่ือ

อุทิศสวนบุญสวนกุศลแกผูลวงลับไปแลว

	 จะเห็นไดวา ความเชื่อ ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

น�ำมาซึ่งความสามัคคีกลมเกลียว การใชภูมิปญญาที่สืบทอดมาจาก 

ปูยาตายาย เหน่ียวน�ำใหชาวพุทธมีจิตใจที่ออนโยน รวมมือรวมใจ

กันประกอบคุณงามความดีอันเปนปจจัยในการสรางบุญกุศล เพื่อ

ใหพบกับความหลุดพนและประสบสิ่งท่ีดีงามในภายภาคหนา ตาม

ความเชือ่ในพทุธศาสนาโดยผานกลุมชนบานทากกแก อ�ำเภอหลมสัก 

ดังกลาวแลว
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	 ๑๘ ตุลาคม.



แปงจี่โบราณตลาดทาพล

ผูเขียน
นางสาวสุพิชญา  พูนมี 
เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป 
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

	 โบราณวา ความอดทนตอสิ่งตางๆ เปรียบเสมือนการท�ำยา 

หมอใหญ แตผลของความอดทนจะหอมหวานเสมอ แปงจี่แตเดิมมา

จากกระบวนการท�ำขนมจีน กวาจะหมัก ตี ตม โขลก นวด บีบ

ใหเปนเสน ใชเวลานานเหลือเกิน ผูใหญบางทานในสมัยโบราณจึง

ตักความวาลูกหลานที่พากันออรอกินขนมจีน จึงน�ำแปงที่ยังไมไดบีบ

เปนเสนมาท�ำเปนแผนเผาไฟเรียกวา “แปงจี่” แจกเด็กๆ เพื่อตัด

ความร�ำคาญ และหวงัทางออมทีจ่ะใหเดก็ๆ ไปเลนใหพนจากกระทะ

น�้ำรอน และน่ันคือแปงจี่ในสมัยโบราณ แตในทางกลับกันการท�ำ

แปงจี่ ในภายหลังไดปรับรูปแบบ ตลอดจนกระบวนการที่เปลี่ยนไป 

หากทานสนใจติดตามเรามาทางนี้ซิคะ เพราะนี่คือ แปงจี่บานทาพล 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ อีกรูปแบบหนึ่ง
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แผนแปงจี่วางไวที่ตะแกรง

ตลาดทาพล จุดขายแปงจี่
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	 คุณปารักใจ นกขุนทอง แมคาขายแปงจี่ที่ตลาดทาพลเลา 

วา “ที่บานของตนเองเคยเปดรานขายขนมจีนเปนที่โดงดังของต�ำบล 

ทาพล จนชาวบานเรียกขานกันวา รานขนมจีนยายมัด ที่รานจึงมี 

อุปกรณการท�ำขนมจีนเปนจ�ำนวนมาก คุณปามีหนาที่ชวยพอกับแม 

ในการท�ำขนมจีนขายในทุกๆ วัน สวนแปงที่เหลือจากการท�ำเสน 

ขนมจีนคุณปาจะน�ำมาท�ำเปนแปงจี่กินเลนอยูเสมอๆ จนกระทั้งชวง

ประมาณป พ.ศ. ๒๕๓๖ คุณปามีความคิดที่จะหารายไดเพิ่มจากการ

ท�ำขนมจนีขายเพยีงอยางเดยีว ผนวกกบัคณุปาไปเดินซ้ือของท่ีตลาด 

ทาพล แลวไปเจอรานขายแปงจี่อยู ๑ ราน จึงมีความคิดวาเราก็ท�ำ

แปงจี่เปนและยังมีอุปกรณในการท�ำแปงที่ไดรับเปนมรดกมาจาก

พอแม เลยตัดสินใจท�ำแปงจี่ไปเปดรานขายที่ตลาดทาพล”

	 ชวงแรกๆ คุณปาบอกวาก็พอขายได เพราะลูกคายังนิยมซื้อ

กินรานที่ขายอยูกอนหนาเปนประจ�ำ แตก็มีลูกคาบางคนมาซื้อที่ราน 

ของคุณปา จนรานเดิมเขาหยุดขายไป ลูกคาทั้งหมดจึงเริ่มหันมาซื้อ

แปงจี่ที่รานของคุณปา ท�ำใหแปงจี่ของคุณปาขายดีมาก

	 การท�ำแปงจีสู่ตรของคณุปานัน้ชวงแรกๆ มกีารปรบัสตูรและ

ดัดแปลงอยูตลอดเวลา ซึ่งเปนค�ำแนะน�ำที่มาจากลูกคาบาง จากการ

เรียนรูเพิ่มเติมบาง กวารสชาติของแปงจ่ีจะลงตัวไดอยางทุกวันนี้ก ็

ใชเวลาอยูเหมือนกัน



วัตถุดิบ

๑. ๒.

๓. ๔.
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ขาวสาร (ขาวเจา) ตองเปนขาวเสาไห เพราะเปนขาวประเภทเนื้อแข็ง
มะพร้าวขูด
น�้ำตาลทรายขาว
เกลือ

๑.
๒.
๓.
๔.
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อุปกรณ

๑. เครื่องบดเม็ดขาว	 ๒. เครื่องตีแปง		  ๓. เตาแกส

๔. หมอซึ้ง		  ๕. ชามผสม		  ๖. เตาถาน

ขั้นตอนและวิธีท�ำ

ขั้นตอนที่ ๑ น�ำขาวสารแชน�้ำไว ๑ คืน

ขัน้ตอนท่ี ๒ น�ำขาวสารท่ีผานการแชน�ำ้ไว ๑ คืน วกัออกจากน�ำ้ให 

สะเด็ด แลวน�ำไปบดใหละเอียดในเครื่องบดแปง แลวน�ำแปงที่ไดจาก

การบดปนเปนลูกกลมๆ  ใสหมอซึ้งนึ่งประมาณ ๑ ชั่วโมง จนแปงสุก
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ขัน้ตอนท่ี ๓ ในระหวางทีน่ึ่งแปงอยู น�ำมะพราวมาขดู แลวผสมกับ

น�ำ้ตาล เกลอื ในอตัราสวนทีต่องการ เตรียมไว

ขัน้ตอนที ่๔ น�ำแปงขาวเจาทีน่ึง่จนสกุแลวใสลงไปในเคร่ืองตีแปง ใน 

ระหวางที่ตีแปงนั้นใหน�ำน�้ำเปลาใสลงไปตลอดเวลา  ตีแปงประมาณ 

๒๐ นาที จนแปงเหนียวไดที่
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ขั้นตอนที่ ๕ หลังจากที่ตีแปงจนไดที่แลว น�ำแปงลงไปคลุกเคลากับ

มะพราวท่ีเตรยีมไวจนทกุอยางเขาทีพ่รอมจะน�ำไปปงหรือยางบนเตาไฟ

ขัน้ตอนท่ี ๖ กอไฟดวยเตาถาน และน�ำเหล็กปงทาน�ำ้มนัพืชเพ่ือชวย 

ไมใหแปงตดิกบัเหลก็เวลาปง



140 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

	 แปงจ่ีสูตรโบราณฉบับทาพล เปนขนมที่ไมแพที่อื่นๆ โดย

เฉพาะเรื่องรสชาติท่ีเปนเอกลักษณและเปนภูมิปญญาที่มีมาแต 

ดั้งเดิม จนกลายเปนขนมขึ้นชื่อของต�ำบลทาพล อ�ำเภอเมือง จังหวัด

เพชรบูรณ จนผูคนสวนใหญพูดกันจนติดปากวา “ถามาทาพลแลว 

ตองมากินแปงจ่ีถาไมไดกินถือวามาไมถึงทาพล” ปจจุบันรานขาย

ขนมแปงจีม่เีพียงรานเดียวเปดขายทุกวนัตัง้แตหาโมงเชา ราคาไมแพง 

แถมรสชาติยังอรอยรอคอยทุกทานมาลิ้มลองรับรองวาจะติดใจ  จน 

ตองหวนกลับมารับประทานอีกรอบอยางแนนอน

ขัน้ตอนท่ี ๗ น�ำแปงทีเ่ตรยีมไวพรอมส�ำหรบัปงมาปนเปนแผนกลมๆ 

วางบนเหล็กปง  พลิกแผนแปงกลับไปกลับมาจนเหลืองกรอบทั้งสอง 

ดานนารบัประทาน
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บรรณานุกรม
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ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

	 คนไทยเชือ่วา มนษุยทีเ่กดิมายอมมเีทวดาประจ�ำกายปกปก 

รักษาตั้งแตตอนเปนเด็กๆ เรื่อยมาจนโต เทวดาประจ�ำกายนั้นเรียก

วา “แมซื้อ” พอโตขึ้นจะเรียกวา “ขวัญ”  นับเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์คูกาย 

ที่คอยปกปองภยันตราย บางคราวท่ีขวัญออกจากรางกาย อาจจะ 

ดวยอุบัติเหตุหรือเกิดจากเหตุการณที่เกิดขึ้นโดยไมคาดคิด ขวัญจะ

ออกจากรางกาย เมื่อขวัญออกจากรางกายไปแลวจะท�ำใหบุคคล

คนนั้นเจ็บปวย หนาตาไมมีสงาราศี ไมผองใส โดยหาสาเหตุไมได 

ดวยเหตุนี้ภูมิปญญาพื้นบานชาวไทหลมจึงจัดพิธีสอนขวัญขึ้น เพื่อ 

ใหขวัญหรือเทวดาน้ันๆ กลับเขามาท่ีรางเพื่อความอยูเย็นเปนสุข

ตอไปนั่นเอง
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	 พธิสีอนขวญัของชาวบานวังรอง ต�ำบลหวยไร อ�ำเภอหลมสกั 

จังหวัดเพชรบูรณนี้เปนพิธีกรรมที่มีมาแตโบราณ และสืบเนื่องมาจน

ถงึปจจบุนั จะเกดิข้ึนยามมคีนเจบ็ปวย หรอืประสบอบุติัเหตุอยางเชน 

รถชน ท�ำใหตกใจ ผวา ขวัญหนีหาย หรือมีอาการซึมเศร้า ไมสดชื่น

แจมใสเหมือนคนปกติ โดยผูเฒาผูแกจะท�ำพิธีสอนขวัญคนปวยเพื่อ

ใหอาการทางจิตใจดข้ึีน  ชาวบานบางคนเช่ือวาหากไมท�ำพิธีสอนขวญั 

อาการของผูปวยจะหนักมากกวาเดิมแมวาอาการทางรางกายจะดี

ขึ้น แตอาการทางจิตใจของผูปวยจะทรุดหนักลงกวาเดิม 

	 คุณยายจันทร  ดีพรวน ไดใหสัมภาษณวา ค�ำวา “ สอน ”  

คอื ตกัเอา ชอนเอา จะใชสวงิทีไ่มเยบ็เชงิหรือถาไมมสีวงิจะใชผาสไบ 

ชอนไปมาที่หัวบันไดบาน จะชอนขวัญเมื่อเกิดการตกใจ ไปเที่ยวที่

ตางๆ กลบัมาแลวเกดิอาการตืน่หรอืผวาตองท�ำพธิกีารสอนขวัญ ชอน 

บริเวณบานเรือน ชอนแลวจะเอาขวัญมาเขาสูเจาของขวัญ ที่เรียกวา 

การสูดขวัญ หรือการเรียกขวัญขึ้น  ในอดีตนั้นพิธีสอนขวัญเราจะไป 

ชอนขวัญตามสถานที่ตางๆ อยางตางจังหวัดถาไปประสบอุบัติเหตุก็

ไปท�ำพธิทีีเ่กดิเหตทุีเ่ราเคยไป แตปจจุบนันีไ้มวาจะเจ็บปวยหรือประสบ 

อุบัติเหตุที่ใดก็ตาม ใหชอนอยูแตในเรือนบริเวณดานลางหนาหัวบัน

ไดบาน ไมใหชอนขางนอก เพราะหากชอนขวัญบริเวณอื่นจะมีของ 

ที่ไมดี  หมูสัมภเวสีติดมาดวย ท�ำใหอาการปวยหายชา และกอนที่จะ

ท�ำพิธีสอนขวัญนั้นจะตองมีการดูหมอทรงกอน หรือแมกระทั่งเมื่อ

เกิดความไมสบายใจ ของหายก็เขามาดูหมอทรง ถาหมอทรงดูแลว 

วาขวัญหายออกจากตัวก็จะตองท�ำพิธีสอนขวัญ
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	 “ เมือ่ป  พ.ศ. ๒๕๔๑  ยายจนัทรปวย จนจะเอาตวัไมรอด มี

อาการหาวและเปนลมลม  ลกูๆ เลยพาไปหาหมอทีโ่รงพยาบาล หมอ

ตรวจรกัษาวาไมเปนอะไร เลยไปหาหมอทรงท่ีบานหวยโปง ต�ำบลบาน

หวาย อ�ำเภอหลมสกั (ปจจุบนัหมอทรงไดเสียชวีติไปแลว) แตงขันธ ๕ 

ไปใหเขา เขาก็วามอีงคอยากมาอยูดวย แลวชวงนัน้มหีมอทีบ่านน�ำ้ชุน 

- กกโอ เปนหมอทรงเหมอืนกนั กใ็หเขาท�ำพิธรีบัองคให กจ็ะมีแตง 

ขนัธ ๕ ขนัธ ๘ ขึน้  ตอนท�ำพธิอียูนัน้อยูๆ  กไ็มรูสกึตวั เอะอะโวยวาย 

มอืไมอยูนิง่ ดงึสรอย แหวน ตุมหู ออกจากตวัหมด พดูไมรูเรือ่ง เขาวา

พดูเปนภาษาขอม  พอใหหมอทรงท�ำพธิใีหอาการนัน้ก็หายไป แตกอน 

รบัองคท�ำเองไมได ตองใหหมอทรงท�ำให องคทีไ่ดรบัมาไดชือ่วา เจาพอ 

พญาปากเขก็รับมาแลวกเ็ชญิเจาพอมาประทับไวบนบาน ตอมาไดเขา 

ฝน ใหคนมาบอกวาอยากลงมาอยูขางลาง ยายเลยกัน้หองใหเจาพอ 

ลงมาประทบัขางลาง   ซึง่ในทกุๆ วนัพระยายจะแตงขนัธ ๕ ขนัธ ๘ 

ถวายเจาพอ และเม่ือรบัองคมาแลวยายจะไมกนิขาวทีง่านศพ ไมกนิ 

อาหารตอจากคนอืน่หรอืทีพ่ระฉนัทแลว มนัเปนขอหามของเขา ”
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	 เมือ่รับองคเจาพอปากเขก็มาแลว กม็ชีาวบานมาใหคุณยายดู

หมอและท�ำพธิสีอนขวญัให เครือ่งคาย กจ็ะประกอบดวยเงนิ ๒๔ บาท 

เทยีน ๕ คู และดอกยีโ่ถ ๕ คู (ใบยอดของดอกยีโ่ถ) ซึง่ชาวบานเรยีกวา

ดอกหอมออนทีม่ลีกัษณะดอกสเีหลอืง มคีวามหอมออนๆ เอาไวบชูา

พระ 
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ที่ประทับของเจาพอพญาปากเข็ก  
(ภาพโดย ณัฐวดี  แกวบาง เมื่อ ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓)



	 “สมมติุวารถพาลม ตกกกไม กช็อนอยูบานเรานี ่ ไปชอนที่ 

อืน่ไมได ใหชอนหวับนัไดบานเราน่ีแหละ เพราะขวญัไปอยูไหนกช็าง 

ยงัไงกจ็ะคนืมาทีห่วับนัไดหมด  ถาไปชอนทีอ่ืน่ก็จะมสีิง่ทีไ่มด ีสมัภเวสี

ตดิมาดวย  ถาไปชอนทีอ่ืน่ก็จะใชสวิง  ขาวหนึง่ปน ดอกไมหนึง่คู เทยีน

หนึ่งคู แลวก็ไปชอน และไมใหคนถามเวลาชอนขวัญคือตองแอบไป 

ชอน เรียกชื่อคนปวยแลวใชสวิงตักไปมา จนสวิงหนักถือวาขวัญเขา 

แลว ท�ำในเวลาตะวันตกดิน (ตะเวนตกดิน) ถาคนไมไดรถลม ตก 

ตนไม อยูดีๆ  มอีาการผวา กท็�ำเหมอืนกัน ตองมีการดหูมอกอนวาเกดิ

จากอะไร เด็กนอยแรกเกิดที่มีอาการผวาก็เชนกัน จะมีการผูกแขน

ใหแลวกห็าย ”

	 “ กู...ขวญัเอยมาเดอ ( ชือ่-สกลุ ) ...มาเดอ  มาอยูเรอืนอยู 

ชานน�ำพอน�ำแม มากนิขาวปนหนา กนิปลาตอนใหญ เทีย่วไปเทีย่ว

มาทางได  ใหตัง้ตอมาบานมาเฮอืน ” (ค�ำ ปญญารกัษ, ๒๕๖๓: สมัภาษณ)

		  กู ๓ รอบ พรอมกับชอนสวงิไปมา 
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	 เมือ่ชอนเอาขวัญเสรจ็แลวจะน�ำขวัญมาเขาสูตวัผูปวย ทีเ่รยีก

วาการสูดขวัญหรือเรียกขวัญคนปวย ซึ่งจะมีคายสูดขวัญและพาขาว

ขวญัอยู แตพธิสีูขวญันัน้จะมพีราหมณในการประกอบพิธ ี ขวญัทีไ่มได 

หนไีปไหน แขกไปใครมาจากทางไกล  ไปเปนทหารมา ไปท�ำงานตาง

จงัหวัด จะเปนการท�ำพิธสีูขวญัใหกลบับาน ไมใหขวญัหายไปไหน  
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นางจันทร  ดีพรวน หมอขวัญและรางทรงเจาพอพญาปากเข็ก  
บานวังรอง ต�ำบลหวยไร อ�ำเภอหลมสัก

(ภาพโดย ณัฐวดี  แกวบาง เมื่อ ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓)



อุปกรณที่ใชประกอบพิธีสอนขวัญ

ผาสไบ  ๑  ผืน  หรือสวิง ๑ ปาก

คายสอนขวัญ

	 ขาวเหนียวปน	 ๑  ค�ำ

	 ฝายผูกแขน	 ๑  เสน

	 หมาก - พลู	 ๑  ค�ำ

	 ดอกไม	           ๑  คู *หามดอกไมที่มีสีแดง

	 เทียน	           ๑  คู	

	 ไขตม              ๑  ใบ

	 บุหรี่	           ๑  หอ

	 สิง่ของดงักล่าว จะใสรวมกันไวในสวงิ ขนั หรอืผาสไบ
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คายสูดขวัญ (ขันธ ๕ ) 

	 ขาวตม			   ๔	 กลีบ

	 หมาก			   ๔	 ค�ำ

	 ขาวปน			   ๑	 ค�ำ

	 ไขตม			   ๑	 ใบ

	 กลวยสุก		  ๔	 ลูก

	 ออย			   ๔	 ทอน

	 ขาวสารใสลงในขัน   	 ๑	 ขัน

	 เสื้อผาของคนปวย    	 ๑	 ชุด

	 กระจก			   ๑	 อัน

	 หวี			   ๑	 เลม

	 แปง			   ๑	 กระปอง

	 เครื่องประดับ		  ๑	 ชุด
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พาขาวขวัญ 

	 ขาวเหนียว		  ๑	 กระติ๊บ

	 ไขตม			   ๑ 	 ใบ

	 น�้ำพริก			   ๑ 	 ถวย

	 ผักตม หรือ ผักลวก	 ๑ 	 ถวย

	 **ยกเวนผักปงและผักที่มีลักษณะเปนเครือ

	 ปลายาง  หรือปลาแหง	 ๑	 ถวย 

	 สวนใหญจะเปนปลาดุกหรือ ปลาชอน

	 อาหารคาว (แกง)		 ๑ 	 ถวย        

	 **เปนอาหารที่จะจัดเลี้ยงคนมารวมพิธีก็ได

152 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ



153สมบัติเมืองเพชรบูรณ์  เล่ม ๓  

ลักษณะการแตงกาย

	 ผูที่ท�ำพิธีสอนขวัญ จะสวมเสื้อสีขาวแขนสั้นหรือแขนยาวก็ 

ได แลวหมสไบสีขาวนุงผาถุงตามแบบชาวบานสีอะไรก็ได

	 ผูที่ถูกชอนขวัญแตงกายตามแบบชาวบานทั่วไป คือ สวม

เสื้อ นุงผาถุง หรือ แตงกายตามสมัยนิยม 

สถานที่ประกอบพิธี

	 บริเวณดานลางหนาหัวบันไดบานของผูปวย

ขั้นตอนการท�ำพิธีสอนขวัญ

	 เตรียมสถานท่ีและอุปกรณท่ีใชในพิธีสอนขวัญ พรอมกับ 

เชิญหมอขวัญมาท�ำพิธีตามฤกษยามที่ก�ำหนดไวในชวงเวลาใกลค�่ำ 

ประมาณ ๑๗.๐๐ น.  หมอขวัญจะเริ่มท�ำพิธีสอนขวัญ โดยพาด 

สไบไวบนบา ใชปลายชายสไบดานหนาใสคายสอนขวัญที่เตรียมลง

ไปและใหผูถูกชอนขวัญมายืนดานขางหมอขวัญ   หมอขวัญจะกลาว

บทชอนขวัญ กู ๓ รอบ พรอมกับใชมืออุมปลายผาสไบที่มีคายขวัญ

อยูชอนไปมาบริเวณหนาบันไดบาน ซ่ึงจะเรียกวา “ การหวานขวญั ” 

เมือ่สังเกตวาสวงิหรอืผาสไบทีใ่ชชอนขวัญเริม่หนักขึน้ ถอืวาชอนขวญั 

ผูปวยไดแลว ใหก�ำปดหอผาสไบ และใหผูปวยนอนหงายที่เตียงเพื่อ

ใหหมอขวญัอุมไปตัง้ไวหนาอกผูปวย โดยใหผูปวยก�ำเอาไว หมอขวัญ

จะท�ำพิธีเรียกขวัญหรือการสูดขวัญ  และน�ำฝายผูกแขนใหกับผูปวย

เพื่อใหขวัญกลับมาอยูกับเนื้อกับตัวเปนอันเสร็จพิธี
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ขณะประกอบพิธีกรรมส่อนขวัญ บริเวณหน้าบันไดบ้าน 
(ภาพโดย จิรภา  เหมือนพิมทอง เมื่อ ๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓)
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บทสอนขวัญ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุท ธัสสะ ( ๓ จบ )

	 กู...ขวัญเอยมาเดอ ...(พูด ชื่อ-สกุล คนปวย)...  มาเดอ 

     ฝนตกเจาอยาดุงไปนา	    ฟารองเจาอยาดุงไปไกล (๓ รอบ)

บทสูดขวัญ หรือ บทเรียกขวัญ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุท ธัสสะ ( ๓ จบ)

		  กู...ขวัญเอยมาเดอ...มาแลวติ	

	 สามสิบสองขวัญใหเจาหลั่งมาเกา

	 เกาสิบสองขวัญใหเจาหลั่งมาหม

	 ฝนตกก็อยามุงไปหนา

	 ฟาฮองอยามุงไปไกล

	 กอนขี้เซาพาไหวจั่งไหว

	 กอนขี้ไฟพาคั่วจั่งคั่ว

	 ใหเจาลุกแตปามาเฮือน

	 ลุกแตสวนมาบาน

	 ขี้ครานใหนอนอยูน�ำพอน�ำแม		

	 กินขาวผีใหเจาฮาก

	 เคี้ยวหมากผีใหเจาคาย			 

	 ใหเจาคืนมาดีดายทองเปา	

	 มาแลวเดอ......ขวัญมาแลวเดอ	
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	 ปจจุบนั ถงึแมวิถกีารด�ำรงชวีติจะเปลีย่นแปลงไปมากแคไหน 

ที่บานวังรองยังคงมีกลุมผูเฒาผูแกประกอบพิธีสอนขวัญเพื่อใหขวัญ

ของคนปวยกลับคืนสูรางกาย เพื่อความเปนสิริมงคล และยังเปนวิธี

การรักษาคนปวยทางดานจิตใจมากกวาการรักษาทางดานรางกาย 

เพราะหากคนเรามีจิตใจที่ดีเขมแข็งแลวโรครายก็จะไมสามารถบุก

เขามาท�ำรายเราไดสะดวกนัก  และจะท�ำใหการรักษาทางรางกาย

ท�ำไดงายและไดผลยิ่งขึ้น  ฉะนั้นไมวาจะเปนโรครายใดๆ ก็ตาม  การ

รักษาทางจิตใจจึงเปนการรักษาที่มีความส�ำคัญ จงรักษาจิตใจของ

คนปวยใหเขมแข็งไว วิธีการรักษาดังกลาวจึงถือไดวาเปนภูมิปญญา

ของคนโบราณที่ควรคาแกการอนุรักษสืบทอดใหคงอยูคูกับชุมชน 

ตอไป

บรรณานุกรม

บุคคลอางอิง

ค�ำ  ปญญารักษ. (๒๕๖๓). อายุ ๗๔ ป บานเลขที่ ๒๐ หมู ๘ บาน 

	 ดอนสวาง ต�ำบลสักหลง อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ.  

	 สัมภาษณ, ๒๑ กุมภาพันธ.
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จันทร  ดีพรวน. (๒๕๖๓). อายุ ๘๐ ป บานเลขที่ ๔๗ หมู ๕  

	 บานวงัรอง ต�ำบลหวยไร อ�ำเภอหลมสัก จังหวดัเพชรบรูณ.  

	 สัมภาษณสัมภาษณ, ๒๑ กุมภาพันธ. 

จันทร  ผาลา. (๒๕๖๓). อายุ ๘๗ ป บานเลขที่ ๑๐ หมู ๕ บาน 

	 วังรอง ต�ำบลหวยไร อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ.  

	 สัมภาษณ, ๒๑ กุมภาพันธ.

ด�ำ  ผวิผอง. (๒๕๖๓). อาย ุ๘๒ ป บานเลขที ่๕๔ หมู ๕ บานวงัรอง  

	 ต�ำบลหวยไร อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภาษณ, 

	 ๒๑ กุมภาพันธ.

ภูริทัต  ค�ำโสม. (๒๕๖๓). อายุ ๒๒ ป บานเลขที่ ๖/๑ หมู ๕  

	 บานวงัรอง ต�ำบลหวยไร อ�ำเภอหลมสัก จังหวดัเพชรบรูณ.  

	 สัมภาษณ, ๒๑ กุมภาพันธ.

มนั  นาคค�ำ. (๒๕๖๓). อาย ุ ๗๔ ป บานเลขที ่ ๑๐๑ หมู ๕ บาน 

	 วงัรอง ต�ำบลหวยไร อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ.  

	 สัมภาษณ, ๒๑  กุมภาพันธ.

เรง  นาคค�ำ. (๒๕๖๓). อายุ ๗๕ ป บานเลขที่ ๑๐๑ หมู ๕ บาน 

	 วังรอง ต�ำบลหวยไร อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ.  

	 สัมภาษณ, ๒๑ กุมภาพันธ.

หนูหลา แกวจร. (๒๕๖๓). อายุ ๖๑ ป บานเลขที่ ๑๑ หมู ๕  

	 บานวังรอง ต�ำบลหวยไร อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ  

	 สัมภาษณ,  ๒๑ กุมภาพันธ.
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	 บานดงมลูเหลก็ อดุมไปดวยภมูปิญญาชาวบานมากมายหลาย

สาขา ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมประเพณี ยัง

คงเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจของประชาชนในหมูบาน โดยสอดคลองกับ

วิถีชีวิตของคนแถบบานใกลเรือนเคียง แขงเรือยาว วังปลา ตุบเกง 

การละเลนพื้นบานในงานบุญประเพณียังคงเฉิดฉายอยูในชุมชน 

มเิสือ่มคลายดั่งค�ำขวัญประจ�ำต�ำบลที่กลาวไววา “ดงมูลเหล็กมั่งคั่ง 

หลวงพอทัง่ศนูยรวมใจ บญุบัง้ไฟล�ำปาสกั อนรุกัษลอยกระทง มัน่คง

ประเพณีแขงเรือยาว”

“ประเพณีแขงขันเรือยาวดงมูลเหล็ก”
ณ ลุมน�้ำคลองไมแดง ต�ำบลดงมูลเหล็ก 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ

ผูเขียน
นางสาวมัลลิกา  อุฤทธิ์ 
นักวิชาการวัฒนธรรม 
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ
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	 ดงมูลเหล็ก ตั้งอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ของอ�ำเภอ

เมือง จังหวัดเพชรบูรณ กอตั้งขึ้นเมื่อชวงประมาณรัชกาลที่ ๔ สมัย

มณฑลเพชรบูรณ มีขาหลวงมาปกครองชื่อ หลวงยกบัตร (ตามหลัก

ฐานการจดทะเบียนของวัดสวางอารมณซึ่งหลวงยกบัตรมอบที่ดินให 

ทางวัด และจดทะเบยีน พ.ศ. ๒๔๔๐) หลวงยกบตัรสัง่ใหขาทาสบรวิาร

หาพื้นที่เพื่อจะปลูกยาสูบ จนมาพบพื้นที่ปามีตนไมชนิดหนึ่งขึ้นอยู 

ชาวบานแถวนั้นเรียกวา “ตนขี้เหล็ก” พื้นดินบริเวณนั้นดีมาก จึงสั่ง

ใหถางปาปลูกยาสูบ  และตั้งเปนหมูบานขึ้น ชื่อวา “บานดงขี้เหล็ก” 

(ตั้งตามปาไมที่ถางเพื่อปลูกตนยาสูบ) ขึ้นกับต�ำบลสะเดียง มีนายมา 

นวลไมหอม เปนผูใหญบานคนแรก 

	 ตอมาเมื่อนายมา นวลไมหอม ออกจากการเปนผูใหญ จึง

แตงตั้งใหนายอินทร เปนผูใหญบานคนตอมา เมื่อจ�ำนวนประชากร

ในหมูบานมเีพิม่มากขึน้ จงึตัง้เปนต�ำบลดงขีเ้หลก็ แตตอมาเหน็วาชือ่

ไมสุภาพจึงเปลี่ยนชื่อหมูบานมาเรียกขานกันวา “บานดงมูลเหล็ก” 

ตัง้แตบดันัน้เปนตนมา จนถงึปจจบุนัไดรบัการยกระดับจากกระทรวง

มหาดไทย ใหจัดตั้งเปน “ต�ำบลดงมูลเหล็ก และมีนายแปว กอนทอง 

เปนก�ำนันคนแรก เมื่อนายแปว ออก ก็ตั้งนายลิ แกวแท เปนก�ำนัน

คนตอมา เมื่อนายลิ แกวแท ออกก็ตั้งนายกลม กอนทอง เปนก�ำนัน

คนตอมา จากนัน้แตละหมูบานก็มกีารพัฒนาอยางตอเนือ่ง  ตามล�ำดบั 
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งานแขงขนัเรอืยาวของต�ำบลดงมลูเหลก็ เริม่มาจากการจดักจิกรรมใน

ยามวางเวนจากการท�ำการเกษตร การท�ำไร ท�ำนา กอนทีข่าวออกรวง 

จะเปนชวงน�ำ้หลากในคลองไมแดง ชาวบานจะเอาเรอืล�ำเล็กๆ ๓ – ๕ 

ฝพาย เอามาพายแขงกนัเพือ่ความเพลดิเพลินสนกุสนาน มกีารจดังาน

โดยหาผูสนบัสนนุ และมกีารจ�ำหนายบัตรเขาชมการแขงขนัเรอื เพือ่

น�ำเงินทีไ่ดมาใชจายในงาน

	 จนกระทัง่ป พ.ศ. ๒๕๒๖ มกีารปรกึษาหารือกนัภายในหมูบาน 

น�ำโดยก�ำนนัสวสัดิ ์ กอนทอง  ผูใหญประภาส  จกัเสน  และนายประจกัษ  

ปราโมทย เหน็ควรใหมีการจดังานแขงขนัเรอืยาวใหเปนกจิจะลกัษณะ 

จงึน�ำกิจกรรมดงักลาวไปปรกึษารวมกับ ๓ หนวยงานทีก่ารจัดกจิกรรม 

คลายกัน คือ หนวยงานท่ีดูแลและจัดงานประเพณีอุมพระด�ำน�้ำ 

ดร.วิศลัย โฆษติานนท และหนวยงานทีดู่แลเรือ่งการจดังานประเพณ ี

คลองไมแดง บริเวณแขงขันเรือยาว บริเวณเสนชัย การแขงขันเรือยาว
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แขงเรือยาว อ�ำเภอหลมเกา ก�ำนันสนิท วิชัยเหล็ก จึงไดมติการ

ก�ำหนดวันจัดประเพณีแขงขันเรือยาว ต�ำบลดงมูลเหล็กขึ้นในชวง

กลางระหวางประเพณอีุมพระด�ำน�ำ้ทีจ่ดัขึน้วันสารทไทย และประเพณ ี

แขงขันเรือยาว อ�ำเภอหลมเกาที่จัดตรงกับวันออกพรรษา และวัน

งานจะตองตรงกับวันเสาร และอาทิตย เปนเวลา ๒ วัน เนื่องจาก

เปนการเอื้อประโยชนใหแกพวกพอคาแมคาสะดวกในการคาขาย

เพราะการจดังานก�ำหนดวันทีไ่มทบัซอนกนั ยงัเอือ้ประโยชนแกผูรวม 

แขงขันเรือยาวอีกดวย แตพบปญหาแรกคือไมมีเรือยาวส�ำหรับใชใน

การแขงขัน จึงน�ำปญหาดังกลาวเขาที่ประชุมสภาต�ำบล และมีมติ

กันวาใหมีการหาไมมาท�ำเรือ โดยใชชางที่มีฝมือในพื้นที่ แตจะมี 

การออกไปดูแบบอยางเรือนอกพื้นท่ี จึงมีการไปดูแบบที่วัดวังกรด 

จงัหวดัพิจิตร จะมีตัวอยางเรือหลายแบบ หลังจากนั้นจึงกลับมาหา 

ไม ซึ่งไดรับความอนุเคราะหไมตะเคียนจากบริษัทไมอัดในพื้นที่ ไม 

ที่ไดเปนไมตะเคียนที่อยูในปา น�ำมาขุดท�ำเรือล�ำแรกของต�ำบล ชื่อ 

ศรเพชร ซึง่ปจจบุนัยงัใชงานไดอยู ชางทีข่ดุเรือ คอื นายไสว แกวคง

เมอืง แตปจจบุนัเสยีชวีติแลว เรอืศรเพชร มคีวามจฝุพายได ๒๕ คน 

หลังจากนั้นไดขุดเรือล�ำที่ ๒ คือเรือเจาแมตะเคียนทอง เปนเรือที่ 

ใชไมตะเคียนจากวัดราษฎรบูรณะ โดยใชชางคนเดิมเปนผูขุด บรรจุ

ฝพายได ๓๐ ฝพาย เรือล�ำที่ ๓ ไดขอความอนุเคราะหจากอดีต 

สส.ดร.วิศัลย โฆษิตานนท ชวยประสานขอไมจากอุทยานแหงชาต ิ

น�้ำหนาว ชื่อไมหาด จะมีลักษณะที่เนื้อไมแข็ง ล�ำตนตรงยาว จึงได 

ชื่อเรือวา เรือไมหาดทอง เปนเรือที่มีความเบา ยาว บรรจุฝพายได 
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๓๐ – ๕๐ คน สามารถน�ำไปแขงในงานประเพณีอุมพระด�ำน�้ำ และ

งานแขงเรือ อ�ำเภอหลมเกา ชนะหลายปซอน แตปจจุบันเรือล�ำดัง

กลาวไดช�ำรุดเสียหาย และถูกน�ำไปเก็บโชวที่พิพิธภัณฑเรือ ที่บาน

หนองนารี ต�ำบลสะเดียง และเรือล�ำที่ ๔ เปนเรือตอ ซึ่งประกอบโดย

ชางกลา มาด ี เปนหลานของชางไสว  แกวคงเมอืง ไมท่ีน�ำไปประกอบ 

นั้นเปนไมแปรรูป หรือไมแผน สรางเปนโครงเรือและตกแตงตามที่

ตองการ โดยปจจุบันการแขงขันเรือยาวนั้นมักนิยมใชเรือตอลงแขง 

เน่ืองจากเปนเรือที่มีน�้ำหนักเบาและสามารถสรางความยาวไดตาม

ตองการ 

ประเภทของเรือแขง

	 เรือยาวที่ใชในการแขงขัน แบงออกเปน ๒ ประเภท

	 ๑. เรือขุด เปนเรือขุดดวยไมซุงท้ังตน โดยเลือกจากไม 

ตะเคียนล�ำตนตรงไมมีตาหรือรูรอยแตกราว โขนหวั - ทายใชไมตอให 

งอนสวยงาม ทายเรือจะงอนมากกวาหัวเรือ มีกระทงที่นั่ง ของ

ฝพายจ�ำนวนตามตองการ และตามขนาดของเรอื คอื ขนาดเล็ก ขนาด 

กลาง และขนาดใหญ ซึ่งมีไดถึง ๕๐ ฝพาย มีความยาวประมาณ  

๑๖ - ๒๕ เมตร กลางล�ำเรอืขนัชะเนาะดวยไมไผทัง้ล�ำ เพ่ือใหตัวเรือ

แข็งแรงมากขึ้น 

	 การขดุเรอืยาวในสมยักอนจะตองเลอืกไมตะเคยีนทีม่ลีกัษณะ 

ดี ล�ำตนตรง กอนโคนจะตั้งศาลเพียงตาท�ำพิธีเชิญนางตะเคียน มา

ประทบั เมือ่จะลากไมมาทีว่ดั ตองมกีารจดัเครือ่งบวงสรวงเทวดาเจาปา 



การแข่งขันเรือยาว ประเภทเรือสั้นไม่เกิน ๑๘ ฝีพาย         

การแขงขันเรือยาว ประเภทเรือยาวไมเกิน ๓๐ ฝพาย
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เจาเขา และชาวบานจะรวมมือรวมใจกันขุด โดยใชชื่อวัดเปนชื่อเรือ

หรือชื่อคณะที่สงเขาแขงขัน เมื่อขุดเรือเสร็จแลวจึงท�ำพิธีบวงสรวง

ผกูผาแพรหลากส ี เชญิแมยานาง ลงประทับในเรือ กอนท�ำพิธปีลอย 

ลงน�้ำเพื่อความเปนสิริมงคล 

	 ๒. เรือประกอบ คือเรือที่น�ำไมแปรรูป หรือไมแผน น�ำมา

ประกอบสรางเปนโครงเรือขึ้นมา



เรือยาว ณ จุดปลอยตัว
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กจิกรรมภายในประเพณี

	 วันศุกรที่ ๑๙ ตุลาคม ๒๕๖๑ วันแรกของประเพณีแขงขัน

เรือยาว เริ่มกิจกรรม ๑๗.๐๐ น. โดยจะมีการประกวดรองเพลงไทย

ลูกทุง ประเภทเด็ก อายุไมเกิน ๑๒ ป ณ สะพานคลองไมแดง

	 วันเสารที่ ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑ วันที่สองของงานพิธีกรรมจะ

เริ่มตั้งแต ๐๘.๐๐ น. เริ่มพิธีเปด จนถึงเวลา ๐๙.๓๐ น. มีการแขงขัน

เรอืยาวประจ�ำป ประเภทเรอืสัน้ ไมเกนิ ๑๘ ฝพาย ชวงเยน็จะมกีาร 

มอบถวยรางวัล ตอดวยการประกวดรองเพลงไทยลูกทุง พรอมแดน

เซอร ประเภทตัวแทนหมูบาน

	 วันอาทิตยที่ ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๑ เวลา ๐๙.๓๐ น. มีการ

แขงขันเรือยาวประจ�ำป ประเภทเรือยาว ไมเกิน ๓๐ ฝพาย และชวง

เย็นจึงมีการมอบถวยรางวัล ตอดวยพิธีปด



๑. กิจกรรมการประกวดรองเพลงลูกทุง
๒. กิจกรรมการมอบถ้วยรางวัล
๓. ภาพความสามัคคีของผูเขารวมแขงขัน 
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	 การแขงขันเรือยาวดงมูลเหล็กถือเปนภูมิปญญาอันชาญ

ฉลาดของคนโบราณที่ตองการสรางความรักความสามัคคีใหเกิดใน

ชุมชน คุมบานไหนมีเรือยาวไวประจ�ำคุมผูคนก็จะมีปฏิสัมพันธกัน

อยางอบอุนเหนียวแนน รวมแรงรวมใจกันท�ำกิจกรรมตางๆ อยาง 

ไมขาดสาย ดังเชนกลุมผูชายในคุมบานจะชวยกันท�ำหนาที่ดูแลซอม

แซมเรือ ตกแตงเรือ และเขารวมพิธีกรรมตางๆ สวนกลุมผูหญิงนั้น

มีหนาที่ในการท�ำกับขาวกับปลา  จัดเตรียมอาหารส�ำหรับกองเชียร 

และฝพายทั้งตอนซอมและตอนแขงขัน 

	 การแขงขันพายเรือยังเปนเสมือนเวทีส�ำหรับใหกลุมวัยรุน

หนุมๆ ไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ฝกความอดทนและแสดงออก

ถึงพละก�ำลังของแตละคน ไดฝกการท�ำงานรวมกันเปนหมูคณะ ซึ่ง

กจิกรรมดงักลาวแสดงออกถงึความรวมแรงรวมใจ ความสามคัค ี ความ 

เสียสละ เพ่ือสวนรวมอันเปนการปลูกฝงจิตส�ำนึกสาธารณะใหกับ 

เด็กและเยาวชนไดซึมซับและรับเอาไปปฏิบัติไดอยางเต็มความภาค

ภูมิใจสะทอนใหเห็นวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับสายน�้ำคลองไมแดงมาเนิ่น

นานของชาวบานดงมลูเหล็ก จงึเปนมรดกท่ีชาวบานต�ำบลดงมลูเหลก็ 

ควรจะเรียนรูอยางภาคภูมิใจ และรวมกันอนุรักษไวใหคงอยูตราบ

นานเทานาน



169สมบัติเมืองเพชรบูรณ์  เล่ม ๓  

บรรณานุกรม

บุคคลอางอิง

ไฉน  กอนทอง. (๒๕๖๑). อาย ุ๖๖ ป บานเลขที ่๘๐/๒ หมู ๔ ต�ำบล 

	 ดงมูลเหล็ก อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภาษณ, ๑๘   

	 ตุลาคม.

ประจักษ  ปราโมทย. (๒๕๖๑). อายุ ๖๖ ป บานเลขที่ ๘๐/๒ หมู ๔ 	

	 ต�ำบลดงมลูเหลก็ อ�ำเภอเมอืง จงัหวัดเพชรบูรณ. สมัภาษณ,  

	 ๑๘ ตุลาคม.

ประนอม บุญดี. (๒๕๖๑). อายุ ๖๒ ป บานเลขที่ ๗๙/๔ หมู ๒  

	 ต�ำบลดงมลูเหลก็ อ�ำเภอเมอืง จงัหวัดเพชรบูรณ. สมัภาษณ,  

	 ๑๘ ตุลาคม.

แพรว  จักแพง. (๒๕๖๑). อายุ ๖๕ ป บานเลขที่ ๖๐ หมู ๒ ต�ำบล 

	 ดงมูลเหล็ก อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภาษณ, ๑๘  

	 ตุลาคม .

รญั  ลกูจันทร. (๒๕๖๑). อาย ุ๖๐ ป บานเลขท่ี ๑๐/๒ หมู ๒ ต�ำบล 

	 ดงมูลเหล็ก อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภาษณ,  

	 ๑๘ ตุลาคม.



170 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

ผูเขียน
นางอมรรัตน์ กาละบุตร 
เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป 
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

ความหมายของการอยูไฟ 

	 “การอยูไฟ” หลังคลอด ถือเปนภูมิปญญาพื้นบานที่สะทอน 

ใหเห็นผานมุมมองดานวิถีชีวิต ความเชื่อ และความอดทนในการ

ปฏบิตัตินของคนทีถ่กูเรยีกวา “แมลกูออน” หรือผูหญงิท่ีเพ่ิงคลอด

ลกู ความเชื่อวาการอยูไฟ หรือการนอนอยูใกลๆ กองไฟ จะชวย 

ฟนฟูรางกายที่เหนื่อยลาจากการคลอดลูก ชวยใหรางกายของคุณ

แมกลับเขาสูสภาวะสมดลุไดเรว็ กระตุนการไหลเวียนของเลือด และ

ชวยใหมดลูกเขาอูไดเร็วข้ึน แตเมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป การอยูไฟใน 

แบบฉบบัพ้ืนบานเกือบทุกพื้นถ่ินถูกปรับเปลี่ยนวิธีการใหเหมาะสม

กับยุคสมัยใหมที่ตองการความเรงรีบและความสะดวกสบาย เชน  

กระโจมอยูไฟ ตูอบสมนุไพร การนวดประคบสมนุไพรแบบสปา และ

กระเปาน�ำ้รอน เปนตน (โครงการทรูปลูกปญญา, ๒๕๖๓) สงผลให 

วถิพ้ืีนบาน ความเชือ่ และภมูปิญญาแพทยแผนโบราณ ถกูลดบทบาท 

ลงไปจนแทบเลือนหายไปจากสังคมไทย

การอยูไฟ
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	 อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ ยังเปนอีกพื้นที่หนึ่งที ่

ยังคงสืบทอดภูมิปญญาเรื่องการอยูไฟแบบโบราณใหเห็น เฉกเชน  

บานต้ิว อ�ำเภอหลมสกั ทีร่กัษาแมลกูออน หรอืแมคลอดใหมดวยวธิ ี

อันแยบคายเพื่อใหแมลูกออนรอดพนจากสภาพรางกายที่ออนแอ 

เหนื่อยลาเจ็บปวด ดวยภูมิปญญาพื้นถิ่น โดยมีวิธีการและขั้นตอนที่

ไดจากการสัมภาษณคุณแมในชุมชนที่เคยผานการอยูไฟแบบโบราณ 

(เบญจวรรณ พิมพา, ๒๕๖๓)  

ถ่านและใบหนาด ส่วนประกอบส�ำหรับการอยู่ไฟ
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สาเหตุของการอยูไฟ

	 การอยูไฟเปนกระบวนการดูแลหญิงหลังคลอดที่คนสมัย

โบราณ “เชื่อวาจะชวยท�ำใหรางกายฟนจากความเหนื่อยลาใหกลับ

คืนสูสภาพปกติไดโดยเร็ว โดยใชความรอนเขาชวย ท�ำใหกลามเนื้อ

เสนเอ็นบริเวณหลังและขาท่ีเกิดจากการกดทับในขณะตั้งครรภได 

คลายตัว ชวยลดอาการปวดเมื่อยตามตัว ท�ำใหเลือดลมไหลเวียน

ไดดี ชวยปรับสมดุลรางกายของคุณแมใหเขาที่ อาการหนาวสะทาน 

ที่เกิดจากการเสียเลือดและน�้ำหลังคลอดมีอาการดีขึ้น ท�ำใหมดลูกที่

ขยายตัวไดหดรัดตัวหรือเขาอูไดเร็ว พรอมกับชวยใหปากมดลูกปด 

ไดดี จึงปองกันการติดเชื้อในโพรงมดลูกหลังคลอด ท�ำใหน�้ำคาวปลา

แหงเร็ว ลดการไหลยอนกลับจนน�ำไปสูภาวะเปนพิษ”

	 ในสมัยกอนหมอต�ำแยจะไมไดเย็บแผลชองคลอดท่ีฉีกขาด

จากการคลอด จึงตองใหคุณแมนอนบนกระดานแผนเดียวจะไดหนีบ

ขาทั้งสองขางไว ชวยใหแผลติดกันได แตเมื่อนอนไปนานๆ รางกาย 

ไมไดเคลือ่นไหวกจ็ะท�ำใหเกดิความออนลา เลือดลมไหลเวยีนไมสะดวก 

เมื่อจะลุกก็อาจจะเปนลมได จึงตองมีการผิงไฟเพื่อชวยใหอุณหภูมิ

ในรางกายสูงขึ้น การไหลเวียนของเลือดจึงดีขึ้นตามไปดวย และเชื่อ

กันวาจะท�ำใหมดลูกเขาอูเร็วยิ่งขึ้น

	 แตในสมัยปจจุบันเมื่อคุณแมคลอดลูกที่โรงพยาบาลหรือ

สถานีอนามัย เมื่อหมอท�ำคลอดใหเสร็จก็จะมีการเย็บซอมแผลที่ฉีก

ขาด หรือตัดชองคลอดแลวเย็บใหเรียบรอย คุณแมจึงไมจ�ำเปนตอง

นอนนิง่ๆ นานๆ แตอยางใด เพราะการท่ีรางกายไมเคล่ือนไหวนัน้จะท�ำ 
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การอยูไฟสมัยโบราณ

	 การอยูไฟมอียูดวยกนัหลายชนดิตามแตจะนยิมกนั ซ่ึงผูคลอด 

จะนอนอยูบนกระดานแผนใหญที่เรียกวา “กระดานไฟ” ถายกกระ

ดานไฟใหสูงขึ้นแลวเลื่อนกองไฟเขาไปใกลๆ หรือเอากองไฟมากอไว 

ใตกระดานก็จะเรียกวา “อยูไฟญวน” หรือ “ไฟแคร” (นอนบนไม 

กระดาน สวนเตาไฟอยูใตแคร มีแผนสังกะสีรองทับอีกที เหมือนการ 

นอนปงไฟดีๆ  นีเ่อง) แตถานอนบนกระดานไฟซึง่อยูในระดบัเดยีวกบั

พื้นและมีกองไฟอยูขางๆ จะเรียกวา “อยูไฟไทย” หรือ “ไฟขาง” 

(กอไฟอยูขางตัวบริเวณทอง) บางก็เรียกกันไปตามชนิดของฟน ถาใช 

ไมฟนกอไฟก็เรียกวา “อยูไฟฟน” (นิยมใชไมมะขาม เพราะไมท�ำให 

ใหน�้ำคาวปลาไหลไมสะดวก คุณแมจึงมีโอกาสติดเชื้ออักเสบในโพรง

มดลกูไดสงูมาก นอกจากนีก้ารนอนอยูนิง่ๆ นานๆ ในท่ีอบัลมยงัเปน 

การเพิ่มความเครียดใหคุณแมอีกดวย จึงไมเปนผลดีแตอยางใด

	 สวนการที่ตองผิงไฟอยูตลอดเวลา รางกายก็จะเสียเหงื่อไป

มาก หมอต�ำแยจึงตองใหคุณแมกินขาวกับเกลือหรือปลาเค็มเพื่อทด 

แทนเกลือแรที่สูญเสียไปกับเหงื่อ และสั่งใหงดอาหารแสลงหลายๆ 

อยางดวย เชน ไข เนื้อสัตวตางๆ เปนตน ทั้งๆ ที่อาหารเหลานี้ลวน 

มีประโยชนในการเสริมสรางรางกายของคุณแมในสวนท่ีบอบช�้ำจาก

การคลอด และยังมีประโยชนตอการสรางน�้ำนมดวย คุณแมจึงไม 

ควรงดของแสลงเหลานี้อยางที่ปฏิบัติกันมาแตอยางใด ยกเวนแตวา

คุณแมแพอาหารชนิดนั้นๆ อยูแลว
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ฟนแตก) แตถาใชถานกอไฟก็จะเรียกวา “อยูไฟถาน” และขางๆ 

กองไฟมักจะมีภาชนะใสน�้ำรอนเอาไวเพื่อใชราดหรือพรมไมใหไฟลุก

แรงเกินไป

	 คนสวนใหญในสมัยกอนจะนิยมอยูไฟขางมากกวาอยูไฟ

แคร โดยสามีหรือญาติจะเปนคนจัดเตรียมที่นอนส�ำหรับการอยูไฟ

และคอยดูแลเรื่องฟนไฟที่จะตองไมรอนเกินไป เพราะคุณแมจะตอง 

อยูในเรือนไฟนานถึง ๗ - ๑๕ วัน และหามออกจากเรือนไฟโดยเด็ด

ขาด เพราะจะท�ำใหอุณหภูมิรางกายของคุณแมปรับตัวไมทัน ท�ำ 

ใหเกิดการเจ็บปวยและไมสบายได การอยูเรือนไฟในสมัยกอนนั้น
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การอยูไฟของชาวบาน อ.หลมสัก จ.เพชรบูรณ  ในปัจจุบัน

คุณแมหลงัคลอดทุกคนจะตองเขาเรอืนไฟท่ีสรางเปนกระทอมหลงัคา 

มงุจาก แลวเขาไปนอนผงิไฟ พรอมกบัลกูนอยทีจ่ะเอาใสกระดงรวม 

อยูไฟกับคุณแมบนกระดานไมแผนเดียวและจะตองท�ำขาใหชิดกัน 

เพื่อใหแผลที่เย็บติดกัน ซึ่งคนโบราณจะเรียกวา “การเขาตะเกยีบ” 

การอยูไฟอาจมีการนวดประคบดวยข้ึนอยูกับความเหมาะสมใน 

คุณแมแตละคน นอกจากนี้ในทุกๆ วันคุณแมยังตองอาบน�้ำรอน 

และดื่มเฉพาะน�้ำอุน (หามรับประทานน�้ำเย็นหรือของเย็นๆ) และงด 

อาหารแสลงหลายอยาง ซึ่งอาหารหลักก็คือการกินขาวกับเกลือหรือ

กับปลาเคม็ เพราะคนโบราณเชือ่วาจะไปทดแทนเกลือท่ีรางกายตอง 

เสียไปทางเหงื่อที่ไหลออกระหวางการอยูไฟได
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สมุนไพร (พรอมสรรพคุณ) ที่ใชในการอยูไฟ 

	 สมุนไพรพื้นบานที่คนโบราณหาไดงายๆ จะน�ำมาใชในการ 

อยูไฟ ท่ีมีประโยชนตอหญิงสาวชวงหลังคลอดมีมากมายหลายชนิด 

ดังตอไปนี้

	 -	 การบูร มีสรรพคุณที่ชวยสรางกลิ่นหอมสดชื่น เพราะ

กลิ่นหอมที่เกิดการระเหย ชวยบ�ำรุงธาตุ ขับเหงื่อ และเปนตัวชวย

ชั้นดีในการลดอาการเคล็ดขัดยอกตามรางกาย	  

	 -	 ตะไคร มีสรรพคุณที่ชวยขับเหงื่อ ขับลม และยังชวยลด

ความดันโลหิตไดเปนอยางดี 
	 -	 มะกรูด ใบและผิวของมะกรูดนั้นเต็มไปดวยน�้ำมันหอม

ระเหย ที่มีกลิ่นหอมสดชื่น มีสรรพคุณที่ชวยกระตุนรางกายใหผอน

คลายความตึงเครียด และยังชวยขับลมภายในรางกายไดเปนอยางดี

	 -	 ไพล มีสรรพคุณที่ชวยลดอาการปวดกลามเนื้อ ผิวบวม 

ช�ำ้ แกอาการฟกช�ำ้ เคลด็ขดัยอก รวมทัง้ชวยบ�ำรุงโลหติ ลดความดัน 

และชวยใหกลามเนื้อผอนคลาย ท�ำใหสบายตัว

	 -	 หนาดใหญ มีสรรพคุณที่ชวยท�ำใหผอนคลาย สดชื่น ลด

อาการปวดเกร็งของกลามเนื้อ ชวยขับเหงื่อขับลม ท�ำใหหญิงสาว

หลังคลอดรูสึกเบาสบายตัว ไมอึดอัด

	 -	 ขมิน้ชัน มสีรรพคณุทีช่วยบ�ำรงุผวิท่ีหมองคล�ำ้เพราะความ 

ออนเพลีย และฮอรโมนแปรปรวนหลังคลอด ใหกลับมานวลเนียน 

ใสกระจาง ใหสัมผัสนุมนวล นอกจากนั้นขมิ้นชันยังมีฤทธิ์ตอตาน

เช้ือแบคทีเรียและเชื้อรา อีกท้ังยังสามารถลดการอักเสบของผิวได 

เปนอยางดี
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	 -	 เปลาใหญ มีสรรพคุณที่ชวยบ�ำรุงธาตุ บ�ำรุงโลหิต ชวย

ขับน�้ำคาวปลา บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามรางกาย นอกจากนี้ยัง

ท�ำใหเลือดลมหมุนเวียนดี

	 -	 สมปอย มสีรรพคณุทีช่วยบ�ำรงุผวิ และช�ำระลางสิง่สกปรก

ที่ตกคางอยูบนเรือนราง ลดผดผื่นคันไดเปนอยางดี และยังชวยใหผิว

พรรณสะอาดและสดชื่น

ประโยชนของการอยูไฟ	

	 ๑.	 ชวยกระตุนการไหลเวียนโลหิต ท�ำใหเลือดไหลเวียนดี

	 ๒.	 ชวยท�ำใหน�้ำนมไหลดีขึ้น

	 ๓.		 ชวยลดภาวะความรูสึกหนาวและออนเพลียเนื่องจาก

เสียเลือดขณะคลอด

	 ๔.	 ชวยขับน�้ำคาวปลา และของเสียออกจากรางกาย

	 ๕.	 ชวยลดความเจ็บปวดขณะมดลูกแหงและหดรัดตัว

เขาสูภาวะปกติ หรือที่คนโบราณเรียกวามดลูกเขาอูไดเร็วขึ้น

	 ๖.	 ชวยขับของเสียออกมาทางผิวหนัง โดยจะออกมาใน 

รูปของเหงื่อ ซึ่งเราใชเครื่องอบสมุนไพร

	 ๗.	 ชวยฟนฟูสุขภาพ ท�ำใหผิวพรรณสดใส

	 ๘.	 ชวยลดความเมื่อยลาของกลามเนื้อจากการคลอด

	 ๙.  ชวยรักษาอาการบาดเจ็บจากแผลหลังการคลอดหรือผา

ตัด

	 ๑๐.  ชวยท�ำใหมีเลือดฝาด
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	 ๑๑.  ชวยเสริมสรางความพรอมส�ำหรับการใหนมบุตร

	 ๑๒.  ชวยลดอาการตาพรามัวเวลาอายุมากขึ้น

	 ๑๓.	 ชวยขจดัไขมนัสวนเกนิออกจากรางกาย ท�ำใหน�ำ้หนกัลด

ลงอยางรวดเร็ว 

	 ๑๔.	 ชวยท�ำใหแผลบริเวณทีเ่ย็บหายและแหงสนทิไดเรว็ยิง่ข้ึน

ขอหามในการอยูไฟ 

	 ๑.		 หามสระผมเปนเวลา ๔๕ วัน ซึ่งจ�ำนวนวันเทานี้จะเปน

ผลดีตอแมในระยะยาว หรือหลีกเลี่ยงการสระผมเทาที่จะทนได หาก

ทนไมไดใหสระผมโดยใชน�้ำอุนที่รอนพอสมควร

	 ๒.		 หามอาบน�้ำเย็นและใหใชน�้ำอุนแทน เปนเวลานานถึง 

๔๕ วัน

	 ๓.		 หามใชสายตาท�ำงานหนัก ไมวาจะเปนการอานหนังสือ 

การใชคอมพิวเตอร หรือท�ำอะไรเกี่ยวกับการใชสายตานานๆ เปน

เวลา ๔๕ วัน

	 ๔.		 หามขับรถเปนเวลา ๓ เดือน เพราะจะท�ำใหเกิดอาการ

หนามืด และเปนลมได

	 ๕.  หามโดนน�้ำฝน เพราะจะท�ำใหเรารูสึกหนาวเขากระดูก 

สั่นสะทานตามรางกาย

	 ๖.		 หามนั่งยองๆ เปนเวลานานเพราะอาจจะท�ำใหมดลูก

เขาอูชา
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	 ๗.		 หามรับประทานของแสลง เปนเวลา ๓ เดือน เพราะจะ

ท�ำใหแผลหายชา เชน ของหมักดอง ไก อาหารรสจัด ผักประเภทที่

เปนเครือเถาวัลย เปนตน 

	 ๘.		 หามรับประทานน�ำ้เยน็ เปนเวลา ๓ เดอืน เพราะจะท�ำ 

ใหไขมันอิ่มตัวไมสลาย น�้ำนมไมคอยออกอาจจะมีอาการหนาวสั่นได 

เปนตน

	 ๙.		 หามหวีผม เนื่องจากท�ำใหเลือดขึ้นหนา เปนเวลา ๔๕ 

วัน

	 ๑๐.	หามกินพวกของเย็นตางๆ เชน น�้ำเย็น น�้ำแข็ง น�้ำเตาหู 

เพราะจะท�ำใหมดลกูไมเขาอูหรือเขาอูชา ไมสามารถทีจ่ะขบัน�ำ้คาวปลา

ออกไดหมด

ภาพจ�ำลองการอยูไฟสมัยโบราณ ที่มา : medthai.com/การอยูไฟ,
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	 จะเห็นไดวา การอยูไฟและกระบวนการตางๆ ที่เกิดขึ้นลวน

แลวแตจะท�ำใหผูเปนแมมีสุขภาพดี เลือดลมไหลเวียนไดเปนปกติ มี

ความแขง็แรง และสามารถท�ำงานไดดจุดัง่คนสามญัทัว่ไป ฉะน้ันการ 

อยูไฟก็ยังคงมีประโยชน ตอแมลูกออน ที่ใชวิถีชีวิตแบบแพทยทาง

เลือก น�ำมาใชใหเหมาะสมกับเวลาและโอกาส ซึ่งภูมิปญญาเหลานี้ 

ลวนแลวแตจะถูกละเลย ลืมเลือนไปสิ้น เรื่องราวตางๆ ขางตน ยัง 

คงมีรองรอยทางวัฒนธรรมแบบพ้ืนถ่ินที่ยังคงกลิ่นอายและความ

เปนตัวตนของคนไทยในอดีตเสมอมา “ทานวาไหม”

บรรณานุกรม
เอกสารอางอิง
โครงการทรูปลูกปญญา. (๒๕๖๓). อยูไฟหลังคลอดจ�ำเปนแคไหน.  
	 กรุงเทพฯ: โครงการโรงเรียนทรูปลูกปญญา.
ผูจัดการออนไลน. ไขความเชื่อ ‘การอยูไฟ’ ตัวชวยฟนสุขภาพแม 
	 หลังคลอด”. [ออนไลน]. เขาถึงไดจาก: www.manager. 
	 co.th. [๒๖ ม.ค. ๒๐๑๖].
หนังสือคูมือตั้งครรภและเตรียมคลอด. “การอยูไฟหลังคลอดและ 
	 การอาบ-อบสมุนไพรจ�ำเปนหรือไม”.  (คลินิก) นพ.สุวชัย  
	 อินทรประเสริฐ)”. หนา ๓๗๘ - ๓๘๓.

บุคคลอางอิง
เบญจวรรณ พิมพา. (๒๕๖๓). อายุ ๒๙ ป บานเลขที่ ๕๖/๑ หมู่ ๓  
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	 ๑๖ มีนาคม.
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	 วิเชียรบุรีเปนอ�ำเภอทางตอนใตของจังหวัดเพชรบูรณ  มี

แหลงทรพัยากรธรรมชาตทิางธรณีวทิยาทีส่�ำคญัๆ กระจัดกระจายอยู 

หลายแหลง  จากการสันนิษฐานของนักธรณีวิทยาพบวาทางฝง 

ตะวันออกมีการพบสุสานหอย ๑๕ ลานป  บริเวณบานบอน�้ำเดือด 

ต�ำบลโคกปรง อ�ำเภอวิเชียรบุร ี ซึง่เปนหอยน�ำ้จดืถือไดวาบรเิวณดังกลาว 

ในอดีตเคยเปนทะเลน�้ำจืดมากอน  สวนทางฝงทิศตะวันตกมีการพบ

แหลงซากดึกด�ำบรรพใตทองทะเล ต�ำบลภูน�้ำหยด อ�ำเภอวิเชียรบุรี 

จังหวัดเพชรบูรณ จ�ำพวกหอยฝาเดียว หอยสองฝา ปะการัง หอย 

งวงชาง  ซึ่งในแหลงดังกลาวในอดีตเคยเปนทะเลน�้ำเค็มที่โดดเดน

และมีความส�ำคัญกับทองถิ่นเปนอยางยิ่ง ทุงซากดึกด�ำบรรพใตทอง

ทะเล ชื่อนี้เชื่อวานักทองเที่ยวหลายๆ คน อาจจะไมเคยไดยินมากอน 

แนนอน เพราะที่นี่เรียกไดวาเปนสถานที่ทองเที่ยวลับที่ไมคอยมีใคร

เคยไปเทาไหรนัก
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ทุงซากดึกด�ำบรรพใตทองทะเล ภนู�ำ้หยด
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	 ทุงซากดึกด�ำบรรพใตทองทะเลเปนแหลงธรรมชาติที่ถือเปน 

มรดกทางวฒันธรรม และทรงคณุคาอยางยิง่ไมเพียงในระดับประเทศ

เทานั้น  แตยังมีความส�ำคัญในระดับโลกอีกดวยเนื่องจากจะเปนการ 

บงชี้ถึงสภาพต�ำแหนงทางภูมิศาสตรบริเวณน้ีเคยเปนทองมหาสมุทร

ดกึด�ำบรรพ  เปนหลกัฐานทางธรณวีทิยาอกีแหงท่ีพบไดไมมากในโลก

นี้  ซึ่งอาจจะบงบอกถึงต�ำแหนงภูมิศาสตรของโลกในอดีต

	 ที่หมู ๑๒ บานยางจา ต�ำบลภูน�้ำหยด อ�ำเภอวิเชียรบุรี 

จังหวัดเพชรบูรณ  เสนทางการเดินทางไปยังพื้นที่แหลงยังคงเปนปา 

ถนนเปนลูกรังสีแดง หากเขาสูฤดูฝนจะท�ำใหการเดินทางล�ำบาก  ซึ่ง

พบทั้งซากฟอสซิลสัตวและพืช สันนิษฐานวาเกิดในยุคเพอรเมียน 

อายุ ๒๘๖ – ๒๔๕ ลานป  เกิดการยกตัวท�ำใหในแองหยุดการตก

ตะกอนในมหาสมุทรหรือทะเลโบราณ ในปลายยุคตอนตนมีทะเล

ใหญมากเรียกวา ทะเลเททิสคั่นกลางระหวาง ๒ แผนเปลือกโลกคือ 

อินโด – ไชนา และฉาน - ไทย โดยแหลงธรณีวิทยาภูน�้ำหยดตรงนี้

คือหลักฐานทะเลเททิสที่ยังหลงเหลืออยู  และท�ำใหแนวหินปะการัง

โผลขึ้นพนพื้นน�้ำ ดวยอิทธิพลของแสงแดดและการเปลี่ยนแปลงของ

อุณหภูมิจึงเกิดการแตกหัก และมาสะสมตัวที่เปนไหลทวีปกอนเกิด

การแข็งตัวกลายเปนหินในที่สุด ซึ่งในยุคเพอรเมียนหรือยุคโลกตอน

ตนมีการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ และมีการสูญพันธุครั้งใหญของสิ่งมี

ชีวิตที่อาศัยในชวงนั้น
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แผนที่การเดินทาง

	 สภาพโดยรอบของทุงซากดึกด�ำบรรพมีพื้นที่เกือบ ๔๐๐ ไร 

รวมทัง้พืน้ทีร่าบและพืน้ทีเ่ขาสงูทีเ่ปนกอนหนิ ทีส่ามารถพบเหน็ซาก 

ฟอสซิลสัตว เชน เปลือกหอย พืชใตทองทะเลประเภทปะการัง และ

อืน่ๆ กระจดักระจายอยูเตม็พืน้ท่ี โดยซากฟอสซลิท่ีพบจะเกาะอยูตาม 

กอนหินสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา และยังคงมีความสมบูรณ 

บางฟอสซิลก็มีสภาพผุกรอนตามกาลเวลา

ซากฟอสซิลหอยสองฝา ซากฟอสซิลปะการัง



187สมบัติเมืองเพชรบูรณ์  เล่ม ๓  

ซากฟอสซิลปะการัง
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ป่าช้าหิน

	 ลักษณะบริเวณตรงนี้เรียกวาปาชาหิน คือมีหินปูนที่เปนซาก

หอยซากปะการังโผลบนพื้นดินแบบตะปุมตะปา และกินพื้นที่เปน 

บริเวณกวางมากเปนตารางกิโลเมตรโดยหินปูนเหลานี้ยังมีซาก

ฟอสซิลปะการงัเยอะมากและมหีลายสายพนัธุ และยงัมซีากสิง่มชีวีติ 

อาทิ พลับพลึงทะเล สาหรายขนาดใหญ หอยตะเกียง หอยฝาเดียว 

หอยสองฝา หอยงวงชาง เรดิโอลาเรียน ฟวซูลินิค อยูมากมายท�ำ 

ใหเปนภูมิทัศนที่ดูแปลกตา

	 ซากดกึด�ำบรรพเหลานีเ้ปนตวับงชีถ้งึความเกาแกและก�ำหนด

อายุได  ที่ส�ำคัญจะไปเสริมประวัติศาสตรของโลกในยุคนี้ที่มีความ

ตอเนื่องมาตั้งแตถ�้ำใหญน�้ำหนาวตอนเหนือเพชรบูรณไลลงมาถึง 

ภูน�้ำหยด อ�ำเภอวิเชียรบุรี  ซึ่งเปนทะเลเดียวกันมากอน
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ป่าช้าหิน

	 ดังจะเห็นไดวาในพื้นที่ในอ�ำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ 

มีแหลงทรัพยากรอันทรงคุณคาทางดานสิ่งแวดลอมธรรมชาติ ที่ควร

อนุรักษและรวมกันปฏิบัติตามเมื่อไปเที่ยวทุงซากดึกด�ำบรรพใตทอง

ทะเล
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๑. หามขีดเขียนขอความตางๆ ดวยสีหลากสีตามตนไม หรือโขดหิน	

๒. ชวยกันรักษาความสะอาดไมท้ิงเศษอาหาร หรือขยะใหเรี่ยราด

ตามแหลงนั้นๆ

๓. หามจับ หรือเคลื่อนยายสิ่งของออกจากแหลงธรรมชาตินั้นๆ

	 จังหวัดเพชรบูรณของเรายังมีแหลงธรรมชาติที่ซุกซอนแบบ

นี้อีกเยอะ ขอเชิญนักทองเที่ยวทั้งคนไทยและตางชาติไดมาสัมผัสถึง

ความสวยงามทีแ่ปลก  พรอมชมความสวยงามทีธ่รรมชาติสรางขึน้หนึง่

เดียวในจังหวัดเพชรบูรณ  ขอบคุณนายกองคการบริหารสวนต�ำบล

ภนู�ำ้หยดทีไ่ดพาทมีงานน�ำชมทุงซากดกึด�ำบรรพใตทองทะเล  องคการ 

บรหิารสวนต�ำบลภนู�ำ้หยดยนิดตีอนรบันกัทองเทีย่ว เพ่ือศกึษาระบบ 

ธรณีวิทยาและลองมาสัมผัสทุ่งซากดึกด�ำบรรพใตทองทะเลท่ีภูน�้ำ

หยดดวยตากนัด ู รบัรองวาจะไดรบัความประทบัใจและรูปถายสวยๆ 

กลับไปแนนอน

บรรณานุกรม
เอกสารอางอิง
ณัฐวดี  แกวบาง และคณะ. (๒๕๖๑). รายงานการลงพื้นที่เก็บขอมูล 
	 ภาคสนาม เรื่องทุงซากดึกด�ำบรรพใตทองทะเล บานยางจา  
	 ต�ำบลภูน�ำ้หยด อ�ำเภอวเิชยีรบุร ีจังหวดัเพชรบรูณ, (เอกสาร 
	 อัดส�ำเนา).
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นิวมอนิเตอร.  (๒๕๖๑).  นักวิชาการ “ชี้แหลงซากดึกด�ำบรรพภูน�้ำ 
	 หยดคือหลักฐานมหาสมุทรที่คั่นระหวางแผนเปลือกโลก 
	 อินโด-ไชนาและฉาน-ไทย”.  สืบคนเมื่อวันที่ ๒๐ ธันวาคม  
	 ๒๕๖๒, จากมติชนออนไลน: https://www.matichon. 
	 co.th/news-monitor/news_๑๐๓๔๔๙๕.
สนุทร  คงวราคม.  (๒๕๖๑).  “ชีแ้หลงซากดกึด�ำบรรพภนู�ำ้หยดส�ำคญั 
	 ระดับโลก ยกเทียบแนวปะการังเกรตแบรริเออรรีฟทวีป 
	 ออสเตรียเลีย”.  สืบคนเมื่อวันที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๒, จาก 
	 ชอง ๗๗ ขาวเด็ด: https://www.๗๗kaoded.com/con 
	 tent/๑๒๐๖๑๗.
Breaking News.  (๒๕๖๑).  “เพชรบรูณพบทุงโขดหนิฟอสซลิ ๒๔๐  
	 ลานป”.  สบืคนเมือ่วนัที ่๒๐ ธนัวาคม ๒๕๖๒, จากINNnews:  
	 https://www.innnews.co.th/regional-news/ 
	 news_๑๓๐๔๖๕/.

บุคคลอางอิง
จตุรงค  พวงเต็ง. (๒๕๖๑). อายุ ๔๒ ป บานเลขที่ ๓๘ หมู ๘ ต�ำบล 
	 ซับสมบูรณ อ�ำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภาษณ, 
	 ๒๒ ตุลาคม.
ฉัตรชัย จันดากุล. (๒๕๖๑). อายุ ๓๖ ป บานเลขที่ ๔๙๙/๑๖๒๐   
	 หมู ๒ ต�ำบลสะเดียง อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ.  
	 สัมภาษณ, ๒๒ ตุลาคม.
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ฟู่วหลูวแหลแหล (แคนใหญ่)  
ก�ำลังจะเลือนราง

	 “อันชนใดไมมีดนตรีกาล ในสันดานเปนคนชอบกลนัก”  
บทประพันธนี้อยู ในเรื่อง  “เวนิสวาณิช”  พระราชนิพนธแปลใน
พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกลาเจาอยูหวั รชักาลที ่๖ เปนเครือ่งยนืยนั 
วามนุษยทุกชนชาติยอมมีสุนทรียภาพทางดนตรี  ซึ่งหากใครผิดแผก 
แตกตางไปจากนี ้ ถอืวาเปนคนผดิปกต ิ ชาวลซีอบานเพชรด�ำ  อ�ำเภอ
เขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ ก็เชนกันถึงแมจะอพยพนับครั้งไมถวน  
การเดินทางที่ไกลนับหมื่นนับแสนกิโลเมตร  ก็ยังพกพาเครื่องดนตรี
ประจ�ำชนเผาตดิตวัไปดวยเสมอ นอกจากจะเปนการผอนคลายความ 
เหน็ดเหน่ือยจากการท�ำงานแลว  เครื่องดนตรีก็ยังมีอะไรที่ซอนนัย
ความเปนกลุมชาติพันธุไดอยางนาสนใจ
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ชาวลีซอ

	 พืน้ทีเ่ขาคอมปีระชาชนเขามาท�ำมาหากิน หลากหลายชาตพินัธุ  

ประชาชนบางกลุมตกคางหลงัจากสงครามยคุผูกอการรายคอมมิวนสิต 

และอีกสวนหนึ่งคือ กลุมชาติพันธุ (มง เยา และลีซอ)  ที่อพยพมาตั้ง

หลกัปกฐานท�ำมาหากนิดวยวถิชีวีติของคนภเูขา  วฒันธรรมตลอดจน 

วิถีชีวิตยังคงถูกรักษาไว  เฉกเชนเทศกาลบุญประเพณีในรอบปยังคง

ถกูน�ำมาใชเปนเครือ่งมือในการควบคมุสงัคมเฉพาะกลุม  โดยมีเครือ่ง

ดนตรทีีถื่อเปนสญัลกัษณของการรวมกลุมในพิธกีรรมตางๆ ของหมูบาน 

เชน การปลูกตนไมปใหม  การเตนร�ำรอบตนไมปใหม  พิธีไหวศาล

อาปาหมูฮี (ผีบรรพบุรุษ) ประจ�ำหมูบาน  พิธีเรียกขวัญผูน�ำ เปนตน  

จงึเหน็ไดวาเครือ่งดนตรถูีกใชในพธิกีรรมโดยชาวลซีอเชือ่วาเสยีงดนตรี

คือสื่อกลางระหวางสิ่งเหนือธรรมชาติกับมนุษย นั้นเอง

ดนตรีในวิถีชีวิต

	 วิถีชีวิตของชาวลีซอคอนขางเรียบงาย พ่ึงพาอาศัยซ่ึงกัน 

และกนั การปฏิบัติและสืบทอดประเพณีตางๆ ที่มาจากบรรพบุรุษ 

อยางสม�่ำเสมอ  นายธนานพ  สินเชา  วัย ๕๕ ป  ปราชญพื้นบานดาน

ดนตรีชาติพันธุ (ซือบือ หรือ ซึง) เลาวา  “ชาวลีซอจะอพยพไปที่ใด

สิง่ทีต่องน�ำตดิตามตวัไปดวยเสมอ คือ ความเชือ่  พธิกีรรม  ภาษา และ 

ยงัรวมถงึเครือ่งดนตรชีาตพินัธุ ไดแก ซือบอื (เคร่ืองดนตรีประเภทดีด 

มี ๓ สาย  ลักษณะคลาย ซึง) ฟูวหลูว (แคน) และ จูวหลูว (ขลุยไมไผ)  
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ชาวลีซอถือวาเครื่องดนตรีเปรียบเสมือนภูมิปญญาบรรพบุรุษ  ที่ยัง

สามารถจบัตองไดและถอืเปนสิง่หนึง่ทีอ่ยูคูกบัวถิชีวีติของชาวลีซอกอน 

เขามาอยูในชนชาตไิทย  โดยดนตรมีบีทบาทในดานประเพณ ีพธีิกรรม 

ท�ำหนาทีเ่ชือ่มความสมัพนัธ สรางความเปนกลุม สรางความผอนคลาย 

กงัวลในขณะทีเ่จอเรือ่งวกิฤตเขามาในชวีติเนือ่งจากชาวลซีอท่ีอพยพ

โยกยายแหลงท�ำกนิอยูบอยครัง้  เสียงดนตรีประกอบไปดวยเนือ้เพลง

ทีเ่กีย่วกบัวถิชีวีติ การท�ำมาหากินอนัเปนสุข กบัความอดุมสมบรูณ 

การเกีย้วพาราสขีองหนุมสาว  จึงเปรยีบเสมอืนสิง่เดียวทีท่�ำใหสามารถ 

สมัผสักบัอารมณ ความรูสึก ของเรือ่งราวแหงความสขุของบรรพบรุษุ

ตนเอง” (ธนานพ  สินเชา, ๒๕๖๑: สัมภาษณ)

	 เครือ่งดนตรขีองกลุมชาติพนัธุลซีอ  บานเพชรด�ำ  ต�ำบลเขาคอ  

อ�ำเภอเขาคอ  จังหวัดเพชรบูรณ ถือไดวามีเอกลักษณเฉพาะตัว และ 

อยูในวถิชีวีติของชาวลซีอมาอยางชานาน ถายทอดกนัจากบรรพบรุุษ 

สงตอรุนสูรุน  และเครือ่งดนตรยีงัมคีวามส�ำคญัอยางมากตอพิธกีรรม 

ประเพณีตางๆ ของชาวลีซอ เครื่องดนตรีของชาวลีซอ บานเพชรด�ำ  

ต�ำบลเขาคอ  อ�ำเภอเขาคอ  จังหวัดเพชรบูรณ มีอยู ๔ ชนิด ไดแก  

ซือบือ (ซึง), ฟูวหลูวแหลแหล (แคนใหญ), ฟาริฟูวหลูว (แคนเล็ก), 

จูวหลูว (ขลุย)



ซือบือ      

ฟู่วหลูวแหลแหล (แคนใหญ่)

ฟาริฟูวหลูว (แคนเล็ก)

จูวหลูว (ขลุยไมไผ)
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แผนที่เดินเทา : ดนตรีชาติพันธุลีซอ บานเพชรด�ำ  
(จัดท�ำโดย พิทักษ จันทรจิระ เมื่อ ๒๕๖๑)



ผังตระกูลนักดนตรีชาวลีซอ บานเพชรด�ำ  
(จัดท�ำโดย พิทักษ จันทรจิระ เมื่อ ๒๕๖๑)
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	 ณ ปจจุบัน นายสมบัติ สินเชา ปราญชนักดนตรีอาวุโส  

วัย ๗๘ ป เปนผูที่สามารถเลนฟูวหลูวแหลแหลไดเพียงผูเดียว เปน

เครื่องดนตรีประเภทเปาและดูด ชนิดหนึ่งของชาวลีซอ บานเพชรด�ำ 

ต�ำบลเขาคอ อ�ำเภอเขาคอ จังหวดัเพชรบรูณทีก่�ำลงัจะไรผูสบืทอดวชิา 

เปาฟูวหลูวแหลแหล(แคนใหญ) เนือ่งจากหลากหลายปจจยัมากมาย 

เชน ฝกหดัเลนยากกวาเครือ่งดนตรชีนดิอืน่ๆ จ�ำพวก ซือบือ สวนหนึง่ก ็

อาจจะเพราะ ซือบอืเลนงายและมคีวามสนกุกวา การหลัง่ไหลวฒันธรรม

ภายนอกทีเ่ขามา  ยอมมผีลกระทบตอดนตรขีองตน  อยางดนตรีสากล  

การออกไปศกึษาและท�ำงานของคนรุนใหม กย็อมจะไดดนตรแีนวใหม 

เขามาในหมูบาน ซึ่งสงผลตอดนตรีดั้งเดิมประจ�ำเผาอยางหลีกเลี่ยง

ไมได

	  นายสมบตั ิ สนิเชา  กลาววา ตอนอายปุระมาณ ๑๕ ป  มคีวาม

สนใจในเครือ่งดนตรฟีูวหลวูแหลแหล (แคนใหญ) ท่ีเหน็พอเลนในงาน

ประเพณีของหมูบาน เปนที่นาสนใจของทุกคน  ดูมีเสนห  จึงเริ่มฝก 

เลนฟูวหลูวแหลแหล  โดยมีพอเปนผูถายทอดวิชา  เมื่อเริ่มเลนจน 

ช�ำนาญก็คิดอยากมีเครื่องดนตรีเปนของตัวเอง  ตนจึงติดตอไปที่ชาว

มเูซอด�ำ เนือ่งจากเปนกลุมชาตพินัธุทีผ่ลติฟูวหลวูแหลแหลในขณะนัน้ 

ราคาอยูที่ ๒,๐๐๐ บาท

	 เมื่อไดฟูวหลูวแหลแหล(แคนใหญ) เปนของตัวเองแลว ก็เริ่ม

ฝกฝนอยางจรงิจงัเปนตนมา เครือ่งดนตรชีนดินีจ้ะใชบรรเลงแตจังหวะ 

ท�ำนอง  ไมมีเนื้อรองประกอบเพลง  ใชเลนในชีวิตประจ�ำวันทั่วไป 
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ฟูวหลูวแหลแหล (แคนใหญ)
(ภาพโดย พิทักษ จันทรจิระ เมื่อ ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๑)

เวลาไปท�ำไรทีส่วน  หรอืหลงัจากในชวงเวลาพักผอน  ยามสังสรรคใช 

เปนส่ือในการจีบสาวอกีดวย  รวมถงึเลนบรรเลงประกอบพธิกีรรมตาม 

ประเพณีของชาวลีซอตางๆ

	 เมือ่เวลาผานไป ณ ปจจบุนั นายสมบตั ิ สนิเชา ไมไดน�ำเครือ่ง 

ดนตรีฟูวหลูวแหลแหล(แคนใหญ)  ไปเลนในพิธีกรรมและประเพณี 

ของชาวลีซอ เนื่องจากอายุที่มากแลว เครื่องดนตรีตองใชพลังในการ

บรรเลง  จึงไมสามารถเขาไปรวมวงได
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สวนประกอบตางๆ ของฟูวหลูวแหลแหล
(ภาพโดย พิทักษ จันทรจิระ เมื่อ ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๑)

สวนประกอบตางๆ ของฟูวหลวูแหลแหลตามหมายเลข

	 ๑.	 เถอะฟุว (ตวัปรบัเสยีงใหกองกังวาน)

	 ๒.	 เถอะฟุว (ตวัปรบัเสยีงใหทุม)

	 ๓.	 ล�ำตวัแคน (มทีัง้หมด ๕ ล�ำ ความยาวตางระดบัตามเสยีงสงูต�ำ่)

	 ๔.	 น�ำ้เตา

	 นับแตอดีตจนถึงปจจุบันในหมูบานเพชรด�ำของชาวลีซอไมมี

การปรบัเปลีย่นวสัดขุอง ฟูวหลวูแหลแหล แตอยางใด ยงัคงใชลูกน�ำ้

เตา กบัไมไผเฮีย้ในการท�ำ  

	 เครื่องดนตรีที่หายาก  ราคาที่คอนขางสูง  และเสียงของฟูว-

หลูวแหลแหลอาจไมไพเราะเทากับเครื่องดนตรีชนิดอื่นๆ  ท�ำใหคน 

รุนใหมของชาวลซีอ  ในหมูบานเพชรด�ำ  ไมไดรบัความสนใจเทาไรนกั  

ซึง่อกีไมนานฟูวหลวูแหลแหล(แคนใหญ)  คงเหลอืไวเพียงแคต�ำนาน
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นายสมบัติ  สินเชา ปราญชนักดนตรีอาวุโส

	 ข้อสังเกตท่ีน่าสนใจ คือ ชาวลีซอยังคงสืบทอดประเพณีวิถี

ชวีติ แต่ในขณะเดยีวกันผูส้บืทอดพิธกีรรมต่างๆ โดยเฉพาะนักดนตรี 

ล้วนแล้วแต่เป็นผู้อาวุโสของหมู่บ้าน ซึ่งต้องยอมรับว่าสังคมของชาว

ลีซอถูกกระทบจนเกิดความเปล่ียนแปลงไปตามกระแสหลัก  หาก

ขาดกระบวนการสบืทอดจากคนรุ่นเก่าสูค่นรุ่นใหม่นีฟู่้วหลูวแหลแหล 

อาจกลายเป็นภาพของความทรงจ�ำที่ค่อยๆ เลือนลางไปจากสังคม

ชาวลีซอ
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