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คำ�นำ�จากสำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม
	 “สมบัติเมืองเพชรบูรณ” เปนหนังสือที่สำ�นักศิลปะและ
วัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ  ไดใหการสงเสริม 
สนับสนุนและรวบรวมองคความรู  เพื่อมุงหวังที่จะเผยแพรขอมูล 
ทางดานวิชาการที่เกี่ยวของกับประวัติศาสตร  ภูมิปญญาทองถิ่น 
วิถีชีวิต  ตำ�นาน  ความเชื่อ  และอาหารการกินของชาวจังหวัด
เพชรบูรณ  เพือ่ใหเยาวชนและประชาชนรุนหลงัไดรบัรูถงึเรือ่งราว 
ของจังหวัดเพชรบูรณที่เกิดขึ้นทั้งในอดีตและปจจุบัน โดยคาด
หมายวาผูที่ศึกษาขอมูลจะนำ�องคความรูนี้ไปเสริมสรางความรู 
ความเขาใจและเล็งเห็นถึงคุณคาของรองรอยทางวัฒนธรรมที่
คนในอดีตไดสรางไว   
	 หนังสือเลมน้ี  ไดบอกเลาถึงเร่ืองราวสำ�คัญตางๆ   มากมาย 
ทางประวัติศาสตร  วิถีชีวิต ภูมิปญญาทองถิ่น  หรือแมแตเรื่อง
ราวความเชื่อ ตำ�นานพื้นบาน  ตลอดจนอาหารการกิน  ซึ่งเปน 
ผลงานของคณะผูบริหาร นักวิชาการศึกษา และเจาหนาที่ของ
สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ ที่ได 
จัดเก็บรวบรวมขอมูลจากการลงพื้นที่สำ�รวจขอมูลภาคสนาม 
จนกระทั่งเรียบเรียงเปนหนังสือที่ทรงคุณคาตอชาวจังหวัด
เพชรบูรณอีกเลมหนึ่ง



	 ขอขอบคุณผูเก่ียวของทุกภาคสวนท่ีไดใหความอนุเคราะห 
ศกึษาขอมูล  และนำ�ผลงานมาตพีมิพเผยแพร  โดยหวงัเปนอยางยิง่ 
วามุมมองที่ไดนำ�เสนอในแตละเรื่องราวนี้ จะชวยใหผูอานเขาใจ 
ในความเปนเพชรบูรณมากยิ่งขึ้น รวมถึงใชเปนขอมูลเพื่อตอยอด 
ความคิดและการศึกษาคนควาตอไป  และนอกจากนี้ยังปรารถนา 
อยางแรงกลาวาชาวเพชรบูรณจะเกิดความเขาใจในตัวตน    และที่ 
มาของความหลากหลายทางวัฒนธรรม จนนำ�ไปสูความรูสึกรัก 
หวงแหนและตระหนักถึงคุณคาของมรดกของชาติสืบไป

สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

ตุลาคม  ๒๕๖๐   



คำ�นำ�จากสำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม	  (๔) 

๑	 นิทานก้อม  เมืองเพชรบูรณ์		   ๙

๒	 เถียงนา : วิถีเกษตรกรรม		   ๒๓  

๓	 ประเพณีก่อเจดีย์ข้าวเปลือก งานบุญเดือนสาม	  ๓๓ 
   บ้านสะเดียง ตำ�บลสะเดียง อำ�เภอเมือง  
   จังหวัดเพชรบูรณ์

๔	 ตุ๊บเก่ง : ดนตรีในวิถีชุมชนตำ�บลป่าเลา	  ๓๙

๕	 ภูเขาหินปะการัง Unseen Phetchabun	  ๖๕ 
   บ้านเขาเพิ่มพัฒนา ตำ�บลซับพุทรา อำ�เภอชนแดน	
๖	 ช่วยดับโรค : นามสกุลพระราชทานจากรัชกาลที่ ๖ ๗๕
   บ้านนาตะกรุด ตำ�บลศรีเทพ อำ�เภอศรีเทพ  
   จังหวัดเพชรบูรณ์                                        

๗	“ย่าม” สีสันแห่งวิถีชีวิตชาวลีซอ 	   ๘๕

๘	 ตีมีดบ้านใหม่ : ศิลปะช่างฝีมือไทหล่ม		  ๙๓

สารบัญ



 	  
 ๙	 แทงหยวกสับกระดาษ : ศิลปหัถกรรมพื้นบ้าน		  ๑๐๗
	  บ้านท่ากกแก  ตำ�บลตาลเดี่ยว อำ�เภอหล่มสัก  
 	  จังหวัดเพชรบูรณ์

๑๐	 ฌาปนสถานแบบโบราณ(ก่ออิฐ)		  ๑๒๑ 
    ที่ยังคงหลงเหลืออยูใ่นเขตอำ�เภอเมือง 
    จังหวัดเพชรบูรณ์

๑๑	 พิธีเลี้ยงผีบรรพบุรุษ : กลุ่มชาติพันธ์ุเย้า(เมี่ยน)     ๑๔๓ 
    บ้านเพชรดำ� ตำ�บลเขาค้อ อำ�เภอเขาค้อ  
    จังหวัดเพชรบูรณ์

๑๒	 รดน้ำ�ดำ�หัว : ประเพณีบุญเดือน ๕     	  ๑๕๙ 

๑๓	 ภูมิปัญญาชาวบ้านในการดูแลรักษาสุขภาพ		  ๑๖๙

๑๔	 วิถีผ้าทอ : ซิ่นหมี่คั่นไทหล่ม              		   ๑๙๑
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นิทานกอม เมืองเพชรบูรณ

ผูชวยศาสตราจารยกมล  บุญเขต
ผูอำ�นวยการสำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

 

ผูเขียน

	 นิทานกอม คือนิทานที่เลาสืบตอกันมาในวงสนทนาของ 
คนไทย ที่สอดแทรกวิธีคิด วัฒนธรรมภูมิปญญา ความเปนอยู 
ประการสำ�คัญท่ีขาดไมไดคือ ความสนุกสนาน หักมุม ชิงไหวชิงพริบ 
อาจเปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิต หรือเร่ืองท่ีถูกแตงข้ึนดวยอารมณ 
ขันสับประดีสีประดน บางคร้ังมีความหยาบโลน แฝงอยูเร่ืองราว 
ตางๆ เหลานี้อาจมาจากพระสังฆาธิการ ตาเถร ยายชี พอตา – 
ลูกเขย แมยาย – ลูกเขย หรืออาจจะมีเรื่องราวของสัตวที่ถูกผูกโยง 
โดยคนอารมณดีหลากหลายพื้นที่ปรุงแตงใหคำ�เปนเรื่องไปใน
แงมุมที่สนุกสนานตางๆ กัน
	 นิทานกอมที่ทานกำ�ลังจะไดอานตอไปนี้ เปนเรื่องราวที ่
ขาพเจาไดรวบรวมจากนักศึกษาครุศาสตร เอกภาษาไทย รหัส 
๕๘๑๑๐๓๐๐๘๑๒๐ ที่เรียนในรายวิชาการเขียนเชิงสรางสรรค 
รหัสวิชา HSTH๒๔๐ ซ่ึงนักศึกษาเองไดมาจากผูปกครอง และ 
วงสนทนาที่สืบทอดกันมา หวังเพียงความรู เล็กๆ นอยๆ ผสม 
ผสานกับภูมิปญญา วิธีคิดที่หักมุม ของตัวละคร ใหทานผูอาน
ไดสนุกสนานดวยความบันเทิงใจตอไป
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เรื่อง ขอโทษพอบเห็นอีหลี
	 พอเฒาคำ�  แกไดทิดมีเปนลูกเขย  แกก็พยายามทำ�ดีกับ 
ลูกเขยทุกอยาง  เพราะแกเปนคนมีธรรมะในหัวใจ แตทิดมีเปนคน 
แบบไมมีธรรมะในหัวใจสักเทาใดนัก  มักเปนคนขี้เลน ถาไดแกลง 
คนขางในแตละวันก็จะมีความสุขใจ ไมเวนแมกระทั่งการแกลง 
พอเฒา
	 วันหนึ่งพอเฒาคำ�เห็นทิดมีผูเปนลูกเขยขี่รถถีบไดคลอง 
เห็นมันเคยใหลูกเมียขี่ซอนทายไปไหนมาไหนไดคลองดีนัก จึงขอ 
วานใหลูกเขยข่ีไปสงท่ีหมูบานอีกแหงหน่ึง ซ่ึงไมไกลนัก เสนทางก็ 
สภาพดีทิดมีก็ไมขัดขืน แมจะตองเปนคนถีบก็ตองทำ�เพราะพอเฒา 
ขอรอง  แตถามีชองทางพอแกลงพอเฒาไดบาง  ก็ตองเอากันบางละ 
เพื่อเปนความสุขเล็กๆ นอยๆ  
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	 บักทิดมีบอกพอเฒากอนออกเดินทางวา “พอเฒา......เวลา 
เจานั่งคาบซอนทายรถถีบ  ทางที่ดีตองหอยขาลงใหเปนธรรมชาติ 
สบายๆ  บตองงอขาขึ้นเหยียบบอนไดบอนหนึ่งใหยาก  คั้นรสเสีย 
หลักเจาสิไดจั้งขาทัน”
	 “เออ.....กกูะสหิอยขาคอืมงึบอกหัน้ละ”  พอเฒาปฏบิตัติาม 
แบบสบายสบาย  มันก็สบายแบบบักทิดมีมันบอกจริงๆ  รถถีบ
ก็เคลื่อนที่ไปตามแรงถีบแรงปนของลูกเขย   พอเฒาคำ�ใชมือสอง 
ขางจับเอวลูกเขยไวแผนหลังของลูกเขยก็บดบัง  มองไมเห็นอะไร 
ที่อยูดานหนา  พอเฒาคำ�ก็นั่งสบายๆ ไปเรื่อยๆ
	 และแลวบักทิดมีมันมองเห็นลูทางท่ีจะแกลงพอเฒาไดบาง 
แลว ขางหนาปรากฏมีกองขี้ควายกองใหญ  เปนกองขี้ควายกอง 
ใหมๆ  ที่ยังเหลวอยูซะดวย  มันรีบถีบใหเร็วขึ้น  เฉียดเขาไปใกล 
กองขี้ควาย ระยะเหมาะพอดีกับตีนพอเฒา
	 “เบะ”  เสียงตีนพอเฒาคำ�ตำ�เขากับกองขี้ควาย  ขี้ควาย
เหลวๆ  แตกกระจายกระเด็นถึงขาพอเฒาคำ�
	 “แหมนหยังบักทิด”  พอเฒาคำ�ตกใจ  กมดูตีนตัวเอง 
กลิ่นขี้ควายตลบอบอวล บักทิดมีรีบชิงพูดขึ้นมาดังๆ วา
	 “เปนหยังเจาจั่งบงอขาขึ้น  ไปเตะมันเฮ็ดหยังกองขี้ควาย
เหม็นกะเหม็น  เปยนกะเปยน  เบิ่งแหนตาหนะ”
	 พอเฒาคำ�ผูมีคุณธรรมในหัวใจก็เลยบอกกับลูกเขยวา
	 “ขอโทษหลายๆ  เดอทิด.....พอบเห็นอีหลี”
....................................................................................................................................................
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เรื่อง พอเฒากับลูกเขย ตอนไปเก็บตอง
	 มื้อหนึ่ง พอเฒาชวนลูกเขยไปเก็บใบตองมาเฮดฝาแอม 
เฮียน เลยพากันไปหาเก็บใบตอง พอใกลเต็มลูกเขยเลยบอก 
พอเฒาวา “พอไปขี้กอนเดอเดี๋ยวมา” พอเฒาบไดสนใจเลยเก็บ 
ใบตองไปเรื่อยๆ ปรากฏวาลูกเขยแอบเดินเขามาแลวเขาไป 
นั่งในกะทอ แลวเอาใบตองปดไวอยางดี จากนั้นเก็บใบตองเสร็จ 
แลว พอเฒาเลยฮองหาลูกเขย แตลูกเขยบขานตอบ ตามหาก็ 
บเจอเลยตองบอกวา “บักทิด พอกลับกอนเดอ”

เรื่อง ยุงกับเสืออะไรรายกวากัน
	 พอตากับลูกเขยถกประเด็นกันวา    ระหวางเสือกับยุง 
อะไรนากลัวกวากัน ฝายพอตาวายุงนากลัวกวาเสือ แตลูกเขย 
วาเสือนากลัวกวายุง ยุงตัวนิดเดียวนากลัวตรงไหน พอตาเลย 
ทาลูกเขยวา ถายุงไมนากลัว กลาแก้ผาอยูใตถุนบานสักคืนไหม 
ลูกเขยรับคำ�ทาพอตา ตกเย็นมาพอตาเลยใหลูกเขยแกผา แลว 
ไปอยูใตถุนบาน โดยพอตาเอาเชือกไปมัดไวไมใหหนีขึ้นมานอน
ได ตกค่ำ�พอตาก็เขานอน โดยปกติของคนแตกอนจะเลี้ยงวัวเลี้ยง 
ควายไวใตถุนบาน และมีลูกวัวตัวหนึ่งที่แมตายเดินผานมาพอ 
ดี ลูกวัวเหลือบเห็นอะไรบางอยางที่คลายนมแมหอยเปนพวงจึง 
เขามาเลีย ทำ�ใหสิ่งนั้นคอยขยายขึ้นและเสร็จสับเรียบรอย ตื่น 
เชามาพอตาตื่นมาคิดวาลูกเขยตัวแดงโดนกัดจนซีดแลวเปนแน 
จึงลงมาดูลูกเขยหนาซีดเผือกจึงพูดวา “เปนไงละ ยุงรายพอยัง” 
ลูกเขยเลยตอบวา “ยุงหนะไมกลัวหรอก แตลูกวัวสินากลัว”.
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	 แลวเลยยกกะทอกลับบาน ตอนยกพอเฒาสงสัยวาทำ�ไม 
มันหนัก เลยคิดวาสงสัยลูกเขยยัดใบตองแนน มันก็เลยหนัก พอ 
มาถึงบานก็เลยวางกะทอลง ทีนี้ลูกเขยลุกขึ้นมาจากกะทอแลว 
บอกวา “เอา ฮอดบานแลวตั้วหนิ โอ หลับไปคราวเดียวฮอด 
บานจอย หลับในกะทอกะสำ�บายดีอยูตั้วหนิ” พอเฒาเลยสูน 
คิดในใจวา “ตองแกแคนคืน”
	 วันตอมา พอเฒาชวนลูกเขยไปเอาตองอีกคร้ังและทำ�แบบ 
ที่ลูกเขยเคยทำ� แตลูกเขยรูทันเลยปลอยพอเฒาไป พอจะกลับ 
บานลูกเขยเลยรองหาพอวา “พอ พอ พอ ไปไสนอ... คันจั่งซั่น 
ลูกหามกะทอเมื่อบานกอนเดอ” พอเฒาดีใจคิดวา “เสร็จกูเขา 
แผนพอดี” จากนั้นก็จะหามกะทอกลับ แตวาหนักเลยกลิ้งและ 
ถีบกะทอใหไปขางหนาแทนท่ีจะหามกลับ สวนพอตาก็ทรมานมาก 
แตก็ทนไว พอมาถึงหนองน้ำ�เลยวางกะทอไวที่ขางหนองน้ำ�แลว 
แกลงบอกวา “โอ น้ำ�เย็นดี มีแฮงดีคัก อาว ชางผูไดสำ�มายางมา 
ทางนี้ ขี่ชางดีๆ เดอ ระวังอยาใหมันยางไปเหยียบกะทอขอยเดอ” 
พอเฒาไดยินดังนั้น เลยรีบลุกออกจากกะทอแตวาเปดปากบออก 
เลยทำ�ใหกะทอกลิ้งลงไปในน้ำ� ลูกเขยเลยมาแกเชือกมัดปากออก 
ให แลวพอเฒาเลยถามลูกเขยวา
 	 “ชางไปทางไดแลวบักทิด”
	 “ชางหยั่งพอ”
	 “เอา กะชางโตที่บักทิดไลมันวิ่งหั่นนั่นเด”
	 “บมีชางยางมาดอกพอ ลูกเวาอยูผูเดียว ฝกเวาฝกเปน
หมอลำ�ซิ่ง” ลูกเขยตอบพอเฒา
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เรื่อง ไอติมหลอด
	 แมใหญลา เลาเปนคนบานดอนหนอง เลากะเฒาเติบ 
แลวเนาะ  เลยบคอยทันสมัย  บคอยฮูเรื่องสมัยใหมอีหยังนำ�เขา 
ดอก มื้อหนึ่งแมใหญลาเลาไปตลาดเอาไหมไปขายตลาดมันอยู 
ไกลเลาเอากระติบขาวไปนำ�เด  คันสิซื้อขาวเขากินกะเสียดายเงิน 
เนาะ  พอขายไหมไดเงินแลวเลาอยากกินของหวาน เห็นเขาขาย 
ไอติมหลอดอยูแถวๆ นั่น กะเลยลองซื้อกินมันกะหวานแซ่บดีมี 
ไนบักถั่วพรอมพุนละ แหมเลาแซ่บ เลยคิดฮอดหลานอยูบาน  
อยากใหหลานไดกินนำ�วาซั่นเถาะ กะเลยไปซื้ออีกหลอดหนึ่งเอา 
ใสไวในกองขาว  รถกะสิออกพอดี  เลาขึ้นรถไปนั่งอยูหมองใกลๆ 
โชวเฟอรพุนเด  ยานขับเลยบานดอนหนองนั่นหนา  พอฮอดบาน 
จายคาโดยสารลงรถแลว  เลาฟาวไปหาหลานสิเอาไอติมหลอด 
ไปอวดหลานละติ้   เลาเปดกองขาวออก  เห็นแตไมกับไนบักถั่ว 
เลาสุนวาซาน ปอยนำ�หลังโชวเฟอรวา “บักหาโชวเฟอรเอย... 
หลอยกินไอติมหลอดหลานกู  เหลือไวแตไมกับไนบักถั่ว โธๆๆๆๆ” 
“โชวเฟอร  มันกะโงเนาะไนบักถั่วแซ่บๆ บัดบกิน”
....................................................................................................................................................

ไอติมหลอด
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เรื่อง บได แกลงโง
	 ชายหนุมคนหนึ่งเพิ่งสิแตงงาน  คืนหนึ่งที่เขาหองหอ 
ความที่บเคยมากอน บฮูวาเขาเฮ็ดกันแบบได แกกะเลยยกมือ 
ขึ้นไหวขอใหเทวดามาซอยสอนให  แลวทันใดนั้นเทวดาก็ปรากฏ 
ตัวขึ้น 
	 ชายหนุม : ทานซอยลูกแนลูกบเคยเรื่องแบบนี้มากอน 
		      ทุกขใจอิหลี   
	 เทวดา   :  เอาจั่งซี่พอสิบอกวิธีให  เจาเฮ็ดตามที่บอก 
		      ละกัน
แลวเทวดากะบอกใหชายหนุมเริ่มปฏิบัติการ

	 เทวดา	   :  ลงมือ ก. ได
	 ชายหนุม :  (ทำ�หนางงๆ)  ก. คืออิหยังหรือทาน
	 เทวดา	   :  ก. คือ กอดซิ
	 ชายหนุม      :       (ลงมอืกอดตามทีเ่ทวดาบอกแลวหนัมาถาม 
		      เทวดาอีกวา) แลวเฮ็ดจั๋งไดอีกครับ
	 เทวดา    :  ถ.จ.ล. กอนกะแลวกัน
	 ชายหนุม    :    (เฮ็ดหนางงๆ  อีก  ถ.จ.ล.  คืออิหยังครับทาน 
	 เทวดา    :  ถ. คือถอดเสื้อผา  จ. คือจูบ  ล. คือลูบไล
	 ชายหนุม   :  (ทำ�ตามท่ีเทวดาบอกแลวหันมาถามอีกวา) 
                  เฮ็ดจังไดตอ
	 เทวดา   :  กะ ย. เลยซิวะ
	 ชายหนุม :  (ยังไมรูเรื่องอีก)  ย. คืออิหยังหรอทาน
	 เทวดา   :  (ชักสิโมโหที่มันโงอิหลี เลยตอบไปวา)
		      ย. กะคือใหมึงหยุดซิวะเดี๋ยวกูทำ�เอง
....................................................................................................................................................
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เรื่อง เวาบถอง
	 “เด็กนอยบานนอกบานนา  ยามบไดไปโรงเรียนมื้อได 
เสาร-อาทิตย  มันกะเลน....นำ�กันตั๊วละ เด็กนอยสองคนนี้กะเลน 
บักหอย  เลนหมากเก็บ เลนนำ�กันผูชายกับแมหญิง หมอนี่กะ 
เลนแตนำ�แมหญิงหลาย ก็อิเปนกระเทยแลวหละ ฮาๆๆๆๆ”
	 นองออยเวาบถอง

	นองออย		 :  พอยาๆ เฮ็ดหยัง พอยากระเดอ
	ตา		 :          เปนจัง่ไดละออย ไปเทีย่วกรงุเทพอยูกบัพอ 

		    	 (ตากำ�ลังสานตะกรา) กลับมาโดนยัง
	 นองออย  :  กะมาโดแล อิพอพาขับรถโขหี โขปลาแดะ
	 ตา	    :  ไปๆ ไปเลนกับเพื่อนที่บานยายหมาย
	 ณ บานยายหมาย
	 นองออย  :  แมยา หมาๆ
	 ยายหมาย :  หมายๆ บแมนหมา อีนี่
	 นองออย  :  แมยาหมา แมยามีขี้หีบ(ขี้หิน)
	 ยายหมาย :  ไปๆ ไปหาเอากับพื้นนั่น
	 นองออย  :  ไปหมู หาเก็บขี้หีมาเลน
....................................................................................................................................................
เรื่อง พอสอนลูก
	 เด็กชายวัย  ๑๓  ขวบ กลับมาจากโรงเรียน  แมก็ถามวา  
“วนัน้ีท่ีโรงเรยีนเปนไงบาง”  เจาหนูนอยตอบ  :  “วนันีผ้มมี  SEX  กบั 
คุณครูครับ” แม  :  “on  my  god  ลูกกลับไปที่หองซะรอคุณพอ 
กลับมาบาน” แมพูดดวยความโกรธ สักพักตอมาแมก็พูดดวย
ความโกรธกับพอวา “ขึ้นไปดูลูกชายคุณ แลวก็จัดการกับเขา
หนอยมีสิ่งไมดีเกิดกับเขาในวันนี้”
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	 พอข้ึนไปบนหองลูกชาย พรอมถามถึงสาเหตุท่ีแมโวยวาย 
ลูกชาย : “ผมบอกแมวาวันนี้ผมมี SEX กับคุณครูครับ”
พอ   : “ดีแลว ดีมาก นี่แหละลูกพอ พอภูมิใจในตัวลูกมาก 
เลย ผูหญิงอยางแมไมเขาใจหรอก” พอจึงพาลูกออกไปขางนอก 
เพ่ือซ้ือจักรยานคันท่ีลูกอยากไดใหเปนรางวัล
พอ 	 : “จะขี่กลับบานเลยไหมลูก” พอถามดวยใบหนายิ้มแยม 
อิ่มเอิบ
ลูกชาย : “ไมละครับพอ ผมยังเจ็บตูด....อยูเลย”
....................................................................................................................................................
เรื่อง เด็กหญิงคำ�หลา
	 ณ โรงเรียนที่อยูใกลสวนมะพราว และสวนกระทอน 
แหงหนึ่ง ภายในชนบทมีคุณครูชนิดที่เปนคนชอบทานกระทอน 
มากๆ และมีเด็กหญิงคำ�หลาซ่ึงเปนเด็กท่ีทุบกระทอนเกงมาก จน 
คุณครูนิดตองใหเด็กหญิงคำ�หลาทุบกระทอนใหทานในทุกๆ วัน 
แลววันหน่ึงคุณครูนิดก็พุดเหมือนเดิมวา
คุณครูนิด : เด็กหญิงคำ�หลาวันน้ีชวยทุบกระทอนใหครูสัก ๓ ลูกนะ 
เด็กหญิงคำ�หลา : วันนี้ครูนิดใหหนูทำ�อยางอื่นไดไหมคะ
คุณครูนิด : ทำ�ไมละ เธอทุบกระทอนอรอยดีครูชอบ
เด็กหญิงคำ�หลา : หนูก็อยากทำ�ใหครูนะคะ แตวันนี้หนูโดนแกว
บาดสนเทาอะคะ
คุณครู : !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!????????????
....................................................................................................................................................
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เรื่อง บาทหลวง
	 บาทหลวงผูเบื่อหนายกับชาวเมืองที่คบชูสูู่ ชายมั่วกัน 
อุตลุต จึงประกาศวาถามีใครอีกแมแตคนเดียวมาสารภาพบาป
เรื่องนี้อีก ทานจะขอลาออก ไมยุงเกี่ยวกับชาวเมืองนี้อีกตอไป 
	 ชาวเมืองรักบาทหลวงผูนี้มาก ไมอยากใหทานจากไป 
จึงตกลงกันวาจะใชรหัสลับในการสารภาพบาปวา “หกลม”
	 บาทหลวงคนใหมมาประจำ�ที่โบสถแหงนี้ ทานยายมา
จากตางเมือง และยังไมเขาใจรหัสลับนี้ เพียงเดือนเดียวทานก ็
อดจนทนไมไหว ขอพบกับนายกเทศมนตรีเพื่อปรึกษาเรื่องนี้
บาทหลวง : “ทานนายกครับ พอวาทานนาจะปรับปรุงทางเทา 
ในเมืองเสียใหมนะ ชาวบานเขาหกลมกันบอยมากทีเดียว”ทานวา
ทานนายกฯ งุนงงในชั้นตน แตพอนึกขึ้นมาไดวาเรื่องมันเปนไง 
มาไง ก็หัวเราะกาก
นายกฯ : “ไมเปนไรหรอกครับหลวงพอ ไมตองหวงเรื่องนั้น
หรอก”
บาทหลวง : “ทานไมนาเห็นเปนเรื่องเล็กนอยเลย” บาทหลวงใหม 
ตำ�หนิ  “สัปดาหนี้ภรรยาทานเองก็หกลมไปตั้ง ๓ ครั้งแลว”
....................................................................................................................................................
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เรื่อง บักแหมบ
	 ณ หมูบานแหงหนึ่งมีสาวงามประจำ�หมูบาน ชื่อวา 
สาวทา เปนคนสวยชายทุกคนตางหมายปอง รวมถึง บักแหมบ 
ชายในหมูบานเดียวกันที่มีหนาตาขี้ริ้วขี้เหร ดั้งแหมบ เวลาพูด 
เสียงก็ตลก วันหนึ่งบักแหมบไปปนตนพุทธาและเก็บผลพุทธากิน 
อยูบนตน และแลวจูๆ  สาวทาก็ว่ิงมาใตตนพุทธาแลวก็อุจาระท่ีใต 
ตนพรอมกับเก็บพุทธาที่บักแหมบทำ�ตกพื้นกินไปดวย บักแหมบ 
เห็นดังนั้นจึงแกลงโยนพุทธาลงมาใหอีก สาวทาก็นั่งยองๆ คลาน 
ไปเก็บมากินอยางเอร็ดอรอย บักแหมบจึงคิดที่จะหาวิธีเพื่อได 
สาวทามาครอบครองก็เลยรองไปวา
บักแหมบ : เอว เอว เอว เอว ผูสาวขี้แตกใตตนบักทัน (ซ้ำ�)
สาวทา   : ไผ ไผวา
บักแหมบ : เอว เอว อยูเทิงตนบักทัน
สาวทา   : วาย! อายแหมบอยา อยากอายคน
บักแหมบ : ตองมีของแลกเปลี่ยน
สาวทา   : ถาบบอกไผ ขอยสิใหกำ�นม
บักแหมบ  : โอย ภาษากำ�นม กูไปหากำ�นมพอนมแมกูกะไดดอก
สาวทา   : คั่นซัน ขอยสิให ซอยขี้(ซี้ขอย)
บักแหมบ : อีหลี่บ อยาผิดคำ�เวาเดะ (หลังจากนั้นทั้งสองก็นัด 
	     แนะกันคืนนี้)
สาวทา   : มื้อนี้ตอนแลง ขอยสินั่งสบปลอง ใหอายเอาของอาย
สุบผานปลองเดอ ขอยยานพอรู
บักแหมบ  : โอเค ไดเลย อายสิไปตามนัดหมูมาจับอายดันใสปลอง 
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เมื่อนัดแนะกันเสร็จแลว เย็นวันนั้นสาวทาก็ไปนั่งตามที่ตกลงกัน
ไว แตเปนเวลาที่สาวทาและพอแมกำ�ลังกินขาวอยูดีๆ สาวทาก็
สะดุงฝงบนบาน
	 พอ	 :  นอย มึงเปนหยังนอย
	 สาวทา	:  ขอยแคนเขาตั้วพอ
	 พอ	 :  แคนเขาก็ไปกินน้ำ�แหม
	 สาวทา	:  คั่นซัน ขอยไปกินน้ำ�กอนเดอ
ฝงใตถุนบาน
	 บักแหมบ : หมูคั่นกูฮองฮึ ใหมึงยูกูใสถี่ๆ เลยเดอ กูมัก
เมื่อสาวทาลุกไปแลวจูๆ ก็มีสิ่งหนึ่งโผลมาจากปลอง สมัยกอน
ยังไมมีไฟฟาจึงมองเห็นไมชัด
	 พอ : งู งูๆ งูตั้วนั่น เกือบอีนอยถืกงูชกตายนอ เอาไฟมา
เคาะใสหัวมัน จั่งแมนพอมเนาะงูโตนี่ หัวโตโจดโปดอยู
ฝงใตถุน
	 บักแหมบ	 :  ฮึ ฮึ เออะๆๆ
	 หมูบักแหมบ	 :  โอเค พวกเอาดันใสถี่
	 บักแหมบ	 :  เออะๆ กูเจ็บ เอากูลง
	 พอ		  :  เอา มันคนตั๋วหนะ มึงตาย!!!!
หลังจากวันนั้นงูบักแหมบก็หมดสภาพ บอบช้ำ�จนเกือบชูคอไมได
....................................................................................................................................................
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บรรณานุกรม
บุคคลอางอิง
ทุมมา  ปุระหลา. อายุ ๙๓ ป บานเลขที่ ๑๙๙ หมู ๗ ตำ�บลกันจุ  
	 อำ�เภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณเมื่อวันที่ ๗ 
	 กุมภาพันธ ๒๕๕๙.
ทองบาง กระทู. อายุ ๖๕ ป บานเลขท่ี ๑๙๐ หมู ๙ ตำ�บลหลมเกา  
	 อำ�เภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณเมื่อวันที่ ๗ 
	 กุมภาพันธ ๒๕๕๙.
บุญมา วังทัน. อายุ ๗๒ ป บานเลขที่ ๗๘ หมู ๑๑ ตำ�บลวังศาล  
	 อำ�เภอวังโปง จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณเมื่อวันที่ ๓๑ 
	 มกราคม ๒๕๕๙.
รุงรดา จันทนา. อายุ ๖๗ ป บานเลขท่ี ๙๕ หมู ๓ ตำ�บลหนองไผ  
	 อำ�เภอหนองไผ จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณเมื่อวันที่ ๗ 
	 กุมภาพันธ ๒๕๕๙.
ลำ�เพย สุมเงิน. อายุ ๖๙ ป บานเลขที่ ๓๙๔ หมู ๑ ตำ�บลตะกุดไร  
	 อำ�เภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณเมื่อวันที่ ๗ 
	 กุมภาพันธ ๒๕๕๙.
สุภะดี  พรหมแกว. อายุ ๗๑ ป บานเลขที่ ๑๒๘ หมู ๕ ตำ�บลลานบา  
	 อำ�เภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณเมื่อวันที่ ๗ 
	 กุมภาพันธ  ๒๕๕๙.
สายยนต บุญสมภักด์ิ. อายุ ๘๓ ป บานเลขท่ี ๓๕๔ หมู ๑ ตำ�บล 
	 บานโภชน อำ�เภอหนองไผ จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณ 
	 เม่ือวันท่ี ๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.
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เถียงนา : วิถีเกษตรกรรม
	 เถียงนา เปนสิ่งปลูกสรางเพื่อใชเปนที่พักในเวลากลางวัน 
ขณะที่เกษตรกรออกไปทำ�งานประจำ�วัน เชน ชาวนาที่ออกไป
ทำ�นา ไมวาจะออกไปเตรียมนา ไถคราด ดำ�นา หรือเกี่ยวขาว 
ซึ่งตองใชเวลาอยูกับนาเกือบทั้งวัน จึงตองมีที่พักผอนจากการ
ทำ�งานของเกษตรกรเพื่อหลบแดดและความรอน จึงไดสรางเพิง
พักอยางงายๆ ใตตนไมที่ริมนา ที่เปนการสรางสรรคมาจากภูมิ 
ปญญาของชาวเกษตรกรรมแบบพ้ืนบาน และสืบทอดมาจากอดีต 
ซ่ึงเกิดจากหลายๆ องคประกอบ เชน วัสดุ และทำ�เลท่ีต้ัง ซ่ึงลวน 
เปนองคประกอบทางกายภาพที่สามารถมองเห็น หรือรับรูได 
โดยตรงจากการที่เจาของเถียงนา ไดมีการปลูกสรางดวยตัวเอง 
เปนการปลูกสรางท่ีลงตัวกับสภาพแวดลอมรอบขางสามารถ 
แบงรูปแบบของเถียงนาได ๕ ลักษณะใหญๆ คือ ๑)เถียงนา 
พื้นติดดิน แบงเปน ๒ แบบ ไดแก แบบใชพื้นดินเปนพื้นนั่ง และ 
แบบใชแครเปนพื้นนั่ง ๒)เถียงนายกพื้นสูงจากดินระดับเดียว 
๓)เถียงนายกพื้นสูงจากดิน ๒ ระดับ ๔)เถียงนายกพื้นสูงจาก 
ดินหลายระดับ     ๕)เถยีงนาประเภทเคลือ่นที่ได เปนตน (กิตตสิันต 
ศรีรักษา, ๒๕๕๓)

ผูเขียน 
อาจารยขุนแผน ตุมทองคำ�
รองผูอำ�นวยการสำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ
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	 โครงสรางและรูปแบบของเถียงนา มีลักษณะที่เรียบงาย 
วัสดุในการกอสรางก็เปนส่ิงท่ีหาไดงายในชุมชนหรือตามบริเวณ 
ใกลเคียง สามารถจำ�แนกองคประกอบหลักของโครงสรางเถียงนา 
และองคประกอบอื่นๆ ที่ปรากฏรายรอบเถียงนา ดังตอไปนี้

หลังคา   ท่ีพบส่วนใหญ่เป็น 
ทรงจ่ัว หรือเป็นเพิงระนาบ 
ยกสูงด้านใดด้านหน่ึง เพ่ือ 
การระบายฝน วัสดุที่พบ 
ส่วนใหญ่เป็นสังกะสี  หญ้า 
คา ใบไม้ หรือวัสดุอ่ืนๆ ท่ี 
หาได้ในยุคสมัยปัจจุบัน   เช่น 
พลาสติก กระเบื้อง ป้าย
โฆษณา ฯลฯ

	 เสา โดยสวนใหญจะพบ 
เถียงนาที่มีเสา ๔ ตนเปนเสาหลัก 
อาจมีการเพิ่มเสาเพ่ือตอหลังคา 
สำ�หรับใชประโยชนเพิ่มเติมวัสดุ 
ทำ�จากไมเปนสวนใหญ หรือเปน 
เสาคอนกรีตสำ�เร็จรูป

เถียงนาแบบเสา ๔ ตน

เถียงนาหลังคาทรงจั่ว
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พื้น  โดยสวนใหญทำ�จากไม ไมไผ หรือไมกระดานที่เหลือจาก 
การสรางบาน ขนาดของแผนกระดานจึงไมเทากัน พ้ืนของเถียงนา 
จะยกสูงขึ้นจากพื้นดิน ซึ่งอาจจะมีหลายระดับ ขึ้นอยูกับการใช 
งาน หรืออาจมีการตอเติมพื้นใหมีพื้นที่ใชงานเพิ่มขึ้นคลายการ 
ตอเกยของเรือน เถียงนาบางแหงไมมีพื้นกระดาน แตจะใชพื้น 
ดินแทน เถียงนาประเภทนี้มักจะตั้งบนเนินที่นํ้าทวมไมถึง

  ใตถุน บางแหงจะยก 
พื้นเถียงนาข้ึนสูงเพ่ือใชงาน 
บริเวณดานลาง เชน เลี้ยง
สัตว เก็บผลผลิต เครื่องมือ
และอุปกรณทางการเกษตร 
ประกอบอาหาร เปนตน

เถียงนาพื้นไม้กระดาน

เถียงนาใตถุนสูง
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	 ลักษณะและรูปแบบของเถียงนาที่พบในพื้นที่ของอำ�เภอ
เมือง จังหวัดเพชรบูรณ สามารถแบงรูปแบบของเถียงนาได ๒ 
ลักษณะใหญๆ คือ

     ๑) เถียงนายกพื้นสูงจาก 
ดิน ๒ ระดับ เปนการเลน 
ระดับท่ีสรางข้ึนเพ่ือสนอง 
ประโยชนใชสอย คลายสวน 
ที่เปนเกยหรือตัวเรือนชาน
(วิโรฒ ศรีสุโร, ๒๕๓๘)

เถียงนายกพื้นสูงจากดิน 
๒ ระดับ

  ๒)เถียงนายกพื้นสูงจากดิน 
หลายระดับ เปนเถียงนาที่มีการ
แบงพื้นที่เพื่อใชประโยชนมาก
ขึ้น โดยการใชระดับพื้นเปนตัว
แบงแยกการใชงาน เชน เปนพื้น 
พักจากบันได เปนพ้ืนทำ�ครัว เปน 
พื้นที่ใชนั่งนอน และมีการกั้นฝา
ผนัง เปนตน

เถียงนายกพื้นสูงจากดินหลายระดับ
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	 ในทางพ้ืนท่ีอำ�เภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ พบเถียงนาท่ี 
มีรูปแบบการใชงานที่ถูกสรางขึ้นอยางดี มั่นคง แข็งแรง เถียงนา 
สวนใหญจะไมมีฝาบนตัวเถียงนา เพ่ือระบายอากาศเวลาพักผอน 
สามารถสอดสองดูแลผลิตผลไดทั่วถึง เถียงนาบางแหงอาจจะ 
มีการกั้นฝาผนังไวเปนบางสวนเพื่อกันฝน ลม และแดด เปน 
สถานที่ใชสำ�หรับรับประทานอาหารกลางวัน และพักผอนหลัง 
จากการทำ�งานอยางเหน็ดเหนื่อยจากงานกลางแจง และมีการ 
ตอเติมสำ�หรับเก็บขาวของเครื่องมือทำ�การเกษตร รวมถึงการ 
เลี้ยงสัตว   ปลูกผักสวนครัวและผลไมในทองถิ่นเก็บผลผลิตทาง 
การเกษตร ฯลฯ บางแหงจะขุดบอนํ้าหรือสระนํ้าสำ�หรับใชในชวง 
ฤดูแลง ลักษณะและการใชงานของเถียงนานั้น แสดงใหเห็นถึง 
บทบาทในทางกายภาพที่แสดงถึงความเกี่ยวพันกับสังคมเกษตร 
กรรม สามารถบงบอกถึง วิถีการดำ�เนินชีวิตของชาวบานในการ 
ทำ�นา และมคีวามเปนรปูธรรมเพราะเกดิจากกจิกรรมทีส่รางเพือ่ 
ตอบสนองการดำ�เนินชีวิต สามารถสะทอนใหเห็นถึงแนวคิดของ
ชาวนาซ่ึงมีพ้ืนฐานจากสังคมเกษตรกรรม และมีความเก่ียวพันกับ
วิถีชีวิตของชาวนา(ธิดา สาระยา, ๒๕๕๒)	
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	 แมปจจุบันจะมีเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาชวยในกระบวน 
การทำ�นา แตบางชุมชนยังคงยึดถือรูปแบบการทำ�นาในลักษณะ 
เดิมที่สืบทอดภูมิปญญามาจากบรรพบุรุษ และเถียงนาก็ยังเปน 
สถาปตยกรรม ซึ่งเกิดจากวิถีชีวิตที่เกี่ยวพันอยางเหนียวแนนกับ 
การทำ�นา เปนสถานท่ีแสดงถึงภูมิปญญาในการปรับใชวัสดุทองถ่ิน 
และมีรูปแบบที่หลากหลาย เพื่อตอบสนองการใชงานในวิถีการ 
ดำ�เนินชีวิตแบบวัฒนธรรมไทย-ลาว ซึ่งเกี่ยวพันกับธรรมชาติที่ 
แวดลอมโดยตรง นอกจากจะเปนสถานที่สำ�คัญในวิถีชีวิตแบบ
เกษตรกรรมโดยเฉพาะของชาวนาอีสานแลว เถียงนายังถูกใชใน 
การประกอบพิธีกรรมตามประเพณี และวัฒนธรรมที่สืบทอดตอ 
กันมา
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	 นอกจากนั้นยังพบวาเถียงนาเปนปจจัยหนึ่ง ที่มีผลตอ 
การเลือกทำ�เลที่ตั้งของชุมชน เถียงนาบางแหงอาจเปนจุดเริ่มตน 
ของการแปรเปลี่ยนเปนชุมชน เนื่องจากหากเถียงนาดังกลาวอยู 
หางไกลจากชุมชนท่ีพักอาศัย ชาวนาไมสามารถเดินทางไปกลับได 
ทุกวัน เพราะทำ�ใหเสียเวลาและเสียเร่ียวแรงเปนอันมาก จึงจำ�เปน 
ตองสรางเถียงนาใหมีความม่ันคง ปลอดภัย และแข็งแรงเพ่ือรองรับ 
การใชงานในชวงของการทำ�นา ทำ�ใหรูปแบบและการใชงานของ 
เถียงนา ไมแตกตางจากบานเรือนในชุมชนเทาใดนัก เม่ือเวลาผาน 
ไปจึงเริ่มพัฒนากลายเปนชุมชน  ปจจุบันแมจะมีความแปรปรวน 
ของกระแสแหงสังคมเมือง และความกลายกลืนทางวัฒนธรรมที่ 
หลากหลายรอบดาน โครงสรางของวัฒนธรรมทองถิ่นทุกแหง 
ในโลกตางประสบปญหาเดียวกัน(อรศิริ ปาณินท, ๒๕๕๐)
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	 จากปจจัยการเปลี่ยนแปลงรอบตัวแบบโลกาภิวัตน ภาย
ใตสังคมเศรษฐกิจโดยรวม แตวัฒนธรรมขาวหรือการทำ�นาของ 
ชาวอีสานกลับไดรับผลกระทบในทางกายภาพนอยมากแมจะมี 
เครื่องจักรเขามามีบทบาทในยุคปจจุบัน กลาวคือ ยังคงรูปแบบ 
และวิธี ในการทำ�นาดวยวิธีการเดิม เชน การชวยกันดำ�นา เกี่ยว 
ขาว ซ่ึงเปนการเก้ือกูลกันทางสังคม เปนภูมิปญญาแหงการดำ�รง 
อยูของชาวนาที่มีมาแตบรรพชน เถียงนาก็เชนกัน แมจะมีการ 
พัฒนาดานวัสดุและการออกแบบกอสรางโดยนักออกแบบมาก
มายในปจจุบัน แตสิ่งเหลานี้ไมสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงรูปแบบ 
และองคประกอบแบบดั้งเดิมของเถียงนาได ซึ่งจะพบเห็นเถียงนา 
ท่ีดูสภาพของโครงสรางแลวเหมือนขาดการดูแล ซอมแซมและถูก 
ปลอยใหทรุดโทรมหรือถูกทิ้งราง แตนั่นคืออาจเปนความตั้งใจ 
หรือเต็มใจที่ชาวนาผูเปนเจาของตองการจะปลอยใหเปนเชนนั้น 
เหมือนจะบอกกลาวถึงเอกลักษณและความเรียบงายในแบบฉบับ 
ของภูมิปญญาพ้ืนถ่ินของชาวนา ท่ีใชชีวิตเรียบงายอยูกับธรรมชาติ 
โดยมีเถียงนา ซึ่งเปนสถาปตยกรรมพื้นถิ่นที่อยูคูกับทองทุงนา 
ตลอดมาและตลอดไป(กิตติสันต ศรีรักษา, ๒๕๕๓)



31สมบัติเมืองเพชรบูรณ์

บรรณานุกรม
เอกสารอางอิง
กิตติสันต ศรีรักษา. (๒๕๕๓). เถียงนา: รูปแบบ และการใชงานใน 
	 วัฒนธรรมขาวของชาวนาอีสาน.  ใน วารสารศิลปกรรมศาสตร 
	 มหาวิทยาลัยขอนแกน. ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๒ กรกฎาคม - ธันวาคม.
ธิดา สาระยา. (๒๕๕๒). อารยะธรรมไทย. กรุงเทพฯ: เมืองโบราณ.
วิโรฒ ศรีสุโร. (๒๕๓๘). เถียงนาอีสาน กรณีศึกษาจังหวัดอุบล 
	 ราชธานี อุดรธานี ยโสธร กาฬสินธุ และ สกลนคร.	 คณะ  
	 สถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน.
อรศิริ ปาณินท. (๒๕๕๑). เรือนพื้นถิ่นไทย-ไท : บทความและสรุป 
	 งานวิจัยของโครงการยอย ๖ โครงการในโครงการวิจัย.
	 กรุงเทพฯ: คณะสถาปตยกรรมศาสตรมหาวิทยาลัยศิลปากร.

บุคคลอางอิง
ตุมทอง เมืองเกิด. (๒๕๖๑). อายุ ๖๕ ป บานเลขที่ ๑๒ หมู ๘  
	 ตำ�บลสะเดียง อำ�เภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณเมื่อ 
	 วันที่ ๑๔ มีนาคม ๒๕๕๙.
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ประเพณีกอเจดียขาวเปลือก  
งานบุญเดือนสาม 
บานสะเดียง ตำ�บลสะเดียง อำ�เภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ

ผูเขียน 
อาจารยสมศักดิ์ ภูพรายงาม
อาจารยประจำ�พิเศษภาควิชานาฏศิลปและศิลปการแสดง
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

	 บานสะเดียง เปนชุมชนโบราณด้ังเดิมของเมืองเพชรบูรณ 
ตั้งอยูทางดานทิศตะวันตกของตัวเมือง มีถนนบูรกรรมโกวิทตัด 
ผานกลางชุมชน   วิ่งเปนแนวตะวันออก-ตะวันตก  จากภูเขาปาแดง 
ทางทิศตะวันตก มีลำ�น้ำ� ๒ สายไหลมารวมกันท่ีแมน้ำ�ปาสักทาง 
ทิศตะวันออก นอกจากน้ียังได้มีการบันทึกไว้ในเอกสารพงศาวดาร 
สมัยรัชกาลที่ ๓  เรื่องการยกทัพมาปราบกบฏเจาอนุวงษเมือง 
ลาว ในเอกสารไดมีการกลาวถึงการตั้งคายทหารที่บานสะเดียง



33สมบัติเมืองเพชรบูรณ์



34 สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

	 ชาวบานสะเดียงสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
ไดแก การทำ�นาปลูกขาว มีความผูกพันกันแบบวิถีชุมชน โดยมี 
ความเชื่อกันวา ขาวมีเทพเจาหรือเทพาอารักษอาศัยอยู เรียก
เทพเจาองคนี้วา “แมโพสพเปนเทวีแหงขาว” ซึ่งมีพระคุณตอชีวิต 
ของชาวนามายาวนาน จึงมีพิธีกรรมเกี่ยวกับขาวซึ่งเปนมรดก 
ประเพณีสืบสานตอๆ กันมา เพื่อเปนการบูชาพระคุณแมโพสพที่ 
มอบผลผลิตอันงอกงาม กอนการลงมือทำ�นา หรือระหวางการ 
ตกกลาและตลอดจนถึงการเก็บเกี่ยว เมื่อเก็บเกี่ยวขาวเสร็จก็จะ 
ทำ�พิธีบายศรีขาว ที่เรียกวา “พิธีรับขวัญขาว” ชาวบานสะเดียง 
ไดจัดงานประเพณีกอเจดียขาวเปลือก ติดตอกันมาจวบจนถึง
ปจจุบัน

พิธีสู่ขวัญแม่โพสพ
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	 เมื่อเสร็จฤดูเก็บเกี่ยวนำ�ขาวขึ้นยุงฉางแลว ทุกบานตอง
ทำ�พิธี “แรกตักขาว” คือเปนวันแรกที่จะทำ�การตักขาวที่เก็บเกี่ยว 
จากปกอนนั้นออกจากฉางมาทำ�การสี โดยกำ�หนดวันแรกตักไว 
มีความเชื่อวา หากตักขาวเกาในฉางออกมากอนวันที่กำ�หนดนี้ 
ขาวในฉางจะถูกผีตะมอยกิน คือถาตักหนึ่งขัน ขาวในฉางก็จะ 
หายไปหน่ึงขัน ท้ังน้ีก็เพ่ือไมใหนำ�ขาวใหมมาสีกินกอนเวลาอันควร 
ถือไดวาเปนกุศโลบายของคนโบราณที่สอดคลองกับสภาพของ 
ขาวใหมที่เก็บเกี่ยวในปกอน โดยกอนที่จะถึงเดือน ๓ ขาวใหม 
จะยังไมแหงดีไมสมควรแกการบริโภค แตเมื่อถึงเดือน ๓ ขาวก็ 
จะแหงพอสมควรที่จะนำ�ไปสีนำ�มารับประทานได และเพื่อใหใช 
ขาวเกาคางยุงมารับประทานใหหมดไมเหลือทิ้งไวทำ�นองไดใหม 
ไมลืมเกานั่นเอง

	 ประเพณีกอเจดียขาวเปลือก(บุญขาวเปลือก) จัดขึ้นชวง
เดือนมกราคม เปนประจำ�ทุกป ซึ่งเปนประเพณีที่สืบทอดกันมา 
ยาวนาน มีความเชื่อวาการเก็บเกี่ยวขาวขึ้นสูยุงฉาง เริ่มจาก 
การลงแขกดำ�นา ลงแขกเกี่ยวขาวแสดงถึงความรักความสามัคคี  
จึงไดจัดงานบูชาแมโพสพหรือพระแมโพสพ(กอเจดียขาวเปลือก) 
โดยถือคติความเชื่อที่วา เมื่อนำ�ขาวในนาขึ้นสูยุงฉางควรจะม ี
การสรรเสริญบูชา และบวงสรวงคุณขาว คุณน้ำ� อันเปนความ 
เชื่อเกี่ยวกับเทพเจาหรือเทพาอารักษ
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	 ชาวบานกำ�หนดการจัดงานกอเจดียขาวเปลือก ๒ วัน 
คือ วันแรกเปนวันรวมขาวเปลือกกอเปนองคเจดีย ชวงเย็นมีพิธี 
พระภิกษุสงฆเจริญพระพุทธมนตเย็น หลังจากน้ันพราหมณประจำ� 
หมูบานประกอบพิธีสูขวัญแมโพสพ วันที่ ๒ ชาวบานรวมกัน
ทำ�บุญถวายภัตตาหารเชาแดพระภิกษุสงฆ พรอมทั้งถวายกอง
เจดียขาวเปลือกเพื่อเปนพุทธบูชา และเปนสิริมงคลแกหมูบานใน
การประกอบอาชีพเกษตรกรรมในปตอไป

๒

ประกอบพิธีกรรม
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�	 พิธีกรรมนี้คลายกับพิธีสูขวัญขาว ตามความเชื่อโบราณ
ของคนในแถบลุมอารยธรรมอุษาคเนย       ที่เชื่อวาทุกสิ่งมี “ขวัญ” 
สถิตอยู เมื่อชาวบานทำ�นาเพาะปลูกขาวและเก็บเกี่ยวไดแลว 
กอนนำ�ขาวมาบริโภคหรือจำ�หนาย จะมีการทำ�พิธี “สูขวัญขาว” 
ทำ�นองเปนการบูชาผีที่สถิตอยูในขาว เปนการแสดงความเคารพ 
ตอสรรพส่ิงและนอบนอมตอธรรมชาติ ซ่ึงตอมาเม่ือรับวัฒนธรรม 
แบบชาวพุทธเถรวาทซ่ึงปฏิเสธการบูชาเซนทรวงเขามา จึงไดปรับ 
ประเพณีนี้ใหเขากับวัฒนธรรมความเชื่อดั้งเดิมของตน คือ การ 
นำ�ขาวแรกเก่ียวไปถวายพระหรือกอพระเจดียเพ่ือเปนการทำ�บุญ 
เปนพุทธบูชาแทน ซึ่งชาวบานสะเดียงก็ไดถือคติปฏิบัติเชนนี้สืบ
มาจนถึงปจจุบัน.	

บรรณานุกรม
ประเสริฐ เมืองเกิด. อายุ ๗๐ ป บานเลขที่ ๘๐ หมู ๘ ตำ�บล 
	 สะเดียง อำ�เภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณเมื่อ 
	 วันที่ ๒๖ มกราคม ๒๕๖๐.
พระทวีศักดิ์ เตชปฺโญ. พรรษา ๑๔ อายุ ๔๕ ป วัดบานไร 
 	 ๙๙/๘ หมู ๘ ตำ�บลสะเดียง อำ�เภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ, 
	 สัมภาษณเมื่อวันที่ ๒๖ มกราคม ๒๕๖๐.
สมควร เอี่ยมเมือง. อายุ ๕๕ ป บานเลขที่ ๒๐๒ หมู ๘ ตำ�บล 
	 สะเดียง อำ�เภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณเมื่อวัน 
	 ที่ ๒๖ มกราคม ๒๕๖๐.
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ตุบเกง :  
ดนตรีในวิถีชีวิตชุมชนตำ�บลปาเลา

ผูเขียน
อาจารยจันทรพิมพ มีเปยม
รองผูอำ�นวยการสำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

	 ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเช่ือ ภาษาและวัฒนธรรม 
ท่ีมนุษยไดกำ�หนดและปฏิบัติสืบตอกันมาเปนเวลาชานานของ 
ชุมชนในแตละทองถิ่นมีความแตกตางกัน เชน การปฏิบัติเพื่อ 
ความสุขความพอใจ ความอยูรอด ความเจริญงอกงามส่ิงเหลาน้ี 
ไดสงผลจนกลายเปนมรดกทางวัฒนธรรมในสังคมแตละสังคม 
ตางยอมรับและถือปฏิบัติกันมาจากอดีตจนถึงปจจุบัน มนุษย 
สรางสรรควัฒนธรรมของตนขึ้น ซึ่งไมสามารถแยกออกจากกัน 
ไดเดนชัด โดยทั่วไปแลววัฒนธรรมแขนงตางๆ มักจะผสมผสาน 
กันไปและเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน เชน ถอยคำ�ทางศาสนาจะเกี่ยว
พันกับการใชภาษา ศิลปะ ดนตรีหรือการแกะสลักตางๆ มักจะ 
เก่ียวพันกับศาสนา ตลอดจนตำ�นาน นิทานพ้ืนบาน เพลงพ้ืนบาน 
ชาดก การละเลน และการละครก็มักจะเกี่ยวของควบคูกันไป 
วัฒนธรรมดังกลาวตางมีส่วนดีและมีความสำ�คัญตอสังคม
เปนอยางมาก (บุญยงค เกศเทศ, ๒๕๓๖)
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	 ดนตรเีปนสวนหนึง่ของวฒันธรรม         มบีทบาทเกีย่วของกบั
สังคมมนุษย แสดงถึงความเจริญของสังคมนั้นๆ นักดนตรีวิทยา 
พบวา มนุษยเร่ิมรูจักการแสดงออกดนตรีดวยการรองรำ�ทำ�เพลง 
ตีเกราะ เคาะไม โดยเปนไปทั้งเพื่อความบันเทิงสนุกสนานและ 
เพื่อการประกอบพิธีกรรมมาชานาน พฤติกรรมที่จัดนี้ถือไดวา 
เปนกิจกรรมอันเปนพื้นฐานทางวัฒนธรรมดานศิลปะมนุษย เชน 
การฟอนรำ� เตนรำ� เลียนแบบสัตว(Pantomime Dance) เปน 
การแสดงพฤติกรรมที่เลียนทาทางของสัตว เปนศิลปวัฒนธรรม
ที่มนุษยเรียนรูจากธรรมชาติและสภาพแวดลอมสังคม และการ
ฟ้อนรำ� เตนรำ� เพ่ือใหเกิดความเจริญ(Festivity Dance) ท่ี 
เปนพฤติกรรมแสดงออกในลักษณะของการประกอบพิธีธรรม เชน 
การบวงสรวง บูชา อวยพร อัญเชิญหรือสรรเสริญ ทั้งนี้เพื่อ 

วงดนตรีตุ๊บเก่ง
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ความเปนสิริมงคล เพ่ือความเจริญตอตน ตอหมูคณะและตอสังคม 
สวนรวม ซึ่งดนตรีในแตละทองถิ่นก็จะแตกตางกันไปขึ้นอยูกับ
สภาพแวดลอม สังคมและปจจัยดานอื่นๆ เราจึงเรียกวา ดนตรี
พื้นบานหรือเพลงพื้นบาน(อุทิศ รัศมี, ๒๕๔๗: ๘๙)

	 ดนตรีพื้นบาน     ที่ปรากฏอยูในทองถิ่นของแตละกลุมชน 
ชุมชนและภูมิภาค ซ่ึงสาระของดนตรีพ้ืนบานจะแสดงถึงภูมิปญญา 
เฉพาะทองถิ่นนั้นๆ ที่ไดสรางสรรคขึ้น และยึดถือปฏิบัติพัฒนา 
สืบทอดตอกันมาจนเปนท่ียอมรับกันในกลุมสังคม และวัฒนธรรม 
นั้น อีกทั้งยังมีสวนชวยสรางเสริมความเขมแข็งของชาวบานใน 
ชุมชนทางดานจิตใจ ขนบธรรมเนียม ประเพณี และระบบสังคม
ของชุมชน และดนตรีพื้นบานที่เกิดขึ้นในแตละทองถิ่น ยังแสดงให 
เห็นถึงเอกลักษณเฉพาะของทองถิ่นนั้นๆ นอกจากนี้ ดนตรีพื้น
บานยังมีความสัมพันธกับศาสนาและประเพณีของทองถิ่น	
	 บทบาทของดนตรีพ้ืนบานในแตละทองถ่ินน้ัน มักจะแสดง 
ออกมาในรูปแบบของการเปนเคร่ืองผอนคลายทางดานจิตใจให 
คนในทองถิ่นไดรับความบันเทิง  และสงเสริมใหคนในทองถิ่นเกิด 
ความรักความสามัคคี ท้ังเปนเคร่ืองดนตรีท่ีสงเสริมการประกอบ 
พิธีกรรมของคนในทองถ่ินใหเกิดความศักด์ิสิทธ์ิท่ีมีผลตอความเช่ือ 
ของชุมชนในการประกอบพิธีกรรม	
	 นอกจากนี้ ปรานี วงษเทศ(๒๕๒๕) ยังไดกลาวถึง 
บทบาทหนาที่ของดนตรีพิธีกรรมวา ดนตรีจะเขาไปมีสวนรวมใน
พิธีกรรมทางศาสนา โดยทำ�หนาที่เสมือนนาฬิกาคอยบอกเวลา



42 สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

และรักษาระเบียบในพิธี ผูรวมพิธีจะมีดนตรีเปนสื่อใหรูวาพิธีได 
ดำ�เนินไปถึงข้ึนตอนใดแลว รวมถึงดนตรียังเขาไปมีสวนรวมในการ 
ประกอบพิธีกรรมเก่ียวกับวิถีชีวิตของคนในทองถิ่นอีกมากมาย 
เชน พิธีทำ�ขวัญโกนจุก พิธีแตงงาน พิธีบวชนาค และพิธีศพ  	
	 เชนเดียวกับดนตรีตุบเกง ของตำ�บลปาเลา อำ�เภอเมือง 
จังหวัดเพชรบูรณ ซึ่งเปนเครื่องดนตรีที่ใชบรรเลงในพิธีกรรมทั้ง 
ในงานมงคลและงานอวมงคล และงานรื่นเริงของชุมชน เชน งาน 
สงกรานต งานบวช งานแตง และงานศพ ฯลฯ จากการสัมภาษณ 
นายสวิต ศรีใส(สัมภาษณ, ๒๕๖๐) กลาววา ดนตรีตุบเกง 
ไดมีการสืบทอดมาไมนอยกวา ๑๐๐ ป มีลักษณะการเลนเปน 
วงผสม ประกอบดวยเครื่องดนตรี ๓ ชนิด ไดแก ป กลองและ 
ฆอง ในอดีตวงดนตรีตุบเกงไดรับความนิยมอยางแพรหลายใน 
เขตอำ�เภอเมืองเพชรบูรณ แตในปจจุบัน เมื่อสังคมเกิดการ 
เปล่ียนแปลงความเจริญตางๆ เขามาในสังคม ไมวาจะเปนในเร่ือง 
ของเศรษฐกิจ สังคมและการรับวัฒนธรรมตางถิ่นเขามาในชุมชน 
ประกอบกับไดมีวงดนตรีท่ีมีความสนุกสนานเขามาในชุมชน ไมวา 
จะเปนหมอลำ�ซิ่ง วงพิณแคน และแตรวง สงผลใหงานรื่นเริง 
ตางๆ หันมาใชบริการของวงดนตรีดังกลาว ทำ�ใหวงดนตรีตุบเกง 
ถูกลดบทบาท กลายเปนวงดนตรีที่นิยมบรรเลงในพิธีงานศพ จึง
ทำ�ใหวงดนตรีตุบเกงถูกเขาใจวาเปนดนตรีที่ใชบรรเลงในพิธีงาน
ศพเทานั้น
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	 ที่มาของคำ�วา  “ตุบเกง” นาจะมาจากลักษณะของเสียง 
ที่ไดยินจากเสียงกลองและเสียงฆองที่ใชในการบรรเลง “ตุบ”  
เปนเสียงที่ไดจากการตีกลอง “เกง” เปนเสียงที่ไดจากการตีฆอง
กระแต จึงนำ�เสียงที่ไดจากเครื่องดนตรีทั้ง ๒ ชนิดนี้มาเรียก
รวมการผสมวงดนตรีวา “ตุบเกง” และใชสื่อสารกันในทองถิ่น
จนเปนที่รูจักและเขาใจกันโดยทั่วไป (ประทีป นักป, ๒๕๕๔)	
	 ปจจุบัน วงดนตรีตุบเกงของตำ�บลปาเลา มีเหลืออยู 
เพียง ๒ วงเทานั้น คือ วงของนายนฤเทพ แสงนก และวงของ 
นายศร บุญเรือง วงดนตรีตุบเกงของตำ�บลปาเลา ในอดีตไดรับ 
การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ ไดแก เทศบาลเมืองเพชรบูรณ 
และมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ  เขามาใหการสงเสริมและ 
สนับสนุนโดยการนำ�ของนายวิศัลย โฆษิตานนท และอาจารย 
กมล บุญเขต ใหวงดนตรีตุบเกงของตำ�บลปาเลาเขารวมบรรเลง 
ดนตรีในขบวนแหงานประเพณีอุมพระดำ�น้ำ� ประจำ�ป ๒๕๔๔ 
เมื่อวันที่ ๑๕ กันยายน ๒๕๔๔ (สมพร มันตะสูตร แพงพิพัฒน, 
ม.ป.ป.) ตั้งแตบัดนั้นเปนตนมา วงดนตรีตุบเกงของตำ�บลปาเลาก็ 
ไดรับเชิญใหรวมบรรเลงดนตรีในขบวนแหงานประเพณีอุมพระ- 
ดำ�น้ำ�เร่ือยมาจนถึงปจจุบัน นอกจากน้ี วงดนตรีตุบเกงของตำ�บล 
ปาเลา ยังไดรับการสงเสริมและสนับสนุนใหรวมงานอื่นๆ ของ
จังหวัดเพชรบูรณ เชน ไดรับเชิญใหรวมบรรเลงดนตรีตุบเกง
ในงานเลี้ยงตอนรับกลุมแมบานระดับจังหวัด งานบรรเลงดนตรี
ตุบเกงในพิธีเปดงานของวัฒนธรรมจังหวัด และเขารวมอบรม
เสวนาเกี่ยวกับดนตรีตุบเกง เปนตน



44 สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

การสืบทอดดนตรีตุบเกง
	 ดนตรีตุบเกงบานปาแดง มีกระบวนการถายทอดในรูปแบบ 
มุขปาฐะ เรียนรูการเลนดนตรีแบบตัวตอตัว และใชวิธีการจดจำ� 
เน้ือเพลง สวนใหญจะถายทอดใหลูกหลานและญาติพ่ีนองในเครือ 
ญาติเดียวกัน จากการสัมภาษณนายนฤเทพ แสงนก (สัมภาษณ, 
๒๕๖๐) หัวหนาวงดนตรีตุบเกง ไดกลาววา ปจจุบันนักดนตรี
รุนเกาจะเปนผู้สูงอายุ และทยอยลมหายตายจากไปเรื่อยๆ นอก 
จากนี้ผูที่จะสืบทอดดนตรีตุบเกงมีจำ�นวนนอยลงมาก เยาวชนที่ 
ใหความสนใจเรียนรูการเลนดนตรีตุบเกง ก็จะมีนายนฤเทพ และ 
กลุมเพื่อนอีกประมาณ ๕-๖ คน ที่ไดชักชวนใหมาฝกเลนดนตรี
ตุบเกงจนสามารถเลนดนตรีตุบเกงได แตไมไดสืบทอดแบบจริงจัง 

 	 สวนนายนฤเทพที่ไดเขามาสืบทอดและเรียนรูการเลน
ดนตรีตุบเกงนั้น เนื่องจากเกิดจากความชอบสวนตัว โดยเริ่ม 
ฝกเลนตั้งแตอายุ ๑๒ ขวบ มีลุงชน ศรีใส เปนผูฝกสอนให และ 
ปจจุบันสามารถเลนเคร่ืองดนตรีตุบเกงไดทุกชนิด รวมถึงสามารถ
สรางเครื่องดนตรีสำ�หรับใชในวงและเพื่อจำ�หนายได
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ผังแสดงตำ�แหน่งการจัดวางเครื่องดนตรี

การวางตำ�แหนงของเครื่องดนตรีตุบเกง
	 ลักษณะการวางตำ�แหนงของเครื่องดนตรีตุบเกงที่ใชใน
การบรรเลง จะเปนการจัดวางแบบด้ังเดิมตามท่ีเคยปฏิบัติสืบทอด 
กันมา โดยดานหนาจะเปนฆองราว ซ่ึงประกอบไปดวย ฆองโหมง 
ขนาดกลาง ฆองโหมงขนาดใหญ และฆองกระแตขนาดเล็ก ดาน
หลังคือ ปแตอยูตรงกลาง และกลอง ๒ ใบจะนั่งอยูทางฝงซาย 
และฝงขวาของปแต
การผสมวงดนตรีตุบเกง
การผสมวงดนตรีตุบเกงประกอบดวย เครื่องดนตรี ดังนี้
- ปแต ๑ เลา 
- ฆองราว ๑ ชุด 
-  กลอง ๒ ใบ(ประกอบดวย กลองเดิน ๑ ใบ - กลองออก ๑ ใบ) 
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	 ซ่ึงประทีป นักป(๒๕๔๖) ไดทำ�การเก็บรวมรวมขอมูล
เคร่ืองดนตรีตุบเกง ท้ังในเร่ืองของสวนประกอบ ขนาด วิธีการทำ�
และการเกิดเสียงของเคร่ืองดนตรีแตละประเภท ดังน้ี
	 ปแต เปนเคร่ืองดนตรีท่ีมีความสำ�คัญเน่ืองจากเปนเคร่ือง 
ที่ใชบรรเลงดำ�เนินทำ�นองเพลงของวงตุบเกง ซึ่งเปนเครื่องดนตรี 
เพียงชนิดเดียวเทาน้ัน และถือไดวาเปนเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ือง 
เปาที่มีความสำ�คัญ ของวงดนตรีตุบเกง ความเปนมาของปแต 
ไมปรากฏหลักฐานวามีมาตั้งแตสมัยใด รูปรางลักษณะของปแต 
คลายคลึงกับปชวา  ระบบเสียงของปแตมีความเปนอิสระเน่ืองจาก 
ไมตองเทียบระดับเสียงกับเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืนๆ โดยท่ัวไปผูเปาป 
ไมวาจะเปนปชนิดใดก็ตาม ผูเปาปจะมีปไวประจำ�ของตนเองเสมอ 
เพื่อความถนัด ในการใชเครื่องดนตรีใหเหมาะสมกับตนเอง เชน 
ตองใชกำ�ลังลมเปาหนักบาง–เบาบาง ระดับเสียงทุม-แหลมบาง 
เปนตน และยังมีความเก่ียวเน่ืองกับปจจัยของการรักษาสุขอนามัย
ในการปองกนัโรคภัยไขเจบ็      ซ่ึงผูเปาปสวนใหญจะทำ�ปดวยตนเอง 
	 ปแต้ เครื่องดนตรีดำ�เนินทำ�นองของวงดนตรีตุบเกง ม ี
สวนประกอบ ดังนี้
	 ๑. ลิ้นป
	 ๒. กระบังลิ้นป
	 ๓. กำ�พวดป
	 ๔. เลาป
	 ๕. ลำ�โพงป
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	 ๑. ลิ้นป ลิ้นปทำ�มาจากใบตาลแหง โดยเก็บเอาใบตาล 
ที่คอนขางแก ซึ่งอยูทางดานทิศตะวันออก นำ�ไปจักเอากานกลาง
ออก ทำ�ความสะอาดแลวเอาไปตากผ่ึงลมในท่ีรมใหแหงสนิท ล้ินป 
มีขนาดเล็ก ลักษณะของลิ้นเปนแบบลิ้นคูซอนทบกัน(Qudrple 
reeds) ในแตละดานประกอบดวยใบตาล ๒ ช้ัน รวมกันเปน ๔  
ช้ัน ใชเชือกผูกรัดใหแนนติดกับสวนปลายกำ�พวดป เพื่อปองกัน 
ไมใหล้ินปหลุดออกจากกำ�พวด การผูกตองใชความละเอียดระมัด 
ระวังไมใหมีชองลมร่ัว หากมีลมร่ัวจะทำ�ใหล้ินหนักลม(กินลมมาก) 
ลิ้นสั่นสะเอนไมดี ลิ้นปตัดเปนรูปคลายจอบ ถาผูเปาปมีกำ�ลังลม
มาก(รูปรางใหญ) จะใชใบตาลคอนขางหนา เพื่อใหพอเหมาะกับ 
กำ�ลังลมของตนเอง ฉะนั้น การตัดลิ้นป ผูเปาแตละคนจึงตองตัด
ลิ้นปเอง เพื่อใหสามารถเปาไดอยางไพเราะ

ปี่แต้



48 สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

๒.  กระบังลิ้นป หรือกระบังลม  เปนสวนที่ผูเปาใชในการ 
กำ�หนดระยะการอมล้ินปไวในปาก เพ่ือใหไดกับสัดสวนของกระพุง 
ปากของแตละคน ซึ่งชวยในการปรับเปลี่ยนเสียงในขณะที่เปา และ 
ชวยใหผูเปามีที่สำ�หรับยึดทำ�ใหไมเมื่อยริมฝปากในขณะที่เปาป 
กระบังล้ินปจะใชวัสดุอะไรก็ได เชน กะลามะพราว โลหะ พลาสติก 
เปลือกหอย กระดองเต่า ไม ฯลฯ มีลักษณะเปนแผนบางๆ ตรง 
หรือรูปโคงทรงกรมเจาะรูตรงกลางสำ�หรับสอดทอกำ�พวดที่ทำ�
จากโลหะ

๓. กำ�พวดป ทำ�จากโลหะ เชน เงิน และทองเหลือง มี 
ลักษณะเปนทอกลมยาว ดานปลายเล็ก ดานโคนใหญ สวนปลาย
จะผูกดวยล้ินป สวนโคนจะเปนท่ีเสียบสอดเขากับรูเลาป รอยตอ 
นิยมใชเสนดายพันรอบโคนกำ�พวด เพ่ือชวยใหสอดกำ�พวดเขากับ 

นักดนตรีเป่าปี่วงตุ๊บเก่ง นายชอุ้ม  อินเหลือง
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รูเลาปไดพอดี และไมใหเกิดมีลมรั่วออกมาเวลาเปาป การทำ�
กำ�พวดป ทำ�โดยการนำ�แผนโลหะตัดเปนรูปสี่เหลี่ยมคางหมูยาว 
ดานบนกวางประมาณ ๑ เซนติเมตร ดานลางกวางประมาณ ๑.๕ 
เซนติเมตร ยาวประมาณ ๓.๕ เซนติเมตร มวนเปนรูปทอเล็กๆ 
การมวนจะตองนำ�เอาลวดหรือเหล็กเสนเล็กๆ มาเปนแกนรองแลว 
ใชคอนขนาดเล็กคอยๆ ทุบเบาๆ ใหปลายแผนโลหะทั้งสองดาน 
บรรจบกัน      แลวใชตะกั่วบัดกรีเชื่อมใหติดกันและตองไมใหมีรูรั่ว 
เพื่อจะไดบังคับลมไดสะดวก

๔.  เลาป  ทำ�ดวยไมไผหรือไมเนื้อแข็ง ถาใชไมไผจะหาไม 
ไผที่มีระยะขอไมสั้นๆ หางกันประมาณ ๒.๕ เซนติเมตร โดย
เจาะรูในการบังคับระดับเสียงดานหนาระหวางกลางของขอไมไผ 
จำ�นวน ๗ รู รูค้ำ�ดานหลัง จำ�นวน ๑ รู ความยาวของเลาป 
ประมาณ ๒๖ เซนติเมตร เลาปมีลักษณะเปนทอกลมทรงรีเล็ก 
นอย ดานบนจะมีขนาดเล็กกวาดานลางประมาณ ๐.๕ เซนติเมตร 
เลาปแต ถาใชไมเนื้อแข็งทำ�จะเหลากลึงกลมในลักษณะควั่นรัด
เปนขอๆ เปนระยะๆ เพื่อใหผูเปาปสามารถวางนิ้วปด – เปดระดับ 
เสียงไดสะดวกและคลองตัว ตลอดจนทำ�ใหเลาปแตมีรูปทรงที่
สวยงามอีกดวย

๕. ลำ�โพงป มีลักษณะเปนรูปทรงกรวยปากแตร มีหนาท่ี 
ชวยขยายระดับเสียงใหมีความดังขึ้น โดยเฉพาะรูทะลุกลวง  
เพื่อใชสำ�หรับสอดตัวเลาปแตใหยึดติดตอกัน ลำ�โพงปทำ�จาก 
ไมที่มีน้ำ�หนักเบา   เพื่อสะดวกในการถือจับเวลาเปาและทำ�ใหไม 
รูสึกเมื่อยมือ จึงนิยมใชไมที่มีน้ำ�หนักเบา
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การเกิดเสียง
ระบบการเกิดเสียงโดยการเปาลมบังคับผานลิ้นปที่ทำ�

จากใบตาลแหง กอนเปาตองนำ�เอาลิ้นปที่ใชเป่าแชน้ำ�ใหใบตาล
อุมน้ำ�และอ่อนตัวลง เมื่อเปาลมผานเขาไปจะทำ�ใหใบตาลสั่น
สะเทือนตัวไปมาทำ�ใหเกิดความถี่เสียงดังออกมา กำ�ลังลมที่ใช 
เปามากหรือนอย(กินลมมาก กินลมนอย) ขึ้นอยูกับความหนา
ของใบตาลและขนาดความใหญของลิ้นปดวย ลิ้นปหากมีขนาด
ใหญจะมีผลทำ�ใหมีระดับเสียงต่ำ� ลิ้นปที่มีขนาดเล็กจะมีระดับ
เสียงเล็กแหลมสูง

การเปาปแต ผูเปาปบางคนสามารถใชเทคนิคในการทำ�ให 
เสียงปดังไดอยางตอเนื่องโดยการใชวิธีการระบายลมเพ่ือใหเสียง 
ที่ดังติดตอไปไมขาดระยะ ทำ�นองเพลงสามารถเชื่อมตอไดอยาง 
ไพเราะ และมีความสมบูรณของทำ�นองเพลงยิ่งขึ้น การระบาย 
ลมเปนวิธีการบังคับการใชลมเปาใหหมุนเวียนอยางตอเนื่องไม 
ขาดระยะ กลาวคือ เมื่อสูดลมหายใจเขาไปในปอดแลวเปาลม 
ออกมาสวนหน่ึง       ลมอีกสวนหน่ึงถูกนำ�ไปเก็บไวท่ีกระพุงแกมพรอม 
กับการสูดลมหายใจเขาไปไวที่ปอดพรอมกันโดยการบังคับลม
ดังกลาวก็จะทำ�ใหไดเสียงที่ดังออกมาอยางตอเนื่อง



51สมบัติเมืองเพชรบูรณ์

กลอง ที่ใชผสมวงดนตรีตุบเกง มีลักษณะเปนกลองขึงขึ้น 
หนังท้ังสองหนา จัดเปนเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองตีท่ีใชบรรเลง 
รูปแบบของจังหวะหนาทับ ความเปนมาของกลองท่ีใชผสมวงดนตรี 
ตุบเกงนี้ไมปรากฏหลักฐานวามีมาตั้งแตสมัยใด กลองที่ใชผสม
วงดนตรีตุบเกงมีดวยกัน ๒ แบบ โดยมีชื่อเรียกแตกตางกันไป
ตามลักษณะวิธีการบรรเลง คือ กลองเดินและกลองออก

กลองเดิน ใชผสมวงดนตรีตุบเกง มีลักษณะเปนกลองสอง
หนา และเปนเครื่องดนตรีที่ใชทำ�จังหวะหนาทับในการบรรเลง 
ตามทำ�นองเพลง ไมปรากฏหลักฐานวามีใชบรรเลงมาตั้งแตเมื่อ
ใด กลองเดินที่ใชในวงตุบเกงเปนกลองขึงขึ้นหนังทั้งสองหนา 
ดวยหนังวัว หุนกลองทำ�ดวยไมขนุน หรือไมเนื้อแข็งขุดกลึงกลวง
ทั้งสองดาน

เครื่องดนตรีตุ๊บเก่ง
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กลอง
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ขนาดของกลองเดิน มีเสนผาศูนยกลางดานหนาใหญ 
ประมาณ ๒๖ เซนติเมตร ดานหนาเล็กประมาณ ๒๓ เซนติเมตร 
หุนกลองมีความยาวประมาณ ๔๖ เซนติเมตร รอบขอบหนัง
หนากลองใชหนังบิดเกลียว หรือเชือกรอยสลับรองขอบหนังหนา
เพื่อใชสำ�หรับรอยสายโยงเรงเสียงที่ทำ�ดวยหนังบิดเกลียว หรือ
เชือกรอยโยงเรงเสียงทั้งสองดานสลับกัน โดยเรงเสียงใหหนัง
หนากลองตึงตามความตองการ

วิธีการบรรเลง ดานหนาใหญใชไมตีดานหลังเล็กตีดวย 
มือ มีระดับเสียงต่ำ� บรรเลงเปนจังหวะหนาทับผสมวงดนตรี
ตุบเกง โดยบรรเลงยืนเปนจังหวะหนาทับหลักตามจังหวะหนา
ทับของทำ�นองเพลง ซึ่งเสียงกลองเดิมมีระดับเสียงทุมต่ำ�คลาย 
กลองแขกตัวเมีย

ระบบเสียงกลองเดิน วิธีการตีกลองเดินมีอยูดวยกันหลาย 
ลักษณะ มีผลทำ�ใหเกิดระดับเสียงที่แตกตางกันออกไป ดังนี้

๑. เสียงเทง คือ การใชไมตีลงไปบนหนากลองเดินดาน
หนาใหญ ตรงบริเวณสวนกลางของหนังหนากลอง

๒. เสียงจะ คือ การใชผามือตีโดยปลายนิ้วมือเหยียด
ออก งอนิ้วมือเล็กนอยใหนิ้วมือเรียงชิดกันทั้งสี่นิ้ว ตีลงบริเวณ
ขอบหนากลองกับสวนกลางหนากลองดานหนาเล็ก แลวสะบัด
ปลายนิ้วมือกดลงบนหนังหนากลองเล็กนอย

๓. เสียงตุบ คือ การตีกลองดานหนาเล็กโดยใชปลายมือ 
ใหนิ้วมือเหยียดเรียงชิดกัน ตีลงไปบนหนากลองเดินดานหนาเล็ก
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กลองออก ใชผสมวงดนตรตีุบเกง มลีกัษณะเปนกลองสอง
หนา และเปนเครื่องดนตรีที่ใชทำ�จังหวะหนาทับในการบรรเลง 
ตามทำ�นองเพลง ไมปรากฏหลักฐานวามีใชบรรเลงมาต้ังแตเม่ือใด 
กลองออกท่ีใชในวงตุบเกงเปนกลองขึงขึ้นหนังทั้งสองหนาดวย
หนังวัว หุนกลองทำ�ดวยไมขนุน หรือไมเนื้อแข็งขุดกลึงกลวงทั้ง
สองดาน

ขนาดของกลองออก มีเสนผาศูนยกลางดานหนาใหญ 
ประมาณ ๒๓ เซนติเมตร ดานหนาเล็กประมาณ ๒๑ เซนติเมตร 
ความยาวประมาณ ๔๖ เซนติเมตร รอบขอบหนังหนากลองใช 
หนังบิดเกลียว หรือเชือกรอยสลับรองขอบหนังหนาเพ่ือใชสำ�หรับ 
รอยสายโยงเรงเสียงที่ทำ�ดวยหนังบิดเกลียว หรือเชือกรอยโยง
เรงเสียทั้งสองดานสลับกัน โดยเรงเสียงใหหนังหนากลองตึงตาม
ความตองการ

วิธีการบรรเลงกลอง ดานหนาใหญใชไมตี ดานหนาเล็ก 
ตีดวยมือ มีระดับเสียงสูง โดยบรรเลงรูปแบบของกระสวนจังหวะ 
หนาทับสลับสอดแทรกขัดหยอกลอกับการบรรเลงกลองเดิน ซ่ึงใน 
การบรรเลงรูปแบบลักษณะดังกลาวน้ีเรียกวา “ลูกออก” ฉะน้ันผู 
บรรเลงจึงตองมีความชำ�นาญ และมีความสามารถคิดสรางสรรค 
กลวิธีพิเศษในการบรรเลงได ซึ่งเสียงกลองออกมีระดับเสียงสูง 
คลายกับกลองแขกตัวผู

ระบบเสียงกลองออก
๑. เสียงติง คือ การใชไมตีลงที่บนหนากลองออกดาน 

หนาใหญ ตรงบริเวณสวนกลางของหนังหนากลอง
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๒. เสียงจะ คือ การใชฝ่ามือตีโดยปลายนิ้วมือเหยียด
ออก งอนิ้วมือเล็กนอยใหนิ้วมือเรียงชิดกันทั้งสี่นิ้ว ตีลงบริเวณ
ขอบหนากลองกับสวนกลางหนากลองดานหนาเล็ก แลวสะบัด
ปลายนิ้วมือกดลงบนหนังหนากลองเล็กนอย

๓. เสียงตุบ คือ การตีกลองดานหนาเล็กโดยใชปลายมือ 
ใหนิ้วมือเหยียดเรียงชิดกัน ตีลงไปบนหนากลองเดินดานหนาเล็ก

ฆองราว ใชผสมวงดนตรีตุบเกง มีมาตั้งแตสมัยโบราณ 
แตไมทราบวามีกำ�เนิดมาตั้งแตเมื่อใด ฆองราวมีลูกฆองประกอบ 
อยูดวยกัน ๓ ใบ ฆองใบเล็กที่สุดมีชื่อเรียกวา ฆองกระแต ฆอง 
ขนาดกลาง ๑ ใบ และฆองขนาดใหญ ๑ ใบ เรียกวาฆองโหมง 
ลูกฆองทำ�ดวยทองเหลือลงหินตีขึ้นรูปมีเสียงดังกังวาน ใบเล็กที่ 
สุด(ฆองกระแต) มีเสนผาศูนยกลางประมาณ ๑๗ เซนติเมตร 
ฆองขนาดกลางมีเสนผาศูนยกลางประมาณ ๒๓ เซนติเมตร และ 

ฆ้อง
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ฆองขนาดใหญเสนผาศูนยกลางประมาณ ๓๗ เซนติเมตร  
โดยแขวนลูกฆองทั้ง ๓ ใบกับราวหรือซุมกระจัง ทำ�ดวยไมเนื้อ
แข็ง ไมตีฆองทำ�ดวยผาพันดายเปนชนิดไมนวม จำ�นวน ๑ อัน
และใชโคนไมไผขนาดพอเหมาะไวสำ�หรับตีฆองกระแต ๑ อัน

การบรรเลง ฆองราวใชผูบรรเลง ๒ คน บรรเลงฆอง
กระแต ๑ คน บรรเลงฆองขนาดกลางและขนาดใหญ ๑ คน  
การบรรเลงเปนการยืนแนวจังหวะชา-เร็วใหกับวงดนตรีตุบเกง

การประกอบพิธีไหว้ครู
การไหวครูถือเปนเอกลักษณทางประเพณีอันดีงาม เปน 

การแสดงออกถึงความเคารพเทิดทูนและบูชาคุณครูบาอาจารย 
ผูถายทอดสรรพวิชาความรูใหดวยความรัก ความเมตตา และ
ปรารถนาดี เชนเดียวกับดนตรีตุบเกง ที่ไดมีการประกอบพิธี
บูชาครูหรือไหวครูกอนเริ่มการแสดง โดยการตั้งเครื่องคาย เพื่อ 
บอกกลาวระลึกถึงครูบาอาจารยท่ีไดส่ังสอนวิชาความรูทางดาน 
ดนตรีตุบเกงกอนเริ่มการบรรเลง

การประกอบพิธีไหวครูกอนการบรรเลง หัวหนาวงดนตรี 
ตุบเกงจะเปนคนตั้งเครื่องคาย และตองทำ�หนาที่เปาปแต พรอม 
ดวยนักดนตรีทุกคนจะนั่งลอมวงกัน มีการจัดวางปแต เครื่อง
คาย และขันน้ำ�มนตไวตรงกลางวง เมื่อเริ่มพิธีกรรมทุกคนจะสงบ
น่ิง ยกมือข้ึนพนมไหวครู จากน้ันหัวหนาวงจะเป็นผูประกอบพิธีจุด 
ธูปเทียน กลาวคำ�บูชาครูและทำ�น้ำ�มนตธรณีสารประพรมเคร่ือง 
ดนตรีตุบเกง และนักดนตรีในวง นักดนตรีทุกคนจะดื่มน้ำ�มนต 
และวักน้ำ�มันตดวยมือนำ�มาลูบหนาและศีรษะเพื่อความเปนสิริ
มงคล แลวจึงเริ่มบรรเลงเพลงตามลำ�ดับตอไป
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เครื่องคาย ที่ใชประกอบพิธีไหวครู ประกอบดวย
-  บายศรี ๑ ชุด	 -  หมากพลู ๑ คำ�
-  ธูป ๔ ดอก		 -  เหลาขาว ๑ ขวด
-  แกว	๒ ใบ		  -  บุหรี่ ๑ ซอง
-  ขาวเหนียว	 ๑ ปน	 -  เกลือ  ๑ เม็ด
-  เงินครู  ๑๑๒ บาท	-  ขันน้ำ�มนต	 ๑ ใบ
-  ดาย(ดายสายสิญจน) ๑ ใจ
-  ปลายางทั้งตัว(มีหัวมีหาง) ๑ ตัว
-  กรวยหมาก(หมากและพลู กรวยละ ๕ คำ�) ๑ คู
-  เทียนขี้ผึ้ง(เทียนน้ำ�มนต) ๑ เลม

เครื่องคายที่ใช้ในการประกอบพิธีไหว้ครูดนตรีตุ๊บเก่ง

เพลงที่ใชในการบรรเลง
จากการสัมภาษณนักดนตรีตุบเกง เพลงที่ใชในการ

บรรเลงดนตรีตุบเกงจะเปนการบรรเลงทำ�นองเพียงอยางเดียว 
ไมมีการขับรองประกอบ ถูกแบงออกเปน ๓ ประเภท คือ เพลง 
ที่ใชบรรเลงเพื่อไหวครู เพลงที่ใชในพิธีกรรม และเพลงที่ใช 
บรรเลงทั่วไป 
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การประกอบพิธีไหว้ครูดนตรีตุ๊บเก่ง

เพลงที่ใชบรรเลงเพื่อไหวครู
-  เพลงตน		  -  เพลงระยา
-  เพลงสามไม		 -  เพลงแกวนอยดับไฟ
-  เพลงปลงศพ
และหากเปนการไหวครูในพิธีงานศพ จะเพิ่มเพลงสาม

ใบหยัก หรือเพลงกันเสนียดจัญไร เพิ่มอีกหนึ่งเพลง เพื่อเปนการ 
บอกกลาวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใหคุมครองและขับไลสิ่งไมดี

เมื่อทำ�การบรรเลงเพลงไหวครูเสร็จเรียบรอยแลว ถือ
วาเปนการเสร็จสิ้นในสวนของพิธีกรรมการไหวครู นักดนตรี
สามารถลาเหลาที่ใชเปนเครื่องเซนไหวมาดื่มกินกันได แตเครื่อง
คายและเคร่ืองดนตรีจะตองต้ังอยูท่ีเดิมตลอดพิธี หากมีการเคล่ือน
ยายก็จำ�เปนจะตองตั้งเครื่องคายใหมทันที ซึ่งถือเปนความเชื่อ
ของนักดนตรีตุบเกงวาครูแข็ง ถาไมปฏิบัติจะทำ�ใหผิดครูและเกิด
สิ่งอัปมงคลแกนักดนตรีในวง



59สมบัติเมืองเพชรบูรณ์

วงดนตรีตุ๊บเก่งบรรเลงนำ�แห่ศพ

เพลงท่ีใชบรรเลงในพิธีกรรม ใชบรรเลงประกอบข้ันตอน 
ตางๆ ของการประกอบพิธีกรรม ไดแก

-  เพลงรับพระ		 -  เพลงปลงศพ
-  พระนางของ		 -  เพลงเดินหน
-  เพลงสามใบหยัก	 -  เพลงเวียน
-  เพลงเขาวัด		  -  เพลงกระตุไฟ
-  เพลงระยา

เพลงที่ใชบรรเลงทั่วไป ใชบรรเลงในชวงเวลาที่ไมได 
ประกอบพิธี เพื่อไมใหเกิดความเงียบเหงา และเพื่อบอกกลาวให 
ผูคนรับทราบขาวสารในงาน

-  เพลงนกกระปูด	   -  เพลงฤาษีเขาถ้ำ�
-  เพลงแกะชนกันตัวผู	   -  เพลงโทน
-  เพลงแกะชนกันตัวเมีย  -  เพลงจระเขลากหาง



60 สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

บทบาทและความเชื่อเกี่ยวกับดนตรีตุบเกง
ดนตรีตุบเกง เปนวงดนตรีท่ีมีบทบาทเก่ียวของกับวิถีชีวิต 

ของคนในชุมชนบานปาแดง ทั้งในดานความบันเทิงและพิธีกรรม 
ในงานมงคลและงานอวมงคล       ซึ่งในอดีตดนตรีตุบเกงถูกใชเพื่อ 
ประกอบพิธีตางๆ เชน 

งานมงคล บรรเลงในประเพณีตางๆ ของชุมชน ที่จัดขึ้น 
เปนประจำ�ทุกป เชน งานแหดอกไมในประเพณีสงกรานต งาน 
แหเทียนพรรษา และในขบวนแหงานประเพณีอุมพระดำ�น้ำ� เปนตน 
	 งานอวมงคล ไดแก งานศพ ชาวบานในชุมชนบานปาแดง 
ในอดีตนิยมนำ�ดนตรีตุบเกงมาบรรเลงในการประกอบพิธีกรรม 

งานร่ืนเริง ในอดีตดนตรีตุบเกงไดรับความนิยมเปนอยาง 
มาก นิยมบรรเลงเพื่อใหความรื่นเริงบันเทิงในการฟอนรำ�ของ 
ชุมชนบานปาแดง เชน การฟอนรำ� และการเลนรำ�โทน เพื่อ
เชื่อมความสามัคคีและสรางความสนุนสนานให้แกคนในชุมชน

ความเชื่อเกี่ยวกับดนตรีตุบเกง จากการสัมภาษณกลุม 
ผูเฒาผูแก ตำ�บลปาเลา ไดกลาววา ความเชื่อเกี่ยวกับวงดนตรี
ตุบเกงที่บรรเลงในพิธีศพ เปนเครื่องดนตรีที่ใชนำ�ทางและสงให 
ดวงวิญญาณผูตายไปสูสรวงสวรรค เนื่องจากดนตรีตุบเกงมี
ความผูกพันกับวิถีชีวิตของชุมชนบานปาแดง เปนสิ่งที่ผูตายม ี
ความผูกพันใกลชิด และนักดนตรีตุบเกงยังเชื่อวา การที่ไดนำ�
ดนตรีตุบเกงไปรวมบรรเลงในพิธีศพ เปนการสรางบุญกุศล เพื่อ 
ชวยเหลือญาติพ่ีนองและสงดวงวิญญาณของผูตายไปสูสรวง
สวรรค



61สมบัติเมืองเพชรบูรณ์

นอกจากนี้ นายชัด ปนปอง ยังไดกลาวอีกวา หากชวง
ไหนที่งานบรรเลงดนตรีตุบเกงลดนอยลง ก็มักจะไปจับเครื่อง
ดนตรีของตนขึ้นมาบรรเลง และของานกับเครื่องดนตรี อีกไมเกิน 
๒ วัน ก็จะมีผูติดตอมาจางงานบรรเลงดนตรีตุบเกง ซึ่งตนเอง
ก็ไดทดลองดวยตนเองและไดผลตามที่ไดกลาวมาขางตน

จากสภาพปญหาในปจจุบัน รศ.ประทีป นักป(๒๕๕๔) 
ไดกลาวถึงสถานภาพของดนตรีตุบเกงท่ีตองเผชิญกับกระแส 
สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปทั้งทางดานเศรษฐกิจ การเมืองและ 
อิทธิพลของวัฒนธรรมภายนอกไดเขามามีอิทธิพลตอวัฒนธรรม 
ด้ังเดิมมากข้ึน ประกอบกับคนในสังคมมีความเขาใจวา วัฒนธรรม 
ของสังคมอื่นดีกวาวัฒนธรรมของตนเอง จึงสงผลกระทบทำ�ให 
เกิดการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขึ้นในสังคม ดนตรีในรูปแบบอื่น
ไดเขาไปมีบทบาทมากขึ้น และคนในสังคมก็หันไปใหความสำ�คัญ
กับดนตรีรูปแบบอ่ืน จึงสงผลกระทบตอดนตรีตุบเกงทุกขณะ และ 
บทบาทของดนตรีตุบเกงก็เริ่มลดนอยลง เนื่องจากไมสามารถ 
ตานทานกระแสของความเปลี่ยนแปลงทางสังคมได ดังจะเห็นได 
จากการนำ�เอาดนตรีแบบอ่ืนเขาไปใชประกอบงานประเพณีตางๆ 
ทั้งงานมงคลและงานอวมงคล เชน วงปพาทยมอญบรรเลงใน 
การประกอบพิธีงานศพ วงพิณแคนมานำ�ขบวนแหนาค เปนตน 
ในขณะที่ดนตรีตุบเกงก็ไมไดมีการพัฒนาตัวเองใหทันตอความ 
เปลี่ยนแปลงของสังคมทั้งรูปแบบการบรรเลง และทำ�นองเพลง 
สงผลใหเยาวชนเริ่มมองขามความสำ�คัญของดนตรีตุบเกง ซึ่ง
มองวาเปนส่ิงท่ีลาหลังไมทันสมัย ขาดแรงกระตุนแรงจูงใจในการ 
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มีความสนใจในการสืบทอดดนตรีตุบเกง อีกทั้งนักดนตรีตุบเกง 
แตละคนก็มีอายุมากซึ่งนับวันจะตองลมหายตายจากไป สภาพ
ของดนตรีตุบเกงจึงตกอยูในความเสี่ยงตอการลมสลาย และ
เปนสิ่งที่นาเปนหวงอยางยิ่ง ฉะนั้น จึงตอชวยกันคิดหาแนวทาง
แกไขและชวยกันสงเสริมอนุรักษใหดนตรีตุบเกงอยู่รอดตอไปใน
อนาคต

หากแตผูเขียนมองวา ตราบใดที่ความเชื่อเกี่ยวกับดนตรี 
ตุบเกงยังคงฝงรากอยูในสังคมของชุมชนตำ�บลปาเลา      ดนตรีตุบเกง 
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ในการถายทอดใหแกลูกหลานเพื่อเขามาเรียนรูวิธีการบรรเลง
ดนตรีตุบเกง รวมถึงสรางความตระหนักถึงคุณคาและดำ�รงรักษา 
สืบทอดในวงกวางสืบไป.
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ภูเขาหินปะการัง  
Unseen Phetchabun
บานเขาเพิ่มพัฒนา ตำ�บลซับพุทรา  
อำ�เภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ์

ผูเขียน
นางสาวปวีณา  บัวบาง
เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป
สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

	
	 สถานที่ทองเที่ยวแหงใหมของจังหวัดเพชรบูรณ  ที่นี่ม ี
ความมหัศจรรยตรงท่ีเปนภูเขาเกิดจากการยุบตัวของเปลือกโลก 
และการชะลางพังทลายของหินท่ีใชเวลาหลายลานปจนมีลักษณะ 
คลายปะการัง  ที่นี่ถือเปนเพชรเม็ดงามแหงเพชรบูรณที่ควรไดรับ 
การเจียระไนใหสองประกายโดดเดนในสายตานักผจญภัย เพราะ 
สิ่งที่ทาทายของภูเขาหินปะการังนั้นคือ อารมณของการเดินไป 
ตามภูเขาหินรูปทรงแหลมยึกยักแปลกตา  ทุกจังหวะกาวตองแมนยำ� 
และระมัดระวังเปนอยางดี
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กอนอื่นตองกลาวถึงการเดินทางกอน หากเริ่มตนมา
จากกรุงเทพฯ สามารถใชเสนทางหลวงหมายเลข ๒๑(สระบุรี 
- หลมสัก) ถึงสี่แยกนาเฉลียง อำ�เภอหนองไผ จากนั้นเลี้ยว
ขวาสูเสนทางหมายเลข ๓๒๙๘(นาเฉลียง - ชนแดน) ประมาณ  
๑๗ กิโลเมตร จนกระทั่งถึงสามแยกซับพุทรา จากนั้นเลี้ยวขวา
มุงตรงไปอีกประมาณ ๖ กิโลเมตร(พิกัดที่๑๙+๙๐๐) ภูเขาหิน 
ปะการังจะอยูดานซายมือของทาน มีปายที่สังเกตเห็นงาย ให 
ทานเลี้ยวเขาไปอีกประมาณ ๓ กิโลเมตรก็จะถึงที่หมายแลว

สวนอีกการเดินทางจากจังหวัดพิจิตร ใชเสนทางหลวง 
สายตะพานหิน - ชนแดน เลี้ยวขวาตรงสามแยกหนาโรงพยาบาล 
ชนแดนมุงตรงสูตำ�บลซับพุทรา ระยะทางเพียง ๑๙ กิโลเมตร  
ก็จะถึงภูเขาหินปะการัง โดยภูเขาหินปะการังจะอยูทางขวามือ เรียก 
ไดวาเดินทางมาไมยากเลย

 ภูเขาหินปะการัง
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เขตอนุรักษภูเขาหินปะการัง หรือ “เขาหนอ” อยูบนพื้นที่ 
หมู ๘  ตำ�บลซับพุทรา  อำ�เภอชนแดน  จังหวัดเพชรบูรณ  โดย 
สถานที่นี้อยูหางจากตัวจังหวัดประมาณ ๗๐ กิโลเมตร  มีพื้นที่ 
ครอบคลุมประมาณ ๒,๐๐๐ ไร  สภาพปาเปนปาไมเบญจพรรณ 
หรือปาผลัดใบ เปนภูเขาหินลวน สีเทาอมเขียวรูปรางแปลกตา 
กินเนื้อที่ครอบคลุมทุกสวนที่เปนภูเขา

“ลานหินปะการัง” เปนความยิ่งใหญที่ธรรมชาติบรรจง
สรรสรางขึ้นอยางแทจริง  เปนภูเขาหินสูงจากระดับน้ำ�ทะเลราว 
๑,๒๐๐ กิโลเมตร มีความลาดชันราว ๔๕ องศาฯ ลักษณะ
แปลกตา แตกตางจากภูเขาที่อยูขางเคียง ทั่วบริเวณเต็มไปดวย
หินแหลมคมสีเทาโผลข้ึนมา มองดูคลายปะการัง หินบางลูกเม่ือใช 
วัตถุเปนไมหรือเหล็กเคาะจะมีเสียงดังกองกังวานคลายเสียงระฆัง 
พบอยูโดยครอบคลุมภูเขาทั้ง ๒ ลูก  มีตนไมขึ้นสลับหลายชนิด 
โดยเฉพาะตนจันทนผาที่เปนไมมงคลหายากขึ้นอยูทามกลางปา 
เบญจพรรณ       และหนุมานน่ังแทนข้ึนเยอะมากบนยอดเขา    สามารถ 
ชมทิวทัศนได พบไดที่นี่ละลานตา รูปทรงของมันชวยแตงแตม
ภูเขาหินที่แหลมคมใหดูมีเสนหยิ่งขึ้น
แผนที่การเดินทาง 

(โดย อบต.ซับพุทรา)



68 สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

“จุดชมทิวทัศน” จะไดเห็น 
ภาพท่ีสวยงามแปลกตา 
ผสมเคลากันภาพมุมบน 
ของลานหินปะการัง อีกทั้ง 
ภาพหมูบานวิถีชีวิตชุมชน 
สัมผัสกับไออุนแดดยาม 
เชากับอากาศท่ีเย็นสบาย 
ทามกลางสายหมอก

“ถ้ำ�” ถ้ำ�ที่นี่มีหลายแหง 
ไมลึกนักแตก็สามารถพบ 
หินงอกหินยอยสีมุก เหลือง 
นวลรูปรางแปลกตาคลาย 
สัตวน้ำ� สวยงามมาก บาง 
หองของถ้ำ�ยังเปนที่อาศัย 
ของฝูงคางคาวแมไก

“หนาผาหิน” เหมาะสำ�หรับใชทำ�
กิจกรรมออกกำ�ลังกายปนหนาผา
ของนักทองเที่ยวที่ตองการความ
สนุก ความทาทายเปนอยางยิ่ง
หนาผาหิน

จุดชมทิวทัศน
ปากทางเข้าถ้ำ�
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ผาเครื่องบิน

ถิ่นน้ำ�หาย
“ถิ่นน้ำ�หาย” ในฤดูฝน ปาบริเวณภูเขาหินปะการังแหงนี้ 

จะกำ�เนิดลำ�ธารเล็กๆ หลอเลี้ยงและรักษาความอุดมสมบูรณให 
กับผืนปา  แตดวยลักษณะโครงสรางภูมิศาสตรที่เต็มไปดวยหิน  
จึงมีถ้ำ�และอุโมงคที่เกิดจากหินภายใตพื้นผิวดินโดยทั่วไป  ดังนั้น 
ไมวาน้ำ�จะไหลหลากมามากเพียงใด ก็จะไหลผานหายไปในดิน
ตรงจุดแหงนี้อยางนาอัศจรรย ทิ้งไวแตเพียงรองรอยของธารน้ำ�
ท่ีลาดขามถนนในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  และการผจญภัยไป 
“ผาเครื่องบิน”
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กล้วยไม้หิน

ต้นจันทน์ผา

กล้วยไม้ป่า

หนุมานนั่งแท่น

 “พันธุ�ไม�ที่หายาก” ตามภูเขาหินปะการังจะพบพันธ์ุไม้
ท่ีหายากมากมาย อาทิ ต�นจันทน�ผา ต�นเทียนหิน กล�วยไม�ป�า ใน 
ช�วงฤดฝูน เขาหน�อจะมคีวามสวยงามมากสดุจะบรรยาย สามารถ 
พบดอกไม�ป�า ขึ้นแทรกอยู�ตามโขดหินทั่วทั้งภูเขา ชูช�อออกดอก
สีสันตระการตามาก
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บัวสวรรค์

กระเจียวยักษ์

มังกรห้าเล็บ

อีกจุดหนึ่งที่น�าสนใจ “ศาลเจ�าพ�อ เจ�าแม�” ตามตำ�นาน
และความเชื่อของชาวบ�านที่บอกว�าที่ไหนมีป�าที่นั้นมีเทวดาสิง 
สถิตเพื่อคุ�มครองป�าและช�วยเหลือมวลมนุษย� ศาลแห�งนี้ได�อยู� 
เคียงคูู�ภูเขาหินปะการังมาช�านาน  นักท�องเที่ยวต�างแวะมากราบ 
ไหว�ขอพรเพ่ือเป�นสิริมงคล ท่ีสำ�คัญกว�าน้ันบรรดาประชาชนแถว 
น้ีหรือว�าบรรดาลูกหลานคนแถวน้ีมีความเช่ือว�าชีวิตจะมีความ 
มั่นคงประดุจหินผา และหนุ�มสาวหลายคู�ก็มักจะมาไหว�ขอพร 
เพื่อให�มีความรักที่มั่นคงสมหวังกันที่ศาลแห�งนี้ อยู�บริเวณทางขึ้น 
ภูเขาหินปะการัง



72 สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

บันไดเหล็กรอบภูเขาหินปะการัง

อบต.ซับพุทรา ได�สร�างบันไดเหล็กวนไปรอบทั้งภูเขาหิน 
เพื่ออำ�นวยความสะดวกให�กับนักท�องเที่ยวที่จะขึ้นชมทัศนียภาพ 
จากมุมสูง  อีกทั้งเพื่อเป�นการป�องกันการทำ�ลายหรือสร�างความ 
เสียหายให�กับภูเขาหินปะการังด�วย

ใครที่เล็งจะไปแล�วแต�ยังไม�มีที่พัก ทาง อบต.ซับพุทรา 
ได�จัดท่ีพักภายในเขตอนุรักษ�ภูเขาหินปะการัง ได�เตรียมท่ีพักพร�อม 
ห�องน้ำ�ที่เน�นความเป�นธรรมชาติ แฝงตัวอยู�ตามแมกไม�ที่ทำ�ให้ 
สัมผัสกับความเป�นธรรมชาติของภูเขาหินปะการังอย�างแท�จริง 
เพื่อนักท�องเที่ยวที่จะมาเยือนโดยเฉพาะ
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บรรณานุกรม
จเร บุญยก. นายกองคการบริหารสวนตำ�บลซับพุทรา, สัมภาษณ 
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	 ซอยเศรษฐกิจกลาง ตำ�บลตากฟา อำ�เภอตากฟา จังหวัด 
	 นครสวรรค, สัมภาษณเมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๕๙. 
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ชวยดับโรค :  
นามสกุลพระราชทานจากรัชกาลที่ ๖
บานนาตะกรุด ตำ�บลศรีเทพ อำ�เภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ

ผูเขียน
นางสาวณัฐวดี  แกวบาง
นักวิชาการวัฒนธรรม
สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์

	 ภูมิปญญาพื้นบานของสังคมไทยในอดีต เรื่องการดูแล
รักษาสุขภาพจากความเจ็บปวย ถือเปนท้ังศาสตรและศิลปท่ีตกผลึก 
จากการสังเกตทดลองใช คัดเลือก กลั่นกรองและสั่งสมสืบทอด 
จากคนรุนกอน สูคนรุนหลัง เปนส่ิงสะทอนระบบคิด ความสัมพันธ 
ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ และมนุษยกับสิ่งเหนือธรรมชาติ เพื่อ 
การดำ�รงอยู ถึงแมวาสังคมไทยยุคปจจุบันจะมีการรักษาที่เปน
แพทยแผนสมัยใหม แตก็มีการฟนฟูภูมิปญญาการรักษาดานยา 
สมุนไพรใหเปนอีกหน่ึงทางเลือกในการรักษาดูแลสุขภาพรางกาย 
บนฐานแนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสามารถพัฒนาตอยอด 
และประยุกตใชเปนสินคาและบริการในสังคมทุนนิยมไดดวย เปน 
ทรัพยสินทางปญญาที่สังคมควรดูแล คุมครอง สงเสริมใหเกิด
ประโยชนตอสังคมและเศรษฐกิจอยางยั่งยืนและยุติธรรม
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จากคำ�บอกเลาของ คุณปาจำ�รัส ปานเงิน ลูกหลาน 
รุนที่ ๓ กลาววานามสกุล “ชวยดับโรค” เปนนามสกุลที่ไดรับ 
พระราชทานจากรัชกาลที่ ๖ มีนายอินทร กินขุนทด เปนตน 
กำ�หนดสายสกุล ซึ่งเดิมเปนคนจังหวัดนครราชสีมาเปนผูมีความ 
รูความชำ�นาญเรื่องยาสมุนไพร และวิธีการรักษาอาการเจ็บ 
ปวยตางๆ นายอินทร กินขุนทด ทำ�หนาที่รักษาคนปวยภายใน 
หมูบานที่ตนเองอาศัย และหมูบานใกลเคียง รวมทั้งชวยรักษา 
ทหารที่ไดรับบาดเจ็บตามหัวเมืองตางๆ โดยใชมาเปนพาหนะใน 
การเดินทางไปรักษาคนปวยยังสถานที่นั้นๆ ทำ�ใหมีชื่อเสียงเลื่อง
ลือไปไกลจนความทราบถึงรัชกาลที่ ๖ เห็นถึงคุณงามความดี 
ที่สรางสมมาจึงไดพระราชทานนามสกุล “ชวยดับโรค” ใหแก 
นายอินทรตั้งแตนั้นเปนตนมา 

ยาสมุนไพร
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นายอินทร ชวยดับโรค ไดมาตั้งถิ่นฐานและสรางครอบ
ครัวอยูที่ตำ�บลบัวชุม อำ�เภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี แตงงาน
และมีลูกจนกอนตนเองจะเสียชีวิตนั้น ไดถายทอดความรูเรื่อง
สมุนไพรใหแกลูกของตนทุกคน แตไมมีลูกคนไหนใหความสำ�คัญ
ที่จะนำ�ความรูที่ไดรับไปพัฒนาตอยอดในการรักษาผูอื่น มีเพียง
นำ�ความรูท่ีไดรับจากพอใชรักษาเฉพาะภายในครอบครัว และหัน
ไปประกอบอาชีพคาขายทางเรือกันหมด นายกอ หนึ่งในลูกชาย 
ของนายอินทร เปนบุตรที่ไดรับถายทอดความรูเรื่องยาสมุนไพร 
เปนอยางดีไดลองเรือคาขายสินคาตามลำ�น้ำ�ปาสักมาจนถึงบริเวณ 
บานนาตะกรุด เห็นสภาพพื้นที่เหมาะที่จะตั้งถิ่นฐานจึงเลือกขึ้น
ฝงแลวสรางบานเรือนที่อยูอาศัยที่หมูบานนี้ ซึ่งกอนที่นายกอจะ 
ยายครอบครัวมาที่บานนาตะกรุดนั้น นายกอมีภรรยาและลูก 
อยูที่ตำ�บลบัวชุมกอน แตภรรยาเสียชีวิต จึงพาลูกๆ ยายมาอยู 
ดวยกันท่ีบานนาตะกรุดและมีภรรยาใหม ขณะท่ียายครอบครัวมา 
ท่ีหมูบานก็มีไขปาระบาดอยางหนักตนเองจึงไดนำ�ความรูที่ได 
รับจากพอออกมาใชรักษากันภายในครัวเรือน การรักษาอาการ
เจ็บปวยแตละครั้งก็จะเรียกลูกๆ ทุกคนเขาไปฟงคำ�อธิบายถึงตัว
ยาสมุนไพร และวิธีการรักษา เพราะในสมัยนั้นยังไมมีการจด
บันทึกเปนตัวอักษร อยูที่วาลูกคนไหนสนใจและจำ�ไดเกง

คุณปาจำ�รัส เปนลูกของนายกอ และเปนหลานของนาย 
อินทร  กลาววา  “สูตรยาสมุนไพรตางๆ ไมมีการจดเปนลายลักษณ 
อักษร สวนใหญใชวิธีจำ�และปฏิบัติไปพรอมกันทุกคนในครอบครัว 
จะรูสูตรยาเหมือนกันหมดแตไมมีใครสืบทอดการเปนหมอพ้ืนบาน 
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ลูกๆ ทุกคนใชแครักษาภายในครอบครัวเทานั้น จนกระทั่งมาถึง 
รุนคุณปาจำ�รัส มีความสนใจในเรื่องของยาสมุนไพรมีการทำ�ไว 
ขายและใชรักษาในครัวเรือน สวนใหญเวลาลูกเจ็บไขจึงไมตอง 
ไปถึงโรงพยาบาลจะใชสมุนไพรในการรักษาเบ้ืองตน หากรูอาการ 
เร็วก็จะสามารถรักษาไดเร็วขึ้น แตหากเจ็บปวยหลายวันแลว 
รักษาแตอาการไมดีขึ้นตองมีการเพิ่มตัวยาสมุนไพรเพื่อใหฤทธ์ิ 
ของยาสมุนไพรนั้นแรงขึ้น ยาสมุนไพรที่ใชรักษานั้นจะตองใชหัว 
ยากำ�เย็นใตและเหนือเปนสวนประกอบหลักท่ีใชในการคุมฤทธ์ิยา 
แตปจจุบันจะตองมีตัวยาหลักถึง ๓ ตัวดวยกันในการคุมฤทธิ์ยา 
สวนตนสมุนไพรตางๆ จะมีอยูตามปา ขึ้นเองตามธรรมชาติ เชน 
ยาแกปวดหลัง ตองใชรากกระทกรก จะตองเก็บวันอังคาร และ
ตองเก็บใหครบ ๗ ราก”

�นางจำ�รัส ปานเงิน (ทายาทรุนที่ ๓)
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สูตรยาสมุนไพรตางๆ ที่ไดสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 
รวมถึงการคิดคนขึ้นมาใหม พอจะไดมานำ�เสนอใหเปนความรู 
สำ�หรับผูที่สนใจดังนี้

๑. ยากำ�เย็น เปนยาที่ใชเรงน้ำ�นมคุณแมหลังคลอดบุตร ขับน้ำ�
คาวปลาทำ�ใหมดลูกแหง และเขาอูเร็ว บำ�รุงเลือด บำ�รุงรางกาย 
แกผิดสำ�แดง รับประทานแทนการอยูไฟ แตปจจุบันมีการนำ�ยา
กำ�เย็นไปใชตมใหหมูกินเพื่อเปนการเรงน้ำ�นมใหกับหมู

ไมจันทนขาว                  ไมแกนตนจันทนแดง หรือจันทนผา  
สวนประกอบของยากำ�เย็น

รากตากแหงของตนเจตพังคี     รากตากแหงของตันเข็มแดง
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วิธีการใชยากำ�เย็น มี ๒ วิธี คือ 
๑. นำ�ราก แกน ลำ�ตน ของสมุนไพรทั้ง ๖ ชนิด มาฝน 

รวมกันในน้ำ�ใหคุณแมหลังคลอดทาน วิธีน้ีเปนวิธีท่ีถนอมสมุนไพร 
ดีที่สุด และสามารถเก็บรักษาสมุนไพรไดนาน

๒. นำ�ราก แกน ลำ�ตน ของสมุนไพรทั้ง ๖ ชนิด มาตม 
รวมกันในน้ำ� แตวิธีนี้สมุนไพรที่ใชจะไมสามารถใชไดนาน เนื่อง 
จากตัวสมุนไพรจะเสื่อมสภาพเร็ว

รากตากแหงของตนปองฟา     ลำ�ตนชะมัดตากแหง
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๒. พลู สำ�หรับเด็กออนที่มักมีอาการทองอืดหลังจากกินนมให 
ใชใบพลู ๔-๕ ใบ อังไฟจนใบพลูออน แลวนำ�ไปวางบนทองเด็ก 
ขณะที่ยังอุนอยู วางซอนกันเปนชั้นๆ ทำ�แบบเดิมหลายๆ ครั้ง พอ
ใบพลูเย็นก็ใหเปลี่ยนใบพลูใหม กานพลู ใชดอกกานพลู ๑ ดอก 
ทุบพอช้ำ� ใสในน้ำ�ที่ใชชงนมประมาณ ๑ ขวดน้ำ�เปลา แลวเอาน้ำ� 
น้ันมาชงนมใหเด็กกิน จะชวยรักษาอาการทองอืดทองเฟอใหลูกได

นอกจากนี้ยังมีสรรพคุณทางยาในการรักษาแกลมพิษ 
นำ�ใบพลูคั้นกับน้ำ�ดื่มสดๆ หรือใชรักษาอาการคันและฆาเชื้อโรค
ผิวหนัง นำ�ใบพลูขยี้หรือตำ�ใหละเอียดผสมกับเหลา ๔๐ เล็กนอย 
ทาบริเวณที่เกิดอาการ 

๓. ตะไคร ใชลำ�ตนแกหรือเหงาตมดื่ม แกอาการทองอืดทอง 
เฟอ ขับปสสาวะ แกนิ่ว ขับประจำ�เดือน  

๔. ฟาทะลายโจร  ประโยชนทางสมุนไพร เปนยามาแตโบราณ 
โดยใชเฉพาะใบหรือทั้งตนบนดินซ่ึงเก็บกอนที่จะมีดอกเปนยา
แกเจ็บคอ แกทองเสีย แกไข เปนยาขมเจริญอาหาร ตมน้ำ�ดื่ม
กอนอาหารวันละ ๓ ครั้ง รักษาอาการเจ็บคอ

๕. บอระเพ็ด สรรพคุณเปนยาแกไข ขับเหงื่อ แกกระหายน้ำ� แก 
รอนใน นำ�เถาสดของลำ�ตนขนาดยาว ๒ คืบครึ่ง ตมคั้นเอาน้ำ� 
ด่ืม หรือตมเค่ียวกับน้ำ� ๓ สวนจนเหลือ ๑ สวน ด่ืมกอนอาหาร 
วันละ ๒ ครั้งเชาเย็น หรือเมื่อมีไข			 
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	 เพชรบูรณเปนจังหวัดท่ีมีความหลากหลายของพืชสมุนไพร 
และภูมิปญญาทองถิ่นในการใชสมุนไพรรักษาโรคตางๆ  มานาน 
ผนวกกับสังคมปจจุบันเร่ิมมีความนิยมหันมาใชยาสมุนไพรในการ 
รักษาสุขภาพ หรอืแมแตโรงพยาบาลกย็งัมกีารสกดัตัวยาจากพืช 
สมุนไพรในทองถิ่นเขามาชวยเสริม การรักษาแบบหมอพื้นบาน
จึงเปนอีกหนึ่งทางเลือกของประชาชน

ยาสมุนไพร
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บรรณานุกรม
บุคคลอ้างอิง
จำ�รัส ปานเงิน. อายุ ๕๘ ป บานเลขที่ ๖๑/๑ หมู ๑ ตำ�บลนา 
	 ตะกรุด อำ�เภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณเมื่อวันที่  
	 ๑๒ มกราคม ๒๕๕๘.
ถวัลย สีดวง.  อายุ ๖๔ ป บานเลขที่ ๑๗ หมู ๑๓ บานบึงนาจาน  
	 ตำ�บลศรีเทพ อำ�เภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณเมื่อ 
	 วันที่ ๒๒ มกราคม ๒๕๕๘.
ทองปาน วงศชัยยา. อายุ ๓๙ ป บานเลขที่ ๙ หมู ๑๒ ตำ�บลนา 
	 สนุน อำ�เภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณเมื่อวันที่  
	 ๒๒ มกราคม ๒๕๕๘.
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“ยาม”  
สีสันแหงวิถีชีวิตชาวลีซอ

ผูเขียน
นายพิทักษ จันทรจิระ
นักวิชาการชางศิลป
สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

	 ชาวลีซอ บานเพชรดำ� อำ�เภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ  
เปนกลุมชาติพันธหนึ่งในกลุมตระกูลธิเบต-พมา  ตนกำ�เนิดอยู 
ในเขตมณฑลยูนนาน ประเทศจีน และทางตอนเหนือของรัฐคะฉ่ิน 
ในประเทศพมา ที่อาศัยอยูบนพื้นที่สูงตามภูเขาในประเทศจีน 
อินเดีย พมา เปนตน เม่ือป พ.ศ. ๒๔๖๔ ชาวลีซอไดอพยพยาย 
มาต้ังถ่ินฐานทางตอนเหนือของประเทศไทย สวนใหญตั้งถิ่นฐาน 
อยูอำ�เภอแมแตง อำ�เภอพราว จังหวัดเชียงใหม กอนอพยพยาย 
มาอาศัยอยูที่อำ�เภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ ดวยภูมิศาสตร 
บนเขาคอเปนพื้นที่สูง สภาพอากาศเย็น อุดมสมบูรณไปดวย 
พืชพรรณ ชีวิตความเปนอยูจึงประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปลูก
ไรขาว ขาวโพด ซึ่งเปนพืชเศรษฐกิจที่สรางรายไดใหกับชาวลีซอ
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ย่ามกับวิถีชีวิต

	 วิถีชีวิตของชาวลีซอ อาศัยอยูกับธรรมชาติ การทำ�ไรทำ� 
สวนเปนสวนหน่ึงของชีวิต มีจารีตประเพณีวัฒนธรรมเปนเคร่ือง
ยึดเหนี่ยวจิตใจ และเปนศูนยรวมของคนในหมูบาน นอกจากนั้น 
ยังมีบทเพลง บทกวี คอยขับกลอม ทั้งรองและรำ� มีคำ�สอนจาก 
ผูเฒาผูแกท่ีคนในหมูบานนับถือ แมในปจจุบัน ทุกอยางจะเปล่ียน 
แปลงไปดวยเทคโนโลยีใหมๆ ในยุคโลกไรพรมแดน หากแตยัง
คงดำ�เนินวิถีชีวิตตามปกติตอไป
	 ชาวลีซอมีอุปกรณและเครื่องมือในการทำ�มาหากิน มี
เคร่ืองดนตรีหลากหลายชนิด เชน ซือบือหรือซึง ฟูวหลูวหรือแคน 
จูวหลูวหรือขลุยไมไผ ท่ีจะใชบรรเลงในวันปใหม งานร่ืนเริง งาน 
บุญตางๆ ในหมูบาน หรือสถานท่ีท่ีไปรวมแลกเปล่ียนวัฒนธรรม 
สิ่งที่เปนสัญลักษณอยางหนึ่งที่ขาดไมไดคือ “ยาม” ที่ตองสะพาย 
ไมวาจะเดินทางไปไหน ไปไร ไปรวมงาน ซึ่งเราสามารถพบเห็น
สะพายติดตัวไปดวยเสมอ 
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	 “ย่าม” ที่ถูกถักทอขึ้นเพื่อ 
ใช้สะพายไปไหนมาไหน สามารถ
ใส่สิ่งของสารพัด ไม่ว่าจะเป็น 
เมล็ดพันธุ์พืช หรืออุปกรณ์อื่นๆ
ที่มีขนาดเล็ก สามารถพกพาติด 
ตัวได้ตลอดเวลา  หรือแม้กระทั่ง
อาวุธท่ีใช้ป้องกันตัวเม่ือเข้าป่าหา 
อาหาร สมุนไพร โดยที่ไม่ต้อง
กลัวเปื้อน ย่ามจึงเป็นของใช้ที่อยู่ 
คู่กับชีวิตประจำ�วัน จึงถือได้ว่าเป็น 
อัตลักษณ์ท่ีโดดเด่นอยู่เคียงข้าง 
กายของชาวลีซอเสมอมา

ชาวลีซอสะพายย่ามในชีวิตประจำ�วัน
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	 ย่ามไม่ประดับ หรือ ย่าม 
ที่ใช้งานในชีวิตประจำ�วัน จะไม่มี 
การประดับตกแต่งด้วยเคร่ืองเงิน 
หรือลูกปัด วิธีการจะนำ�ด้ายดิบ 
หรือด้ายสีขาวมาทอสลับกับด้าย
สีแดง เป็นทางแนวตั้ง ด้านข้าง
ของสายย่ามทั้งสองจะทิ้งชายลง 
มาเพื่อเย็บติดกับชิ้นผ้าสี่เหลี่ยม
เล็กๆ ที่ติดทับด้วยกระดุมเงินเม็ด 
เล็ก ชายด้านข้างทั้งสองจะห้อย 
ด้วยพู่ไหมพรมและปากย่ามจะ
แต่งด้วยแถบผ้าหลากสีสดใส 
ลายย่ามมีการทอลายทางเดียว
กับตัวย่าม ย่ามชนิดนี้จะให้ความ
สำ�คัญกับการใช้สอยมากกว่า
ตกแต่งให้สวยงาม

๑

๒

ย่ามไม่ประดับที่ใช้ทั่วไป
๑ ๒
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	 ยามประดับ หรือยามที่ 
ใชในงานประเพณี  การทอยาม
และสายยามชนิดนี้จะเหมือนกับ 
ยามที่ใชในชีวิตประจำ�วัน แตตัว
ยามทั้งสองดานจะปกตกแตงดวย 
ลูกปดเม็ดเล็กๆ เต็มใบยาม บริเวณ 
ปากและกนของใบยามตกแตงดวย 
เครื่องเงินเรียงติดกัน มีพูไหมพรม 
สีแดงหอยเรียงเปนแนวยาวเทา
ขนาดกนยาม (ความยาวแนวตั้ง
ของพู แดงเทากับขนาดของยาม 
ประมาณ ๒๐ เซนติเมตร)

๑

๒

ย่ามประดับที่ใช้ในงานพิะิธี
๑ ๒
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ย่ามกับชาวลีซอ

	 ปจจุบันยามยังคงความนิยมในกลุมชาวลีซอ และยังมีกลุม 
ผูคนในเมืองใหญ คนทำ�งาน คนไทย คนตางชาติ ก็นิยมใชยาม
แทนกระเปาหนัง กระเปาตามแฟชั่นในทองตลาด และหลายๆ คน 
สะสมยาม หลายๆ คนเลือกที่จะใชยามเปนของที่ระลึก และของ
ฝากใหกับเพื่อนๆ.
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บรรณานุกรม
เกษม สินหมี่. อายุ ๕๓ ป บานเลขที่ ๗๖ หมู ๑๐ บานเพชรดำ�  
	 ตำ�บลเขาคอ อำ�เภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณเมื่อ 
	 วันที่ ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.
ฐเดช สินจาง. อายุ ๔๓ ป หมู ๑๐ บานเพชรดำ� ตำ�บลเขาคอ  
	 อำ�เภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณเมื่อวันที่ ๑๔  
	 กุมภาพันธ ๒๕๕๙.
เดชา สินจาง. อายุ ๕๒ ป บานเลขที่ ๗๕ หมู ๑๐ บานเพชรดำ�  
	 ตำ�บลเขาคอ อำ�เภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณเมื่อ 
	 วันที่ ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.
อวูผะ สินเชา. อายุ ๖๑ ป บานเลขที่ ๑๓ หมู ๑๐ บานเพชรดำ�  
	 ตำ�บลเขาคอ อำ�เภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณ 
	 เมื่อวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.
สมบัติ  สินเชา. อายุ ๗๖ ป บานเลขที่ ๑๗๘ หมู ๑๐ บานเพชรดำ� 
	 ตำ�บลเขาคอ อำ�เภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณ 
	 เมื่อวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.
สมพงษ สินหมี่. อายุ ๔๑ ป บานเลขที่ ๕๓ หมู ๑๐ บานเพชรดำ�  
	 ตำ�บลเขาคอ อำ�เภอเขาคอ 	จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณเมื่อ 
	 วันที่ ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.
อาทิตย สินเชา. อายุ ๕๐ ป บานเลขที่ ๑๐๕ หมู ๑๐ บานเพชรดำ�  
	 ตำ�บลเขาคอ อำ�เภอเขาคอ 	จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณเมื่อ 
	 วันที่ ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.
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	 เมื่อสมัยที่ผูเขียนยังเปนเด็กนั้น  ในทุกๆ เชา จะเห็นตา 
ขี่จักรยานไปนา    และยายก็จะหอขาวหอน้ำ�ใหตาเอาไปไวกินใน 
ช่วงกลางวัน และที่ขาดไมไดเลย คือ ตาจะเอามีดพราเหน็บ 
ติดเอวไปดวย พรอมกับยังมีมีดถางมัดติดทายจักรยานดวยเสมอ 
คงเปนเพราะในตอนน้ันบานเรายังเปนสังคมชนบทท่ีหางไกลความ 
เจริญอยู่มาก หลายพื้นที่ก็ยังเปนปารก จะไปไหนมาไหนถนน
หนทางก็ยังไมสะดวกเหมือนสมัยนี้  ตาจึงตองพกมีดติดตัวไปดวย 
ทุกครั้งเวลาออกจากบาน  เพราะตองใชถางปาขางทางถางหญา 
บนคันนา หรือตองตัดกิ่งไมในไรในสวน หากวันไหนไมไดไปนา 
ก็จะเห็นตาใชมีดเลมเดิมนั่งจักตอกอยูใตถุนบานบอยๆ หรือบาง 
ครั้งตาก็จะตัดฟนกองไวสำ�หรับใชในครัว ไมเพียงแคตาคนเดียว 
ที่ใชมีด แตทุกคนในบานต่างก็ใชมีดในชีวิตประจำ�วันเชนกัน แตก 
ตางกันไปตามลักษณะของการใชงาน ยายกับแมมักจะใชมีดเล็กๆ 
ทำ�ครัว หั่นผัก ปอกผลไม แรเนื้อ ขณะที่พอที่ใชมีดถางหญาทำ� 
สวนหนาบาน  จะเห็นวา คนในสมัยกอนใชมีดในชีวิตประจำ�วัน 
คอนขางมาก ปฏิเสธไมไดเลยวา มีด เปนเครื่องมือที่สำ�คัญของ
ทุกครัวเรือน

ตีมีดบานใหม :  
ศิลปะชางฝมือไทหลม 

ผูเขียน
นางสาวมนชยา  คลายโศก 
นักวิชาการวัฒนธรรม 
สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ
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�นอกจากจะเปนของใชที่มีประโยชนแลว มีด ยังถือเปน 
งานศิลปะที่ชางตีมีดประดิษฐขึ้นจากภูมิปญญา เพราะมีด ๑ เลม 
ตองมีคุณสมบัติหลายประการเพ่ือจะเปนมีดท่ีดี ไมวาจะเปนความ 
แข็งแกรง ทนทาน คม และความสวยงาม จึงจะถูกเลือกมาใชงาน 
หรือเลือกมาเปนมีดประจำ�ตัว ยิ่งในปจจุบันดวยแลว มีด กลาย
เปนของสะสมสำ�หรับคนบางกลุม เพราะถือเปนงานศิลปะท่ีหายาก 
หากเปนมีดที่ถูกตีขึ้นแบบโบราณดวยแลว ยิ่งเปนที่ตองการของ
ผูที่ชื่นชอบ

กลุมตีมีดบานใหม 
ตำ�บลตาลเดี่ยว อำ�เภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ์
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กลุมตีมีดบานใหม ต้ังอยู่ท่ี ตำ�บลตาลเด่ียว อำ�เภอหลมสัก 
จังหวัดเพชรบูรณ เปนกลุมที่อนุรักษการตีมีดแบบโบราณอยูจน
ทุกวันนี้  คุณสุบิน  บุญจันทร ประธานกลุม เลาใหผูเขียนฟงวา 
ยอนไปเม่ือคร้ังท่ีมีการกวาดตอนเชลยจากลาวเวียงจันทน คาดวา 
อยูในชวงศึกเจาอนุวงศ ประมาณ ๒๐๐ ปมาแลว หลายครอบครัว 
ที่โยกยายมาครั้งนั้นสวนใหญเปนชางฝมือ โดยเฉพาะชางตีมีด 
พากันตั้งถิ่นฐานกันเปนกลุมชุมชน เริ่มตีมีดเพื่อแลกขาวแลกพืช 
ผักตางๆ เพ่ือการดำ�รงชีวิต ตอมาจากการแลกเปล่ียนก็กลายเปน 
การซื้อขาย จนเปนที่รูกันโดยทั่วไปวา ถาอยากซื้อมีดก็ใหมาที่ 
ชุมชนบานใหม

มาในยุคปจจุบัน เรามักจะเห็นมีดวางขายตามงานกาชาด 
ประจำ�จังหวัดบาง งานวัดบาง หรือตามตลาดนัด มีดหาซื้องาย 
มากกวาแตกอน และมีราคาไมแพงมากนัก หากเปนมีดที่ขายใน 
หางสรรพสินคาก็อาจจะตั้งราคาสูงขึ้นมาหนอยตามตนทุนการ 
ผลิต หรือความมีชื่อเสียงของยี่หอนั้นๆ มีดที่ขายกันโดยทั่วไป 
สวนใหญเปนมีดที่ผลิตดวยกระบวนการอุตสาหกรรม เนื่องจาก
ผลิตไดครั้งละมากๆ เพื่อตอบสนองความตองการของผูบริโภคใน 
ปจจุบัน และถึงแมจะมีเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใชผลิตมีดแลวก็ตาม 
แตก็ยังมีคนบางกลุมที่ยังคงสานตอและอนุรักษการตีมีดแบบ 
โบราณใหเห็นอยู อาจจะตอบสนองความตองการดานปริมาณ 
ไมได แตดานคุณคาทางใจแลวไดผลตอบรับที่คุมคากวาแนนอน
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บรรพบุรุษชางฝมือของกลุมตีมีดบานใหม ถายทอดวิชา 
การตีมีดใหแกลูกหลานสืบทอดกันมารุนสูรุน  เม่ือกอนเราเรียกชาง 
ฝมือเหลาน้ีวา “ชางตีเหล็ก” เพราะชางจะนำ�เหล็กมาตีเปนเคร่ืองมือ 
เคร่ืองใชในชีวิตประจำ�วัน อาทิ ขวาน เสียม จอบ เม่ือตีเสร็จก็จะ 
นำ�ไปแลกเปลี่ยนเปนขาวปลาอาหาร หรือพืชผักตางๆ กับบาน 
อื่นเนื่องจากในหมูบานของตนไมมี

ปจจุบัน ชางตีมีดบานใหมสืบทอดกันมาจนรุนที่ ๔ แลว 
และยังคงถายทอดวิชาฝมือเหลาน้ีใหแกลูกหลานและคนรุนใหม 
อยูเสมอ นับวาเปนกลุมเขมแข็งที่สรางอาชีพใหคนในหมูบานไดมี
รายไดจุนเจือครอบครัว และเมื่อชื่อเสียงโดงดังเปนที่รูจักมากขึ้น 
นักทองเที่ยวก็แวะเวียนมาชมการตีมีดแบบโบราณกันถึงที่  เพิ่ม
ชองทางการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมใหกับชุมชนไดเปนอยางดี 

ทายาทช่างตีมีดรุ่นที่ ๔
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กลุมตีมีดบานใหม มีเทคนิคการตีมีดเกาแก และเช่ียวชาญ 
สามารถตีมีดไดหลากหลาย ทั้งมีดที่ใชในครัวเรือน เครื่องมือ
เครื่องใชทางการเกษตร รวมถึงตีมีดตามแบบที่ลูกคาตองการได 
เชน ดาบส้ัน ดาบยาว มีดสวยงาม ท้ังยังเนนคุณภาพจนไดรับการ
ยอมรับในวงกวาง ที่นาสนใจอีกอยางคือ มีดที่นี่จะมีการสลักชื่อ
ชางไวทุกเลม 
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การตีมีดของกลุ่มบานใหม มีขั้นตอนวิธีการแบบโบราณ 
ที่ตองอาศัยฝมือของชางตี และตองมีความเชี่ยวชาญพอสมควร
ถึงจะตีมีดไดดี เหล็กที่นำ�มาตีมีดนี้สวนใหญชางจะซื้อเหล็กแหนบ
รถยนตมาจากรานขายเศษเหล็ก รานรับซื้อของเกา หรือจากอู 
ซอมรถบาง โดยการตีมีดแบบโบราณน้ัน จะนำ�เหล็กไปตัดใหเปน 
รูปทรงมีดแบบคราวๆ กอน แลวจึงนำ�ไปเผาไฟในเตา จนเหล็ก 
รอนไหมแดงไดที่ แลวจึงใชคีมจับเหล็กที่กำ�ลังรอนแดงอยูนั้นมา 
วางบนทั่งเหล็ก เพื่อจะไดทำ�การลงแขกตีมีด 

ชางนำ�เหล็กไปเผาไฟในเตา
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โดยจะใชชางประมาณ ๓-๕ คน ที่ตองมีความแข็งแรง 
มีพละกำ�ลังดี ผสานใจเปนหนึ่งเดียว ในการใชคอนเหล็กตีสลับกัน 
อาศัยความรูใจในจังหวะการลงคอน ตองชำ�นาญ เพราะการขึ้น 
รูปตองใชเวลานาน ซึ่งตองตีสลับกับการนำ�ไปเผาไฟใหรอนแดง 
และตีวนไปเรื่อยๆ จนไดรูปรางสวยงามตามความพอใจ เมื่อได 
รูปมีดตามที่ตองการแลว จะทิ้งไวใหเย็น แลวจึงจะตีแตงมีด 
ดวยการใชคอนตีจนไดผิวเหล็กเรียบเปนมัน เพื่อใหตัวมีดตรง 
บาง และคม กอนที่จะนำ�ไปตะไบใหไดความคมตามตองการ

เผาเหล็กจนรอนไหมแดงไดที่
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เมื่อไดตัวมีดแลว ก็มาถึงขั้นตอนของการทำ�ดามมีด ซึ่ง 
แบบโบราณน้ันจะมีแทนสำ�หรับทำ�ดามมีด โดยชางจะตอกลำ�ไมไผ 
ลงไปที่แทน เพื่อกะเทาะออกมาเปนดามมีด วิธีนี้ใชเวลาเพียงนิด 
เดียว งายและไดช้ินงานท่ีเสร็จรวดเร็วกวาการมาน่ังเหลาดามมีด 
ทีละนิด นับเปนภูมิปญญาของชาวบานที่นาสนใจ หลังจากนั้นก็
นำ�มีดที่ตีเสร็จแลวมาเขาดามมีด แลวจึงเขาสูขั้นตอนการชุบเพื่อ
รักษาคม ขั้นตอนการชุบมีดนั้นเปนเคล็ดลับของชางแตละคน ซึ่ง
ตองอาศัยความชำ�นาญเปนพิเศษ ชางจะมีวิธีชุบมีดที่ไดคุณภาพ
แตกตางกันตามเทคนิค ซ่ึงมีผลตอความทนทานในการใชงานดวย 
ชางบอกวา ตองคอยสังเกตทุกอยาง ไมวาจะเปนอุณหภูมิของน้ำ�  
เนื้อเหล็กและระยะเวลา ขั้นตอนการชุบมีดนี้สำ�คัญเพราะเปน 
การสรางความแข็งแกรงใหกับเนื้อเหล็ก  โดยชางจะนำ�มีดเขาเผา 
ไฟในเตาจนรอนแดง แลวนำ�มาชุบน้ำ� หรือน้ำ�มัน คมของมีดจะ 
แข็งและไมบ่ิน ทนทานตอการใชงาน และข้ันตอนสุดทาย คือ การ 
สลักชื่อชางตีลงไปที่มีด ซึ่งนอกจากจะเปนการระบุตัวตนของชาง
ตีมีดแลว ยังเปนการบอกกลาวใหรูจักโดยท่ัวกัน สรางช่ือเสียงให 
กับชางคนนั้นไปพรอมกับมีดเลมนั้นดวย

ทำ�ด้ามมีดแบบโบราณ
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ชุบมีดและสลักชื่อ
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จากภูมิปญญา โบราณผานกาลเวลาและความเปลี่ยน 
แปลงของสังคม จนกระทั่งกลายเปนอาชีพหนึ่งที่เลี้ยงปากทอง 
จากการตีมีดใชเอง มาแลกเปลี่ยนซื้อขายกันในหมูบานและชุมชน 
ใกลเคียง ถูกสืบทอดมาจนถึงทุกวันน้ี ฝีมือตีมีดบานใหม ตำ�บล 
ตาลเด่ียว อำ�เภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ สามารถพัฒนาเปน 
กลุมตีมีดบานใหมอยางเปนทางการเมื่อป พ.ศ. ๒๕๓๓  และได 
รับการยอมรับ  ดวยช่ือเสียงดานคุณภาพ  เสนหท่ีเปนเอกลักษณ 
จนไดรับความสนใจอยางแพรหลาย เปนที่รู จักโดงดังถึงขั้น 
โกอินเตอรสงขายเมืองนอกเมืองนา ไมวาจะยุโรป หรือเอเชีย 
ดวยมีการประชาสัมพันธอยางแพรหลาย และเพิ่มชองทางการ 
เขาถึงมากข้ึน จากเม่ือกอนท่ีตองเดินทางมาซ้ือถึงท่ีชุมชนบานใหม 
แหงน้ี จนมีการบอกกันปากตอปาก นำ�ไปวางขายท่ีตลาดถนนคน 
เดินไทหลม รวมถึงการเพิ่มชองทางอินเตอรเน็ตที่เขากับยุคสมัย 
ในปจจุบัน แมกระทั่งวงการภาพยนตรก็เลือกมีดบานใหมไปใช 
ถายทำ�มาแลว นับเปนแหลงตีมีดที่สำ�คัญแหงหนึ่งของไทย และ
ถือวา มีดที่นี่ ดีไมแพมีดที่อื่น
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แมความกาวหนาของสังคมยุคปจจุบัน จะทำ�ใหกลุมตีมีด 
บานใหม  มีเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาชวยทุนแรง  สะดวก  รวดเร็ว 
และสามารถตีมีดไดจำ�นวนมากข้ึน เปนผลดีตอการเพ่ิมรายไดให 
แกชางตีมีดและครอบครัว แตอยางไรก็ตาม ชางตีมีดบานใหมก็ 
ยังคงมีความมุงม่ันทุมเทท่ีจะรักษาการตีมีดแบบโบราณไว เพราะ 
การตีมีดของท่ีน่ีไมเพียงแตเปนอาชีพเล้ียงตัวเทาน้ัน แตหากยังเปน 
เครื่องสะทอนถึงความเขมแข็งของจิตวิญญาณที่ตองการสาน 
ตอศิลปะภูมิปญญาบรรพบุรุษของพวกเขาเอง ดวยความสำ�นึก
รักษและภาคภูมิใจในเสนหวัฒนธรรมของตน เห็นไดจากความ
รวมมือรวมใจ ที่ถูกสะทอนออกมาสูสายตาคนภายนอก เหมือน 
เปนการประกาศใหคนภายนอกไดรูจัก และรวมชื่นชมในตัวตน
ของกลุมตีมีดบานใหม ตำ�บลตาลเดี่ยว อำ�เภอหลมสัก จังหวัด
เพชรบูรณ.
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บรรณานุกรม
�บุคคลอางอิง
สุบิน บุญจันทร. อายุ ๔๒ ป บานเลขที่ ๑๖ หมู ๒ บานสักหงา 
	 ตำ�บลศิลา อำ�เภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณเมื่อ 
	 วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๕๘.
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	 การแทงหยวก เปนวิชาความรูที่ถายทอดจากภูมิปญญา
การใชทรัพยากรทางธรรมชาติมาสรางเปนผลงานมาต้ังแตอดีต 
โดยใชวัสดุที่หางาย คือ ตนกลวย มาสรางงานฝมือซึ่งมักใชใน 
งานพิธีอวมงคลและงานพิธีมงคล หรือกิจกรรมบางอยางในชีวิต
ประจำ�วัน เชน การตกแตงประดับประดา เมรุเผาศพ งานบวช 
งานกฐิน งานแหปราสาทผึ้ง และงานตกแตงอื่นๆ ไดสืบทอดกัน 
มาหลายรอยป ชางแทงหยวกที่พบในประเทศไทย แบงออกได 
๒ ประเภท คือ ชางหลวงและชางพ้ืนบาน แตท่ีพบในพ้ืนท่ีจังหวัด 
เพชรบูรณเปนชางพื้นบาน

แทงหยวกสับกระดาษ :  
ศิลปหัตถกรรมพื้นบาน
บานทากกแก ตำ�บลตาลเดี่ยว 
อำ�เภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ

ผูเขียน
นางสาวมัลลิกา  อุฤทธิ์ 
นักวิชาการวัฒนธรรม 
สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ
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�กอนที่จะเริ่มกระบวนการแทงหยวกนั้น จำ�เปนจะตองมี
การไหวบอกกลาวครูบาอาจารย เพื่อรำ�ลึกถึงคุณครูบาอาจารย 
มีธูป ๓ ดอก เทียนขี้ผึ้ง ๑ เลม ดอกไม ๓ สี สุรา ๑ ขวด  
ผาขาวมา ๑ ผืน เงินคาครู ๑๔๒ บาท หลังจากนั้นจึงเริ่มการ
แทงหยวก โดยเริ่มจากการเตรียมวัสดุอุปกรณดังนี้

วัสดุ 
- ตนกลวยตานี เพราะไมแตกงาย แตในปจจุบันตน 

กลวยตานีหายาก และยังมีขนาดไมเหมาะสมสำ�หรับใชงาน จากน้ัน 
มาจึงนิยมใชตนกลวยน้ำ�วาแทน โดยตองเปนตนกลวยน้ำ�วาสาว 
หมายถึง ตนกลวยที่ยังไมมีเครือ หรือยังไมออกหวีกลวย ตน 
กลวยน้ำ�วาจะออนแทงลวดลายไดงาย 

- กระดาษสี ไดแก กระดาษอังกฤษ เปนกระดาษสี 
หนาเดียว และอีกดานเปนสีขาว สำ�หรับรองรับลวดลายตนกลวย 
เพื่อให้ลายปรากฏชัดเจน

ลวดลายการแทงหยวก
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ลวดลายการแทงหยวก  
๑. ลายฟนหนึ่ง หมายถึง ลายที่มีหนึ่งยอดเปนลวดลาย 

เบื้องตนสำ�หรับผูที่เริ่มฝกหัดแทงหยวกจะตองฝกฝนใหเกิดทักษะ
ความชำ�นาญ ขนาดของฟนจะตองเทากันทุกซี่ แทงเปนเสนตรง
ไมคดโคง และตองฉลุใหเทากันทั้งสองดาน ลายฟนหนึ่งเปน
ลวดลายท่ีชางแทงหยวกใชกันทุกทองถ่ินมีท้ังฟนขนาดเล็ก  และฟน 
ขนาดใหญ ลายฟนหนึ่งขนาดเล็กเรียกวา ลายฟนปลา ลายฟน 
หนึ่งเมื่อแทงและแยกลายออกจากกันแลวสามารถนำ�ไปใชไดทั้ง
สองขาง

๒. ลายฟนสาม  หมายถึง ลายที่มีสามยอดเปนลวดลาย 
อีกแบบหนึ่งที่ชางแทงหยวกนิยมใชกันทุกทองถิ่น  ขนาดของลาย
ฟนสามโดยทั่วไป มีขนาดความกวางประมาณ  ๘ เซนติเมตร  สูง 
ประมาณ ๗ เซนติเมตร ลายฟนสาม  เมื่อแทงและแยกลายออก 
จากกันแลวสามารถนำ�ไปใชไดท้ังสองขางเชนเดียวกับลายฟนหน่ึง

อุปกรณ
-  มีดแทงหยวก  เปนมีดปลายแหลม เล็กเรียว มีความ 

คมทั้งสองดาน
-  มีดแรลาย  เปนมีดที่มีขนาดสั้น ปลายแหลม มีคมทั้ง 

สองดาน ขนาดความยาวของใบมีดประมาณ ๓-๔ เซนติเมตร
- เสนตอก  นิยมทำ�จากไมไผ  ใชรัดตรึงหยวกที่แทง

แลวแตละชิ้นรัดประกอบใหเปนสวนเดียวกัน
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๓.  ลายฟนหา  หมายถึง ลายที่มีหายอด  มีขนาดใหญ 
กวาฟนสามเล็กนอย มีขนาดความกวางประมาณ  ๙  เซนติเมตร 
สูงประมาณ ๘ เซนติเมตร  การแทงลายฟนหายากกวาลายฟน 
สาม เนื่องจากตองแทงถึงหาหยัก หรือ หายอด  หากไมมีความ
ชำ�นาญดานซายและดานขวาจะมีขนาดไมเทากัน  และโดยเหตุที ่
ขนาดฟนหาเปนลายขนาดใหญ การแรลายจึงตองสอดไสเพื่อให 
ไดลวดลายที่สวยงามเดนชัดยิ่งขึ้น  ลายฟนหา  เมื่อแทงและแยก 
ลายออกจากกันแลวสามารถนำ�ไปใชไดทั้งสองขางเชนเดียวกับ
ลายฟนหนึ่งและลายฟนสาม

๔. ลายนองสิงหหรือแข้งสิงห เปนลายที่ประกอบสวนที่ 
เปนเสาและนิยมใชกันในทุกทองถ่ินไมแตกตางกันลายนองสิงห 
เปนลายที่แทงยาก  กลาวคือ ในการฉลุลายนองสิงหเปนการฉลุ 
เพียงคร้ังเดียว      แตเม่ือแยกออกจากกันจะไดลายท้ังสองดานและท้ัง 
สองดานจะตองเทากัน เชนเดียวกับลายฟนหนึ่ง ฟนสาม และฟน 
หา  แตลายนองสิงหเปนลายต้ังประกอบเสาดานซายและดานขวา

๕. ลายหนากระดาน  ใชเปนสวนประกอบของแผงสวน 
บน สวนกลางและสวนฐาน ชื่อของลายหนากระดานที่ใชกันอยู 
ทั่วไป ไดแก ลายรักรอย ลายกามปู ลายเครือเถา ลายดอก 
เปนตน

๖. ลายเสา เปนลายที่มีความสำ�คัญเนื่องจากการแทง
กระทำ�ไดยาก เชนเดียวกับลายหนากระดานสวนฐาน ออกแบบ
ลวดลายแตกตางกันไปแตละบุคคล  ชางแทงหยวกมักจะออกแบบ 
ลวดลายมีความวิจิตรพิสดาร เพราะลายเสา เปนลายที่จะแสดง 
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ฝมือของชางแตละคนเปนพิเศษ ทั้งนี้เพื่อเปนการประกวดประชัน
ฝมือกันอีกนัยหนึ่ง ลายที่มักใชในการแทงลายเสา  ไดแก  ลาย
เครือเถา เชน  มะลิเลื้อย ลายกนก  ลายรูปสัตวตางๆ  เชนปลา 
นก ผีเสื้อ มังกร สัตวหิมพานต   ลายดอกไม ลายตลก  ลายอักษร 
ลายสัตว ๑๒ ราศี

๗. ลายกระจังหรือลายบัวคว่ำ�  เปนลายที่ใชประกอบ 
กับลายฟนสาม และลายฟนหน่ึง นิยมใชเปนสวนยอดและสวนกลาง 
เทานั้น ไมนิยมใชเปนสวนฐาน มีหลายแบบ ไดแก กระจังรวน

ขั้นตอนการแทงหยวก
ถาหากผูแทงไมมีความชำ�นาญจะทำ�ใหลวดลายขาดออก 

จากกัน และสิ่งที่ควรคำ�นึงถึงเสมอสำ�หรับผูแทงหยวก คือ ตอง
จับมีดใหตั้งฉากกับหยวกกลวยเสมอ เพราะจะทำ�ใหรอยตัดนั้นมี
ความสวยงามมากยิ่งขึ้น

๑. การแทงลายฟนหนึ่ง  ลายฟนหนึ่งเปนลายฉลุขั้นตน 
ที่จะนำ�ไปสูการสลักขั้นตอไปที่ยากกวา  ผูแทงลายจะตองกำ�ดาม 
มีดไวในอุมมือ ปกคมมีดใหตั้งฉากกับหยวก เริ่มจากการแทงที่
ยอดลายแลวบิดมีดแทงกลับขึ้นลง สลับกัน ไปตลอดชิ้นหยวก

๒. การแทงลายฟนสามและฟนหา  มีวิธีการฉลุเชนเดียว 
กับลายฟนหนึ่ง  แตกตางกันที่ลายฟนสามกับลายฟนหาเปนลาย 
ขนาดใหญ เวลาฉลุจึงตองคอยระมัดระวัง เพื่อใหลายทั้งสองซีก 
เทากัน รอยบากหรือรอยหยักตองเทากันเมื่อแยกลาย



112 สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

๓. การแทงลายหนากระดานและลายเสา  จัดวาเปน
ลายที่ยากที่สุด และเปนลายที่ชางมักจะแสดงฝมือกันอยางเต็มที่ 
และมักไมมีการเขียนลายลงบนหยวก  ชางแทงหยวกจะแทงลาย 
ลงบนหยวกโดยไมตองรางแบบ โดยในการแทงลายหนากระดาน 
และลายเสาไมตองคำ�นึงถึงความเทากันของหยวกทั้งสองชั้น  แต 
ตองใชความระมัดระวังในการแทงเปนพิเศษ  มิฉะนั้นลายอาจขาด 
ไดงาย

๔. การแร คือ การสอดไสหรือตัดเสนตัวลาย ทั้งนี้เพื่อ 
ใหตัวลายมีความชัดเจนยิ่งขึ้น การที่ตองมีการแร ก็เพราะเหตุ 
วาในการแทงหยวกนั้นกระทำ�ไดแตโครงรางหยาบๆ ของตัวลาย
เทานั้น สวนรายละเอียดนั้นแทงลงไปทีเดียวไมได เพราะจะทำ� 
ใหตัวลายขาดออกจากกัน การลงรายละเอียดของตัวลายจึงตอง
กระทำ�โดยการแร

วิธีการแร คือ การใชปลายมีดกรีดลงบนผิวของหยวก 
เบาๆ พอเปนรอย ในการกรีดจะตองใชนิ้วประคองใบมีดเลื่อนไป
ในทิศทางที่ตองการ แลวทาดวยสีใหสีซึมเขารอยแรลาย เช็ดสี
ออกดวยผาชุบน้ำ�จะเห็นลายสีที่ชัดเจน
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จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลสัมภาษณ คุณพอเกง คชสาร 
กลาววา “เม่ือสมัยหนุมๆ ทานจะเปนลูกมือชวยพอครูเปยง บัวเกตุ 
ชางแทงหยวก(เสียชีวิตแลว) ซึ่งตนเองเปนคนที่มีความจำ�ดีจึงดู
วิธีการสับกระดาษ และแทงหยวก จนมีฝมือในการสับกระดาษ 
แทงหยวกที่ถือไดวาเปนลูกศิษยเอกของครูเลยก็วาได และหลัง 
จากท่ีครูเปยงเสียชีวิตลง พอเกงจึงนำ�วิชาความรูการสับกระดาษ 
แทงหยวกมาใชในงานตางๆ ของชุมชน โดยจะมีผูชวยประจำ� คือ 
คุณตาทอง สีเสน(เสียชีวิตแลว) คุณตาคับ สุนลี(เสียชีวิตแลว) 
คุณตาพุก มาลา(เสียชีวิตแลว)”

การประกอบลายแทงหยวกสับกระดาษ 
ภาพ : ชมรมอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทหลม กลุมมูลมังวัดทากกแก
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การแทงหยวกตกแต่งงานแห่ปราสาทผึ้ง 
ภาพ : ชมรมอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทหลม กลุมมูลมังวัดทากกแก
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การแทงหยวกสับกระดาษงานศพ 
ภาพ : ชมรมอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทหลม กลุมมูลมังวัดทากกแก
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การแทงหยวกตกแต่งแท่นพระพุทธรูปงานสงกรานต์ 
ภาพ : ชมรมอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทหลม กลุมมูลมังวัดทากกแก

	 ปจจุบันศิลปะการสับกระดาษแทงหยวกของชุมชนบาน 
ทากกแกยังคงไดรับความนิยมจากสังคมอยู ถึงแมวาจะมีปริมาณ 
ลดนอยเมื่อเปรียบเทียบกับในอดีต  เนื่องจากมีหน่วยงานเขามา 
สงเสริมทั้งภาครัฐและเอกชนในการจัดกิจกรรมตางๆ ที่เปด 
โอกาสใหนำ�การแทงหยวกมาใชประโยชนและเผยแพร จึงทำ�ให 
การแทงหยวกของชางพื้นบานสามารถดำ�รงอยูได  อีกทั้งเปน 
การสงเสริมใหคนในชุมชนตระหนักถึงคุณคาความสำ�คัญของ 
การแทงหยวกในประเพณีวัฒนธรรม และภูมิปญญาของทองถิ่น
ซ่ึงเปนงานศิลปหัตถกรรมพ้ืนบานท่ีทรงคุณคาท้ังในดานประโยชน 
ใชสอย  ดานความงาม  ดานเศรษฐกิจสังคม  และดานประเพณี
วัฒนธรรม ซึ่งสงผลตอวิถีชีวิต  ตอชุมชน ตอสังคม ของผูคนใน 
จังหวัดเพชรบูรณและบริเวณใกลเคียงท้ังทางรางกายและจิตใจ 
  	



117สมบัติเมืองเพชรบูรณ์

	 ทั้งนี้เปนเพราะการแทงหยวกเปนแหลงรวมภูมิปญญา 
ดานตางๆ ไวหลากหลาย เปนกิจกรรมที่ตองอาศัยความสัมพันธ 
เกี่ยวของซึ่งกันและกันของคนในชุมชนและสังคมรอบนอก  ทั้งใน 
ฐานะชางแทงหยวก  เจาของแหลงวัสดุ  อุปกรณ  เจาของงาน 
หรือผูวาจางและผูที่เกี่ยวของ  สงผลใหเกิดการอนุรักษ  สงเสริม 
และตระหนักถึงคุณคาความสำ�คัญของภูมิปญญาทองถิ่นและ 
ภูมิปญญาจากบรรพชน  และนำ�ไปสูการสืบทอดการแทงหยวก 
ใหคงอยูสืบไป
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พิณ นวลทอง. อายุ ๗๐ ป บานเลขที่ ๒๗ หมู ๔ บานทากกแก  
	 ตำ�บลตาลเด่ียว อำ�เภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณ 
	 เมื่อวันที่ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.
เรียบ  แสงออน. อายุ ๖๙  บานเลขที่ ๗๓/๑  หมู ๔  บานทากกแก 
	 ตำ�บลตาลเด่ียว  อำ�เภอหลมสัก  จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณ 
	 เมื่อวันที่ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.
สีดา ทาวเงิน. อายุ ๗๙ ป บานเลขที่ ๖ หมู ๔ บานทากกแก  
	 ตำ�บลตาลเด่ียว อำ�เภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณ 
	 เมื่อวันที่ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.
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ฌาปนสถานแบบโบราณ (กออิฐ)  
ที่ยังคงหลงเหลืออยู 
ในเขตอำ�เภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ

ผูเขียน
นางสาวสุพิชญา  พูนมี 
เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป 
สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

	 จังหวัดเพชรบูรณนั้น ถือวาเปนพื้นที่หนึ่งที่ประชากร 
โดยมากนับถือพระพุทธศาสนา เมื่อกลาวถึงการปฏิบัติตอความ 
เช่ือท่ีมีตอพระพุทธศาสนา ถึงแมวาจังหวัดเพชรบูรณจะมีประชากร 
หลากหลายเผาพันธุ ไดแก ลาว สวยและเขมร แตความหลาก
หลายดังกลาว ตางก็มีความเชื่อที่มีพระพุทธศาสนาเปนพื้นฐาน
ตั้งแตการเกิดถึงการตายนั้นก็ถือวาเปนพิธีกรรมที่มีการปฏิบัติ
ตามกรอบความเชื่อของพระพุทธศาสนา ซึ่งกลาวเฉพาะประเพณี
การตายนั้นชาวจังหวัดเพชรบูรณไดมีการปฏิบัติตามคติความ
เชื่อที่แมจะเปนไปตามกรอบของพระพุทธศาสนาแตก็เปนศาสนา
แบบชาวบาน
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	 ปจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วทำ�ให 
วิถีชีวิตความเปนอยูแบบสังคมดั้งเดิมเปลี่ยนไป ไมวาจะเปน 
รูปแบบในการดำ�รงชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม ตลอดถึง 
สิ่งแวดลอม ทั้งที่เปนวัตถุ ไมใชวัตถุ ตางก็ปรับเปลี่ยนไปตามยุค 
สมัย การเปลี่ยนแปลงไปทางสังคม นั้นนับวาเปนปรากฏการณ 
หนึ่งที่สงผลทำ�ใหความคิด ความสัมพันธ ความเปนอยูของคน 
ในสังคมเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากประเพณีพิธีกรรมตางๆ เปน 
สัญลักษณที่แสดงออกถึงวิธีการดำ�เนินชีวิตของมนุษย แตเนื่อง 
จากเหตุการณในชีวิตของมนุษยมีหลายรูปแบบ บางเหตุการณ 
ก็เกิดขึ้นตรงตามกาลเวลาของมันที่เคยเกิดมาเปนประจำ� บาง 
เหตุการณก็เกิดขึ้นโดยไมมีความแนนอน บางเหตุการณจำ�เปน 
ตองเกิดขึ้น แตบางเหตุการณก็สุดแลวแตมนุษยจะทำ�ใหมันเกิด 
จากเหตุการณในวิถีชีวิตมนุษยเหลานี้ ทำ�ใหประเพณีพิธีกรรมมี
มากมายหลายรูปแบบจนไมอาจจะพรรณนาใหจบสิ้นได

   ฌาปนสถานปาชาบานพลำ�
(ถายภาพโดย สุพิชญา พูนมี เมื่อ ๑๕ มกราคม ๒๕๕๘)
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�	 นอกจากการประกอบพิธีสำ�คัญนี้แลว จุดประสงคใน
สมัยนั้น ในการวิวัฒนาการและความรูที่ยังเขาไมถึง ในสมัย
ปจจุบันก็ถือวาเปนการจัดการที่ปองกันการแพรกระจายของ 
เชื้อโรค และปองกันภาพที่เกิดขึ้นที่ไมเหมาะสมแก่ผูรวมพิธี หรือ
ผูผานมาพบเห็นอยางดีที่สุด ณ ชวงสมัยนั้น 

	 นอกจากนี้แลวนั้น ยังแฝงไปดวยหลักธรรมคำ�สั่งสอนที่ 
สำ�คัญของพระพุทธองคท่ีทานตรัสรูพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
ท่ีพระองคไดส่ังสอนตรัสถึง มรณานุสสติ เปนสำ�คัญ หมายถึงให 
เราทุกคนระลึกถึงความตายเปนท่ีสุด และยังทรงแฝงไปดวยธรรม 
ชั้นสูงที่ใหมนุษยคนเราใหนึกถึง เมื่อเรามาเราก็มาตัวเปลา เมื่อ
เราไปเราก็ไปตัวเปลา มีแตบาปบุญเทาน้ันท่ีเราสามารถนำ�ไปได 
ที่เหลืออยูไวบนโลกมนุษย คือความดีที่จะจารึกไวดังนี้ เปนตน

	 การสรางฌาปนสถานแบบโบราณ (กออิฐ) ที่ยังคงเหลือ 
อยูในเขตอำ�เภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ แตละพ้ืนท่ีอาจจะมีระยะ 
เวลาหรือขนาดท่ีแตกตางกัน แตมีจุดมุงหมายเดียวกันเพ่ือประกอบ 
พิธีสำ�คัญทางพระพุทธศาสนา ในวาระสุดทายของชีวิตที่เรียกวา 
งานฌาปนกิจ สลายรางสังขาร ซึ่งแตละพื้นที่ก็จะมีขั้นตอนพิธีที่ 
แตกตาง แมกระท้ังระยะเวลาในการกระทำ�พิธีท่ีตางกันไป สุดทาย 
แลวก็สิ้นสุดที่การนำ�เชื้อเพลิงไปจุดเผารางที่ไรวิญญาณที่ตั้งอยู 
บนอิฐที่กอขนาบขางขึ้นสูงประมาณ ๒ - ๓ เมตร ยาวประมาณ 
๓ - ๔ เมตร หรือที่เรียกวาฌาปนสถานโบราณกอดวยอิฐ



124 สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

      ฌาปนสถานวัดชางเผือก
   (ถายภาพโดย สุพิชญา พูนมี เมื่อ ๑๕ มกราคม ๒๕๕๘)

ฌาปนสถานที่อยูภายในเขตอารามวัด มีดังตอไปนี้

วัดชางเผือก
ตำ�บลในเมือง อำ�เภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ
	 ฌาปนสถานในวัดช้างเผือก สรางเมื่อป พ.ศ. ๒๕๐๗ 
อายุ ๕๕ ป ใช้ระยะเวลากอสรางจนแลวเสร็จประมาณ ๒ เดือน 
งบประมาณในการกอสรางประมาณ ๕,๐๐๐ บาท มีลักษณะ 
เป็นการกออิฐฉาบปูน อิฐที่ใชกอสรางเปนอิฐแดง การสรางนั้น 
จะเวนพื้นที่ตรงกลางระหวางผนังที่กอขึ้นไวสำ�หรับวางเชื้อเพลิง 
(ไมหรือถาน) และวางโลงศพ ซึ่งจะเวนชองขนาดกวางประมาณ 
๑.๕  เมตรยาวประมาณ  ๔  เมตร สวนผนังปูนดานขางจะกออิฐ 
ฉาบปูนขึ้นสูงประมาณ  ๒  เมตร ซึ่งจะมีผนังปูนขนาบทั้งสองขาง 
พรอมทั้งกออิฐฉาบปูนเปนขั้นบันได สำ�หรับใหนำ�โลงศพขึ้นไป 
วางรวมถึงใหแขกที่มารวมเผาศพวางธูปและดอกไมจันทนดวย
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	 สวนหลังคาของฌาปนสถาน ประกอบดวยเสาไมกลม 
๔ ตน(ไมแดง) ปกเสาเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสใหโคนเสาหางกัน 
ประมาณ ๓-๔ เมตร แตละเสาสูงเทากันประมาณวาใหสูงเลย 
เปลวไฟขึ้นไป (บางทองถิ่นกำ�หนดใหสูง ๔ วา ๒ ศอก) มีการ 
นำ�ฝอยมาโอบที่เสาและฌาปนสถานนั้นดวย ใหปลายเสาเอน 
เขาหากันเล็กนอยคลายเสาเมรุ ปลายเสาใชไมตีเปนเชิงชายและ 
เหนือเชิงชายทำ�เปนเพดานมุงหลังคาดวยสังกะสีสอบเขาหา 
กันตรงกลาง ทำ�เปนสองชั้นที่ยอดสุดของหลังคามีการแกะสลัก 
ไมประดับตกแตง  สวนที่เชิงชาย  ไดแกะสลักไมสำ�หรับค้ำ�ยันเชิง 
ชายหลังคากับเสาทั้ง ๔ ตน
	 ปจจุบัน ฌาปนสถานของวัดชางเผือกยังมีการใชงานอยู 
สวนใหญจะใชเผาศพคนตายท่ีมีฐานะไมร่ำ�รวย  หรือถาญาติของ 
คนตายมีความตองการจะเผาศพโดยใชฌาปนสถานน้ีก็ใชได 

ส่วนหลังคาของฌาปนสถานวัดชางเผือก
(ถายภาพโดย สุพิชญา พูนมี เมื่อ ๑๕ มกราคม ๒๕๕๘)

	
	 การดูแลรักษาฌาปนสถานของวัดแหงน้ี หากไม่มีคนตาย 
จะไมทำ�ความสะอาด เพราะเชื่อวา หากทำ�ความสะอาดโดย
ไมไดใช้แล้วจะมีคนตาย
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       ฌาปนสถานวัดทุ่งเรไร
(ถายภาพโดย สุพิชญา พูนมี เมื่อ ๑๕ มกราคม ๒๕๕๘)

วัดทุงเรไร
ตำ�บลชอนไพร อำ�เภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ
	 สรางเมื่อป พ.ศ. ๒๕๐๘ อายุ ๕๔ ป ระยะเวลาที่
กอสรางจนแลวเสร็จประมาณ ๓ เดือน งบประมาณที่ใชในการ 
กอสรางประมาณ ๘,๐๐๐ บาท มีลักษณะของฌาปนสถานแบบ 
การกออิฐฉาบปูน อิฐท่ีใชกอสรางน้ันมีท้ังอิฐแดงและอิฐปูนท่ีหลอ 
ขึ้นมาใหมเพิ่มเขาไป ในการกอสรางนั้นจะมีการเวนพื้นบริเวณ 
ตรงกลางระหวางผนังทั้ง ๒ ขาง เพื่อเปนพื้นที่สำ�หรับวางเชื้อ
เพลิง(ไมหรือถาน)และวางโลงศพ ซึ่งจะมีการเวนชองขนาดกวาง 
ประมาณ ๑.๕ เมตร ยาวประมาณ ๔ เมตร สวนผนังดานขาง 
สูงประมาณ ๒ เมตร พรอมทั้งมีการกออิฐฉาบปูนเปนขั้นบันได 
สำ�หรับใหนำ�โลงศพขึ้นไปวาง รวมถึงใหแขกที่มารวมเผาศพวาง 
ธูปและดอกไมจันทนดวย
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	 ฌาปนสถานแหงนี้ เดิมเคยมีการสรางหลังคาที่ประกอบ 
ดวยเสาไมกลม ๔ ตนปกเสาเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสใหโคนเสา 
หางกันประมาณ ๓ – ๔ เมตร แตละเสาสูงเทากัน ประมาณวา 
ใหสูงเลยเปลวไฟขึ้นไป(บางทองถิ่นกำ�หนดใหสูง ๔ วา ๒ ศอก) 
ใหปลายเสาเอนเขาหากันเล็กนอยคลายเสาเมรุปลายเสาใชไม 
ตีเปนเชิงชาย และเหนือเชิงชายทำ�เปนเพดานหรือหลังคา โดย
ใชสังกะสีมุงเปนทรงสอบเขาหากันตรงกลาง และที่ยอดก็จะมีไม 
แกะสลักตกแตงที่ยอดของหลังคา

	 ปจจุบันสวนของหลังคาถูกลมพายุพัดพังลง ชาวบานจึง 
ไมมีการสรางข้ึนใหม แตก็ยังมีการบูรณะสวนฐานของฌาปนสถาน 
นั้นเอาไวอยู

	 ฌาปนสถานของวัดทุงเรไรน้ี ปจจุบันไมมีการใชเผาศพ 
แลวแตจะนำ�เอาเครื่องประกอบโลงศพมาเผาแทน เชน พวงหรีด 
หลังคาของโลงศพ  

	 การดูแลรักษาน้ัน ทางวัดจะไมนิยมทำ�ความสะอาดเพราะ 
มีความเชื่อวา  ถาทำ�ความสะอาดแลวจะมีคนในหมูบานเสียชีวิต  
จึงไมนิยมทำ�ความสะอาด เวนแตจะมีการเผาศพถึงจะมีการเก็บ 
กวาดทำ�ความสะอาดนั่นเอง
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   ฌาปนสถานวัดเทพกัลยา
(ถายภาพโดย สุพิชญา พูนมี เมื่อ ๑๕ มกราคม ๒๕๕๘)

วัดเทพกัลยา
บานกงกระยาง ตำ�บลบานโคก อำ�เภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ
	 สรางเมื่อป พ.ศ. ๒๕๑๘ อายุ ๔๔ ป ระยะเวลาที่
กอสรางจนแลวเสร็จประมาณ ๒ เดือน งบประมาณที่ใชในการ 
กอสรางประมาณ ๑๐,๐๐๐ บาท มีลักษณะของฌาปนสถานแบบ
การกออิฐฉาบปูนอิฐที่ใชกอสรางเปนอิฐแดง การสรางนั้นจะเวน 
พ้ืนท่ีตรงกลางระหวางผนังท่ีกอข้ึนไวสำ�หรับวางเช้ือเพลิง(ไมหรือ 
ถาน) และวางโลงศพ ซ่ึงจะเวนชองขนาดกวางประมาณ ๑.๕ เมตร 
ยาวประมาณ ๔ เมตร สวนผนังปูนดานขางจะกออิฐฉาบปูนขึ้น
สูงประมาณ ๒ เมตร ซึ่งจะมีผนังปูนขนาบอยูทั้งสองขาง พรอม
ทั้งมีการกออิฐฉาบปูนเปนขั้นบันไดสำ�หรับใหนำ�โลงศพขึ้นไปวาง 
รวมถึงใหแขกที่มารวมเผาศพวางธูปและดอกไมจันทนดวย
	 สวนหลังคาของฌาปนสถานน้ีปจจุบันไมหลงเหลือใหเห็น 
มีเพียงซากและส่วนประกอบของฌาปนสถานบางสวนที่ยังใชเผา 
เครื่องประกอบกับโลงศพนั้นเอง และไมมีการดูแลรักษา
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        ฌาปนสถานวัดบานไร
(ถายภาพโดย สุพิชญา พูนมี เมื่อ ๑๕ มกราคม ๒๕๕๘)

วัดบานไร
หมู ๘ ตำ�บลสะเดียง อำ�เภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ
	 สรางเมื่อวันที่ ๒๘ เมษายน ๒๕๒๒ อายุ ๔๐ ป  
ระยะเวลาที่กอสรางจนแลวเสร็จประมาณ ๑ เดือน งบประมาณ 
ที่ใชกอสรางประมาณ ๓,๐๐๐ บาท มีลักษณะของฌาปนสถาน 
แบบกออิฐฉาบปูน โดยใช้อิฐแดง การสรางนั้นจะเวนพื้นที่ตรง 
กลางระหวางผนังที่กอขึ้นไวสำ�หรับวางเชื้อเพลิง(ไมหรือถาน) 
และวางโลงศพ  ซ่ึงจะเวนชองขนาดกวางประมาณ  ๑.๕  เมตร ยาว 
ประมาณ ๔ เมตร สวนผนังปูนดานขางจะกออิฐฉาบปูนขึ้นสูง 
ประมาณ  ๒  เมตร ซึ่งจะมีผนังปูนขนาบอยูทั้งสองขาง พรอมทั้ง 
กออิฐฉาบปูนเปนขั้นบันไดสำ�หรับนำ�โลงศพขึ้นไปวาง รวมถึงให 
แขกที่มารวมเผาศพวางธูปและดอกไมจันทนดวย
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	 หลังคาของฌาปนสถานวัดบานไรประกอบดวยเสาไม 
กลม ๔ ตน(ไม) ปกเสาเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสใหโคนเสาหางกัน
ประมาณ ๓ - ๔ เมตร แตละเสาสูงเทากัน ประมาณวาใหสูง
เลยเปลวไฟขึ้นไป(บางทองถิ่นกำ�หนดใหสูง ๔ วา ๒ ศอก) ให 
ปลายเสาเอนเขาหากันเล็กนอยคลายเสาเมรุที่เสาจะมีสังกะสี
โอบเอาไวสำ�หรับปองกันไฟที่อาจจะไหมตอนที่เผาศพปลายเสา
ใชไมตีเปนเชิงชายและเหนือเชิงชายทำ�เปนเพดานมุงดวยสังกะสี
สอบเขาหากันตรงกลางที่ยอดมีการแกะสลักไมเปนยอดแหลม
และนำ�เอาสังกะสีมาตัดตกแตงเปนรูปดอกไมไหว  สวนเพดาน 
ของหลังคาจะมีการวาดรูปดาวเพดานไวตรงกลางและที่มุม
ของเพดานทั้ง ๔ มุม มีการวาดลายคางคาวประจำ�มุมทั้ง ๔ 
ดวยหรือทั้งนี้เหตุผลที่ตองมีการทำ�หลังคาเพื่อปองกันฝนเพราะ 
ถามีการเผาศพในฤดูฝนก็จะไดไมเปนอุปสรรค ปจจุบันฌาปน 
สถานแหงนี้ไมไดมีการใชงานแลว

              หลังคาฌาปนสถานวัดบานไร
(ถายภาพโดย สุพิชญา พูนมี เมื่อ ๑๕ มกราคม ๒๕๕๘)
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                 ฌาปนสถานวัดป่าบ้านโคก
               (ถายภาพโดย สุพิชญา พูนมี เมื่อ ๑๕ มกราคม ๒๕๕๘)

วัดปาบานโคก
หมู ๒ ตำ�บลบานโคก อำ�เภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ
	 สรางเม่ือป พ.ศ. ๒๕๓๕  อายุ  ๒๘ ป ระยะเวลาท่ีกอ 
สรางจนแลวเสร็จประมาณ ๑ เดือน งบประมาณที่ใชในการกอ 
สรางประมาณ ๑๐,๐๐๐  บาท มีลักษณะของฌาปนสถานแบบ 
กออิฐฉาบปูนอิฐที่ใชกอสราง เปนอิฐแดงการสรางนั้นจะเวน 
พื้นที่ตรงกลางระหวางผนังที่กอข้ึนไวสำ�หรับวางเชื้อเพลิง(ไม 
หรือถาน) และวางโลงศพ  ซึ่งจะเวนชองขนาดกวางประมาณ ๑.๕ 
เมตร ยาวประมาณ ๔ เมตร สวนผนังปูนดานขางจะกออิฐฉาบ 
ปูนขึ้นสูงประมาณ ๒ เมตร ซึ่งจะมีผนังปูนขนาบอยูทั้งสองขาง 
พรอมท้ังมีการกออิฐฉาบปูนเปนขั้นบันไดสำ�หรับนำ�โลงศพขึ้น 
ไปวางรวมถึงใหแขกท่ีมารวมเผาศพวางธูปและดอกไมจันทนดวย
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	 หลังคาของฌาปนสถานวัดปาบานโคกประกอบดวยเสา
ไมกลม ๔ ตน(ไมมะคา) ปกเสาเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสใหโคนเสา 
หางกันประมาณ ๓ – ๔ เมตร แตละเสาสูงเทากันประมาณวา 
ใหสูงเลยเปลวไฟขึ้นไป(บางทองถิ่นกำ�หนดใหสูง ๔ วา ๒ ศอก) 
ใหปลายเสาเอนเขาหากันเล็กนอยคลายเสาเมรุ ปลายเสาใชไม 
ตีเปนเชิงชาย และเหนือเชิงชายทำ�เปนเพดานมุงดวยสังกะสีทรง 
หนาจ่ัว 
	 ปจจุบันฌาปนสถานแหงนี้ยังมีการใชงาน ในกรณีที่มี
การเผาศพวันเดียวกัน ๒ ศพ ก็จะนิยมเผาศพที่อายุมากในเมรุ  
สวนศพที่มีอายุนอย หรือตายทีหลังจะเผาที่ฌาปนสถานแหงนี้

ส่วนหลังคาของฌาปนสถานวัดป่าบ้านโคก
(ถายภาพโดย สุพิชญา พูนมี เมื่อ ๑๕ มกราคม ๒๕๕๘)



133สมบัติเมืองเพชรบูรณ์

วิธีดูแลรักษากอนใชงาน
	 เม่ือจะมีการเผาศพสับปะเหรอก็จะทำ�ความสะอาด
ฌาปนสถานใหเรียบรอยพรอมกับนำ�เชื้อเพลิง(ไม) วางเรียงกัน 
ในชองวางที่มีผนังปูนกั้นไวทั้งสองฝง ซึ่งกอนที่จะเรียงเชื้อเพลิง 
น้ันก็จะนำ�เอาแผนสังกะสีวางรองที่พื้นนั้นกอนแลวจึงเรียงไมที่ 
ทางเจาภาพหามาให

วิธีดูแลรักษาหลังใชงาน
	 หลังจากที่เผาศพเสร็จเปนที่เรียบรอยแลว เชาวันรุงขึ้น
ญาติพ่ีนองของผูตายก็จะมาเก็บกระดูก หลังจากท่ีเก็บกระดูกแลว 
สับปะเหรอก็จะทำ�ความสะอาดไวใหเรียบรอย

ปาชาบานพลำ�
หมู ๙  ตำ�บลปาเลา อำ�เภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ
	 สรางเมื่อป พ.ศ. ๒๕๐๐  อายุ  ๖๓  ป ระยะเวลาที่กอ 
สรางจนแลวเสร็จประมาณ ๑ เดือน งบประมาณที่ใชในการกอ 
สรางประมาณ  ๑,๐๐๐  บาท มีลักษณะฌาปนสถานแบบกออิฐ 
ฉาบปูนใช้อิฐแดง การสรางนั้นจะเวนพื้นที่ตรงกลางระหวางผนัง 
ที่กอขึ้นไวสำ�หรับวางเชื้อเพลิง(ไมหรือถาน) และวางโลงศพซึ่งจะ 
เวนชองขนาดกวางประมาณ ๑.๕ เมตร ยาวประมาณ ๔ เมตร 
สวนผนังปูนดานขางกออิฐฉาบปูนขึ้นสูงประมาณ ๒ เมตร ซึ่ง 
จะมีผนังปูนขนาบอยูทั้งสองขาง พรอมทั้งมีการกออิฐฉาบปูนเปน 
ขั้นบันไดสำ�หรับนำ�โลงศพขึ้นไปวาง  รวมถึงใหแขกที่มารวมเผา 
ศพวางธูปและดอกไมจันทนดวย
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 ฌาปนสถานปาชาบานพลำ�
(ถายภาพโดย สุพิชญา พูนมี เมื่อ ๑๕ มกราคม ๒๕๕๘)

	 สวนหลังคาของฌาปนสถานปาชาบานพลำ�ปจจุบันไม 
หลงเหลือใหเห็นแลว เนื่องจากถูกลมพายุพัดพังลง ชาวบานจึง 
ไมมีการสรางขึ้นใหม แตก็ยังมีการบูรณะสวนฐานเอาไวอยู
	 ฌาปนสถานของบานพลำ�นี้ปจจุบันยังใชงานในกรณีท่ี 
มีการเผาศพวันเดียวกัน ๒ ศพ ก็จะนิยมเผาศพที่อายุมากในเมรุ 
สวนศพท่ีอายุนอยกวาก็จะเผาที่ฌาปนสถานแบบเชิงตะกอนที่มี
ผนังปูนกั้นทั้งสองฝง
	 การดูแลรักษานั้น หากหญาขึ้นรกก็จะมีการตัดหญา แต 
ก็มีความเชื่อกันภายในหมูบานวา ถายังไมมีการใชงานจะหามตัด 
หญา หรือทำ�ความสะอาดเด็ดขาด เพราะชาวบานเชื่อวา ถาทำ� 
อยางนั้นจะมีคนตายภายในหมูบาน
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ปาชาบานบง
ตำ�บลนาปา  อำ�เภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ
	 สรางเมื่อวันที่ ๑๔ พฤศจิกายน  ๒๕๓๗  อายุ  ๒๕ ป 
ระยะเวลาที่กอสรางจนแลวเสร็จประมาณ ๑ เดือน งบประมาณ 
ที่ใชในการกอสรางประมาณ  ๕,๙๒๐ บาท ลักษณะของฌาปน- 
สถาน มี ๒ สวนดวยกัน คือ  สวนดานบน  และสวนดานลาง 
สวนดานลางมีการกออิฐฉาบปูน  ด้วยอิฐแดง  การสรางนั้นจะ 
เวนพื้นท่ีตรงกลางระหวางผนังที่กอขึ้นไวสำ�หรับวางเชื้อเพลิง 
(ไมหรือถาน)  และวางโลงศพ ซึ่งจะเวนชองขนาดกวางประมาณ 
๑.๕ เมตร ยาวประมาณ ๔ เมตร สวนผนังปูนดานขางจะกออิฐ
ฉาบปูนขึ้นสูงประมาณ  ๒ เมตร  ซึ่งจะมีผนังปูนขนาบอยูทั้งสอง 
ขาง  พรอมทั้งกออิฐฉาบปูนเปนขั้นบันไดสำ�หรับนำ�โลงศพขึ้นไป 
วาง รวมถึงใหแขกที่มารวมเผาศพวางธูปและดอกไมจันทนดวย

                        ฌาปนสถานปาชาบานบง
       (ถายภาพโดย สุพิชญา พูนมี เมื่อ ๑๕ มกราคม ๒๕๕๘)
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�	 หลังคาของฌาปนสถานปาชาบานบง ประกอบดวยเสา 
เหล็ก ๔ ตน ปกเปนสี่เหลี่ยมจัตุรัสใหโคนเสาหางกันประมาณ 
๓ – ๔ เมตร แตละเสาสูงเทากันประมาณวาใหสูงเลยเปลวไฟขึ้น 
ไป(บางทองถิ่นกำ�หนดใหสูง ๔ วา ๒ ศอก) ใหปลายเสาเอนเขา 
หากันเล็กนอยคลายเสาเมรุ ปลายเสาใชไมตีเปนเชิงชาย และ
เหนือเชิงชายทำ�เปนเพดานหรือหลังคา โดยใชเสนลวดมัดโยงไป 
มาระหวางเสา เมื่อจะมีการเผาศพจะนำ�ผาสีขาวอยางบาง เสื่อ 
หรือไมไผสาน รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสวางไวบนลวดนั้น
	 ปจจุบันฌาปนสถานของปาชาบานบงไมไดมีการใชงาน
แลว เนื่องจากมีการใชเมรุแบบอยางในปจจุบัน เพราะประหยัด
เชื้อเพลิงมากกวา และอีกอยางปริมาณไมเหลือนอยลงทุกที

ฌาปนสถานปาชาบานบง
(ถายภาพโดย สุพิชญา พูนมี เมื่อ ๑๖ มกราคม ๒๕๕๘)
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ปาชาบานทาพล
หมู ๙  ตำ�บลทาพล อำ�เภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ
	 สรางเมื่อป พ.ศ. ๒๕๓๘ อายุ ๒๔ ป ระยะเวลาที่กอ 
สรางจนแลวเสร็จประมาณ ๒ เดือน งบประมาณที่ใชในการกอ 
สรางประมาณ ๑๐,๐๐๐ บาท มีลักษณะของฌาปนสถานแบบกอ 
อิฐฉาบปูน โดยใช้อิฐแดง โดยสรางนั้นจะเวนพื้นที่ตรงกลาง 
ระหวางผนงัทีก่อข้ึนไวสำ�หรบัวางเชือ้เพลงิ(ไมหรอืถาน)  และวาง 
โลงศพ ซึ่งเวนชองขนาดกวางประมาณ ๑.๕ เมตร ยาวประมาณ 
๔ เมตร สวนผนังปูนดานขางจะกออิฐฉาบปูนขึ้นสูงประมาณ ๒ 
เมตร ซึ่งมีผนังปูนขนาบอยูทั้งสองขางพรอมทั้งกออิฐฉาบปูนเปน 
ขั้นบันไดสำ�หรับใหนำ�โลงศพขึ้นไปวาง รวมถึงใหแขกที่มารวม 
เผาศพวางธูปและดอกไมจันทนดวย 

               ฌาปนสถานปาชาบานทาพล
(ถายภาพโดย สุพิชญา พูนมี เมื่อ ๑๖ มกราคม ๒๕๕๘)
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	 บริเวณฌาปนสถาน มีลานปูนโดยสูงจากพ้ืนดินประมาณ 
๑ เมตร  มีบันไดทางขึ้นทั้ง ๔ ทิศ ภายในบริเวณโดยรอบปลูก 
ไมดอกไมประดับ อยางสวยงามฌาปนสถานปาชาบานทาพลไม 
มีหลังคา ปจจุบันฌาปนสถานปาชาบานทาพลยังมีการใชงานอยู
	 การดูแลรักษาของที่บานท่าพลเมื่อมีหญาขึ้นรกก็จะ 
มีการตัดหญา แตก็มีความเชื่อกันภายในหมูบานวาถายังไมม ี
การใชงานจะหามเขาไปตัดหญาหรือทำ�ความสะอาดเด็ดขาด 
เพราะชาวบานเชื่อวาถาทำ�อยางนั้นจะมีคนตายภายในหมูบาน

ปาชาบานนางั่ว
หมู ๑๓ ตำ�บลนางั่ว อำ�เภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ
	 สรางเมื่อ ป พ.ศ. ๒๕๓๗  อายุ ๒๕ ป ระยะเวลาที่ 
กอสรางจนแลวเสร็จประมาณ ๓ เดือน งบประมาณที่ใชในการ 
กอสรางประมาณ ๙,๐๐๐ บาท ลักษณะของฌาปนสถาน มี
การกออิฐฉาบปูน อิฐที่ใชกอสรางเปนอิฐแดง การสรางนั้นจะ 
เวนพืน้ทีต่รงกลางระหวางผนงัทีก่อขึน้ไวสำ�หรบัวางเชือ้เพลงิ (ไม 
หรือถาน)  และวางโลงศพซึ่งจะเวนชองขนาดกวางประมาณ ๑.๕ 
เมตร ยาวประมาณ ๔ เมตร สวนผนังปูนดานขางจะกออิฐฉาบ
ปูนขึ้นสูงประมาณ ๒ เมตร ซึ่งจะมีผนังปูนขนาบอยูทั้งสองขาง 
พรอมทั้งมีการกออิฐฉาบปูนเปนขั้นบันไดสำ�หรับใหนำ�โลงศพขึ้น 
ไปวาง รวมถึงใหแขกท่ีมารวมเผาศพวางธูปและดอกไมจันทนดวย 
มีการเทลานปูนบริเวณฌาปนสถาน โดยสูงจากพื้นดินประมาณ 
๑ เมตร ที่พื้นบริเวณโดยรอบมีการเทปูน
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                        ฌาปนสถานปาชาบานนางั่ว
       (ถายภาพโดย สุพิชญา พูนมี เมื่อ ๑๖ มกราคม ๒๕๕๘)

                   หลังคาฌาปนสถานปาชาบานนางั่ว
       (ถายภาพโดย สุพิชญา พูนมี เมื่อ ๑๖ มกราคม ๒๕๕๘)

	 หลังคาของฌาปนสถานปาชาบานนางั่วประกอบดวย
เสาเหล็ก ๔ ตน ปกเปนสี่เหลี่ยมจัตุรัสใหโคนเสาหางกันประมาณ 
๓ – ๔ เมตร แตละเสาสูงเทากันประมาณวาใหสูงเลยเปลวไฟ 
ขึ้นไป(บางทองถิ่นกำ�หนดใหสูง ๔ วา ๒ ศอก) ใหปลายเสาเอน 
เขาหากันเล็กนอยคลายเสาเมรุปลายเสาใชไมตีเปนเชิงชายมี 
ไมค้ำ�ยันระหวางหลังคากับเสาทั้ง ๔ ตน  และเหนือเชิงชายทำ�เปน 
เพดานมุงหลังคาดวยสังกะสีสอบเขาหากันตรงกลาง ที่ยอดมี
การแกะสลักไมตกแตง  มีการนำ�เอาแผนสังกะสีทำ�เปนเพดาน 
�ปจจุบันฌาปนสถานของปาชาบานนางั่วไมไดใชงานแลว
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	 การสรางฌาปนสถานของแตละพื้นที่ เหตุผลที่มีการ 
สรางที่แตกตางกันนั้น ก็เพราะวาวัสดุอุปกรณที่ใชในการสรางที่ 
มีไมเหมือนกัน รวมถึงงบประมาณในการสรางที่ตางกัน จึงทำ� 
ใหรูปแบบของฌาปนสถานบางสวนมีขอแตกตางกัน ปจจุบัน 
สวนใหญไมไดใชงานแลว 
	 การประกอบพิธีฌาปนกิจจะเป็นเวลาชวงบายแกขึ้นไป 
เนื่องจากวาระยะทางในการเคลื่อนศพไปยังฌาปนสถานมีระยะ 
ทางที่ไกล และอีกปจจัยหนึ่ง คือเปนชวงเวลาที่เสร็จสิ้นภารกิจ
ในการทำ�งานของชาวบานแตละคน
	 ทรงหลังคาของฌาปนสถานแตละที่ทำ�ไมเหมือนกันเปน 
เพราะชางชาวบานแตละคนก็จะทำ�ตามความรูท่ีตัวเองมีซึ่งไม 
ไดใชชางคนเดียวกันในการก่อสราง รวมถึงวัสดุและงบประมาณ 
ในการสรางนั้นดวย
	 ปริศนาธรรมในการสรางเสาทั้ง ๔ ตน คือ เสา ๓ 
ต้น แทนการสรางภพและชาติ ได้แก่ กามภพ รูปภพ(นรก 
มนุษยสวรรค) สวนเสาที่ ๔ เปนเสาพิเศษที่ใหหลุดพนจากการ 
สราง คือ นิพพาน ซึ่งเสาแตละตนก็จะสื่อความหมายไดดังนี้
	 เสาตนที่ ๑ หมายถึง กิเลสตัณหาอุปาทาน
	 เสาตนที่ ๒ ไดแก กรรม (การกระทำ�)  
	 เสาตนที่ ๓ ไดแก วิบาก (ผลของกรรม)  
	 เสาตนที่  ๔   หมายถึง  เอาพระนิพพาน คือ ผูที่หมดกิเลส 
ตัณหาลอยบุญลอยบาปไดแลวเปนอัพยากตกรรมเปนการสิ้น 
ภพสิ้นชาติ ไมตองเวียนวายตายเกิดตอไป
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	 การจัดพิธีเกี่ยวกับงานศพ ตั้งแตโบราณกาลมีการจัด 
การกับรางที่ไรวิญญาณของมนุษยโดยการฝง และเผา มีความ
เช่ือมาจากทางพระพุทธศาสนา ในวาระสุดทายของชีวิตท่ีเรียกวา 
งานฌาปนกิจ สลายรางสังขาร ซึ่งแตละพื้นที่ก็จะประกอบพิธีขั้น 
ตอนที่แตกตางกันไป ซึ่งความเชื่อดังกลาวลวนเปนความเชื่อที่สืบ 
ทอดมาต้ังแตโบราณจนถึงปจจุบัน รูปแบบของท่ีเผาศพสมัยกอน 
กออิฐถือปูนเปนบันไดเตี้ยๆ ขึ้นไปสองขาง และเวนตรงกลางใหมี
ขนาดใกลเคียงกับโลงศพ การเผาศพจะนิยมใชฟนเปนเชื้อเพลิง 
เรียงอยูดานลางของโลงศพที่จะเผา เมื่อกาลเวลาผานไปไมที่จะ 
นำ�มาประกอบพิธีฌาปนกิจเร่ิมมีจำ�นวนจำ�กัด ตอมามีการวิวัฒนา 
การตามยุคสมัย ปจจุบันฌาปนสถานไดพัฒนามาจนถึงขีดสุดโดย 
ทำ�เปนที่มั่นคงมากขึ้น ใชเทคนิคการเผาศพดวยน้ำ�มันและถาน 
กอสรางดวยคอนกรีตเสริมเหล็ก เตาเผาใชอิฐทนไฟ การระบาย
อากาศเสียทำ�ไดดี หรือที่เรียกกันโดยทั่วไปวา เมรุ
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ลักขณา  ศกุนะสิงห. (๒๕๕๖). ความเชื่อและประเพณี : เกิด แตงงาน  
	 ตาย. พิมพคร้ังท่ี ๑. กรุงเทพฯ : บริษัท พราวเพรส(๒๐๐๒) 
	 จำ�กัด.
สุจิตต  วงษเทศ. (๒๕๕๑). เมรุ. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ 
	 เรือนแกวการพิมพ.
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	 เยา(เมี่ยน) เปนกลุมชาติพันธุที่ยังคงความเชื่อเรื่องผ ี
บรรพบุรุษ  เม่ือมีคนในครอบครัวของตนเสียชีวิตไปแลวจะสิงสถิต 
อยูบนสวรรคและจะคอยดูแลปกปองลูกหลานของตน จึงจำ�เปน 
อยางย่ิงท่ีจะตองมีผูท่ีทำ�หนาท่ีเปนส่ือกลางติดตอกับผีบรรพบุรุษ 
รวมถึงทำ�หนาที่ในการประกอบพิธีกรรมตางๆ ตามประเพณีให 
แกชาวบานเริ่มตั้งแตเกิดจนตาย และประเพณีของสวนรวมดวย 
บุคคลท่ีชาวบานเลือกจะตองเปนผูที่สามารถอานและเขียนภาษา 
จีนได เพื่อที่จะอานตำ�ราและบันทึกเรื่องราวที่เกี่ยวกับประเพณ ี
และพิธีกรรมตางๆ ตองฝกฝนตัวเอง เมื่อมีความรูและความ 
สามารถพอที่จะประกอบพิธีกรรมได ก็จะเขาพิธีรับการถายทอด 
เปน “หมอผี” โดยแบงออกเปนหมอผีใหญ และหมอผีเล็ก  
หมอผีใหญมีหนาที่ประกอบพิธีกรรมทุกอยางตั้งแตเกิดจนตาย 
รวมทั้งพิธีกรรมของหมูบานดวย สวนหมอผีเล็กมีหนาที่ประกอบ
พิธีกรรมยอยๆ เทานั้น เชน เรียกขวัญ เลี้ยงผีบาน หมอผีมี
อำ�นาจที่จะใหคำ�แนะนำ�ตักเตือนชาวบานไดและรวมกับผูนำ�อื่นๆ 
ในการปกครองหมูบานนั้นดวย(เจียมเสี่ยว แซเติ๋น, ๒๕๖๑)

ผูเขียน
นายวิโรจน  หุนทอง 
นักวิชาการวัฒนธรรม 
สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

พิธีเลี้ยงผีบรรพบุรุษ : กลุมชาติพันธุเยา(เมี่ยน)
บานเพชรดำ� ตำ�บลเขาคอ อำ�เภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ
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	 �เมื่อถึงชวงเทศกาลปใหมของกลุมชาติพันธุเยา(เม่ียน) 
ภาษาเยาเรียกกันวา “เจี๋ยฮยั๋ง” จะจัดเปนประจำ�ทุกๆ ป หลังจาก 
ปเกาไดผานพนไปแลว เชนเดียวกับชนเผากลุมอื่นๆ ทั่วไป ตรง 
กับวันตรุษจีน เนื่องจากชาวเยาใชวิธีนับวัน เดือน ป แบบจีน ดัง
นั้นวันฉลองปใหมจึงเริ่มพรอมกันกับชาวจีน	
	 กอนถึงชวงเทศกาล ชาวบานแตละครัวเรือนจะตองเตรียม 
สิ่งของเครื่องใชที่จำ�เปนทั้งของใชสวนตัว และของใชในครัวเรือน
ใหเรียบรอยกอน เพราะเมื่อถึงวันขึ้นปใหมแลว จะมีกฏขอหาม
หลายอยางที่ยึดถือและปฏิบัติตอๆ กันมา  และสิ่งที่ตองเตรียม 
กอนวันปใหม คือ

ชาวเย้าในเทศกาลปีใหม่
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	 อาหารสัตว เชน หยวกกลวย หญาสำ�หรับเลี้ยงหมู 
เล้ียงวัว และอ่ืนๆ เพราะมีความเชื่อวาถาไปหาอาหารสัตว ในวัน 
ขึ้นปใหมนี้เมื่อถึงเวลาทำ�ไร จะมีวัชพืชขึ้นมาก ทำ�ใหผลผลิตไมดี
หรือไมพอกิน

	 ฟน สำ�หรับหุงตม เพราะมีความเชื่อวา ถาไปตัดฟนใน
วันขึ้นปใหม จะทำ�ใหในตัวบานมีแมลงบุงมาก

	 ขนม(ฌั้ว) เปนขนมสำ�หรับไหวผีบรรพบุรุษ และใช 
กินในวันขึ้นปใหม ขนมที่ทำ�มีขาวปุก(ฌั้ว จซง) ขาวตมมัดดำ� 
(ฌ้ัวเจ๊ียะ, ฌั้วจฉิว)

	 เนื้อ สัตว สวนมากจะฆากันในวันสิ้นป ซึ่งเปนวันสุดทาย 
ของปเกา มีทั้งหมูและไก เพราะเมื่อถึงวันขึ้นปใหมชาวบานจะไม 
ฆาสัตว มีความเชื่อวา ถาฆาสัตวในวันขึ้นปใหมน้ีแลวจะทำ�ให 
การเล้ียงสัตวไมดี และทำ�ใหเกิดโรคตางๆ แกสัตวได

	 เตรียมไข เพื่อจะมายอมเปนสีแดง สำ�หรับมอบใหเด็ก 
และญาติพี่นองที่มารวมงานปใหม ซึ่งถือวาเปนสิริมงคล และ 
เปนสิ่งที่ดีงาม

	 ของใชสวนตัว เชน เสื้อผาเครื่องประดับ และอื่นๆ จะตอง 
เตรียมใหพรอมกอนวันขึ้นปใหม เพราะในวันขึ้นปใหม ชาวบาน 
หามใชเงิน ถาใชเงินในวันนี้เชื่อวาเวลามีเงินแลวจะไมสามารถเก็บ 
ได ตองจับจายออกไปจะยากจน และไมสามารถหาเงินทองได
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	 ประทัด ใชจุดเพื่อเปนสิริมงคลแกตนเอง และครอบครัว 
เปนการแสดงความยินดีท่ีปเกาไดผานไปดวยดี และตอนรับปใหม 
ที่กำ�ลังจะถึง

	 เมื่อถึงชวงเทศกาลปใหมเย้า ญาติพี่นองที่แตงงานแยก 
ครอบครัวออกไปอาศัยอยูท่ีอ่ืนจะพากันกลับบานมาพบปะสังสรรค 
และรวมประกอบพิธีไหวผีบรรพบุรุษ(เสียงเม้ียน) มีการประกอบ 
พิธีทั้งหมด ๓ วัน โดยวันแรกถือวาเปนวันสิ้นปเกา วันที่ ๒ ซึ่ง 
ตรงกับวันตรุษจีนนั้นถือวาเปนวันขึ้นปใหม(หรือวันถือ) วันที่ ๓ 
น้ัน ตามประเพณีแลว ชาวบานจะไปทำ�ความเคารพบุคคลท่ีนับถือ 
แตในปจจุบันน้ีทำ�กันในบางหมูบานเทาน้ัน และในวันท่ี ๔ จะเป็น 
วันประกอบพิธีขึ้นศาลเจา

พิธีไหวผีบรรพบุรุษ
	 พิธีไหวผีบรรพบุรุษจัดข้ึนวันแรกของงานปใหม ถือวาเปน 
วันสิ้นป และเปนวันสงทายปเกา ซึ่งบางบานอาจมีการประกอบ 
พิธีกรรมมากอนแลวภายใน ๑ สัปดาหกอนวันขึ้นปใหม เพื่อ
เปนการแสดงความขอบคุณแกวิญญาณบรรพบุรุษท่ีไดคุมครอง 
ดูแลเรา ในรอบปที่ผานมาดวยดี หรือบางครอบครัวที่มีการบน 
บานเอาไวก็จะมาทำ�พิธีแกบน และเซนไหวกันในวันนี้

ไขไกยอมสี(เจี๋ยวหลอ) หอขาวสาร(ผาขาวหอขาวสารกับเงิน)
�(ถายภาพโดย วิโรจน หุนทอง เมื่อ ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๑)
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ของเซนไหวที่ใชในพิธี
- หมูสดทั้งตัว	 - สม,สาลี่,แอปเปล	- ขนมถวยฟู
- ขนมเขง	 - ขนมเทียน	 - ขนมปงแซนวิซ
- ขาวโพดคั่ว	 - ขนมจันอับ	 - น้ำ�อัดลม
- นมถั่วเหลือง	 - เหลา๔๐	 - เหลาขาวโพด
- กระถางธูป	   - กระดาษเงิน-ทอง   -ไขไกยอมสี(เจี๋ยวหลอ)
- ประทัด       - หอขาวสาร(ผาขาวหอขาวสารกับเงิน) 
- ธูป		    - สมุดรายชื่อผี(จะปนตาล)
- จาว ๑ คู(ไมไผสำ�หรับตีกระทบกันใหเกิดเสียงประกอบพิธีกรรม)    

                จาว 

     กระดาษเงิน-ทอง

หมูสดทั้งตัว

สมุดรายชื่อผี
�(ถายภาพโดย วิโรจน หุนทอง เมื่อ ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๑)
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ลำ�ดับขั้นตอนการไหวผีบรรพบุรุษ
	 บานหลังที่จะมีพิธีไหวผีบรรพบุรุษจะเริ่มฆาหมู หรือไก 
กันตั้งแตเชามืด หมูหรือไกจะตองเปนตัวผู มีอายุและน้ำ�หนักมาก
พอสมควร พิธีเซนไหวผีบรรพบุรุษจะมีพิธีแบงออกเปน ๒ ชวงเวลา 

พิธีกรรมชวงเวลาแรก
	 หลังจากที่ฆาหมูเสร็จเรียบรอยแลว จะนำ�ชิ้นสวนของ
หมูสดมาไวท่ีหนาห้ิงผีบรรพบุรุษ พรอมกับของเซนไหวอ่ืนๆ ไดแก 
กระดาษเงินกระดาษทอง เหลา น้ำ�เปลา ขนมตางๆ หรืออาจมี
มากกวานี้หากเจาของบานหลังนั้นมีการบนบานศาลกลาวไวก็จะ 
นำ�สิ่งของนั้นมาเซนไหวในวันนี้ดวย (ฟุสิน  แซเติ๋น, ๒๕๖๑) 

หมอผีประกอบพิธีกรรม
�(ถายภาพโดย วิโรจน หุนทอง เมื่อ ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๑)
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	 เริ่มพิธีกรรม หมอผีจุดธูป หยิบจาวขึ้นมาตีพรอมกับ 
กลาวบทอัญเชิญดวงวิญญาณผีบรรพบุรุษประจำ�ตระกูลแซตาม 
รายชื่อผีในสมุด ซึ่งจะมีรายชื่อบรรพบุรุษตั้งแตเริ่มกอตั้งสาย 
ตระกูล หากมีคนในสายตระกูลแซนั้นเสียชีวิตจะมีการจดบันทึก
ชื่อบุคคลนั้นลงไป ซึ่งหมอผีคนที่ประกอบพิธีงานศพจะเปนผูจด
บันทึกให รายชื่อในสมุดจะเปนอักษรจีน ตัวอักษรแรกเปนตระกูล 
แซ บรรทัดตอมาจึงเปนชื่อบุคคลที่เสียชีวิต มีการแบงกระดาษ 
สมุดเปน ๒ สวน สวนบนเปนชื่อบรรพบุรุษฝายชาย สวนลาง 
เปนชื่อบรรพบุรุษฝายหญิง สมุดรายชื่อภาษาเยา เรียกวา “จะ 
ปนตาล” โดยจะกลาวเรียกดวงวิญญาณทั้งหมด ๓ รอบ (ฟุสิน  
แซเติ๋น, ๒๕๖๑)

	 หลังจากกลาวเชิญดวงวิญญาณผีบรรพบุรุษลงมาตรวจ 
ดูของเซนไหววาครบถวนถูกตองตามโบราณราชประเพณีหรือ 
ไม่ หมอผีจะใชจาวเส่ียงทายวา ผีพอใจหรือยัง เม่ือดวงวิญญาณ 
ผีบรรพบุรุษตรวจดูของเซนไหวจนพอใจแลว ก็เชิญเจาของบาน 
มานั่งพูดคุยกับดวงวิญญาณผีบรรพบุรุษ โดยมีหมอผีเปนผูสื่อ 
สารให ระหวางการสนทนาจะมีการรินเหลา เผากระดาษเงินและ 
กระดาษทองใหกับดวงวิญญาณ เพื่อเปนการแสดงความเคารพ
และขอบคุณท่ีทานไดดูแลคุมครองใหการดำ�รงชีวิตในรอบปที่ผาน 
มามีความสงบและราบร่ืน หมอผีใชเวลาในการประกอบพิธีกรรม 
ประมาณ ๑ – ๒ ชั่วโมง หลังจากเสร็จพิธีกรรมในชวงแรกจะมี 
การจุดประทัดเพื่อสงดวงวิญญาณ(ฟุสิน แซเติ๋น, ๒๕๖๑) 
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พิธีกรรมชวงที่สอง
	 เจาบานและเพ่ือนบานชวยกันนำ�หมูเคร่ืองไหวมาประกอบ 
อาหารเปนอาหารสุกเพื่อใชเลี้ยงแขกผูที่มารวมพิธีกรรมเปนการ 
สังสรรคกันภายในชนเผาและบุคคลภายนอก ในประเพณีข้ึนปใหม 
จะมีของชำ�รวยใหกับแขก เปนไขไกตมสุกย้อมดวยสีแดง ชาวเยา 
เรียกวา “เจ่ียวหลอ” ใสในตาขายท่ีถักจากไหมพรม เจาบานจะนำ�ไป 
คล้องคอใหกับแขกท่ีมารวมกิจกรรม ซ่ึงชาวเยาเช่ือวา เปนของมงคล

เจาภาพชวยกันประกอบอาหาร
�(ถายภาพโดย วิโรจน หุนทอง เมื่อ ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๑)
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	 เมื่อประกอบอาหารเสร็จจะมีการอัญเชิญดวงวิญญาณ 
บรรพบุรุษลงมารับอาหารเซนไหวอีกครั้ง เปนการเสร็จพิธีไหว 
ผีบรรพบุรุษ หลังจากนั้นจะมีการดื่มฉลองและรวมรับประทาน 
อาหารกันระหวางเจาของบานและเพื่อนบานเพ่ือเปนการตอนรับ 
ปใหม (ฟุสิน  แซเติ๋น, ๒๕๖๑)

หมอผีและแขกรวมรับประทานอาหาร
�(ถายภาพโดย วิโรจน หุนทอง เมื่อ ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๑)
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พิธีขึ้นปใหม
	 วันขึ้นปใหมตรงกับวันตรุษจีน หรือเรียกวา วันถือ (แซง 
เอี๊ยด ดอม) ชาวเยาจะทำ�แตสิ่งที่เปนมงคลเทานั้น ทุกครอบครัว 
จะต่ืนแตเชามืด แลวเดินไปหลังบานเพ่ือเก็บกอนหินเขาบาน เสมือน 
เรียกขวัญเงินขวัญทองเขาบานดวย เชื่อวา เงินจะไหลมาเทมาให 
กับครอบครัว ใหครอบครัวมีความสุข พอเก็บกอนหินเขามาใน 
บานแลว ผูใหญจะตมไขเพื่อยอมไขแดง สวนเด็กๆ ตื่นขึ้นมาก็จุด 
ประทัด หรือยิงปนเพื่อเปนสิริมงคล และเฉลิมฉลองปใหม

�แขกที่มารวมงานจะไดรับไขไกยอมสี
�(ถายภาพโดย วิโรจน หุนทอง เมื่อ ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๑)
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�	 ในวันข้ึนปใหมจะมีการประกอบพิธี “ปาย ฮหยัง” เปนพิธี 
ไหวบรรพบุรุษ หรือศาลเจา เปนความหมายวาปเกาไดผานพน 
ไปแลว สิ่งไมดีตางๆ ก็ขอใหหมด หรือผานไปเสีย เริ่มปใหมแลว 
ขอใหมีแตส่ิงดีๆ การดำ�รงชีวิตสะดวก ราบร่ืน ไมมีปญหาอุปสรรค 
และอื่นๆ พิธีนี้แตละครอบครัว แลวแตวาจะทำ�หรือไม บางทีก็ทำ� 
หมดทั้งหมูบาน ซึ่งจะมีการเวียนไหวกันไปจนครบทุกบาน หรือ 
บางครั้งอาจมีการไหวเปนสายตระกูล หรือเครือญาติเทานั้น	
	 โดยจะไปไหว หรือทำ�พิธีท่ีบานเดียว ท่ีบานของเครือญาติ 
อาวุโส ท่ีเปนเครือญาติเดียวกัน และเปนหลักในดานพิธีกรรม หรือ 
เปนผูนำ�ดานพิธีกรรมของแตละตระกูล ซ่ึงจะมีห้ิงบูชาผีบรรพบุรุษ 
แตกตางออกไปจากคนอื่น คือ หิ้งบูชาจะมีลักษณะเปนศาลเจา  
ภาษาเมี่ยน เรียกวา “เมี้ยน เตี้ย หลง” สวนคนอื่นทั่วๆ ไปจะมี
หิ้งบูชาธรรมดาที่เรียกกันวา “เมี้ยน ปาย” 
	 เมื่อทำ�พิธีไหวบรรพบุรุษ “ปาย ฮหยัง” เสร็จแลวพอแม 
ก็จะนำ�ไขแดงมาแจกใหกับเด็กๆ และญาติพี่นองที่มารวมงาน  
แลวผูกเชือกใหสวยงาม ตอจากนั้นก็จะทำ�อาหารรับประทาน มี 
การสังสรรคกันตามประสาญาติพี่นอง และเพื่อนรวมงาน ในวัน 
ขึ้นปใหมนี้ผูใหญเมี่ยนมักจะบอกกับเด็กๆ วา ถาเปนผูหญิง วันนี้ 
ใหตั้งใจปกผาแลวจะเกงในฝไมลายมือ สวนผูชายจะใหไปเรียน
หนังสือจะไดเกง และฉลาดในการเลาเรียน



154 สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ



155สมบัติเมืองเพชรบูรณ์

บรรณานุกรม
เอกสารอางอิง
จีรยุทธ ดาวเลิศ, ปวีนา ขวัญพุธ และคณะ. (๒๕๕๗). การศึกษา 
	 ความเช่ือท่ีปรากฏในลายปกบนผืนผาของชาวเขาเผาเยา.  สาขา 
	 วิชาดนตรีและการแสดง คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
	 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ.
ณัฏฐนิช นักป. (๒๕๕๔). ดนตรีพิธีกรรมของชาวเม่ียน อำ�เภอคลอง 
	 ลาน จังหวัดกำ�แพงเพชร. สาขาวิชาดนตรี วิทยาลัยดุริยางค 
	 ศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล. 
นารีรัตน จุลโยธา. (๒๕๕๔). กรณีศึกษาประเพณีปใหมเยา หมูบาน 
	 เพชรดำ� ตำ�บลเขาคอ อำ�เภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ. สาขา 
	 วิชานาฏศิลปและการละคร  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
	 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ.
บุญชวย ศรีสวัสดิ์. (๒๕๔๗). ๓๐ ชาติในเชียงราย. พิมพครั้งที่ ๒.  
	 กรุงเทพมหานคร : ศยาม. 
ประถมศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ, (๒๕๔๒).  คณะกรรมการประถมศึกษา 
	 แหงชาติ และกระทรวงศึกษาธิการ. ๒๕๔๒ : ๑๐.
อภิชาต ภัทรธรรม. (๒๕๕๒). วารสารการจัดการปาไม : เยา. ภาค 
	 วิชาการจัดการปาไม คณะวนศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
	 กรุงเทพมหานคร : จตุจักร.



156 สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

บุคคลอางอิง
เกาอิน แซเติ๋น. อายุ ๕๐ ป บานเลขที่ ๖๐ หมู ๑๐ บานเพชรดำ� 
	 ตำ�บลเขาค้อ อำ�เภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ สัมภาษณ 
	 เมื่อวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 
แคะริน แซเต๋ิน. อายุ ๔๑ ป บานเลขท่ี ๑๓๙/๑ หมู ๑๐ บาน 
	 เพชรดำ� ตำ�บลเขาค้อ อำ�เภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ, 
	 สัมภาษณเมื่อวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๑.
จันทร สุขสวัสดิ์วงษ. อายุ ๖๐ ป บานเลขที่ ๕๗ หมู ๑๐ บาน 
	 เพชรดำ� ตำ�บลเขาค้อ อำ�เภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ, 
	 สัมภาษณเม่ือวันท่ี ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๐.
เจียมเส่ียว แซเต๋ิน. อายุ ๕๔ ป บานเลขท่ี ๑๖๐ หมู ๑๐ บานเพชรดำ� 
 	 ตำ�บลเขาคอ อำ�เภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณเมือ่ 
	 วันที่ ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๑.	
เชน แซจาว. อายุ ๔๑ ป บานเลขที่ ๑๘๒ หมู ๑๐ บานเพชรดำ�  
	 ตำ�บลเขาค้อ อำ�เภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณ 
	 เมื่อวันที่ ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๑.
ธวัชชัย กิติเจริญผล. อายุ ๖๗ ป บานเลขที่ ๙๘ หมู ๑๐ บาน 
	 เพชรดำ� ตำ�บลเขาค้อ อำ�เภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ, 
	 สัมภาษณเมื่อวันที่ ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๐.
ธิตามร พรมธนสิน. อายุ ๕๔ ป บานเลขท่ี ๙๙ หมู ๑๐ บานเพชรดำ�  
	 ตำ�บลเขาค้อ อำ�เภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณ 
	 เมื่อวันที่ ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๐.



157สมบัติเมืองเพชรบูรณ์

นริทร แซเติ๋น. อายุ ๒๓ ปี บานเลขที่ ๑๔๐ หมู ๑๐ บานเพชรดำ�  
	 ตำ�บลเขาค้อ อำ�เภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณ 
	 เมื่อวันที่ ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๑.
ฟุสิน แซเติ๋น. อายุ ๘๐ ป บานเลขที่ ๖๐ หมู ๑๐ บานเพชรดำ�  
	 ตำ�บลเขาค้อ อำ�เภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณ 
	 เมื่อวันที่ ๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๑.
มั่นฟุ แซเติ๋น. อายุ ๖๕ ป บานเลขที่ ๖๐ หมู ๑๐ บานเพชรดำ�  
	 ตำ�บลเขาค้อ อำ�เภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณ 
	 เมื่อวันที่ ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.
มุยกวย แซเติ๋น. อายุ ๗๖ ป บานเลขที่ ๖๓ หมู ๑๐ บานเพชรดำ�  
	 ตำ�บลเขาค้อ อำ�เภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณ 
	 เมื่อวันที่ ๒๑ มกราคม ๒๕๖๑.
วิภา แซเติ๋น. อายุ ๕๔ ป บานเลขที่ ๑๓๙/๑ หมู ๑๐ บานเพชรดำ� 
	 ตำ�บลเขาค้อ อำ�เภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณ 
	 เมื่อวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๑.
ลายฮาง จันติรด. อายุ ๘๘ ป บานเลขที่ ๖๒ หมู ๑๐ บานเพชรดำ� 
	 ตำ�บลเขาค้อ อำ�เภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณ 
	 เมื่อวันที่ ๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๑.
สมชาย แซจาว. อายุ ๔๐ ป บานเลขที่ ๑๘๐ หมู ๑๐ บานเพชรดำ� 
	 ตำ�บลเขาค้อ อำ�เภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณ 
	 เมื่อวันที่ ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๑. 	
แสง สุขสวัสดิ์วงษ. อายุ ๖๕ ป บานเลขที่ ๕๗ หมู ๑๐ บานเพชรดำ� 
	 ตำ�บลเขาค้อ อำ�เภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณเมื่อ 
	 วันที่ ๒๑ มกราคม ๒๕๖๑.
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รดน้ำ�ดำ�หัว :  
ประเพณีบุญเดือน ๕

ผูเขียน
นิภา  พิลาเกิด
นักวิชาการวัฒนธรรม
สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

	 รดน้ำ�ดำ�หัว ถือเปนกิจกรรมหน่ึงในงานประเพณีสงกรานต 
หรือที่ชาวจังหวัดเพชรบูรณในเขตอำ�เภอหลมเกา และอำ�เภอ
หลมสัก   นิยมเรียกกันวา “งานบุญเดือน ๕”  เปนงานประเพณีเกาแก 
ตามแบบประเพณีของชาวลาวท่ีไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 
ที่อพยพมาจากเมืองหลวงพระบางและเมืองเวียงจันทน เรียกวา 
ฮีต ๑๒ (ประเพณี ๑๒ เดือน) ชาวไทยถือวางานประเพณี
สงกรานตเปนวันเร่ิมตนศักราชใหมท่ียึดถือปฏิบัติมาต้ังแตโบราณ 
รวมถึงเปนงานประเพณีที่มีการเฉลิมฉลองรวมกันและเปนการ 
แสดงใหเห็นถึงความเอื้ออาทรที่มีคุณคาตอครอบครัว ชุมชน 
สังคม และศาสนา
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	 นอกจากน้ี งานประเพณีสงกรานตยังแฝงไปดวยกุศโลบาย 
ที่ทำ�ใหคนในครอบครัวหรือคนในชุมชนสามารถรวมตัวกัน ชวย
เหลือเกื้อกูลกัน มีความสมัครสมานสามัคคี และสรางความเปน 
อันหนึ่งอันเดียวกันได (สรรเกียตริ กุลเจริญ, ๒๕๕๘) เชน
เดียวกับมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ โดยรวมกับสำ�นักศิลปะ
และวัฒนธรรม ที่ไดมีการจัดงานสืบสานประเพณีสงกรานตให 
กับบุคลากรและนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัยไดรวมกิจกรรม 
อยางตอเนื่องทุกป และไดจัดใหมีกิจกรรมที่ปฏิบัติสืบทอดกันมา 
คือ ในชวงเชาไดจัดใหมีกิจกรรมทำ�บุญตักบาตร 

ทำ�บุญตักบาตรงานประเพณีสงกรานตมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ
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	 การสรงน้ำ�พระภิกษุสงฆโดยการจัดพานพุมดอกไมและ 
น้ำ�ที่ผสมน้ำ�อบน้ำ�ปรุงลอยดอกมะลิใชขันน้ำ�อลูมิเนียมลายไทย 
ใบเล็กตักน้ำ�ลดที่ฝามือของพระภิกษุสงฆซึ่งการสรงน้ำ�พระภิกษุ 
มีความเชื่อกันวา เปนการกระทำ�ที่เกิดจากจิตที่เลื่อมใสในพระ 
รัตนตรัยแลวตองการถวายน้ำ�อบน้ำ�หอม อันเปนอามิสบูชาอีกนัย 
หนึ่งเปนการแสดงมุทิตาจิตในทานผูเปนที่เคารพซ่ึงพระภิกษุสงฆ 
ก็จัดอยูในฐานะเปนที่เคารพทางดานจิตใจเพราะเปนผูนำ�ทาง 
จิตวิญญาณสืบสานหลักธรรมนำ�เผยแผสาธุชนสำ�นึกในคุณงาม 
ความดีของทานจึงถวายการเคารพบูชาดวยการสรงน้ำ� (นาง 
ปราณี ปนปก, ๒๕๖๑: สัมภาษณ) 

ทำ�บุญตักบาตรงานประเพณีสงกรานต มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ
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	 หลังจากสรงน้ำ�พระภิกษุสงฆเรียบรอยแลว ก็จะเปนการ 
สรงน้ำ�สิ่งศักดิ์สิทธิ์ภายในมหาวิทยาลัยฯ เพื่อความเปนสิริมงคล 
แกคณาจารย บุคลากร และนักศึกษา และเพื่อเปนการขอพรให 
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บและมีความสุข จิตใจผองใส สดชื่น สะอาด 
บริสุทธิ์ ปราศจากมลทิน ทำ�ใหอยูเย็นเปนสุข เปนมงคลแก 
ตนเอง และครอบครัว รวมถึงแผผลบุญใหบรรพบุรุษ ญาติมิตร 
สรรพสัตวและเจากรรมนายเวร อีกทั้งยังเปนการเริ่มตนปใหม 
ไทยที่มีความสุขของบุคลากรทุกฝายอีกดวย

สรงน้ำ�พระสงฆภายในหอวัฒนธรรม
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สรงน้ำ�ศาลพระภูมิเจาที่หนามหาวิทยาลัย

สรงน้ำ�พระสงฆภายในหอวัฒนธรรม สรงน้ำ�พระพุทธรูปหนาสำ�นักงานอธิการบดี

สรงน้ำ�พระพุทธรูปหนาสำ�นักงานอธิการบดี
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สรงน้ำ�องคพอขุนผาเมือง

สรงน้ำ�พระพุทธรูปหนาอาคารสถาบันวิจัยและพัฒนา
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	 ลำ�ดับตอไปเปนการรดน้ำ�ขอพรจากอาจารยผูเกษียณ
อายุราชการ อาจารยและบุคลากรอาวุโส หรือที่นิยมเรียกกัน 
วา “รดน้ำ�ดำ�หัว” เพื่อแสดงการคารวะตอญาติผูใหญและผูม ี
พระคุณที่ยังมีชีวิตอยูดวยการไปรดน้ำ�ขออโหสิกรรม และเพื่อ
เปนการรดน้ำ�ขอพรจากผูใหญ

	 การรดน้ำ�ผูใหญ เปนเรื่องของการแสดงคารวะตอผูใหญ 
ในครอบครัว หรือผูใหญที่สูงดวยอายุ ฐานะ ตำ�แหนง หรือ 
สูงดวยคุณธรรมที่เราเคารพนับถือ ในการนี้ สำ�นักศิลปะและ 
วัฒนธรรม ไดเรียนเชิญคณาจารย และบุคลากรผูเกษียณอายุ 
ราชการ รวมไปถึงผูบริหารและอาจารยอาวุโสภายในมหาวิทยาลัย 
เขามารวมพิธี  เพื่อใหบุคลากรและนักศึกษาไดรดน้ำ�ขอพรเนื่อง
ในวันสงกรานต หรือวันปใหมของไทย 

	 อุปกรณท่ีใชในพิธีประกอบไปดวย พานดอกไม พวงมาลัย 
น้ำ�อบน้ำ�ปรุง และดอกไมลอยน้ำ� พรอมท้ังจัดเตรียมสถานท่ีเกาอ้ี 
และโตะวางพานดอกไมบริเวณดานหนาอาคารสำ�นักศิลปะและ
วัฒนธรรม โดยผูเขารวมงานจะจัดเตรียมขันน้ำ�สำ�หรับมารดน้ำ� 
ขอพรเพ่ือความเปนสิริมงคลของตนเอง(ปยะนารถ ชินตุ, ๒๕๕๔) 
และก็จะเปนการเลนรดน้ำ�สาดน้ำ�เพื่อเปนการเชื่อมความสัมพันธ 
ระหวางคณาจารย บุคลากรและนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัย 
ดวยการเลนอยางสุภาพพรอมกับกลาวคำ�อวยพรใหมีความสุข 
คำ�นึงถึงสวัสดิภาพและความปลอดภัยทั้งของตนเองและผูอื่นอีก 
ดวย(กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๔)
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	 การแสดงคารวะตออาจารยและบุคลากรอาวุโสดวย 
การรดน้ำ�ขออโหสิกรรม สะทอนใหเห็นการประสมกลมกลืนของ
ความเช่ือแบบดั้งเดิมของคนไทยที่สอนใหคนมีความกตัญูตอ 
ผูมีพระคุณ และยังใหความสำ�คัญแกบรรพบุรุษ อีกทั้งยังแสดง 
ใหเห็นลักษณะสังคมที่ใหความสำ�คัญแกผูอาวุโส อีกทั้งยังเปน 
การขอพรเพื่อเปนสิริมงคล   และขอคิดเตือนใจแกตนเอง เปนการ

รดน้ำ�ดำ�หัวอาจารยและบุคลากรผูอาวุโส และสาดน้ำ�งานประเพณีสงกรานต
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บรรณานุกรม
เอกสารอางอิง
สรรเกียตริ กุลเจริญ. (๒๕๕๘). การเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมทอง 
	 ถ่ิน : ศึกษากรณีงานประเพณีสงกรานตพระประแดง อำ�เภอพระ 
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	 ศึกษา  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา. 
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	 อำ�เภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ. มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
	 อุดรธานี.
กระทรวงวัฒนธรรม. (๒๕๕๔). สงกรานต สานใจ. สำ�นักงานคณะ 
	 กรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงวัฒนธรรม.

บุคคลอางอิง
ปราณี ปนปก. อายุ ๖๐ ป บานเลขที่ ๔๖/๓ หมู ๒ บานนายม 
	 ตำ�บลนายม อำ�เภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณเมื่อ 
	 วันที่ ๑๔ เมษายน ๒๕๖๑.

แสดงถึงความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ และยังเปนการแสดง 
ถึงความกตัญูกตเวทีของบุตรหลานที่มีตอบุพการี ญาติผูใหญ 
หรือผูบังคับบัญชา อยางไรก็ตาม ผูอาวุโสตองมีความประพฤติที่ 
ดี มีความเมตตากรุณา ใหอภัยและสนับสนุนใหกำ�ลังใจแกผูนอยเพ่ือ 
เปนสิริมงคลใหแกลูกหลานและบุคลากรในวันขึ้นปใหมของไทย
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ภูมิป�ญญาชาวบ�าน 
ในการดูแลรักษาสุขภาพ

ผูเขียน
นางอมรรัตน์ กาละบุตร 
เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป 
สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

	 ภูมิป�ญญาชาวบ�านที่มีประวัติศาสตร�อันยาวนาน ผ�าน
ประสบการณ�ด้ินรนต�อสู�เพ่ือความอยู�รอด ย�อมมีความรอบรู� หรือ 
ภูมิป�ญญา ที่สังเคราะห�จากประสบการณ�ผ�านการสังเกต ทดลอง 
ใช� คัดเลือก และสั่งสมสืบทอดสู�ชนรุ�นหลัง การพึ่งตนเอง ด�วย 
การใช�ทรัพยากรธรรมชาติที่ใกล�ตัว นำ�มาใช�ในการดูแลรักษา
สุขภาพ เพื่อให�สามารถดำ�รงชีวิตอยู�ได� จนอาจกล�าวได�ว�า “การ 
แพทย�พื้นบ�านเกิดมาพร�อมกับการเกิดของมนุษยชาติ”
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๑. สนุ่น ๒. ขิง ๓. ขอบชะนาง ๔. ขลู่ 
(ภาพจากหนังสือสมุนไพรสวนสิรีรุกขชาติ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล)

๓. 

๔. 
๒. 

๑. 
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	 ภูมิป�ญญาอันเป�นรากเหง�าของเผ�าพันธุ�ที่สืบสานมาแต� 
บรรพชน ได�พัฒนา สืบทอด รวบรวมองค�ความรู� และมีการ 
ผสมผสาน ทั้งพุทธศาสตร� โหราศาสตร� ไสยศาสตร� กับภูมิ 
ป�ญญาท�องถิ่น และองค�ความรู�จากต�างถิ่น จากทฤษฏีเดิม “คน 
พื้นเมือง” มีความเชื่อว�า ร�างกายคนประกอบขึ้นมาจาก ๔ ธาตุ 
คือ ดิน, น้ำ�, ลม, ไฟ เกิดเป�นอวัยวะ รวม ๓๒ อย�าง โดยอวัยวะ 
แต�ละอย�างจะมี “ขวัญ” อยู�ประจำ� ๓๒ ขวัญ ได�แก� 

- แก�ม ๑ 	 - คิ้ว ๑	 - ตา ๑		 - ไหล� ๑
- หลัง ๑	 - ดั้ง (จมูก) ๑	- ผม ๑	 - แขน ๒
- หน�า ๑	 - ปาก ๑	 - มือ ๑๐ (๑๐ นิ้ว)		
- ท�อง ๑	 - ขา ๒		 - หู ๑		 - นม ๒	
- สีข�าง ๒	 - เท�า ๒	
	 และมีจิตวิญญาณสิงสถิตอยู�กับร�าง รวมกันจึงจะเป�นคน  
การเจ็บป�วย โดยไม�ทราบสาเหตุ ก็มักจะโยงว�าขวัญถูกกระทบ
กระเทือน เช�น หนีออกจากร�าง ตกหล�น หรือถูกหน�วงเหนี่ยว
ไว�ในที่ต�างๆ จึงต�องทำ�พิธีสะเดาะเคราะห� ทำ�พิธีสืบชะตา เรียก
ขวัญ อาบน้ำ�มนต� เป�นต�น
	
	 คนโบราณ ผูเฒาผูแกสมัย ปู ยา ตา ยาย ของเรานั้น 
สืบทอดสิ่งที่จัดไดวาเปนภูมิปญญามาแลวจากอดีต มีความเปน 
อยูที่เปนสุขดีมาโดยตลอดอยางนาสรรเสริญ นาสนใจ นาศึกษา 
และนาเอามาปฏิบัติในยามที่อยูหางไกลหยูกยา หางไกลหมอ 



172 สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

หรือเมื่อไปอยูในสถานที่ไกลๆ สามารถเอาภูมิปญญานี้มาใชได 
ประโยชนทีเดียว พืชพันธุไมตางๆ ที่มีอยูมีสรรพคุณทางยาที ่
แตกตางกันไป เพียงแตวาจะมีการศึกษาและทดลองใชในทาง 
ยากันมาแลวเพียงไหนเทานั้น ไมนาเชื่อวาพืชพันธุบางอยางนั้น
มีสรรพคุณที่ดีเยี่ยมในการเยียวยารักษาอาการของโรคที่เกิดกับ
รางกายไดอยางนาพอใจ แกปญหาไดอยางดี ทำ�ใหผูเจ็บปวยมี
อาการทุเลาเบาลงได สิ่งเหลานี้จึงนาสนใจ นาศึกษาเอาไวเพื่อ
เปนประโยชนตอไป อยางนอยก็รูใชวา รูเอาไวเพื่อการแนะนำ�ผู 
ที่ยังไมรู ยังไมเขาใจหรือถาเขาใจก็เขาใจอยางงูๆ ปลาๆ อยู

ประเภทหมอพื้นบาน โดยจำ�แนก ตามวิธีการรักษา ไดดังนี้
๑. หมอเมือง หรือ หมอดู มีหนาที่ทำ�นายทายทักโชคชะตา และ
สาเหตุของการเจ็บปวย
๒. หมอผี เปนหมอที่ใชเวทมนตคาถาไลผีในรายที่ผีเขา หรือเขา
ทรง ติดตอกับวิญญาณผูลวงลับ หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพื่อบอกยา
๓. หมอขวัญ จะรักษาทางดานจิตใจ เชน การเรียกขวัญ สะเดาะ
เคราะห สืบชะตา รวมไปถึงพิธีกรรมตางๆ เชน พิธีงานแตงงาน
๔. หมอเปา เปนหมอที่ใชคาถาในการรักษา เชน เปา รักษา
กระดูกหัก ไฟไหม น้ำ�รอนลวก สัตวมีพิษกัดตอย
๕. หมอยา เปนหมอที่ใชสมุนไพรในการรักษา โดยตองมีการขึ้น
ครู กอนที่จะใหยาไปรักษา
๖. หมอตำ�แย เปนหมอทำ�คลอด และใชคาถาเปาเสก ชวยให 
คลอดงาย
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๗. หมอนวด เปนหมอรักษาความปวดเมื่อยของรางกาย บีบ
เสนเอ็นที่เปนตนเหตุแหงการเจ็บปวย

	 เมื่อการรักษาขวัญไมประสบผลสำ�เร็จ แสดงวารางกาย 
เจ็บปวย การรักษาจะวินิจฉัยตามเหตุและอาการของโรค ที่ทำ� 
ใหเกิดจากการเสียความสมดุลยของธาตุในรางกาย ทำ�ใหภาวะ
ธาตุพิการ รอนใน  ลมพิษ เกิดอาการแพ ซึ่งตองใชหลักการปรับ 
ความสมดุลยของรางกาย เชน การกินอาหาร การใชสมุนไพร
ปรับธาตุ การหลีกเลี่ยงของแสลง

	 การไหวครูหมอเมือง  
หนังสือสมุนไพรพื้นบานลานนา คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล
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	 จะเห็นไดวาระบบองคความรูของหมอพื้นเมือง หรือพื้น
บาน มีทฤษฏีรองรับไมแพการแพทยระบบอื่นๆ ถามองสุขภาพ
แบบองครวมที่เชื่อมโยงกัน จะประกอบไปดวย
๑. จิตวิญญาณ (เกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ผี)
๒. จิตใจ (ทฤษฏีขวัญ เชน การสะเดาะเคราะห เรียกขวัญ)
๓. รางกาย (หมอยาสมุนไพร หมอกระดูก)
โดยมีขั้นตอนที่เริ่มจาก สุขภาพทางจิต ทางกาย ทางอารมณ และ 
สังคมสิ่งแวดลอม

๑. มะเกลือ ๒. กระเจี๊ยบมอญ 
๓. หนุมานประสานกาย ๔. สมอไทย
(ภาพจากหนังสือสมุนไพรสวนสิรีรุกขชาติ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล)

๑. 
๓. 

๔. 

๒. 
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การดูแลรักษาสุขภาพดวยยาสมุนไพร
	 สมุนไพรเปนทรัพยากรธรรมชาติ ที่มนุษยรำ�ลึกถึงคุณ 
ประโยชน และพยายามฟนฟูศึกษา เพ่ือนำ�มาแกปญหาสาธารณสุข 
ท่ีรุมเรารอบตัว การใชพืชสมุนไพรมีหลายวิธี เชน การใชเทคโนโลยี 
ชั้นสูง เพื่อสกัดสารบริสุทธิ์เพื่อผลิตเปนยาสำ�เร็จรูป แตสำ�หรับ
ชาวบาน ซ่ึงไมมีเคร่ืองมือเทคโนโลยีช้ันสูง ท่ีจะผลิตเปนยาสำ�เร็จ 
รูปได จึงตองใชเทคนิคและวิธีการ ปรุงยาสมุนไพร แบบเดิม ที่
สามารถปรุงใชกันเองได ภายในครัวเรือน

สมุนไพรไทย แบงออกไดดังนี้

เภสัชวัตถุ หมายถึง ตัวยาหรือตัวสมุนไพร แตละชนิด แบงออก 
เปน ๓ ประเภท คือ พืชวัตถุ สัตววัตถุ และ ธาตุวัตถุ แตละชนิด
จะตองรูจัก ชื่อ ลักษณะ สี กลิ่น และรส

สรรพคุณเภสัช เปนการจำ�แนกกลุมสรรพคุณของยาตามการ
ออกฤทธิ์ตอระบบตางๆ ของรางกาย โดยกำ�หนดเปน “รสยา” 
แบงออกเปน ๒ ลักษณะ คือ 
	 - ยารสประธาน หมายถึง สรรพคุณหลักของยาท้ังตำ�รับ 
ที่ปรุงสำ�เร็จรูปแลว แบงเปน ๓ รสยอย คือ รสเย็นแก 
ทางธาตุไฟ รสรอนแกทางธาตุลม และรสสุขุมแกทางโลหิต
	 - ยาเการส หมายถึง สรรพคุณของสมุนไพรแตละชนิด 
แบงเปน รสฝาด รสหวาน รสเบื่อเมา รสขม รสเผ็ดรอน รสมัน 
รสหอมเย็น รสเค็ม และรสเปรี้ยว
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คณาเภสัช หมายถึง การนำ�ตัวยาหลายชนิดรวมเขาเปนกลุมใน
การปรุงยา แบงออกไดดังนี้
	 - จุลพิกัด หมายถึง การนำ�ตัวยา ๒ หรือ ๓ ชนิด มา
รวมกันในปริมาณที่เทาๆ กัน เชน ชะเอมไทยกับชะเอมเทศ มา
ผสมรวมกัน
	 - พิกัดยา หมายถึง การนำ�ตัวยา ที่มีชื่อไมเหมือนกัน
หลายชนิดมารวมกันในขนาดเทาๆ กันในการปรุงยา
	 - มหาพิกัด หมายถึง การนำ�ตัวยาที่มีชื่อไมเหมือนกัน
หลายชนิดมารวมกัน แตใชปริมาณไมเทากัน

เภสัชกรรม หรือการปรุงยา คือ วิธีการนำ�ตัวยา ตั้งแตสองชนิด 
มาผสมเขาดวยกัน แบงไดเปน ๓ ประเภท คือตัวยาตรง ตัวยา 
ชวย และตัวยาชูรส ชูกลิ่น 

วิธีการปรุงยา มีอยูหลายวิธี เชน
- ยาตำ�เปนผงแลวปนเปนลูกกลอนรับประทาน
- ยาตำ�เปนผงแลวบดใหละเอียดละลายน้ำ�ดื่ม
- ยาเผาใหเปนดาง เอาดางนั้นแชน้ำ�ไว แลวรินน้ำ�ดางนั้นดื่ม
- ยาประสมแลวหอผา เอาไวใชดม
- ยาตมรินน้ำ�ดื่ม	 - ยาดอกแชดวยน้ำ�หรือสุรา รินน้ำ�ดื่ม
- ยาตมเอาน้ำ�อาบ	 - ยาพอก
- ยาทา			  - ยาประคบ
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	 สมุนไพรนับวาเปนความมหัศจรรยของธรรมชาติอยาง 
แทจริง สมุนไพรกอเกิดตามธรรมชาติ และพัฒนาเคียงคูกับการ 
แสวงหาทางออกในดานสุขภาพของมนุษย สมุนไพรมีความหมาย 
และทรงคุณคาหลายมิติแตกตางกันไปตามยุคสมัยของสังคมโลก 
และสังคมไทย แมโลกยุคใหมจะพัฒนาไปอยางรวดเร็ว ยาแผน
ใหมจะมีสารเคมีหลายชนิดไดเขามาแทนที่สมุนไพร มิใชวาจะ 
ทดแทนคุณคาของสมุนไพรที่มีอยูไดดีคุณคาของสมุนไพรกำ�ลัง 
ไดรับความสำ�คัญ และพัฒนาใหเปนระบบครบวงจร อันทำ�ให 
สมุนไพรมีคุณคาในการพัฒนาสังคมไทยไดหลายมิติ และอยางยั่ง 
ยืนในอนาคต

สรรพคุณของสมุนไพร
	 พืชสมุนไพรที่ใชในการทำ�ยานั้น ใชไดทุกสวนของพืช 
สมุนไพร ซึ่งสวนตางๆ ของพืชสมุนไพรที่ใชในการทำ�ยาไดแก  
ดอก  ผล ใบ ลำ�ตน และราก แตทั้งนี้สวนตางๆ ของสมุนไพรที่นำ� 
มาทำ�ยาก็มีลักษณะและสรรพคุณที่แตกตางกันดวย เพราะฉะนั้น 
การนำ�สวนตางๆ ของสมุนไพรมาทำ�ยาจึงตองเลือกใหเหมาะกับ
โรคและการรักษาอาการปวยนั้นๆ 

การเก็บรักษาสมุนไพร
	 ปญหาอยางหน่ึงของการใชยาสมุนไพรเปนเวลานานก็ 
คือ การเก็บรักษา เน่ืองจากสมุนไพรมีกรรมวิธีแปรสภาพมาเปน 
ยาโดยการตากแหง การอบ การบด และทำ�เปนลูกกลอน ซึ่งเสี่ยง 
ตอการเกิดเชื้อรา และหนอนเปนอยางมาก เพราะสมุนไพรไทย 



178 สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

ตองมีการเก็บรักษาในที่แหงและไมอับชื้น เพื่อคงคุณภาพของยา 
ไวไดนาน ยาสมุนไพรไทยมักจะเกิดปญหาในการเก็บรักษาอยูบอย 
ครั้ง หากเก็บรักษาไมไดอาจทำ�ใหกลิ่นและสีของยาเปลี่ยนแปลง 
ไป และท่ีสำ�คัญอาจทำ�ใหคุณภาพของยาเส่ือมลงดวย เม่ือนำ�ยา 
สมุนไพรที่เสื่อมคุณภาพไปใชในการรักษาโรค ยาก็ไมสามารถ 
ออกฤทธิ์ไดอยางเต็มที่ในการเก็บรักษาโรค หรือไมออกฤทธิ์ใน 
การรักษาโรคเลย   เน่ืองจากดวยยาสมุนไพรไดหมดคุณภาพไปแลว 
เพราะฉะนั้น การเก็บรักษายาสมุนไพรจึงตองพิถีพิถันและระมัด
ระวังอยางดี เพื่อคงคุณภาพของยาในการรักษาโรคเอาไว ซึ่งวิธี
การในการเก็บรักษายาสมุนไพรเพื่อใหคงคุณภาพไวไดนาน ทำ�
ไดดังนี้
	 ๑. ควรเก็บยาสมุนไพรไวในที่แหงและเย็น สถานที่เก็บ
ยาสมุนไพรนั้นจะตองมีอากาศถายเทสะดวก เพื่อขับไลความอับ
ชื้นที่อาจจะกอใหเกิดเชื้อราในยาสมุนไพร 
	 ๒. ยาสมุนไพรที่จะเก็บรักษานั้นจะตองแหงไมเปยกชื้น 
เพราะจะเส่ียงตอการใชยาสมุนไพรน้ันๆ ได หากมียาท่ีเส่ียงตอการ 
ขึน้ราไดงาย     ควรจะนำ�ยาสมนุไพรออกมาตากแดดอยางสม่ำ�สมอ 
	 ๓.    การเก็บรักษายาสมุนไพรควรแบงประเภทของยา 
ตางๆ ในการักษาโรค เพื่อการหยิบใชที่สะดวกสบาย และไมเกิด 
การหยิบใชผิด
	 ๔. ควรตรวจดูความเรียบรอยในการเก็บรักษาสมุนไพร 
บอยๆ วามีสัตวหรือแมลงตางๆ เขาไปทำ�ความเสียหายกับยา
สมุนไพรที่เก็บไวหรือไม
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ลำ�ดับ ชื่อสมุนไพร วิธีการปรุงยา เพื่อใช้ในการรักษาโรค
๑ มะตูม ใชผลดิบแหงชงน้ำ�ดื่ม แกทองเสีย แกบิด
๒ ขา -ใชเหงาออนตม เอาน้ำ�ดื่ม

-ใชเหงาสด ตำ�ผสมกับ
เหลาโรง

แกทองเสีย ทองเฟอขับลม 
รักษาโรคผิวหนัง เชื้อรา 
กลาก เกลื้อน

๓ ตะไคร ใชเหงาตมเอาน้ำ�ดื่ม แกทองอืด ทองเฟอ จุก
เสียด ขับลม 

๔ สะระแหน ใชตนสดรับประทาน แกปวดหลัง จุกเสียด 
แนนเฟอ ขับลม

๕ กลวยน้ำ�วา -ใชผลดิบ ครึ่ง-๑ ผล  
 รับประทาน 
-ใชผลดิบ รับประทาน

-แกทองเสีย แกบิด 
-รักษาโรคกระเพาะ 
  อาหาร

๖ โหระพา ใชใบสด รับประทาน แกทองอืดทองเฟอ ขับลม
๗ กะเพรา ใชใบและลำ�ตน ตมเอาน้ำ�

ดื่ม 
แกปวดทอง ทองเสีย 
คลื่นใสอาเจียน จุกเสียด 
ชวยลดไขมัน

๘ พลู ใชน้ำ�คั้นใบสดรับประทาน แกขับลม
๙ พริกไทย ใชผล แกทองอืดทองเฟอ ขับลม
๑๐ ฝรั่ง ใชใบตม เอาน้ำ�ดื่ม แกทองรวง บิดมูกเลือด
๑๑ แค ใชเปลือกตน ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกทองรวง ขับลม
๑๒ ขิง ใชเหงาขิงแกสด หรือแหง 

ตมเอาน้ำ�ดื่ม
แกขับลม แกอาเจียน 

๑๓ ถอน ใชเปลือกตน ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกทองรวง ขับลม

ตารางแสดงช่ือสมุนไพร วิธีการปรุงยา และเพ่ือใชในการรักษาโรค ดังน้ี
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ลำ�ดับ ชื่อสมุนไพร วิธีการปรุงยา เพื่อใชในการรักษาโรค
๑๔ กระวาน ใชผลตมเอาน้ำ�ดื่ม แกขับลม แกทองอืด 

ทองเฟอ แนนจุกเสียด
๑๕ ขมิ้นออย -ใชเหงาตมเอาน้ำ�ดื่ม 

-ใชเหงาฝนน้ำ�ทา
-ใชเหงาตม เอาน้ำ�ดื่ม 

-แกทองรวง อาเจียน 
-สมานแผล
-แกไข

๑๖ หวา ใชเปลือกตน ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกบิด แกทองรวง
๑๗ มังคุด ใชเปลือกผลแหง เปนยา

ฝาดชงดื่ม
แกทองเสีย โรคเกี่ยวกับ
ลำ�ไส

๑๘ เพกา ใชรากตมเอาน้ำ�ดื่ม แกทองรวง
๑๙ อบเชย ใชเปลือกตนและใบ ตมเอา

น้ำ�ดื่ม
แกจุกเสียด แนนทอง

๒๐ สับปะรด -ใชเนื้อผลสุกรับประทาน 
-ใชเหงา ตมเอาน้ำ�ดื่ม

-แกไอ ขับเสมหะ 
-ชวยขับปสสาวะ แกนิ่ว

๒๑ มะเฟอง ใชผลสุกรับประทาน แกขับเสมหะ
๒๒ พริกขี้หนู ใชผลที่มีรสเผ็ดรอน แกขับเสมหะ
๒๓ บัวบก -ใชใบสดตม เอาน้ำ�ดื่ม    

-ใชใบสด ๑ กำ�มือ ตำ� 
 หรือคั้นเอาน้ำ� 
 ทาบริเวณ แผล

-แกเจ็บคอ รอนใน 
-รักษาแผลสด 

๒๔ ชาพลู ใชตน ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกขับเสมหะ
๒๕ มะเขือพวง ใชผลสด รับประทานสด แกไอ ขับเสมหะ
๒๖ มะนาว ใชผล คั้นเอาเฉพาะน้ำ� แกขับเสมหะ แกไอ
๒๗ มะกล่ำ�ตาหนู ใชราก ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกไอ ขับเสมหะ เสียงแหง
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ลำ�ดับ ชื่อสมุนไพร วิธีการปรุงยา เพื่อใชในการรักษาโรค
๒๘ ชะเอมไทย ใชผล ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกขับเสมหะ
๒๙ วานหางชาง ใชเหงา ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกไอ ขับเสมหะ
๓๐ แสมสาร ใชแกน ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกขับเสมหะ
๓๑ การบูร ใชเนื้อไม ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกขับเสมหะ
๓๒ มะขามปอม ใชเนื้อผลแหง หรือสด รับ

ประทาน
แกขับเสมหะ ทำ�ใหชุมคอ

๓๓ ผักกาดน้ำ� ใชทั้งตนตมกับน้ำ�ตาลรับ
ประทาน

แกเจ็บคอ รอนใน

๓๔ วานกาบหอย
ใหญ

ใชใบสด รับประทาน แกเจ็บคอ แกไอ

๓๕ สนุน -ใชเปลือกตมเอาน้ำ�ดื่ม 
-ใชใบ น้ำ�คั้นใบสดพอกทา

-แกไขหวัด คัดจมูก 
-แกพิษงูสวัด

๓๖ หนุมาน
ประสานกาย

-ใชใบสด รับประทาน 
-ใชใบสด ตำ�หรือขยี้ พอก 
 แผล

-แกไอ 
-รักษาหามเลือด สมาน  
 แผล

๓๗ สมอไทย ใชผลดิบ รับประทาน ชวยขับเสมหะ
๓๘ วานกีบแรด ใชหัวใตดิน ตมเอาน้ำ�ดื่ม ชวยขับปสสาวะ
๓๙ สวาด ใชใบ ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกปสสาวะพิการ
๔๐ กระดังงาไทย ใชใบและเน้ือไม ตมเอาน้ำ�ด่ืม ชวยขับปสสาวะ
๔๑ มะละกอ ใชรากและกานใบ ชวยขับปสสาวะ
๔๒ ขี้เหล็ก ใชดอกตูมและใบออน ตม

เอาน้ำ�ดื่ม
แกนิ่ว ขับปสสาวะ
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ลำ�ดับ ชื่อสมุนไพร วิธีการปรุงยา เพื่อใชในการรักษาโรค
๔๓ ชุมเห็ดไทย -ใชเมล็ดคั่ว ชงน้ำ�ดื่ม 

-ใชใบสด ตำ�หรือขยี้ ผสม 
 เหลา

-ชวยขับปสสาวะ 
-ทารักษากลาก เกลื้อน

๔๔ แหวหมู ใชหัวใตดิน ตมเอาน้ำ�ดื่ม ชวยขับปสสาวะ
๔๕ เถาวัลยเปรียง ใชเถา ตมเอาน้ำ�ดื่ม ชวยขับปสสาวะ
๔๖ โดไมรูลม -ใชใบตมเอาน้ำ�ดื่ม 

-ใชใบตมเอาน้ำ�ดื่ม เปน
ยาขม

-ชวยขับปสสาวะ 
-เปนยาขับพยาธิ

๔๗ กระเจี๊ยบแดง ใชกลีบเลี้ยงแหง ตมเอา
น้ำ�ดื่ม

แกนิ่ว ชวยขับปสสาวะ 
กระเพาะปสสาวะอักเสบ 
มีอาการปวดแสบ

๔๘ พลูคาว ใชทั้งตน ตมเอาน้ำ�ดื่ม ฆาเชื้อในระบบทางเดิน 
ปสสาวะ

๔๙ หญาคา ใชราก และเหงา ตมเอา
น้ำ�ดื่ม 

ชวยขับปสสาวะ กระเพาะ
ปสสาวะอักเสบ

๕๐ อินทนิลน้ำ� ใชใบ ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกปสสาวะพิการ
๕๑ ลำ�เจียก -ใชราก ตมเอาน้ำ�ดื่ม -ชวยขับปสสาวะ 

-แกไข
๕๒ กฤษณา ใชเนื้อไมซึ่งเปนสีดำ� ตมเอา

น้ำ�ดื่ม 
แกไขตางๆ บำ�บัดโรค
ปวดตามขอ

๕๓ ขมิ้นเครือ ใชเนื้อไม ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกรักษามาลาเรีย แกไข 
เปนยาขมชวยเจริญอาหาร

๕๔ พิลังกาสา ใชผล ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกไขตางๆ
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ลำ�ดับ ชื่อสมุนไพร วิธีการปรุงยา เพื่อใชในการรักษาโรค
๕๕ บอระเพ็ด ใชทั้งตน ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกไข มาลาเรีย
๕๖ ชิงชาชาลี ใชเถา ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกไข เจริญอาหาร บำ�รุง

ธาตุ
๕๗ ยานาง ใชราก ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกไข และไขมาลาเรีย
๕๘ สะเดาอินเดีย ใชเปลือกตน ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกไข และไขมาลาเรีย
๕๙ รางจืด ใชน้ำ�คั้นใบสด ดื่มกิน แกไข ถอนพิษ
๖๐ สะเดาบาน ใชกานใบ ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกไขทุกชนิด
๖๑ ระยอมนอย ใชราก ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกไข เจริญอาหาร
๖๒ ประทัดใหญ ใชราก ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกไข เจริญอาหาร 

ชวยยอย
๖๓ ตำ�ลึง -ใชใบ ตมเอาน้ำ�ดื่ม 

-ใชผลสุก รับประทาน
 
-ใชใบสด ขยี้

-แกไข 
-รักษาโรคเบาหวาน  
 ลดน้ำ�ตาลในเลือด
-เป็นยาทาแก้คัน

๖๔ พิมเสนตน ใชใบ ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกไข
๖๕ ลูกใตใบ -ใชทั้งตน ตมเอาน้ำ�ดื่ม -แกไขทุกชนิด 

-รักษาแกริดสีดวงทวาร
๖๖ ปลาไหลเผือก ใชราก ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกไขทุกชนิด ไชจับสั่น
๖๗ ลำ�เจียก ใชราก ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกไข
๖๘ กันเกรา ใชใบ ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกไขจับสั่น
๖๙ กรรณิการ ใชดอก ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกไข
๗๐ จันทรเทศ ใชแกน ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกไข
๗๑ คนทา ใชราก ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกไขทุกชนิด
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ลำ�ดับ ชื่อสมุนไพร วิธีการปรุงยา เพื่อใชในการรักษาโรค
๗๒ มะลิลา ใชดอกแหง ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกไข
๗๓ แกแล ใชแกน ตมเอาน้ำ�ดื่ม แกไขรากสาด
๗๔ กระเจี๊ยบมอญ ใชผลแหงปนชงน้ำ�ดื่ม บำ�บัดโรคกระเพาะอาหาร
๗๕ ขมิ้นชัน ใชเหงา ตมเอาน้ำ�ดื่ม รักษาแผนในกระเพาะ

อาหาร
๗๖ เสนียด ใชใบ ขยี้ ปดปากแผลหามเลือด
๗๗ วานหางจระเข ใชใบลางสุดของตนกอน 

ปอกเปลือกสีเขียวออกลาง
ยางสีเหลืองออกใหหมด
แลวขูดเอาวุนใสปดพอก
บริเวณแผลหรือฝาน
เปนแผนบาง ปดแผล พัน
ดวยผาพันแผล

รักษาแผลสด แผลไฟไหม

๗๘ พญาปลองทอง -ใชใบสดขยี้ทาแผลไฟไหม  
 น้ำ�รอนลวก แมลงกัดตอย

-รักษาแผลไฟไหม 
-น้ำ�รอนลวก แมลงกัดตอย 
-รักษาแผลสด

๗๙ บุนนาค -ใชใบสด บดตำ�หรือขยี้  
 ทาพอก 
-ใชใบสด ตำ�หรือขยี้

-รักษาแผลสด 
 
-พอกสมานแผลสด

๘๐ ขอบชะนาง ใชใบสด ตำ�หรือขยี้ ทา 
พอก

รักษาฝ แกปวดอักเสบ

๘๑ ไพล ใชน้ำ�ตมเปลือก ยาลางแผล หามเลือด
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ลำ�ดับ ชื่อสมุนไพร วิธีการปรุงยา เพื่อใชในการรักษาโรค
๘๒ ขลู -ใชทั้งตน ตมเอาน้ำ�ดื่ม  

-ใชน้ำ�คั้นใบสด ดื่ม
-รักษาโรคเบาหวาน 
-รักษาแกริดสีดวงทวาร

๘๓ มะเขือพวง ใชผลสด รับประทานสด รักษาโรคเบาหวาน
๘๔ หญาหนวด

แมว
ใชใบตมเอาน้ำ�ดื่ม รักษาโรคเบาหวาน ลด

ความดันโลหิต
๘๕ ผักปลัง ใชใบสดตำ�หรือขยี้ ใชดอก

สดตำ�หรือขยี้
รักษากลาก เกลื้อน

๘๖ สำ�มะงา ใชใบสด ตำ�หรือขยี้ เปนยาทารักษาโรค
ผิวหนัง ผื่นคัน

๘๗ ขมิ้นชัน ใชเหงา ฝนน้ำ�ทา รักษาโรคผิวหนัง ผื่นคัน 
แผลพุพอง

๘๘ ลำ�โพงขาว ใชเมล็ดหุงทำ�น้ำ�มัน ใสแผลแกกลาก เกลื้อน 
ผื่นคัน

๘๙ เทียนบาน ใชใบสด ตำ�ละเอียด รักษาแผลพุพอง กลาก 
ฮองกงฟุต

๙๐ มะคำ�ดีควาย ใชผลทุบใหแตก ทาแกโรคกลากไดดี
๙๑ วานธรณีสาร ใชใบแหงบดเปนผง ทารักษาแผลในปาก 

อาการบวมคัน
๙๒ สิงหโมรา ใชชอดอกปงไฟ แลวดอง

เหลากิน 
รักษาแกริดสีดวงทวาร

๙๓ ทองพันชั่ง ใชใบสดและรากโขลก
ใหละเอียดผสมเหลาโรง

ทาแกกลากเกลื้อน
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ลำ�ดับ ชื่อสมุนไพร วิธีการปรุงยา เพื่อใชในการรักษาโรค
๙๔ เพชรสังฆาต ใชเถารับประทานสด วันละ 

๑ ปลอง จนครบ ๓ วัน 
ใชเนื้อมะขามเปยก หรือ
กลวยสุกหุมกลืนทั้งหมด
เพราะเถาสดอาจทำ�ใหคัน
คอ

รักษาแกริดสีดวงทวาร

๙๕ เจตมูลเพลิง
แดง

ใชน้ำ�คั้นใบสด ดื่ม รักษาแกริดสีดวงทวาร

๙๖ เหงือกปลา
หมอ

ดอกขาว/ใชเมล็ดตมเอา
น้ำ�ดื่ม 

รักษาขับพยาธิ

๙๗ สะแกนา ใชเมล็ดแกใชปริมาณ ๑ 
ชอนคาว ตำ�ผสมกับไขทอด
กินครั้งเดียวขณะทองวาง

ขับพยาธิไสเดือน และ
พยาธิเสนดาย

๙๘ เปลานอย ใชดอกตมเอาน้ำ�ดื่ม ขับพยาธิ

๙๙ มะระขี้นก ใชเนื้อผล ตมเอาน้ำ�ดื่ม ขับพยาธิไสเดือน

๑๐๐ ทับทิม ใชราก ตมเอาน้ำ�ดื่ม ฆาพยาธิตัวตืด

๑๐๑ ระยอมนอย ใชราก ตมเอาน้ำ�ดื่ม ฆาพยาธิ

๑๐๒ สลัดได ใชยาง ทากัดหูด
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ลำ�ดับ ชื่อสมุนไพร วิธีการปรุงยา เพื่อใชในการรักษาโรค
๑๐๓ เล็บมือนาง ใชเนื้อในเมล็ดแหง ตมเอา

น้ำ�ดื่ม 
ขับพยาธิไสเดือน 
- เด็กกิน ๒-๓ เมล็ด 
- ผู้ใหญ่กิน ๔-๕ เมล็ด 

๑๐๔ ขันทอง
พยาบาท

ใชเนื้อไม ตมเอาน้ำ�ดื่ม ฆาพยาธิ

๑๐๕ มะขาม ใชเนื้อในเมล็ดแก ฆาพยาธิไสเดือน โดยคั่ว
แลวบดผสมน้ำ�ดื่ม

๑๐๖ ตานหมอน ใชรากดอกและใบ ตมเอา
น้ำ�ดื่ม 

ฆาพยาธิ

๑๐๗ พญาไรใบ ใชยาง แตมกันหูด
๑๐๘ วานมหากาฬ ใชราก และใบสด ตำ�พอก แกรักษางูสวัด และเริม
๑๐๙ มะเกลือ ใชผลดิบสดตำ�ใหแหลกกรอง 

เอาเฉพาะน้ำ�ผสมหัวกะทิ ๒ 
ชอนชา ตอมะเกลือ ๑ ผล 
กินครั้งเดียวใหหมด ตอน
เชามืดกอนอาหารประมาณ 
๓ ชั่วโมง
- เด็ก๑๐ ขวบ ใช ๑๐ ผล 
ผูท่ีอายุ ๑๐ ปี ให้เพ่ิมจำ�นวน 
ข้ึน ๑ ผล ต่อ ๑ ปี
- ใช้สูงสุดไม่เกิน ๒๕ ผล 
คือ ผู้มีอายุ ๒๕ ปีขึ้นไป 
ให้กิน ๒๕ ผลเท่ากัน

ขับพยาธิปากขอ
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	 จากการนำ�เสนอความรูภูมิปญญาชาวบาน ในการดูแล 
รักษาสุขภาพน้ัน มีศักยภาพสูงพอท่ีจะดูแลรักษาสุขภาพของชุมชน 
ไดในระดับพื้นฐาน เพราะมีทั้งการดูแลรักษาของรางกาย ทาง
จิตใจ ทางสังคมและสิ่งแวดลอมอยางเปนองครวม โดยเชื่อมโยง
สัมพันธกันอยางสนิทแนบแนนและสมดุล ระหวาง “กาย” อันเปน 
ท่ีรวมของ “ธาตุใจ” อันเปนท่ีรวมของ “พลัง” และ “สภาพแวดลอม” 
ท้ังทางธรรมชาติและสังคม ซ่ึงเปนทางเลือกในการพ่ึงพาตนในดาน 
การดูแลรักษาสุขภาพ ของประชาชน อีกทางหนึ่ง

สรุปแนวทางการดูแลรักษาสุขภาพ มี ๒ แบบ
๑. การรักษาโดยเนนผลทางรางกาย
   - ใชยาสมุนไพร เชน ตมดื่ม, ชงดื่ม, ตำ�ขยี้ทาพอก 
   - ยาอบสมุนไพร
   - การดึงจับกระดูกเขาที่ เขาเฝอก ทาน้ำ�มันมนต
๒. การรักษาโดยเนนผลทางจิตใจ
   - การแกคุณไสย เวทมนตตางๆ
   - การเปา คาถารักษา
   - การเรียกขวัญ สะเดาะเคราะห อาบน้ำ�มนต สืบชะตาตออายุ
เครื่องมือใชเตรียมปรุงยาสมุนไพร
   ๑.	 มีดหั่นสมุนไพร		 ๒.  เครื่องบดสมุนไพร
   ๓.	 ตาชั่ง			   ๔.  หมอตมยา
   ๕.  กาชงยา		  ๖.  เตา
   ๗.  ถาด หรือกระดง สำ�หรับอบ หรือตากแดด
   ๘.  ขวด สำ�หรับบรรจุเก็บยา
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ตัวอยาง การปรุงยาสมุนไพรดวยวิธี “ตม” แบงได ๓ จำ�พวก 
	 ๑. การ “ตมพอเดือด” ใชปรุงยาแกทองอืดทองเฟอ มัก 
เปนสมุนไพรที่มีน้ำ�มันหอมระเหย เชน เหงา ขิง ดอกกานพลู จะ 
ใชดื่มครั้งเดียว คือ ๑ ถวย โดยตมน้ำ�ใหเดือดกอน แลวจึงใส 
สมุนไพร ปดฝาหมอตม ทิ้งใหเดือด ๑-๒ นาที ยกลง รินเฉพาะ
น้ำ�ดื่ม
	 ๒.  การ “ตมเดือดพอประมาณ” คือ ตมใหเดือดประมาณ 
๑๐ นาที แลวรินเฉพาะน้ำ�ดื่ม
	 ๓. การ “ตมเคี่ยว”  คือ ตมที่ใชน้ำ� ๓ สวน ตมเคี่ยวจน 
เหลือประมาณ ๑ สวน
	 ขอควรระวัง ควรตมกินเฉพาะวันตอวัน ไมควรเก็บคาง
คืน ภาชนะที่ใชตมยา ควรใชหมอดิน

บรรณานุกรม
เอกสารอางอิง
ฯพณฯ พลเอก เปรม ติณสูลานนท. (๒๕๓๙). สมุนไพรพื้นบาน 
	 ลานนา. กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทรพร้ินต้ิง แอนด พับลิชช่ิง  
	 จำ�กัด (มหาชน).
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	 ผาทอ จัดเปนศิลปวัฒนธรรมแขนงหนึ่งที่ถูกรังสรรค 
ผานจินตนาการชางทอที่มีมาตั้งแตสมัยโบราณ ถือเปนสวนหนึ่ง 
ของเครื่องมือทรัพยากรทางวัฒนธรรม ในการสืบคนเรื่องราว
อารยธรรม ประวัติศาสตร สังคม ในหวงเวลาที่แตกตางกัน  
ดังปรากฎหลักฐานการพบแวดินเผาที่ใชสำ�หรับปนดาย พบเข็ม 
เย็บผาจากกระดูกสัตว ที่จังหวัดกาญจนบุรี พบลูกกลิ้งดินเผา 
สำ�หรับพิมพลายบนผา ที่จังหวัดชุมพร และจังหวัดประจวบ- 
คีรีขันธ รวมถึงการคนพบผาฝาย ผาไหม บนกำ�ไลและขวาน 
สัมฤทธิ์ ท่ีบานเชียง จังหวัดอุดรธานี สะทอนใหเห็น วาการทอผา 
ปรากฏบนผืนแผนดินไทยมาตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตร   
(ปาณี เดชวิทยาพร, ๒๕๔๘) อาจกลาวไดวา วิถีชีวิตของคน 
ในสมัยโบราณมีความเรียบงายสามารถปรับตัวใหอยูกับธรรมชาติ 
เพื่อการดำ�รงชีพ จนเกิดเปนภูมิปญญาทางดานศิลปหัตถกรรม  
“การทอผา” ถือเปนเสียงสะทอนแนวคิดที่เชื่อมโยงความสัมพันธ 
ระหวางมนุษยกับธรรมชาติและสภาพแวดลอมถ่ินที่อยู อาศัย  
(กฤตพงศ แจมจันทร, ๒๕๕๗) จนเกิดเปนอัตลักษณกลายเปน 
มรดกทางวัฒนธรรมของแตละชาติพันธุที่สืบทอดตอกันมาและ 
ยังเปนสวนสำ�คัญในการบอกเลาความเปนมาของกลุมชาติพันธุ 
ตางๆ ไดเปนอยางดี (ดารนี บุญยประสพ, ๒๕๔๔) 

วิถีผาทอ: ซิ่นหมี่คั่นไทหลม

ผูเขียน
นางอรอุมา เมืองทอง 
เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป 
สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ
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	 การทอผาในแตละกลุมชาติพันธุนั้นลวนมีรูปแบบ และ
ลวดลายของผืนผาที่บงบอกเรื่องราว หรือเหตุการณตางๆ ที ่
ผานระยะเวลามายาวนาน บางลวดลายมีช่ือเรียกเปนภาษาเฉพาะ 
ถ่ิน คนไทยในภาคอ่ืนๆ อาจไมเขาใจ เชน ลายบักจัน ลายเอ้ีย ฯลฯ 
บางลายก็มีชื่อเรียกกันมาแตสมัยโบราณ โดยไมรูประวัติและที่ 
มาของลาย เชน ลายแมงมุม ลายปลาหมึก ซ่ึงแมแตชางทอก็ไม 
สามารถอธิบายไดวาทำ�ไมตองเรียกชื่อนั้น นอกจากนี้สัญลักษณ 
และลวดลายบางอยางยังแฝงไปดวยคติ ความเช่ือ ท่ีนับถือสืบตอ 
กันมาของแตละพื้นถิ่น(สารานุกรมไทยสำ�หรับเยาวชน,  ๒๕๓๙) 
เชน เร่ืองราวของผามัดหม่ี ใชคลุมศพของชาวผูไทย มักจะงดงาม 

จิตรกรรมฝาผนังวัดนาทราย:  
ผูหญิงนุงซิ่นหัวแดงตีนกานฟอนรำ�ในขบวนที่มีลักษณะคลายการแหปราสาทผึ้ง 
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	 จึงเห็นไดวา “ผืนผา” ท่ีชางทอพ้ืนบานไดสรางสรรค และ 
ถายทอดภูมิปญญาผานเสนใยลายศิลปมาอยางชานานไมไดมี
คุณคาเพียงเคร่ืองนุงหมเทาน้ัน แตหากยังมีสวนเก่ียวของกับสังคม 
ศาสนา ความเชื่อ และยังแฝงไปดวยความหมาย การถายทอด
ความรูสึกนึกคิดท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิตของคนในอดีตสูหวงเวลาปจจุบัน 
ในอีกมิติหนึ่ง “ผาทอ” ยังถือเปนเครื่องมือทางวัฒนธรรมในการ 
สรางอัตลักษณของแตละกลุมชาติพันธุ การสรางความรูสึกรวม 
ความเปนกลุมเดียวกัน ท่ีแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอม สังคม 
และวัฒนธรรม (สุริยา สมุทคุปติ์ และคณะ, ๒๕๓๗) เชนเดียว
กับกลุมชาติพันธุไทหลม ที่ตั้งถิ่นฐานอยูในอำ�เภอหลมเกา และ

กวาผาทอเพ่ือใชนุงหมท่ัวไป เพราะเช่ือวาผาคลุมท่ีงดงามจะทำ�ให 
ดวงวิญญาณไปในท่ีท่ีดี ชางทอชาวผูไทยจึงทอผาพิเศษไวสำ�หรับ 
คลุมศพตัวเอง(ดารณี บุญยประสพ, ๒๕๔๔) หรือแมกระทั่ง
ความเชื่อ พิธีกรรมเกี่ยวกับการยอมผาของชาวไทยทรงดำ� ที่
สะทอนมาจากเหตุการณของสงคราม การถูกผลักดันใหอพยพ
หรือเคลื่อนยายไปหาแหลงที่ทำ�กินครั้งแลวครั้งเลา       มีความสุข 
อยูไดไมนานความทุกขมักติดตามมาเสมอ การวางลายบนผืนผา 
ซ่ินดวยสีครามสลับกับสีขาว จึงเปนการบงบอกถึงความเดียวดาย 
ท่ีตองพลัดพรากจากญาติพ่ีนองและบานเกิด ท้ังยังมีความเช่ือเร่ือง 
สีแหงเลือดเนื้อ ชีวิต (สีแดง) หมายถึงการหยุด การสิ้นสุด การ 
หลุดพน การใชผาแพรสีแดงปดหนาศพ ผาฝายสีแดงปดโลง 
ศพและใชธงกาวขอบสีแดงประกอบพิธีกรรมถือเปนการสงผูตาย 
ไปเฝาแถน(จุรีวรรณ จันพลา และคณะ, ๒๕๕๔) 
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	 จากหลักฐานประวัติศาสตรชั้นตนปฏิเสธไมไดวาตอง 
พิจารณา “ซิ่นหมี่คั่น” หรือ ซิ่นหัวแดงตีนกาน ในมิติของประวัติ- 
ศาสตรชุมชนที่อิงกับประวัติศาสตรชาติเพื่อใหทราบถึงที่มาของ 
กลุมชาติพันธุ   และการดำ�รงซึ่งอัตลักษณผานวิถีการทอผาซิ่นหมี่
คั่นโบราณ จากการพูดคุย และสัมภาษณทั้งแบบเปนทางการและ 
ไมเปนทางการ ประกอบกับหลักฐานโบราณสถาน ศิลปกรรม  
องคประกอบทางดานประเพณี วัฒนธรรม และพิธีกรรมในรอบป 
ของชาวไทหลมตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน สามารถสรุปไดวา 

อำ�เภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ ที่ยังคงอัตลักษณวิถีการทอ 
ผา “ซิ่นหมี่คั่น” โบราณ หรือที่ชาวไทหลมนิยมเรียกวา “ซิ่นหัว 
แดงตีนกาน”  ถือเปนผาทอที่มีประวัติศาสตรอันยาวนานมากกวา 
รอยป   ตามปรากฏหลักฐานโบราณคดีภายในตัวอาคารของ “สิม”  
หรือโบสถ ของวัดนาทราย อำ�เภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ 
ที่มีรูปแบบศิลปะคลายคลึงกับรูปแบบศิลปะลานชาง (สมชาย 
แสวงนิล, ๒๕๕๔) ผานภาพวาดจิตกรรมฝาผนังที่เขียนขึ้นใน 
ชวงตนกรุงรัตนโกสินทรหลังจากเสร็จศึกเจาอนุวงศ ภายในสิม 
ปรากฏภาพวาดในมุมวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม ที่ไดรับ
อิทธิพลมาจากลานชาง เชน ภาพแหปราสาทผึ้ง ภาพผูชายเปา 
แคนในงานประเพณี และรวมถึงภาพผูหญิงนุงซิ่นหัวแดงตีนกาน 
ยืนฟอนรำ�ในขบวนที่มีลักษณะคลายกับขบวนแหปราสาทผ้ึง 
(ธีระวัฒน แสนคำ�, ๒๕๕๖)  
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	 ชาวไทหลม เปนกลุมชาติพันธุหนึ่งที่สืบเชื้อสายมาจาก 
ชาวลาวเวียงจันทนและหลวงพระบาง จากเอกสารชั้นตนโดย 
ฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุในป พ.ศ. ๒๒๕๐ ไดเกิด
ขอพิพาทระหวางเมืองเวียงจันทนและเมืองหลวงพระบางจนเกิด 
สงครามใหญ เปนเหตุใหผูคนอพยพมาทางใตเขามาต้ังเปนชุมชน 
ข้ึน ไดแก เมืองน้ำ�ปาด(จังหวัดอุตรดิตถ) เมืองเลย เมืองดานซาย 
และเมืองหลม จนกระทั่ง ราวป พ.ศ. ๒๓๒๑ สมเด็จพระเจา 
ตากสินมหาราชโปรดเกลาฯ ใหสมเด็จเจาพระยามหากษัตริยศึกฯ 
(รัชกาลท่ี ๑) และพระยาสุรสีห ยกทัพไปตีเวียงจันทน ผลปรากฏ 
วาไทยตีไดเมืองจำ�ปาศักดิ์ เมืองเวียงจันทน และเมืองหลวง 
พระบาง ทั้งสามเมืองจึงตกเปนประเทศราชของสยามอีกครั้งหนึ่ง 
กองทัพสยามไดกวาดตอนราษฎรชาวเมืองเวียงจันทนเขามาอยู 
ในเขตของสยามตั้งแตเมืองลพบุรี สระบุรี นครนายก ปราจีนบุรี 
นครปฐม จนถึงเมืองราชบุรี สวนราษฎรชาวเมืองเวียงจันทน 
และหลวงพระบาง บางสวนไดอพยพหนีภัยสงครามเขามาอยูใน 
เขตเมืองปาด เมืองนครไทย และเมืองหลม ในป พ.ศ. ๒๓๖๙ 
เกิดสงครามคร้ังประวัติศาสตรระหวางกองทัพเจาอนุวงศกษัตริย 
เวียงจันทนและกองทัพของสยาม ในสมัยรัชกาลท่ี ๓ ผลปรากกฎ 
วากองทัพเจาอนุวงศไดพายแพสงครามใหแกสยาม กองทัพสยาม 
จึงกวาดตอนชาวลาวเวียงจันทนแบบเทครัวครั้งใหญทำ�ใหเมือง
หลมมีประชากรชาวลาวเพิ่มมากขึ้น (ฝายประมวลเอกสารและ 
จดหมายเหตุ, ๒๕๔๓)
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	 พื้นฐานทางประวัติศาสตรของชาวไทหลม ทำ�ใหเห็นวา
ประชากรถูกกวาดตอนและหนีภัยสงครามมาจากเวียงจันทนและ
หลวงพระบาง มาอาศัยอยูเมืองหลมถึง ๓ ครั้ง กอนลงหลัก 
ปกฐานกอตัวเปนชุมชน จากหลักฐานทางประวัติศาสตรชั้นตน 
ผนวกกับคำ�บอกเลาของนางวงษ แกวตอย ประธานกลุมทอผา 
บานภูผักไซ และชาวบานในทองถิ่นไทหลม จังหวัดเพชรบูรณ 
เลาวาบรรพบุรุษของตนเองเปนคนลาวท่ีอพยพมาจากเมืองหลวง 
พระบางและเวียงจันทน โดยลัดเลาะลงไปทางใตตามลำ�น้ำ�โขง 
ขามเขตเทือกเขาลงมาเจอท่ีราบลุมแมน้ำ�ปาสักตอนบนเหนือเมือง 
เพชรบูรณ และเห็นเปนพ้ืนท่ีอุดมสมบูรณเหมาะแกการสรางบาน 
แปงเมือง(วงษ แกวตอย, ๒๕๖๐) เชนเดียวกับงานศึกษาของนัก 
ประวัติศาสตร เชน สงวน รอดบุญ (๒๕๕๖) พบวา ในลุม 
แมน้ำ�ปาสักตอนบนมีชุมชนลาวตั้งถิ่นฐานอยูมากมาย เขาใจวา 
คงจะต้ังหลักแหลงอยูนานแลว อยางนอยก็เปนชวงในสมัยอยุธยา 
ตอนปลายสืบเนื่องมาจนรัตนโกสินทรตอนตน โดยเฉพาะอยาง
ย่ิงไดพบหลักฐานจากพระธาตุหลวงลาวรูปทรงดอกบัวตูมแปด
เหลี่ยมองคหนึ่งจากวัดทุงธงไชย ณ อำ�เภอหลมเกา ภายในกรุ
พระธาตุพบจารึกแบบแผนโลหะ จารึกสังกาด ๙๗ ตัว (พ.ศ. 
๒๒๗๘) ซึ่งตรงกับสมัยอยุธยาตอนปลาย (สงวน รอดบุญ, 
๒๕๕๖, อางถึงใน ธีระวัฒน แสนคำ�, ๒๕๕๖) เห็นไดวาการ 
อพยพของชาวลาวมาตั้งถ่ินฐานที่เมืองหลมในอดีตเกิดขึ้นหลาย
คร้ัง สงผลทำ�ใหบานเมืองเกิดความแออัด และในป พ.ศ. ๒๓๒๕ 
จึงเปนเหตุใหพระสุริยวงษามหาภักดีเดชชนะสงคราม เจาเมืองหลม 
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ไดทำ�การยายเมืองหลมไปสรางใหมบริเวณบานทากกโพธ์ิฝงตะวัน 
ออกของแมน้ำ�ปาสัก ซึ่งเปนทำ�เลที่อุดมสมบูรณพื้นที่เหมาะแก 
การทำ�เรือกสวนไรนา ประกอบกับแมน้ำ�ปาสักสามารถใชสัญจร
ในการขนสงสินคา และคาขายกับเมืองตางๆ ไดสะดวก โดยเรียก
เมืองท่ีสรางใหมวา “เมืองหลมสัก” สวนเมืองเดิมใหเรียกวา “หลม 
เกา หรือเมืองเกา” (นฤมล กางเกตุ, ๒๕๕๖)
	 จึงกลาวไดวา “ชาวไทหลม” สวนใหญสืบเชื้อสายมาจาก 
กลุมชาติพันธุลาวลานชาง หรืออาจเรียกไดวาเปน “กลุมชาวลาว 
พลัดถ่ิน” ท่ีอพยพมาจากสาเหตุของภัยสงคราม ความหวาดกลัว 
ความวิตกกังวล ยอมแฝงอยูในทุกแงมุมของการดำ�รงชีวิต ดังนั้น 
จึงมีความเปนไปไดอยางย่ิงท่ีชาวไทหลม จะนำ�เร่ืองราว ประเพณี 

จิตรกรรมฝาผนังวัดนาทราย:  
การเคลื่อนทัพของสยามสมัยตนกรุงรัตนโกสินทรครั้งศึกเจาอนุวงศ
ที่มา: ธีระวัฒน แสนคำ�, เมืองเพชรบูรณและเมืองหลมสักกับศึกเจาอนุวงศ 
(เพชรบูรณ: ไทยมีเดีย, ๒๕๕๖).
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วัฒนธรรม และวิถีการดำ�รงชีวิต ที่เคยสัมพันธกับกลุมตนเอง
ในอดีตเมื่อครั้งอยูเวียงจันทนและหลวงพระบาง มาสรางความ
รูสึกรวมความเปนกลุมและเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ การ 
สรางอัตลักษณบางอยางจึงมาจากพื้นฐานความเชื่อดั้งเดิมที่มี 
ความสัมพันธกับอดีต(เอกรินทร พึ่งประชา, ๒๕๔๕) เชนเดียว 
กับงานศึกษา “บั้งไฟของชาวอีสานพลัดถิ่น” ของกลุมชุมชนลาว
อพยพในอเมริกาไดใชงานบุญบ้ังไฟเปนสัญลักษณในฐานะเปน 
“บุญบานเกิด” ทำ�ใหบุญบ้ังไฟเปนสัญลักษณทางวัฒนธรรมท่ีสราง 
ความรูสึกรวมเปนกลุมเดียวกันของคนพลัดถ่ินในซีแอตเติลจึง 
เห็นวาขณะที่ผู คนในซีกโลกหนึ่งไดกลายเปนพลเมืองของอีก
ประเทศหนึ่ง แตวิถีชีวิตของกลุมคนยังผูกโยงไวกับถิ่นฐานบาน
เกิดได (แวง พลังวรรณ, ๒๕๔๕) เฉกเชน “ชาวไทหลม” ที่ยัง 
คงยึดถือปฏิบัติวิถีชีวิตแบบด้ังเดิมตามบรรพบุรุษจนกลายเปน 
อัตลักษณทางชาติพันธุไดอยางนาสนใจ เชน การปฏิบัติตาม  
“ฮีตสิบสอง” หรือ ประเพณีวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุลาว
ลานชาง การสื่อสารดวย “ภาษาหลม” หรือที่ชาวไทหลมเชื่อวา 
เปนภาษาที่มาจาก “ภาษาลาวเวียง” มีสำ�เนียงหางเสียงตางกัน 
ไปนิดหนอยแตโทนเสียงจะนุมนวลเหมือนภาษาอีสานผสมภาษา 
ลานนา ความเปนระบบเครือญาติท่ียึดถือลำ�ดับช้ันผูอาวุโส ความ 
เชื่อเรื่องแถนและผีบรรพบุรุษในลักษณะเดียวกับชาวลาว และยัง 
รวมถึงวิถีการดำ�รงชีวิตซ่ึงถือเปนหน่ึงในปจจัยส่ีสำ�คัญของมนุษย 
คือ การผลิตเคร่ืองนุงหม (จุรีวรรณ จันพลา และคณะ, ๒๕๕๔) 
ท่ีแฝงไปดวยภูมิปญญาของบรรพบุรุษผานวิถีการทอผาที่เรียกวา 
“ซิ่นหมี่คั่น” ถูกถายทอดจากรุนสูรุนจนถึงปจจุบัน 
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	 “ซ่ินหม่ีค่ัน” ถือเปนอัตลักษณดานวิถีชีวิตของชาวไทหลม 
อำ�เภอหลมเกา และอำ�เภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ มีลักษณะ
เดน คือ แนวของลวดลายจะเปนแนวทางตั้งไมขวางกับตัวซิ่น 
(นิตยา ฉัตรเมืองปก, ๒๕๕๕) หัวซิ่นจะนิยมยอมดวยสีแดงที่
ไดมาจากครั่งหรือฝาง ลวดลายหัวซิ่นนิยมขิดลายหรือมัดยอม 
ในสวนตัวซ่ินจะทอเปนลายตั้งหรือทางลองสลับลวดลายที่เกิด
จากการมัดหมี่ และตีนซิ่นกาน (กาน หมายถึง แนวขวาง) ที่นิยม 
ทอดวยดายเสนยืนที่มีสีตัดกับตัวซิ่นลักษณะมีลายทางขวางจึง
เรียกวาตีนกานหรือเชิงกาน ท้ังหมดน้ีรวมเรียกวา “ซ่ินหัวแดงตีน 
กาน” ตามคำ�ผญาโบราณที่วา “หญิงนุงซิ่นหัวแดงตีนกาน ผม 
เกลามวนถือผาเบี่ยงแพร” (ชมรมอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทหลม 
กลุมมูลมังวัดทากกแก, ๒๕๕๘)

ภาพจิตรกรรมฝาผนังวัดนาทราย:  
หญิงนุงซิ่นหัวแดงตีนกาน ผมเกลามวนถือผาเบี่ยงแพร



200 สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

	 “ซิ่นหมี่คั่นไทหลม” จังหวัดเพชรบูรณ ยังเปนชื่อเรียกที่ 
คลายกบัพืน้ท่ีในประเทศสาธารรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว ที ่
เรียกวา “ผาซ่ินหม่ี” ซ่ึงผาซ่ินท้ังสองมีลักษณะการทอข้ึนดวยกรรม 
วิธีเดียวกัน ท้ังยังมีบทบาทสำ�คัญคือเปนผาท่ีใชในชีวิตประจำ�วัน 
และถือเปนเคร่ืองบงช้ีลักษณะเฉพาะหรือความแตกตางทาง 
วัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ(พิสุทธิลักษณ บุญโต, ๒๕๕๙) 
	 การทอผา ถือเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตชาวไทหลม โดย
เฉพาะการวัดคุณคาแกหญิงสาว ผูหญิงไทหลมตองฝกฝนการทอ 
ผาเพ่ือใชในครอบครัว และเตรียมไวสำ�หรับใชในงานแตงงานของ 
ตนเอง นอกจากน้ีผาทอยังสามารถส่ือถึงอุปนิสัยของผูทอ เพราะ 
เปนงานที่ตองใชความละเอียดถี่ถวน อาศัยทักษะความรูความ
สามารถ และความอดทน (สุมิตร ปติพัฒน และคณะ, ๒๕๔๓) 
หญิงสาวชาวไทหลมจึงเรียนรูการทอผาจากผูใหญในครอบครัว
ซึ่งเปนการถายทอดจากรุนสูรุน ฉะนั้นทุกครัวเรือนจึงมีอุปกรณ 
การทอผาอยูใตถุนบานเพ่ือไมปลอยใหเวลาสูญเปลา และยังเปน 
การเพิ่มคุณคาใหแกผูหญิงในอดีต 
	 สังคมยังคงดำ�เนินวิถีชีวิตเปนไปอยางเรียบงาย พึ่งพา
ตนเอง และธรรมชาติ จนเมื่อกาวเขา ถึงพุทธศตวรรษที่ ๒๑  
หลังเกิดการปฏิวัติอุตสาหกรรมในยุโรปท่ีสงผลกระทบตอประเทศ 
ไทย และในสมัย รัชกาลที่ ๕ พระองคทรงทำ�สนธิสัญญาเบาริ่ง 
กับอังกฤษในป พ.ศ. ๒๓๙๘ สงผลใหประเทศไทยมีสินคานำ�เขา 
จากตางประเทศมาจำ�หนายอยางแพรหลาย ผูคนเร่ิมใชสินคาจาก
โรงงานมากข้ึนเพราะราคาถูกและสะดวกสบาย ผนวกกับการเขา 
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สูยุคของจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต ไดมีนโยบายพัฒนาประเทศ 
ดวยการจัดทำ�แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่  ๑ 
พ.ศ. ๒๕๐๔ – ๒๕๐๙ ซึ่งมุงพัฒนาประเทศโดยตองการยก
มาตรฐานการครองชีพของประชาชนใหมีระดับสูงขึ้นกวาเดิม มุง 
เนนใหความสำ�คัญเปนพิเศษกับภาคอุตสาหกรรม และการลงทุน 
มากกวาการพัฒนาภาคเกษตรกรรม(สุริยา สมุทคุปต์ิ, ๒๕๓๙) 
การมุงเนนระบบทุนนิยมเริ่มกระจายลงสูชนบททั่วทุกภูมิภาค
รวมถึงชุมชนในอำ�เภอหลมเกา และอำ�เภอหลมสัก เริ่มมีการ
พัฒนาโครงสรางสาธารณูปโภคพ้ืนฐานของชุมชน เชน การสราง 
ถนนเชื่อมตอระหวางหมูบาน และการมีไฟฟาเขาถึงทุกครัวเรือน 
(ละมอม แกวเหลี่ยม, ๒๕๖๐) สงผลใหคนในชุมชนสามารถติด 
ตอส่ือสารกับสังคมภายนอกไดอยางรวดเร็ว เกิดการแลกเปล่ียน 
ทัศนคติและเปดรับสิ่งใหมๆ เขามาในชุมชน และนี้อาจเปนสาเหตุ
หนึ่งที่ทำ�ใหวิถีชีวิตของคนทอผาไทหลมเปลี่ยนแปลงไปถึงขั้นแทบ 
เลือนหายไปจากสังคม จากที่เคยปลูกหมอนเลี้ยงไหมก็หันไปใช 
ผาจากโรงงาน (สุนัย ณ อุบล และคณะ, ๒๕๓๖) 
	 ความเปล่ียนแปลงทางสังคมอยูในทิศทางการพัฒนาตาม 
กระแสหลัก โดยเฉพาะชวงระยะ เวลา ๔๐ – ๕๐ ปที่ผานมาเปน
ยุคของการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
ไดสงผลกระทบตอความเปนอยูของชุมชนและวัฒนธรรมทองถ่ิน 
สังคมประสบปญหาชองวางระหวางประชากร ดานครอบครัว
ลมสลายเพราะชุมชนอพยพไปขายแรงงานในภาคอุตสาหกรรม 
คนไทยละทิ้งขนบธรรมเนียมประเพณีไทย สงผลใหรูปแบบของ



202 สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

การดำ�รงชีวิตเปลี่ยนแปลงไปเรื่องราวบางอยางขาดการสืบเนื่อง
ในการดำ�เนินชีวิตตามวิถีของภูมิปญญาทองถิ่น ศักยภาพที่เคย
หลากหลายกลายเปนดอยความสามารถในการพึ่งตนเอง จนทำ� 
ใหสังคมเกิดคำ�ถามตอทิศทางการพัฒนาและการแสวงหาทาง 
เลือกที่ยั่งยืนผานแนวคิดดานภูมิปญญาทองถิ่นเพื่อการพึ่งตน 
เอง ปญหาดังกลาวจึงเปนผลทำ�ใหถูกนำ�มาพิจารณาเปนยุทธศาสตร 
การพัฒนาขององคกรเอกชน (NGOs) และเกิดการสงเสริมให 
ชุมชนตองพ่ึงตนเองดวยการรวมกลุมเปนวิสาหกิจชุมชนเพ่ือสราง 
ความเขมแข็งในดานการผลิตและตอรองทางการตลาดของชุมชน
จนเกิดการขยายตัวอยางมากในชวงของการสงเสริมโครงการ 
๑ ตำ�บล ๑ ผลิตภัณฑ (OTOP) พ.ศ. ๒๕๔๔ – ๒๕๔๙ 
ทำ�ใหหลายชุมชนนำ�เอาภูมิปญญามาพัฒนาเปนผลิตภัณฑที่
หลากหลาย เฉกเชนชาวไทหลม อำ�เภอหลมเกา และอำ�เภอหลม
สัก ที่มีทุนทางวัฒนธรรมดานวิถีภูมิปญญาการทอผาซิ่นมัดหมี่ 
จึงไดรวมกลุมเกิดเปนวิสาหกิจชุมชนหลายพื้นที่ ไดแก

อำ�เภอหลมเกา
- กลุมทอผาบานภูผักไซ่
 ตำ�บลหินฮาว อำ�เภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ (กลุมตัวอยาง)
- กลุมทอผาบานวังบาล
  ตำ�บลวังบาล อำ�เภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ
-         กลุมทอผาบานอีเลิศ
  ตำ�บลนาซำ� อำ�เภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ
- กลุมทอผาบานนาซำ�
  ตำ�บลนาซำ� อำ�เภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ
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อำ�เภอหลมสัก
-        กลุมทอผาบานติ้ว
  ตำ�บลบานต้ิว อำ�เภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ (กลุมตัวอยาง)
-  กลุมทอผาวัดโฆษา
  บานทาชาง ตำ�บลหวยไร อำ�เภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ
- กลุมทอผาไทหลมบานหวาย
  อำ�เภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ
- กลุมทอผาบานวังรอง
  ตำ�บลหวยไร อำ�เภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ
- กลุมทอผาบานขวัญโยน
  ตำ�บลสักหลง อำ�เภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ

	 จากการสัมภาษณนางวงษ แกวตอย ประธานกลุมทอ 
ผาบานภูผักไซ อำ�เภอหลมเกา และนางจำ�หรัด สาพู ประธาน
กลุมทอผาบานติ้ว อำ�เภอหลมสัก กลาววาในชวงเวลากวา ๑๐ ป 
ท่ีผานมาของการกอต้ังกลุมวิสาหกิจชุมชนการทอผา “ซ่ินหม่ีค่ันไท 
หลม” มีบางท่ีประสบความสำ�เร็จ และประสบความลมเหลวดวย 
เงื่อนไขหลายๆ ประการ เชน การขาดความรูเกี่ยวกับการตลาด 
ชองทางการประชาสัมพันธ ราคาวัตถุดิบที่มีราคาสูงขึ้นแตราย 
ไดจากการจำ�หนายสินคาลดต่ำ�ลง ทำ�ใหสมาชิกภายในกลุมเกิด 
ความทอแทและหยุดการทอผาไป สมาชิกที่เหลือยังคงสามารถ 
ชวยกันประคับประคองกลุมเพ่ือตองการสืบทอดภูมิปญญาทอง 
ถิ่นใหอยูกับชุมชน จนกระทั่งกาวเขาสู พ.ศ. ๒๕๕๔ รัฐบาลได 
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มีนโยบายดานการอนุรักษ ฟนฟู สนับสนุน สงเสริมและสืบทอด 
งานดานศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรมของชาติ ไดนอมนำ�หลักการ 
“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวสู 
การปฏิบัติเพ่ือใหประชาชนสามารถดำ�รงชีวิตอยูดวยความสุขสงบ 
บนพื้นฐานของความพอเพียง โดยไดขอความรวมมือใหคนไทย
แตงกายดวยผาไทยของทองถิ่น อยางนอยสัปดาหละ ๑ ครั้งและ 
ยังเปนการสรางรายไดใหแกชุมชนท่ีประกอบอาชีพการทอผาผนวก 
กับพระราชดำ�ริของสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถ 
ที่ทรงริเริ่มโครงการสนับสนุนการทอผาไหมพื้นบาน เชน ไหม
มัดหมี่ แพรวา ขิดและจก เปนตน

	 ชาวไทหลม  ถือเปนกลุมชาติพันธุหน่ึงในจังหวัดเพชรบูรณ 
อันเต็มไปด้วยอารยทางวัฒนธรรมที่มีความซับซอนโดยเฉพาะ 
ในแงของประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตชุมชน ท่ีแสดงถึงความเปน 
อัตลักษณเฉพาะถิ่นของกลุมชาติพันธุลาวลานชาง และยังสามารถ 
ดำ�รงอยูกับวิถีชีวิตในปจจุบันอยางนาสนใจ จึงทำ�ใหหนวยงาน 
ภาครัฐทองถิ่นในจังหวัดเพชรบูรณรวมกันผลักดัน “ซิ่นหมี่คั่นไท 
หลม” หรือท่ีชาวบานเรียกกันวา “ซ่ินหัวแดงตีนกาน” เปนอัตลักษณ 
ผาไทยประจำ�พ้ืนถ่ินของชาวอำ�เภอหลมเกา อำ�เภอหลมสัก จังหวัด 
เพชรบูรณ ท่ีแฝงไปดวยคุณคาในเร่ืองราวเชิงประวัติศาสตรทองถ่ิน 
ที่อิงกับประวัติศาสตรชาติ  โดยภาครัฐทองถิ่นไดเขาไปสงเสริม 
สนับสนุน จัดหาชองทางประชาสัมพันธและการตลาด ทั้งยังมี 
หนวยงานอุตสาหกรรมจังหวัดไดนำ�กี่กระตุกมามอบใหกับกลุม 
และชวยสอนวิธีการทอผาดวยกี่กระตุกเพื่อความรวดเร็วในการ 
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ผลิต ปจจุบันกลุมทอผา “ซิ่นหมี่คั่นไทหลม” เกิดรายไดหมุนเวียน 
ภายในครอบครัวและสามารถเล้ียงชีพไดตลอดท้ังป(วงษ แกวตอย 
และจำ�หรัด สาพู, ๒๕๖๐)

	 การศึกษา “วิถีผาทอ: ซิ่นหมี่คั่นไทหลม” ผูศึกษาได 
เห็นถึงพัฒนาการของชุมชนในมิติของการทอผาพ้ืนถ่ินท่ีผานท้ัง 
ปญหาและอุปสรรคมากมาย หนวยงานภาครัฐในทองถ่ิน หรือ 
หนวยงานทางวัฒนธรรมท่ีเก่ียวของควรมีการถอดบทเรียนชุมชน 
ดานวิถีชีวิตการทอผา “ซิ่นหมี่คั ่นไทหลม” ที่อิงกับเรื่องราว 
เชิงประวัติศาสตรทองถิ่น ทั้งยังสามารถดำ�รงอยูไดทามกลาง 
กระแสสังคมสมัยใหมและตอยอดเปนบทเรียนวัฒนธรรมทองถ่ิน 
เพ่ือใหเยาวชนคนในชุมชนไดเรียนรูรากเหงาวัฒนธรรมของตนเอง 
เพราะเร่ืองราว ท่ีกลาวขางตน สวนใหญลวนถูกเก็บดวยความ 
ทรงจำ�ของคนรุนเกาโดยถูกถายทอดดวยคำ�บอกกลาวเลาเร่ือง 
หากมีการจัดเก็บองคความรูออกมาในรูปแบบลายลักษณอักษร 
หรือสื่อที่เขาถึงกลุมเปาหมายไดทุกเพศทุกวัย สิ่งเหลานี้อาจเปน 
สวนหน่ึงท่ีสามารถสรางความตระหนักใหเกิดเปนสำ�นึกรักษบาน 
เกิด สรางความสามัคคี นำ�ไปสูการสรางสรรคสังคมอยางยั่งยืน
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ซิ่นหมี่คั่นไทหลม
	 “ซิ่นหมี่คั่น” ไทหลม อำ�เภอหลมเกา และอำ�เภอหลมสัก 
จังหวัดเพชรบูรณ มีลักษณะเดน คือ แนวของลวดลายจะเปนแนว
ทางตั้งไมขวางกับตัวซิ่น(นิตยา ฉัตรเมืองปก, ๒๕๕๕) หัวซิ่น 
จะนิยมยอมดวยสีแดงที่ไดมาจากครั่งหรือฝาง ลวดลายหัวซิน่ 
นิยม ขิดลายหรือมัดยอม ในสวนตัวซิ่นจะทอเปนลายตั้งหรือ
ทางลองสลับลวดลายที่เกิดจากการมัดหมี่ และตีนซิ่นกาน(กาน 
หมายถึง แนวขวาง) ที่นิยมทอดวยดายเสนยืนที่มีสีตัดกับตัวซิ่น 
ลักษณะมีลายทางขวางจึงเรียกวาตีนกานหรือเชิงกาน ทั้งหมดนี้ 
รวมเรียกวา “ซิ่นหัวแดงตีนกาน” (ชมรมอนุรักษศิลปวัฒนธรรม 
ไทหลมกลุมมูลมังวัดทากกแก, ๒๕๕๘)
	 ลวดลายของ “ซิ่นหมี่คั่น” เกิดจากกระบวนการที่เรียก
วา “การมัดหมี่” เปนลักษณะของการประดิษฐลวดลายใหเกิดบน 
เสนใย และนำ�มาทอโดยตองใชเทคนิคและประสบการณขั้นสูงใน
การเล็งเสนดายมัดหมี่ เพื่อใหเกิดลวดลายตามตองการ

การมัดหมี่เพื่อใหเกิดลวดลาย การมัดยอมเพื่อใหไดสีสันลวดลาย
บนเสนฝายหรือไหม
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	 หม่ี คือ เสนใยยาวๆ จำ�นวนมากท่ีนำ�มาทอข้ึนเปนผืนผา 
ซ่ึงถูกนำ�มาก้ันลวดลายตามจินตนาการกอนท่ีจะนำ�ไปผานกรรมวิธี 
ในการยอมแลวจึงนำ�มาแกะรอยที่มัดออก อาจจะมีการมัดทั้งสี 
เดิมเพื่อเพิ่มหรือใหมากขึ้นอีกก็ได แลวจึงมาแกะเชือกหรือวัสดุที่ 
ใชมัดออก นำ�มากรอเขากระสวยเพื่อทอใหเปนผืนตอไป(วัฒนะ 
จูฑะวิภาต, ๒๕๕๕) หมี่แบงออกเปนสองชนิดคือ
	 ๑. หมี่เสนพุง คือ เสนดายที่ใชสำ�หรับพุงไปมาในแนว 
นอน สลับกับเสนยืน เพื่อใหขัดกันเปนผืนผา ดายเสนพุงนี้มักพัน
หรือมวนอยูในหลอดบรรจุในกระสวย
	 ๒. หมี่เสนยืน คือ เสนดายที่เรียงอยูกับอุปกรณทอผา 
(หรือ  กี่) ในแนวนอน โดยจะมีเสนพุงคอยขัดขนานเพื่อใหเกิดลาย 
บนผืนผา

หมี่เส้นพุ่ง (ม้วนอยูใ่นหลอดกระสวย)

หมี่เสนยืน (เสนดายที่เรียงอยูกับอุปกรณทอผา หรือ กี่)
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ซิ่นหมี่คั่นไทหลม  แบงออกเปน ๓ สวน ไดแก
๑. ตัวซิ่น ไดมาโดยวิธีทอมัดหมี่ มีขนาดกวางประมาณ ๓๒ นิ้ว
๒. หัวซิ่น ไดมาโดยการมัดยอม และทอลายขิด มีขนาดกวาง  
ประมาณ ๖ นิ้ว 
๓. ตีนซิ่น ไดมาโดยการทอโดยใชวิธีการสลับสีเปนแถว มีขนาด 
กวางประมาณ ๓ นิ้ว 

�สาวไทหลมนุงซิ่นหมี่คั่น หรือ ซิ่นหัวแดงตีนกาน 
ที่มา: ชมรมอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทหลม กลุมมูลมังวัดทากกแก,  
FB:ชมรมอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทหลม - กลุมมูลมังวัดทากกแก
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กระบวนการผลิต “ซิ่นหมี่คั่นไทหลม”
	 จากการสัมภาษณนางวงษ แกวตอย ประธานกลุมทอผา 
บานภูผักไซ อำ�เภอหลมเกา และนางจำ�หรัด สาพู ประธานกลุม
ทอผาบานติ้ว อำ�เภอหลมสัก รวมถึงสมาชิกในกลุมทอผา เกี่ยว 
กับกระบวนการทอผา “ซ่ินหม่ีค่ัน” โดยสมาชิกภายในกลุมสามารถ 
ถายทอดองคความรูดวยการบอกเลาข้ันตอนใหผูศึกษาเก็บรวบรวม 
ขอมูลดังนี้

การปลูกหมอน 
	 สวนหมอน เปนปจจัยสำ�คญัในการปลกูหมอน – เลีย้งไหม 
เพราะใบหมอนเปนพืชชนิดเดียวที่หนอนไหมกินเปนอาหารเพื่อ 
ท่ีจะนำ�มาสรางเปนรังไหม ดังน้ันการทำ�ใหหมอนมีคุณภาพท่ีดีจะ 
ทำ�ใหมีใบหมอนที่มีปริมาณและคุณภาพเหมาะสมกับการเลี้ยง
ไหม และทำ�ใหไดผลผลิตรังไหมสูง ยอมสงผลใหไดเสนไหมที่ด ี
และมีคุณภาพ
	 การปลูกหมอนและการดูแลบำ�รุงรักษาสวนหมอนเปนส่ิง 
ท่ีจะตองคำ�นึงถึงตลอดเวลา ส่ิงท่ีจะตองปฏิบัติในการปลูกหมอน 
มีดังนี้
	 ๑. การเตรียมดิน ควรมีการไถพรวนอยางนอย ๒ ครั้ง
	 ๒. การเตรียมทอนพันธุ ควรเปนทอนพันธุท่ีสมบูรณ และ
ไมมีโรค
	 ๓. ระยะปลูก  ในการกำ�หนดระยะปลูกควรคำ�นึงถึงแสง 
แดดการถายเทอากาศในสวนหมอน ซึ่งจะมีผลตอการเจริญเติบ 
โตการสรางราก การสะสมอาหารของหมอนรวมถึงการเขาไปปฏิบัติ 
งานของชาวบานหรือการใชเครื่องมือทุนแรง
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	 ๔. วิธีการปลูกหมอน โดยใชกิ่งที่มีอายุอยางนอย ๔ 
เดือนขึ้นไป ถาใชก่ิงออนเกินไปเปอรเซ็นตการงอกจะต่ำ�ลง วิธีการ 
ปลูกหมอนมี ๒ วิธีคือ ปลูกโดยการปกชำ�กอนอยางนอย ๓ เดือน 
และปลูกในแปลงจริงเลย ท้ังน้ีข้ึนอยูกับสภาพของพ้ืนท่ีและปริมาณ 
น้ำ�ฝนของพื้นที่นั้นๆ

การเลี้ยงไหม
   ๑. ไหมวัย ๑ – ๒ เปนวัยที่มีภูมิตานทานโรคต่ำ�ตองเลี้ยงใน 
สภาพที่สะอาด เพื่อปองกันเชื้อโรคโดยการทำ�ความสะอาดโรง 
เลี้ยง และอุปกรณอยางดี
  ๒. ลดจำ�นวนสูญหายของหนอนไหมโดยเลี้ยงไหมใหแข็งแรง 
ซึ่งทำ�ไดโดย
	 - เลือกใบหมอนเหมาะสมตอวัยหมอนแข็งจะทำ�ใหเกิด 
ไหมสูญหายมาก
   	 -  กอนใหใบหมอนควรมีการกระจายตัวไหมใหสม่ำ�เสมอ
	 -  ขนาดชิ้นหมอนตองเหมาะสม
   	 -  การขยายพื้นที่เลี้ยงไหมที่เหมาะสม     

ตัวอย่างไขไ่หมวัย ๑  
(วัยที่มีภูมิต้านทานโรคต่ำ�) ตัวอยางไหมสุก   
ที่มา: ข้อมูลการเลี้ยงไหม, http://sankamphangsilk.org/index.php/a๔



211สมบัติเมืองเพชรบูรณ์

   ๓. ไหมวัย ๓ เปนวัยที่จะตองดูแลเปนพิเศษเนื่องจากเปน 
ชวงตอระหวางวัยออน และวัยแก ฉะนั้นชาวบานจะตองใหความ 
สำ�คัญกับทุกข้ันตอนในการเล้ียงไหม โดยเร่ิมต้ังแตการเลือกหมอน  
การเลี้ยงไหมตลอดจนการจัดการอื่นๆ
   ๔. ไหมวัย ๔ เปนชวงไหมวัยแก ซึ่งสวนมากชาวบานจะ 
ใหความสำ�คัญ โดยเฉพาะการแยกรุนไหม
     ๕.  ไหมวัย  ๕  เปนชวงที่ใกลจะใหผลผลิตและไหมจะกิน 
หมอนมากขึ้น
    ๖. การเก็บไหมสุก ใหสังเกตดังนี้
   	  - มูลไหมจะมีขนาดใหญ บีบดูจะนุม สีเขียวเหมือนใบหมอน
   	  - ลำ�ตัวหดส้ัน และโปรงแสงโดยเฉพาะชวงลำ�ตัวสวนบน
   	  - ไหมจะเดินเร็วข้ึนและไหมจะชูหัวสายไปมาบนใบหมอน
      ๗. นำ�ไหมสุกโรยในกระดงทำ�รัง หลังจากโรยไหมสุก 
ประมาณ ๑ วันไหมจะเริ่มทำ�รัง
    ๘.  การแกะรังไหมออกจากกระดง 
      - หลังจากไหมทำ�รัง ๕ - ๖ วัน ใหปาดรังดูสีของ 
ดักแดวาแกพอท่ีจะแกะรังไดหรือไม่โดยใหสังเกตสวนหลังและตา 
ของดักแดจะเปลี่ยนเปนสีน้ำ�ตาลหรือน้ำ�ตาลดำ�จึงจะแกะได
    - เมื่อดักแดแกพอที่จะแกะรังได ใหทำ�การแกะรังแต 
ตองทำ�ดวยความระมัดระวังเพ่ือปองกันไมใหดักแดไดรับอันตราย 
หรือแตก
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รังไหม
	 รังไหมมีลักษณะกลมรี มีทั้งสีขาวและสีเหลืองขึ้นอยูกับ
พันธุของรังไหม รังไหมประกอบไปดวยเสนใยคือโปรตีนที่แข็งตัว
ซึ่งตัวไหมหลั่งออกมาจากตอมที่ศีรษะเรียกวา Fibroin และมี
โปรตีนที่ชวยยึดใหติดกันเปนรังไหมที่เรียกวา Serricin

ไหมสุกทำ�รัง ที่มา: ขอมูลการเลี้ยงไหม,  
http://sankamphangsilk.org/index.php/a๔

การโรยไหมที่มา: ขอมูลการเลี้ยงไหม,  
http://sankamphangsilk.org/index.php/a๔
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การสาวไหม 
๑. ตมน้ำ�รอนใหเดือดแลวใสรังไหมลงไปประมาณ ๔๐-๕๐ รัง  
   เพื่อใหความรอนจากน้ำ�ชวยละลายโปรตีนที่ยึดเสนไหม
๒.     ใชไมพายเลก็แกวงตรงกลางเปนแฉกคนรงัไหมกดรงัไหมใหจม 
   น้ำ�กอน
๓. เมื่อรังไหมลอยขึ้นจึงคอยๆ ตะลอมใหรวมกันแลวคอยๆ ดึง 
 เสนใยไหมออกจะไดเสนใยไหมซึ่งมีขนาดเล็กมากรวมเสนใย 
   ไหมหลายๆ เสนรวมกัน
๔. ดึงเสนไหม โดยใหเสนไหมลอดออกมาตามแฉกไม ซึ่งจะทำ� 
       ใหได้เสนไหมที่สม่ำ�เสมอและรังไหมไมไตตามมากับเสนไหม 
  เสนไหมท่ีสาวไดจะผานไมหีบข้ึนไปรอยกับรอกท่ีแขวนหรือพวก 
 สาวที่ยึดติดกับปากหมอแลวดึงเสนไหมใสกระบุงคอยเติมรัง 
  ไหมใหมลงไปในหมอตมเปนระยะๆ รังไหมจะถูกสาวจนหมด 
   รังเหลือดักแดจมลงกนหมอแลวจึงตักดักแดออก  

การคนรังไหมเพื่อดึงเสนไหมออกจากรังไหม
ที่มา: ขอมูลการสาวไหม, http://www.kknic.ac.th/salamai/page/m๘.htm
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เกร็ดความรูเกี่ยวกับเสนไหม	
เสนไหมพื้นบาน แบงออกเปน ๔ ชนิดคือ
	 ๑. ไหมรวม หมายถึง เสนไหมที่เกิดจากการดึงสาวเสน 
ดายออกจากรังไหมตั้งแตขี้เปลือกนอก (ขี้เปลือกนอกมีสีเหลืองยัง 
ไมไดเอาฝุนผงท่ีจบัอยูออก)  จนถงึรงัไหมชัน้ในสดุสขีาวไหมชนดิน้ี 
จะมีเสนตอเน่ืองเรียบสลับกับปุมปม เสนไหมเสนใหญเล็กไมเสมอกัน
	 ๒. ไหมหลึบ หมายถึง เสนไหมที่เกิดจากการดึงสาวเสน 
ดายออกจากรังไหมเฉพาะสวนที่เปนขี้เปยกนอก (เปลือกนอกที่มี 
ฝุนผงเกาะอยูไมไดทำ�ความสะอาด) ทำ�ใหเสนไหมชนิดนี้เปนเสน 
ใหญเปนปุมปมมีขี้ฝุนไหมสีน้ำ�ตาลสลับอยูในเนื้อเสนไหม ไมเปน 
ที่นิยมนักในการนำ�มาทอผาซิ่นหมี่คั่น

การสาวไหม
ที่มา: ขอมูลการสาวไหม, https://www.bloggang.com/m/viewdiary.
php?id=jubyang&month=๐๔-๒๐๑๐&date=๐๓&group=๑&gblog=๒๔
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	 ๓. ไหมกลาง หมายถึง เสนไหมที่เกิดจากการดึงสาว
เสนดายออกจากรังไหมเฉพาะสวนที่เปนสีเหลือง หรือหลังจาก 
ทำ�การเคียนไหมหลึบไปแลว จะมีสีเหลืองสะอาดไมมีเศษผงเศษ
ฝุน เสนไหมเรียบเสมอกันตลอด ขนาดของเสนไหมจะใหญหรือ
เล็กขึ้นอยูการเคียน(สาวไหม) จากรังไหมจำ�นวนมากหรือนอย 
หากสาวจากรังไหมจำ�นวนมากกวา ๑๐ ตัวขึ้นไปจะทำ�ใหเกิด
เกลียวเสนไหม ๑๐ เกลียวเสนไหมจะมีขนาดใหญ 
	 ๔. ไหมใน หมายถึง เสนไหมที่เกิดจากการดึงสาวเสน 
ดายออกจากรังไหมเฉพาะสวนที่เปนรังไหมชั้นในสุด ที่มีสีขาวซึ่ง
เปนชั้นที่เปนเปลือกติดกับตัวดักแดไหม

เสนไหมเลี้ยงพื้นบาน: ไหมกลาง อำ�เภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ
(ถายภาพโดย พิทักษ จันทรจิระ เมื่อ ๑๒ ตุลาคม ๒๕๖๐)
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เสนไหมจุลไหมไทย แบงตามขนาดเสนได ๕ ขนาด คือ
	 ๑. ไหมนอยหรือเสนไหมรัง ๔ เปนเสนไหมที่มีขนาด 
เล็กที่สุด  เกิดจากการสาวไหมจาก  รังไหม ๔ ตัว เกิดเกลียวดาย  
๔ เกลียวพันกันออกมาเปนเสนดาย ๑ เสน นิยมนำ�มาทอผา 
ซิ่นหมี่คั่นแบบโบราณเพราะจะมีความสวยงามมาก แตคนทอ 
ตองเปนผูมีฝมือชั้นครู 
	 ๒.  ไหมรัง ๖ รัง ๘ เปนเสนไหมที่มีขนาดกลางเกิดจาก 
การสาว ไหมจากรังไหม ๖ และ ๘ ตัว เกิดเกลียวดาย ๖ เกลียว  
หรือ ๘ เกลียวพันกันออกมาเปนเสนดาย ๑ เสน 
	 ๓.  ไหมรัง ๑๐ รัง ๑๒ เปนเสนไหมที่มีขนาดใหญ เกิด 
จากการสาวไหมจากรังไหม ๑๐ และ ๑๒ ตัว เกิดเกลียวพันกัน 
ออกมาเปนเสนดาย ๑ เสน ขนาดเสนที่ใหญทำ�ใหการมัดลาย 
งาย แตเสนใหญลายจะใหญ นิยมใชในลายมัดหม่ีประยุกตสมัยใหม 

เสนไหมจากโรงงานจุลไหมไทย 
(ถายภาพโดย พิทักษ จันทรจิระ เมื่อ ๑๒ ตุลาคม ๒๕๖๐)
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	 นางลิตร แกวพวง หัวหนาศูนยสาธิตและจำ�หนายผาซิ่น
หัวแดงตีนกาน บานภูผักไซ อำ�เภอหลมเกา ไดเลาวา ไหมเลี้ยง
พื้นบานจะนิยมนำ�มาใชเปนดายเสนพุง(ดายแนวนอนที่ผานกระ
บวนการมัดหมี่ทำ�ใหเกิดลวดลาย เรียกวาดายเสนพุง) และไหม 
ที่ไดมาจากโรงงานจุลไหมไทยจะใชเปนดายเสนยืน เพราะเสน 
ไหมจะมีความแข็งแรงและใหความมันวาวกวาไหมเล้ียงพื้นบาน 
(ลิตร แกวพวง, ๒๕๖๐)

การปลูกฝาย
	 สมาชิกกลุมทอผาซิ่นหมี่คั่นไทหลมทั้งสองแหงเลาวา 
ชาวไทหลมนิยมปลูกฝายบนพ้ืนท่ีท่ีเปนดินเหนียวปนทราย เพราะ 
เปนดินท่ีซึมซับน้ำ�ไดดี เพราะฝายชอบความช้ืนจะสงผลทำ�ใหฝาย 
ไดผลผลิตที่สมบูรณ และควรปลูกในบริเวณที่มีอากาศโปรง 
เพราะฝายไมชอบอยูในบรเิวณทีม่รีมเงาบัง      ชาวไทหลมจะทำ�การ 
เตรียมเมล็ดพันธุไวชวงตนป เพราะตองคัดเลือกเมล็ดพันธุที ่
สมบูรณ ตอจากนั้นจะเตรียมปลูกฝายในเดือนพฤษภาคม เพราะ
เขาสูฤดูการเพาะปลูก โดยจะเริ่มจากการไถพรวนปรับสภาพดิน 
อยางนอย ๒ ครั้ง เพื่อใหดินรวนซุย และในเดือนมิถุนายนจะ
เริ่มทำ�การปลูกฝาย ดูแลรักษา เชน รดน้ำ� ใสปุย กำ�จัดศัตรูพืช 
ดวยวิธีธรรมชาติ การดูแลจะอยูในระยะเวลา ๔ - ๕ เดือน เนื่อง 
จากเปนชวงฤดูฝน พอถึงชวงเดือนพฤศจิกายนฝายก็จะแก และ
แตกปุยทำ�ใหสามารถเก็บผลผลิตได
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ฝายแกและแตกปุยพรอมเก็บเกี่ยวผลผลิต
(ถายภาพโดย วิโรจน หุนทอง เมื่อ ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐)

	 ฝายที่ใชในการทำ�เสนดายมี ๒ พันธุ คือ พันธุใหญและ
พันธุเล็ก พันธุใหญเรียกอีกชื่อหนึ่งวาพันธุพื้นเมือง ดอกฝายมี
ลักษณะเปนปุยขนาดใหญพองฟูมีสีขาวนวล เมล็ดสีดำ�เกาะติด
กับปุยฝาย สวนพันธุเล็กดอกจะมีขนาดเล็ก ลักษณะปุยไมพอง
แตมีความหนาแนน การจับตัวของปุยฝาย โครงสรางของฝาย 
มีความยาวท่ีตอเนื่องกันและมีความเหนียวทนทานจึงเหมาะท่ีจะ 
นำ�มาทำ�เปนเสนยืนและเสนพุงสำ�หรับการทอผา เมื่อชาวบาน 
เก็บดอกฝายแลวก็จะนำ�ดอกฝายไปตากแดดใหแหงสนิทกอนเพ่ือ 
ใหดอกฝายพองฟูและเพ่ิมความเหนียวของปุยฝาย จากน้ันก็แยก 
เมล็ดออกจากปุยฝาย เรียกวาหีบฝายโดยใชอุปกรณแยกเมล็ด 
ออกจากปุยฝาย เรียกวา อิ้ว การแยกเมล็ดออกจากปุยฝาย 
เปนการแยกอยางละเอียด ซึ่งมีการแบงทั้งเมล็ดและปุยในขณะที่ 
แยกเมล็ดออกจากปุยน้ันก็จะไดเมล็ดพันธุ เพ่ือทำ�การปลูกในคร้ัง 
ตอไป เมื่อไดปุยฝายแลวนำ�มาดัดและคลึงปุยฝายกับไมกระดาน
ใหเปนแทง และนำ�ฝายมาปนเพื่อทำ�ฝายใหเปนเสน (ภาณุพงศ 
ขางจะงาม, ๒๕๕๒, อางถึงใน วัฒนะ จูฑะวิภาต)
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เดือน กิจกรรม
 มกราคม - เมษายน เตรียมเมล็ดพันธุ์
 พฤษภาคม เตรียมดิน
 มิถุนายน ปลูก
 กรกฎาคม - สิงหาคม - กันยายน ใส่ปุ๋ย/กำ�จัดศัตรูพืช
 ตุลาคม - พฤศจิกายน เก็บเกี่ยว
 ธันวาคม เตรียมวัตถุดิบ

ปฏิทินการปลูกฝายชาวไทหลม เพชรบูรณ

ปฏิทินการปลูกฝาย
ที่มา: อรอุมา เมืองทอง, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.

ประธานกลุมทอผาบานติ้ว อำ�เภอหลมสักฝายพื้นบาน อำ�เภอหลมสัก
(ถายภาพโดย มนชยา คลายโศก เมื่อ ๖ กันยายน ๒๕๖๐)
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	 เมื่อสมาชิกกลุมทอผาไดเตรียมวัตถุดิบ เชน เสนไหม 
และฝายเปนที่เรียบรอยแลว ขั้นตอนตอไปคือกระบวนการผลิต 
“ซิ่นหมี่คั่น” โดยผูศึกษาจะอธิบายไปพรอมอุปกรณประกอบการ 
ทอผา เพื่อสรางความเขาใจใหงายขึ้น 

กระบวนการทอผา “ซิ่นหมี่คั่นไทหลม”
	 ขั้นตอนการยอมผา
	 กรรมวิธีในอดีตชางทอผาไทหลม จะใชวิธีลองผิดลองถูก 
จากการหาวัตถุดิบในการยอมสีผาตามธรรมชาติท่ีหาไดในหมูบาน 
จึงถือเปนศาสตรและศิลปทางดานภูมิปญญาของคนสมัยกอน 
อันไดแก

สี วัตถุดิบจากธรรมชาติ
ดำ� ลูกมะเกลือ และหมอนิล
เหลือง แกนขนุน และไมเข
แดง ขี้ครั่ง
น้ำ�ตาลเทา ตนจามจุรี (ตนฉำ�ฉา) และตนกามปู
น้ำ�ตาลทรายแดง กากมะพราว
น้ำ�เงิน ตนคราม
ฟา ใบคราม
เหลืองไพร ใบมะพูด
กากีแกมเขียว เปลือกเพกากับแกนขนุน
เทาออน-แก โคลน
เขียวออน เปลือกมะพราวออน ใบมะมวง ใบยูคาและใบแค
เขียว ใบหูกวาง เปลือกสมอ และใบบวบ
สียอมผาจากธรรมชาติ
ที่มา: ศูนยสาธิตและจำ�หนายผาซิ่นหัวแดงตีนกาน, ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.
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	 ปจจุบันกลุมทอผาไทหลม ใชกรรมวิธีการยอมผาดวย
สีเคมีเน่ืองจากสภาพปจจุบันเกิดปญหาทางดานสิ่งแวดลอมถูก 
ทำ�ลาย เปนเหตุใหการหาวัตถุดิบไมไดงายเหมือนในอดีต ผนวก 
กับความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ท่ีสามารถ 
ผลิตสีเคมีออกมาเทียบเคียงกับสีธรรมชาติ และใหสีสันที่สวยงาม 
ติดคงทน ทั้งยังชวยใหกลุมทอผาประหยัดเวลาและเพิ่มอัตรา
การผลิตผาไดปริมาณมากขึ้น

อัตลักษณ “หัวซิ่นหมี่คั่น” ไทหลม
ลายดอกมัดยอม 
หรือดอกยุม
เกิดจากกรรมวิธี 
มัดยอม

หัวซิ่นขิดลาย
เกิดจากกรรมวิธี 
การทอ

	 วิธีการ
	 ๑. สารเคมี เตรียมผงดางนำ�ไปผสมกับน้ำ�ตมเดือดคน 
ใหเขากัน เพื่อเตรียมการฟอกเสนหมี่ใหขาว กอนนำ�ไปยอมสี 
เพราะจะทำ�ใหสีสวยและซึมเขาเสนหมี่ไดงาย และผงมัน(กันส ี
ดาง)   เปนผงเคมใีชสำ�หรบัตมพรอมผงดางในขณะฟอกไหม เพ่ือให 
เสนไหมมีสีขาวสม่ำ�เสมอ
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๑. สีเคมียอมผา
๒. หัวซิ่น: การมัดยอม
๓. หัวซิ่น: นำ�ผาแชน้ำ�เพื่อใหเกิดการอิ่มตัว
๔. หัวซิ่น: การยอมผา
๕. หัวซิ่น: ใชไมคนผาเพื่อใหไดสีสม่ำ�เสมอ
๖. หัวซิ่น: นำ�ผามัดยอมลางน้ำ�เปลา
๗. หัวซิ่น: ลายจากการมัดยอมดอกงุ้ม

๒.๑.

๓. ๔.

๕. ๖.

๗.
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ขั้นตอนการทอผา
	 การทอผา ถือเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตชาวไทหลม โดย
เฉพาะการวัดคุณคาแกหญิงสาว ผูหญิงไทหลมตองฝกฝนการ
ทอผาเพื่อใชในครอบครัว และเตรียมไวสำ�หรับใชในงานแตงงาน 
ของตนเอง นอกจากนี้ผาทอยังสามารถสื่อถึงอุปนิสัยของผูทอ 
เพราะเปนงานที่ตองใชความละเอียดถี่ถวน อาศัยทักษะความรู 
ความสามารถ และความอดทน หญิงสาวชาวไทหลมจึงเรียนรูการ 
ทอผาจากผูใหญในครอบครัวซึ่งเปนการถายทอดจากรุนสูรุน 
	 เพื่อใหเขาใจถึงกระบวนการทอผา ผูศึกษาจึงขอนำ�เสนอ
เร่ืองราวของอุปกรณทอผาประกอบกับขั้นตอนวิธีการตั้งแตเริ่ม
เข็นฝายจนสำ�เร็จเปน “ซิ่นหมี่คั่น”

	 ๒.  ยอมสี  กลุมทอผาจะนำ�สีเคมีที่ตองการยอมไปผสม 
กับน้ำ�ตมเดือดคนใหเขากัน หลังจากนั้นจะนำ�หมี่หรือผามัดยอมที่
แชดวยน้ำ�เปลาประมาณ ๒ ชั่วโมง(ใหผาเกิดการอิ่มตัว) ลงไป 
ในหมอตมที่ผสมกับสีเรียบรอยแลวเพื่อใหไดสีที่ตองการ และใช 
ไมคนผาไปเรื่อยๆ ทำ�แบบนี้ประมาณ ๑ ชั่วโมง ในขณะที่ทำ�การ 
ยอมสีจะตองควบคุมอุณหภูมิความรอนใหคงท่ีโดยกลุมทอผาจะ 
นิยมใชฟน หรือซังขาวโพด เพราะใหความรอนท่ีไมรอนจัดเหมือน 
แกสหุงตม เม่ือไดสีตามท่ีตองการใหใชไมคนยกหม่ีหรือผามัดยอม 
ออกมาลางดวยน้ำ�เปลาประมาณ ๕ - ๑๐ ครั้ง จนกวาสียอมจะ 
จางหายถึงนำ�ไปตากแดดจนแหง
	 ๓.   การแกะเชือกมัดหัวซิ่น  นำ�หัวซิ่นที่ตากแหงเรียบรอย 
แลวมาทำ�การแกะเชือกออกใหหมด และคลี่ผาใหตึงจะไดลวดลาย 
ตามที่ตองการ 
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	 ๑. การเข็นฝายใหเปนเสน ดวยอุปกรณท่ีเรียกวา “หลา” 
หลา คือ เครื่องมือประกอบดวยวงลอ มีแกนยื่นออกมาสำ�หรับ 
ใชมือหมุนจากลอ มีเชือกโยงประกอบกับแกนเหล็กใชสำ�หรับ 
เข็น(ปน) ฝายที่คัดเมล็ดออก(อิ้วฝาย) เพื่อใหฝายกลายเปนเสน  
ปจจุบันชาวไทหลมใชดายที่ซ้ือสำ�เร็จและนำ�มาใชประกอบกับกง
เพื่อดึงเสนดายเขาหลอดสำ�หรับใสกระสวย

	 ๒. การปนดายเขาหลอด 
กระสวยเปนเสนพุง นำ�เสนดาย 
ท่ีผานกระบวนการมัดยอมใสกง 
ทีละกำ� และจัดเสนดายใหเปน 
ระเบียบไมยุงพันกัน นำ�หลอดดาย 
เปล าใส ในแกนเหล็กของหลา 
แลวหมุนหลาเพื่อใหเสนดายจาก 
กงเขามาอยูในหลอดดายจนเต็ม 
หรือจนหมดกำ� และนำ�หลอดดาย 
ไปใสในกระสวยเพื่อเตรียมทอ 
เปนเสนพุง

๑. การเข็นฝายดวยอุปกรณ “หลา”
๒. ปนดายออกจากกงเขาหลอดกระสวย
๓. หลอดกระสวย

๑. ๒.

๓.
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	 ๓.    การทำ�เสนยืนข้ึนก่ี  
เร่ิมจากการคนไหมบนหลัก 
เฝอเพือ่ทำ�เสนยนืขึน้กีเ่ฝอื  คอื 
เครื่องมือที่จัดดายเพ่ือใหได 
ความยาวและกวางตามขนาด 
หนาผาที่ตองการ

	 ๔. การใส “ฟนหวี” หรือ 
“ฟม” คือ การนำ�เสนดายทั้งหมด 
จากการคนไหมบนหลักเฝอมาใส 
ในชองฟนหวี หรือ ฟมแลวมวนเขา 
เพลา เปนการนำ�เสนไหม หรือฝาย 
ท่ีใสในฟนหวีแลวมาหวีใหเสนไหม 
หรือฝายตึงเสมอกัน แลวมวนเขา 
เพลาในขณะที่มวนตองทำ�ใหเสน
ไหมหรือฝายตึงเสมอกันทั้งซาย
และขวา

๑. - ๒. การคนไหมบนหลักเฝอ
๓. - ๔. ฟนหวี หรือ ฟม

๔.

๑.
๒.

๓.
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	 ๕. การเก็บตะกอ เสนไหมหรือฝายยืน จะแบงออก 
เปนสองสวนเทาๆ กัน ท้ังบนและลางเร่ิมเก็บตะกอลางกอนจำ�นวน 
๒ ตับ และตะกอบนอีก ๒ ตับ เมื่อเก็บตะกอเรียบรอยแลวตอง
ผูกตะกอแตละตับไวกับไมหูก เพื่อใชเทาเหยียบสลับขึ้นลงในการ
สานเสนยืนกับเสนพุงใหแนน และแตงกี่ใหไดองศาเพื่อใหริ้วผาที่
ทอออกมาเรียบเสมอกัน

๑. ๒.

๓. ๔.

๓. - ๔. การเล็งเสนดายเพื่อสรางสรรคใหเกิดลวดลายบนผืนผา

๑. การเก็บตะกอ
๒. ไมเหยียบหูก
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๑. ๒.

    ๖.	 การทอผา เปนการสานเสนไหมหรือฝายระหวางเสนยืน 
กับเสนพุงจะสานขัดกันโดยการเหยียบหูกท่ีผูกติดกับตะกอ(เหยียบ 
ขึ้นสลับกับเหยียบลง) จะทำ�ใหเสนไหมหรือฝายแยกออกจากกัน 
แลวใชกระสวยพุงสานขัดลายผาและจะถูกกระทบใหแนนดวย 
ฟม ซึ่งกลุมทอผา “ซิ่นหมี่คั่น” ไทหลมจะตองใชเทคนิคและความ 
ชำ�นาญเปนพิเศษ เนื่องจากดายเสนพุงเกิดจากกระบวนการหมัด
หมี่และนำ�ไปยอมใหเกิดลายบนเสนดาย ชางทอจึงตองใชสายตา
เล็งหรือขยับเสนดายเพื่อใหไดลวดลายตามที่ตองการ
	 และเพื่อใหไดลวดลายที่สวยงาม กลุมสมาชิกทอผาจะมี 
“ไมคันผัง” หรือไมไผตรงที่มีความยาวประมาณ ๑ เมตร ปลาย
ไมใชมีดเหลาใหเวาเพื่อตรึงหนาผาทั้งสองดาน เพื่อใหลวดลาย 
ที่ไดจากการทอผามีความเรียบและสม่ำ�เสมอ ถือเปนภูมิปญญา 
ชาวบานท่ีแฝงไปดวยประสบการณการลองผิดลองถูก และสามารถ 
สืบทอดจนมาถึงปจจุบัน

๑. - ๒.  ไมคันผัง 

การทอซิ่นหมี่ “คั่นโบราณ” ไทหลม ซิ่นหมี่ “คั่นโบราณ” ไทหลม
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“ซิ่นหมี่คั่นไทลม” กับความเชื่อ พิธีกรรม 
	 พิธีแตงงาน
	 จากการสัมภาษณนางจำ�หรัด สาพู ประธานกลุมทอผา 
บานติ้ว อำ�เภอหลมสัก เลาใหฟงวา ในสมัยโบราณหญิงสาว 
ไทหลมคนใดที่จะออกเรือน หรือแตงงานตามประเพณีจะตองมี 
การจัดเตรียมทอผาเพื่อไวใชสำ�หรับประกอบพิธีกรรมแตงงาน 
และไหวญาติผูใหญ หรือชาวไทหลมจะเรียกวา “เครื่องสมมา” 
โดยเจาสาวจะเปนผูทอขึ้นดวยตนเอง และมีกลุมเพื่อนเจาสาวมา 
น่ังชวยกันทอใตถุนบาน อาจมีบางบางคร้ังท่ีฝายเจาบาวหรือเพ่ือน 
เจาบาวจะมานั่งเฝา โดยการเปาแคนใหกลุมหญิงสาวไดฟงเพื่อ 
ผอนคลาย ดังคำ�ผญาของผูเฒาไทหลม กลาววา “ผูหญิงทอผา 
ผูบาวเปาแคน” และสิ่งที่จะตองจัดเตรียมขึ้นประกอบพิธีแตงงาน 
มีดังนี้
	 - ผาขาวมา ๒๐ ผืน 
	 - ซิ่นหมี่คั่น สมัยโบราณจะมีมูลคาผืนละ ๑๐ สลึง ภาย 
ใน ๑ วันจะสามารถทอไดประมาณ ๔ ผืน แตที่ใชในพิธีแตงงาน 
จะใชแค ๒ ผืน เทานั้น ผืนที่หนึ่งใชสำ�หรับนุงหมของเจาสาว 
สวนอีกผืนจะใชเวลาอาบน้ำ� 
- ผาหม ๑ ผืน  - ที่นอนที่ทำ�จากนุน ๑๐ หัว  - ยาม ๑ ใบ 
- ผาคลุมไหล ๑ ผืน (จำ�หรัด สาพู, ๒๕๖๐)

	 พิธีกรรมในงานศพ 
	 พิธีกรรมงานศพ ชาวไทหลมจะยอมผาดวยหมอนิลและ 
ทอเปนผาฝายสีดำ�ไวสำ�หรับใชประกอบพิธีภายในงาน และครอบ 
ครัวผูตายจะทอผาไวสำ�หรับคลุมศพใหคนในครอบครัวหากมี
การเสียชีวิต(ลิตร แกวพวง, ๒๕๖๐)	 	  
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	 พิธีกรรมในงานบวช
	 สำ�หรับงานบวชจะตองใชผาไตรในการประกอบพิธี และ
ญาติฝายชายจะตองทอผากันเอง โดยชาวบานจะทำ�การเลี้ยง 
ไหมพ้ืนบาน(ไหมเหลือง) และปลูกหมอนเพ่ือใชสำ�หรับเอาไวเล้ียง 
ไหม ชาวไทหลมถือวาการบวชนั้นไดบุญกุศลมาก ผูบวชจะได 
สรางกุศลใหแกบิดามารดา ซ่ึงมีความเช่ือกันวาลูกชายท่ีบวชเรียน 
สามารถชวยใหบิดามารดาไดเกาะชายผาเหลืองข้ึนสวรรค “ผา” จึง 
ถือเปนสวนสำ�คัญเกี่ยวกับพิธีบวช(สมภาร พรมคำ�, ๒๕๖๐)
	 ประเพณีออกพรรษา หรือ ออกวัสสาของชาวไทหลม
	 จัดทำ�ขึ้นในวันขึ้น ๑๕ ค่ำ� เดือน ๑๑ ในวันนี้พระสงฆ 
มารวมกันทำ�พิธีออกวัสสาปวารณา คือ การเปดโอกาสใหมีการ
วากลาวตักเตือนกันได ภายหลังจากนั้นพระภิกษุสามเณร สวน
มากจะแยกยายกันไปอยูในที่ตางๆ ตามใจชอบ และบางรูปอาจจะ 
ลาสิกขาบท โอกาสที่พระภิกษุสามเณรจะอยูพรอมกันที่วัดมากๆ 
เชนนี้ยอมหายาก ชาวบานจึงถือเปนสำ�คัญ ถือโอกาสไปทำ�บุญ 
ที่วัดเปนพิเศษ และในชวงระยะเวลาออกพรรษา ชาวบานจะ
หมดภาระในการทำ�ไรนา และอากาศสดชื่นเย็นดีจึงถือโอกาส
ทำ�บุญโดยพรอมเพรียงมีการเทศน และถวายผาจำ�นำ�พรรษา ซึ่ง 
เปนผาที่จะนำ�มาถวายพระภิกษุที่อยูจำ�นำ�พรรษาครบ ๓ เดือน

	 ประเพณีสงกรานต
	 ชาวไทหลม จะนิยมทอผาขาวมา ผาซ่ินหม่ีค่ัน ผาจกเพ่ือ 
ใชเปนเครื่องแสดงการตอบแทนพระคุณทานแกผูเฒาผูแก ที่ทาน 
ไดใหพรแกลูกหลาน ถาเปนคนมีฐานะก็จะมอบผาไหม ผาจกเปน 
เครื่องสักการะ และยังมีการทอธุง(ธง) ถวายวัดในวันสงกรานต 
เพราะชาวบานถือวาธุง(ธง) เปนของสูงถาไดทำ�ถวายพระแลว 
จะไดกุศลมาก 
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	 ประเพณีบุญกฐิน / ผาปา
	 ในอดีตเมื่อกาวเขาสูประเพณีบุญกฐินและผาปา ชาวไท 
หลมจะทำ�การทอผาไตรจีวร และทอธุง (ธง) เพื่อนำ�ไปถวายแด 
พระสงฆที่วัดในหมูบาน และจะทออยางต่ำ�จำ�นวน ๕ ผืน โดยมี
ความเชื่อวาการถวายผาไตรจีวร และธุง(ธง) จะชวยใหผูถวาย
เกิดอานิสงสผลบุญไมใหตกนรก และจะนำ�พาไปพบสวรรค ซึ่ง
เปนความเชื่อของชาวไทหลม

	 ลักษณะของลวดลาย “ซิ่นหมี่คั่น” ไทหลม
	 พบวาลวดลายที่เกิดขึ้นบนผืนผาเปนลวดลายเดียวกัน 
มีช่ือเรียกเหมือนกัน และบางลายไมสามารถใหความหมายได โดย 
ชาวบานอางวาเปนลวดลายท่ีไดมาจากการสืบทอดของบรรพบุรุษ 
ที่อยูเวียงจันทนและหลวงพระบาง ผูศึกษาสามารถสรุปลวดลาย
และจัดการเปนหมวดหมูออกเปน ๕ กลุมพอสังเขปไดดังนี้

การทอธุง(ธง) สำ�หรับใชในงานประเพณีชาวไทหลม:  
กลุมทอผาบานติ้ว
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๑.  ลวดลายกับสิ่งของเครื่องใช 
    ลวดลายเฟองถวย / ลวดลายตะขอ หรือลวดลายขอ
    ลวดลายขาเปยร
๒.  ลวดลายกับพระพุทธศาสนา
    ลวดลายหอปราสาท / ลวดลายนาคเกี้ยว
    ลวดลายนาคนอย หรือลวดลายพญานาคราช
๓.  ลวดลายกับพันธุพฤกษศาสตร
     ลวดลายดอกแกว /ลวดลายกระจับ หรือลวดลายหมากจับ
    ลวดลายกระจับคู
๔.  ลวดลายเกี่ยวกับสัตว
    ลวดลายหงส / ลวดลายเอี้ย หรือปลาไหล
๕.  ลวดลายกับความเชื่อทองถิ่น
    ลวดลายตุม / ลวดลายตุมปก / ลวดลายกลอม

ลวดลายกับสิ่งของเครื่องใช  
๑. ลวดลายเฟองถวย 
ลักษณะคลายกับถวยชามท่ีใชในชีวิตประจำ�วันในสมัยโบราณกาล 
ซ่ึงถวยดังกลาวจะมีรอยแตกบ่ินออกเปนสวนๆ ซ่ึงเกิดจากการใชงาน 
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๒. ลวดลายตะขอ หรือ ลวดลายขอ
ลักษณะคลายตะขอ ในอดีตชาวบานจะนำ�อุปกรณนี้มาใชในชีวิต 
ประจำ�วัน โดยการนำ�ตะขอมาใชในการจับสัตวเพ่ือนำ�มาประกอบ 
อาหารในการดำ�รงชีวิตของคนในครอบครัว

๓.  ลวดลายขาเปย
มีตนแบบมาจากขาเปยซึ่งเปนอุปกรณ์ในการกรอฝายออกจาก 
ไนมีใชในสมัยโบราณ

ลวดลายกับพระพุทธศาสนา
๑. ลวดลายหอปราสาท
มีลักษณะเหมือนบุษบกมีความสวยงามเปนท่ีประดิษฐานของ 
พระพุทธเจาและเปนท่ีอยูของเทพยดาในสวรรคสะทอนใหเห็น 
ถึงความเชื่อเรื่องศาสนาชาวไทหลมจึงมีประเพณีแหปราสาทผึ้ง 
เพื่อหวังใหตนเองไดไปอยูเมื่อเสียชีวิต
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๒. ลวดลายนาคเกี้ยว 
ชาวไทหลมมีความเช่ือเร่ืองพญานาคที่สืบทอดกันมาเชนเดียว 
กับชาวลาวในแถบลุมแมน้ำ�โขง นาคเกี้ยวที่ปรากฏบนผืนผาจึง 
มาจากความเช่ือทางศาสนาและโยงไปถึงเร่ืองราวความรักความ 
สามัคคีกลมเกลียวร่วมแรงรวมใจกันของชาวไทหลม ท้ังยังเสมือน
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ทำ�ใหมีแตคนเมตตารักใคร
 

๓. ลวดลายนาคนอย หรือ ลวดลายพญานาคราช
มาจากความเชื่อทางศาสนาและจินตนาการเกี่ยวกับสัตวชนิดนี้ 
มีจริง และถูกยกยองนำ�มาเปนชื่อขานเรียกผูที่จะบวชในพระพุทธ- 
ศาสนาวา “นาค” หรือ ผูบันดาลใหฝนตกตองตามฤดูกาลซึ่งนำ� 
ความอุดมสมบูรณมาใหกับชาวโลก
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ลวดลายกับพันธุพฤกษศาสตร
๑. ลวดลายดอกแก้ว
ดอกแกว คือ ดอกไมที่ชาวไทหลมนิยมปลูกเพื่อถวายพระสงฆ 
เปนดอกที่นิยมปลูกในชุมชน ชาวบานจึงเกิดการจินตนาการสราง 
สรรคออกมาเปนลายดอกแกวอยูบนผืนผาของหญิงสาว

๓. ลวดลายกระจับคู 
ความหมายเดียวกันกับกระจับ หรือ หมากจับเพียงแตชาวบาน 
นำ�ลวดลายมาสรางสรรคตอลายเพื่อใหเกิดความหลากหลายขึ้น 

๒. ลวดลายกระจับ หรือ หมากจับ
เปนไมน้ำ�มีอยูท่ัวไปในพ้ืนนารูปรางดอกกระจับเปนส่ีแฉกเล็กๆ 
จึงถายทอดออกมาเปนลายหมี
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ลวดลายเกี่ยวกับสัตว
๑. ลวดลายหงส
ลวดลายหงส เปนจินตนาการถึงปาหิมพานตที่มีสัตวหลากหลาย 
ชนิดรวมถึงหงส ที่มีความงดงาม และออนชอย
 

ลวดลายกับความเชื่อทองถิ่น
๑. ลวดลายตุม
เปนลายท่ีใชส่ือความหมายถึงการมาตุมมาโฮมของพ่ีนองชาว 
ไทหลมที่รักและสามัคคีกันอยูที่ใดก็คือพี่นองพวกเดียวกัน
 

๒. ลวดลายเอี้ย หรือลายปลาไหล 
มีลักษณะเหมือนปลาไหล และสายธารตามทองไรทองนา
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๒. ลวดลายตุมปก
ความหมายเดียวกัน เพียงแตผูทอสรางสรรคและตอยอดจินตนาการ 
เพื่อใหเกิดลวดลายที่หลากหลาย

	 นางลิตร แกวพวง หัวหนาศูนยสาธิตและจำ�หนายผาซิ่น
หัวแดงตีนกาน บานภูผักไซ อำ�เภอหลมเกา ยังไดเลาใหฟงอีกวา 
ลายผาซิ่นหมี่คั่น ที่สาวไทหลมตองมีไวใสเพื่อประดับบารมี ให 
ชีวิตอยูยงคงกระพัน ประกอบไปดวย ลายขาเปย ลายหอปราสาท 
ลายนาค ลายดอกแกว ลายกระจับ ลายตุม ชาวบานจะเรียก
ลายบนผืนผานี้วา “ชุดลายบารมี” และเปนที่นิยมตอผูซื้อนำ�ไป
สวมใสเพื่อเปนสิริมงคลแกตัวเอง (ลิตร แกวพวง, ๒๕๖๐)

๓. ลวดลายกลอม
การนำ�ไหมหรือฝายสองเสนมาเข็นควบกันใหเปนเสนเดียวเปรียบ 
เสมือนความกลมเกลียวแนนแฟนของชาวไทหลม
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	 ความเปนอัตลักษณของ “ซิ่นหมี่คั่น” หรือ “ซิ่นหัวแดง 
ตีนกาน ของไทหลม อำ�เภอหลมเกา และอำ�เภอหลมสัก อีกหนึ่ง 
อยาง คือ บนผืนผาจะประกอบไปดวยลวดลายตางๆ หลากหลาย 
บางผืนมีถึง ๑๕ ลายหลักไมซ้ำ�กัน บางทานอาจเกิดคำ�ถามวา 
“ซิ่นหมี่คั่น” ระหวางอำ�เภอหลมเกา และอำ�เภอหลมสักแตกตาง 
กันอยางไร จากการลงพ้ืนท่ีสังเกตการณแบบมีสวนรวมทำ�ใหพบ 
วา กรรมวิธีในการทอผาซิ่นหมี่คั่นของทั้งสองแหงเหมือนกันเพียง 
แต “ซิ่นหมี่คั่น” ของอำ�เภอหลมเกา จะนิยมทอโดยเนนความ 
โดดเดนท่ีลวดลายมองระยะใกลหรือไกลไดชัดเจนและสวยงาม 
“ซิ่นหมี่คั่น” ของอำ�เภอหลมสัก จะนิยมทอลวดลายที่เนนความ
ละเอียดของลายเสนท่ีมีขนาดเล็กใหความรูสึกปราณีต งดงาม ซ่ึง 
ถือวากลุมทอผาทั้งสองแหงมีเสนหความงดงามที่แตกตางกัน แต 
เกิดความลงตัวดวยการมีรากฐานทางวัฒนธรรมเดียวกันคือการ 
เปน “กลุมชาติพันธุไทหลม”	
	 ขอสังเกตจากการศึกษาครั้งนี้ พบวา ปจจุบันกลุมทอผา 
ไดเลือกกรรมวิธีท่ีพ่ึงพาเทคโนโลยี ทำ�ใหกระบวนการทางดานภูมิ 
ปญญาบางอยางเลือนหายไป เฉกเชน การยอมผาจากสีธรรมชาติ 
การปลูกหมอนเลี้ยงไหมพื้นบานคอยๆ เลือนหายไปจากชุมชน 
ซึ่งตองยอมรับวาปญหาดังกลาวเกิดจากสภาพแวดลอมที่ขาด 
ความสมดุลยทางธรรมชาติ แตหากชุมชนไมตระหนักถึงกระบวน 
การสืบทอด ภูมิปญญาที่แฝงไปดวยคุณคาของชางทอโบราณ 
สิ่งเหลานี้อาจกลายเปนเพียงความทรงจำ�อันเลือนราง
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	 การเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูหญิงในหมูบานอีสานปจจุบัน.  
	 นครราชสีมา: หองไทยศึกษานิทัศน, สำ�นักวิชาเทคโนโลยีสังคม, 
	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี.
เอกรินทร   พึ่งประชา. (๒๕๔๕). “พระราหู: “ประเพณีประดิษฐ” แหง 
	 วัดศีรษะทอง.” วิทยานิพนธ	ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา 
	 มานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
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บุคคลอางอิง
ขัน สาลี. อายุ ๘๒ ป บานเลขที่ ๖๕ หมู ๓ บานติ้ว ตำ�บลบานติ้ว  
	 อำ�เภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณเมื่อวันที่ ๖  
	 กันยายน ๒๕๖๐.
จำ�หรัด สาพู. อายุ ๗๕ ป บานเลขท่ี ๑๑ หมู ๓ บานต้ิว ตำ�บล 
	 บานติ้ว อำ�เภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณเมื่อ 
	 วันที่ ๖ กันยายน ๒๕๖๐.
ธันยา  คำ�มี. อายุ ๓๘ ป บานเลขที่ ๗๖ หมู ๘ ตำ�บลตาลเดี่ยว  
	 อำ�เภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณเมื่อวันที่ ๑๔  
	 ธันวาคม ๒๕๖๐.
ประครอง จงทัน. อายุ ๗๕ ป บานเลขที่ ๑๙ หมู ๓ บานติ้ว ตำ�บล 
	 บานติ้ว อำ�เภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณเมื่อ 
	 วันที่ ๖ กันยายน ๒๕๖๐.
ละมอม แกวเหลี่ยม. อายุ ๕๕ ป บานเลขที่ ๓๒ หมู ๗ บานภูผักไซ่  
	 ตำ�บลหินฮาว อำ�เภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณ 
	 เมื่อวันที่ ๖ กันยายน ๒๕๖๐.
ลิตร แกวพวง. อายุ ๖๙ ป บานเลขที่ ๘ หมู ๗ บานบานภูผักไซ่  
	 ตำ�บลหินฮาว อำ�เภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณ 
	 เมื่อวันที่ ๖ กันยายน ๒๕๖๐.
วงษ แกวตอย. อายุ ๗๐ ป บานเลขที่ ๔๖ หมู ๗ บานภูผักไซ่  
	 ตำ�บลหินฮาว อำ�เภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณ 
	 เมื่อวันที่ ๖ กันยายน ๒๕๖๐.
สมภาร พรมคำ�. อายุ ๖๘ ป บานเลขที่ ๑๖ หมู ๒ บานติ้ว ตำ�บล 
	 บานติ้ว อำ�เภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ, สัมภาษณเมื่อวัน 
	 ที่ ๖ กันยายน ๒๕๖๐.
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