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บทบรรณาธิการ

	 “สมบัติเมืองเพชรบูรณ” เปนหนังสือที่ส�ำนักศิลปะและ 
วฒันธรรม มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ ไดใหการสงเสริม สนบัสนนุ 
และรวบรวมองคความรู เพือ่มุงหวงัทีจ่ะเผยแพรขอมลูทางดานวชิาการ 
ที่เก่ียวของกับประวัติศาสตร ภูมิปญญาทองถ่ิน วิถีชีวิต ต�ำนาน  
ความเชือ่ และอาหารการกินของชาวจงัหวดัเพชรบรูณ เพือ่ใหเยาวชน 
และประชาชนรุนหลังไดรบัรูถึงเรือ่งราวของจงัหวดัเพชรบรูณที่เกิดขึ้น
ทั้งในอดีตและปจจุบัน โดยคาดหมายวาผูท่ีศึกษาขอมูลจะน�ำองค 
ความรูน้ีไปเสริมสรางความรู ความเขาใจและเล็งเห็นถึงคุณคาของ 
รองรอยทางวัฒนธรรมที่คนในอดีตไดสรางไว

	 หนงัสอืเลมนี ้ไดบอกเลาถงึเรือ่งราวส�ำคญัตาง ๆ มากมายทาง
ประวตัศิาสตร วถิชีวีติ ภมูปิญญาทองถ่ิน หรอืแมแตเร่ืองราว ความเชือ่ 
ต�ำนานพืน้บาน ตลอดจนอาหารการกนิ ซึง่เปนผลงานของคณะผูบรหิาร 
นกัวชิาการ และเจาหนาทีข่องส�ำนกัศลิปะและวฒันธรรม มหาวิทยาลยั
ราชภัฏเพชรบูรณ ที่ไดจัดเก็บรวบรวมขอมูลจากการลงพื้นที่ส�ำรวจ
ขอมลูภาคสนาม จนกระทัง่เรยีบเรยีงเปนหนงัสอืท่ีทรงคณุคาตอชาว
จงัหวัดเพชรบูรณอกีเลมหนึง่



	 กองบรรณาธกิารหวงัเปนอยางยิง่วาผูอานทกุทานคงจะไดรบั
ความรูและเพลดิเพลนิไปกบันานาสาระของบทความในหนงัสอืฉบบันี้  
และหวังเปนอยางยิ่งวาหนังสือฉบับนี้จะเปนแรงผลักดันใหเกิดการ
ศึกษาคนควาทางวิชาการ  และการอนุรักษมรดกทางศิลปวัฒนธรรม
ของชาวจงัหวดัเพชรบูรณสบืไป ในโอกาสน้ี  กองบรรณาธกิาร  ขอขอบคณุ
ผูเขยีนบทความ  ผูแนะน�ำขอมูล  และผูทรงคณุวฒุทิกุทานทีก่รณุาแสดง
ความคดิเหน็อันเปนประโยชนตอคณะท�ำงานจนท�ำใหหนงัสือ “สมบตัิ
เมืองเพชรบูรณ” เล่มนี้ไดจัดพิมพเผยแพรจนส�ำเร็จลุลวงมาไดดวย
ดีมา  ณ  โอกาสนี้

ผูชวยศาสตราจารยกมล  บุญเขต
ผูอ�ำนวยการส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ



บทบรรณาธิการ		    (๔) 

๑	 พิธีท�ำขวัญขาวแม่โพสพ 		     ๘

๒	 “ตะลอมพอก” ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
	 ในประเพณีการบวชนาคของชาวเพชรบูรณ์	  ๒๖  

๓	 เฉลว สัญลักษณ์แห่งความศักดิ์สิทธิ์	  ๔๒ 

๔	 ลูกประคบสมุนไพรภูมิปัญญาพื้นบ้าน	  ๕๘

๕	 เพชรบูรณ์ในประวัติศาสตร์ชาติ	  ๗๐ 

๖	 ผ่าวิกฤติมาลาเรียเพชรบูรณ์ พ.ศ. ๒๔๔๐-๒๕๒๗	  ๙๖

๗	 ประเพณีแห่กวางค�ำงานบุญออกพรรษา บ้านวังร่อง  
	 ต�ำบลห้วยไร่ อ�ำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 	   ๑๒๐

สารบัญ



๘	   นาคขอฝ้าย: ประเพณีพื้นถิ่นบ้านป่าเลา 
	   อ�ำเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ์	   ๑๔๒

  ๙	  บุญบั้งไฟวัดหนองแจง ต�ำบลหนองแจง 
	   อ�ำเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์		    ๑๕๔

๑๐	  ค�ำอวยพรกับด้ายผูกแขน		   ๑๗๐ 
       

๑๑	  แคนม้ง: เครื่องดนตรีอัตลักษณ์ชาติพันธ์ุม้ง  
	   ต�ำบลเขาค้อ อ�ำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 	   ๑๘๐
       

๑๒	  ส้มดอ: อาหารพื้นถิ่นชาวไทหล่ม		   ๑๙๔
 

๑๓	  การท�ำไข่เค็ม             		   ๒๐๔
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พิธีท�ำขวัญขาวแมโพสพ

ผูชวยศาสตราจารยกมล  บุญเขต
ผูอ�ำนวยการส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

 

ผูเขียน

	 บทท�ำขวญัขาวน้ี ขาพเจามแีรงบนัดาลใจมาจากโฆษณาสุรา 

รเีจนซี ่ทีฟ่นฟปูระเพณกีารบชูาแมโพสพ ดวยเคร่ืองบชูาทีห่ลากหลาย 

ภาพทีต่ดิตาขาพเจาเมือ่ในอดตี คอื การไปท�ำขวญัขาวแมโพสพ กลาง 

ทุงนา ทีบ่านคลองลาว ต�ำบลมารวชิยั อ�ำเภอเสนา จังหวดัพระนครศรี- 

อยุธยา ขณะนั้น ขาพเจาอายุประมาณ ๗ ขวบ (พ.ศ.๒๕๑๐) ซึ่งตรง

กับงานประเพณีลอยกระทงพอดี ตอนเชาหลังกลับจากท�ำบุญที่วัด 

ยายนิ่ม  กิจธิศรี (ยายของขาพเจา) ไดสานชะลอม และเอาหมากพลู 

ผลไมตาง ๆ  ขนมจันอับใสจนเต็มชะลอม ตกแตงดวยธงสีตาง ๆ  ทีท่�ำ

จากกระดาษวาว ประกอบพวงเตารัง้ ขาพเจาชอบพวงเตาร้ัง กบัธง

สตีาง ๆ เพราะรูสกึวามนัสวยดี จงึตามยายถอเรอืไปดวยกนั ยายนิม่ 

พูดอะไรจ�ำไมได แตความหมายรวมแลวประมาณวามาขอขมา และ

รับขวัญแมโพสพที่ก�ำลังตั้งทองพรอมปกหลักและผูกชะลอมติดกับ

หลักนั้นแถว ๆ  ทุงนาหลังบาน
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	 ความฝงใจจากภาพในอดีตนั้น ผลักดันใหขาพเจารวบรวม
บทท�ำขวัญขาว ที่ไดจากสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ เสด็จ
อ�ำเภอแสวงหา จังหวัดอางทอง เมื่อประมาณ ป พ.ศ.๒๔๕๖ เพื่อ 
ชมการท�ำขวญัขาว อกีประการหนึง่ขาพเจาไดฟงต�ำนานเร่ืองเลาจาก 
พระสงฆที่ ต�ำบลบานโตก อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ ทานเลาวา 
แมโพสพเปนเพศชาย มีเรื่องราวท่ีสนุกสนาน ดวยเหตุนี้ ขาพเจา 
จึงเรียบเรียงเปนบทท�ำขวัญขาว (ท�ำขวัญแมโพสพ) โดยเริ่มจากการ
ท�ำขวญัดนิ น�ำ้ ลม ไฟ ต�ำนานแมโพสพ ระบ�ำแมโพสพ การเรียกขวญั 
ระบ�ำแมศรี เสร็จสมบูรณ โดยมีการเรียบเรียง วางเพลง แตงเติม
ใหเหมาะสมดังที่ทานทั้งหลายเห็นในขณะนี้

	 หากมขีอบกพรองประการใดโปรดเสนอแนะจักเปนพระคณุยิง่ 
ขาพเจายินดีรับฟงค�ำติชม แกไข ปรับปรุงเพ่ือใหบทท�ำขวัญขาว 
ออกมาสมบรูณทีส่ดุในโอกาสตอไป กราบขอบพระคณุยายนิม่ กิจธศิรี 
แมสังเวียน บุญเขต แมหอม ชูศรี ปาไล ขุนบ�ำรุง ที่เปนผูใหขอมูล 
และใหความกระจางชัดในการท�ำขวัญขาวแกขาพเจา บุญกุศลอันใด
ทีเ่กดิขึน้ในการนีข้าพเจาขออทุศิแดแมโพสพ และผูมพีระคณุทุกทาน 
ดังกลาวแลว
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บทการแสดงต�ำนานแมโพสพ

รองอาถรรพ (รองรับ ค�ำตอค�ำ)

	 ตั้งนะโม  สามจบ  ครบถวน	 บูชาลวน  พระตรัยรัตน  เหนือเกศี

ไหวพระพุทธ  พระธรรม  ล�้ำบารมี		  อีกพระสงฆ  ทรงศรี  ปรีชาชาญ

คุณบิดร  มารดา  ใหก�ำเนิด		  สุดประเสริฐ  เสริมศักดิ์  ใหหลักฐาน

ทานอุมชู  ชื่นชม  มานมนาน		  สบืลกูหลาน  สบืเรอืนเหยา  สืบเผาพงศ

รองทองยอน (รอง ๑-๒ รับ ๑-๒)

	 อีกครูบา  อาจารย  อัญชลี		  สองมือนี้  นบไหว  ใจประสงค

ระลึกคุณ  ฝกอานเขียน  อยางมั่นคง	 จึงธ�ำรง  ความเปนไทย  สมใจครู

ทั้ง ก.ขอ  ก.กา  สอน อา อิ	 เผาตรองตริ  แตงตาม  ใหงามหรู

อีกศิลปศาสตร  ฝกฝน จนคอยรู	 ที่มั่นคง  ก็เพราะครู  ผูแตงท�ำ

รองเชื้อ (รองรับทีละค�ำ)

	 ทานสอนให  กตัญู  รูคุณชาติ	 ศาสนกษัตริย  รักษาไว  ทุกเชาค�่ำ

เมื่อมีทุน  ตอบแทน  ตองเรงท�ำ	 ศิษยจดจ�ำ  จึงจัดงาน  ในวันนี้

ปลูกตนไม ๒ เที่ยว รัว

ปลูกตนไม – รัว

พระคุณดิน

รอง เทวาประสิทธิ์ (รอง ๑-๒ รับ ๑-๒)

   อันมนุษย  สุดประเสริฐ  ก�ำเนิดได    ดวยดินน�้ำ  ลมไฟ  ธาตุทั้งสี่

จตุรธาตุ  รวมสรุป  ชุบชีวี	 พระคุณนี้  จ�ำไว  ไมจืดจาง

ธรณี  นี่นี้  แผนดินแม			     พระคณุแผ  แนชดั  ไมขดัขวาง

ไดปลูกสราง  ถิ่นอาศัย  ไมระคาง	 ลูกแผวถาง  ท�ำกิน  แผนดินนี้

ทั้งพืชผัก  สวนครัว  รั้วกินได	 ไมนอยใหญ  ในปา  เสริมราศรี

ไดอิ่มอุน  คุณพระ  แมธรณี	 ชุบชีวี  ประชาไทย  ใหรมเย็น
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พระคุณน�้ำ

รอง น�้ำลอดใตทราย (รอง ๒ ค�ำ รับ ๑-๒)

	 อีกแมหนึ่ง  สายนที  มีประโยชน	 รูคณุโทษ ลกูซมึซบั ดบัทกุขเขญ็ 

ช�ำระลาง  ดื่มอาบ  ก�ำซาบเย็น			   พระคณุเดน เหน็ชดัแท แมคงคา 

พืชพันธุไม  ขาวในนา  วารีรด			   พลันใสสด  ผลิสุข  ชนหรรษา

สายนที  มีคุณอนันต  สุดพรรณนา			   ลูกบูชา  ทั้งกายใจ  ในวันนี้

คุณพระพาย 

รอง ครอบจักรวาล (รอง ๑-๒ รับ ๑-๒)

	 แมพระพาย  สายลม  อุดมโชค		  สะบัดโบก  ชื่นเย็น  เปนสักขี

ลมหายใจ  เขาออก  คือชีวี			   อากาศดี  จิตใจ  ดีปญญา

สรรพสิ่ง  นอยใหญ  อาศัยลม			   เราสุขสม  ก็เพราะลม  ชวยรักษา

หมูวิหค  นอยใหญ  ไดพึ่งพา			   โลกหรรษา  อากาศใส  ไรมลพิษ

คุณพระเพลิง 

รอง ตุกตา (รอง ๑-๒ รับ ๑ เที่ยว)

	 พระเพลิงแผลง  แรงรอน  บนผืนโลก	 อ�ำนวยโชค  สวางไสว  ในดวงจิต

ไดหุงหา  สารพัน  ปนชีวิต		  แมนบั้นปลาย  ไฟพิชิต  เปนทุลี

แตฟนไฟ  ยังพายแพ  แกราคะ		  ของมนุษย  ผูกักขฬะ  ไมละหนี

ไฟกิเลศ  หากเรงดับ  ก็กลับดี		  ยึดพระธรรม  ค�้ำชีวี  สุขกายใจ

รอง เพลงแขกบรเทศ (รอง ๑-๒ รับ ๑-๒)

	 พุทธา  นุภาพ  น�ำผล		  เกิดสรรพ  มงคล  นอยใหญ

เทวา  อารักษ  ทั่วไป		  ขอให  เปนสุข  สวัสดี

ธรรมา  นุภาพ  น�ำผล		  เกิดสรรพ  มงคล  เสริมศรี

เทพชวย  รักษา  ปราณี		  ใหสุข  สวัสดี  ทั่วกัน

สังฆา  นุภาพ  น�ำผล		  เกิดสรรพ  มงคล  แมนมั่น

เทเวศวร  คุมครอง  ปองกัน		  สุขสวัส  ดิสรรพ  ทั่วไป
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เพลงเร็ว – ลา

คุณพระแมโพสพ  แหล  สังขารา (อิฐเกา)

บทที่ ๑

	 อีกแมหนึ่ง  คือแม  ที่เคารพ		  แมโพสพ  ผูฟูมฟก  เปนหลักใหญ

คือขาวปลา  พลาผล  เลี้ยงคนไทย			   ชาวนาได  ด�ำหวาน  เพิม่สนิทรพัย

แมบดขาว  บดกลวย  ประคองปอน			   ถึงลูกออน  ก็อิ่มอวน  ไมตกอับ

แมโพสพ  ดุจมารดา  คุณคณานับ			   ลกูนอมรบั พลนันบนิว้ ลงกราบกราน

จะเกริ่นกลอน  เปนต�ำนาน  แมโพสพ		  ตั้งแตตน  จนจบ  มีแกนสาร

พระรูปหนึ่ง  ทานไดเลา  แตโบราณ			   ใหลูกหลาน  ส�ำนึกคุณ  แตเดิมมา

เมื่อแรกเริ่ม  แมโพสพ  เปนผูชาย			   ไดสืบสาย  ปลูกขาว  นานนักหนา

เรียกวาพอ  โพสพ  คนท�ำนา			   มีบิดา  ล�ำบากแท  แมไมมี

บิดาพร�่ำ  ฝกลูกชาย  ใหหวานด�ำ			   ขาวในนา  ไถท�ำ  อยูหลายที่

มีความสุข  กับลูกชาย  มาหลายป			   ไดขาวปลา  มากมี  ก็ปรีดา

พระคุณแมโพสพ ขับไมบัณเฑาะว (อิฐเกา)

บทที่ ๒ 

	 อีกแมหนึ่ง  ที่เคารพ	 แมโพสพ  เปนหลักใหญ

พลาผล  เลี้ยงคนไทย	 ชาวนาได  เพิ่มสินทรัพย

	 แมบดขาว  ประคองปอน	 แมนลูกออน  ไมตกอับ

เกาะเกี่ยว  เหนี่ยวกระชับ	 คอมกายค�ำนบั กมกราบกราน (รบั)

	 สืบต�ำนาน  แมโพสพ	 ตนจนจบ  มีแกนสาร

พระทานเลา  แตโบราณ	 สืบต�ำนาน  แตเดิมมา

	 แมโพสพ  เดิมเปนชาย	 ปลูกขาวหลาย  นานหนักหนา

ชื่อพอโพสพ  คนท�ำนา	 อยูกับบิดา  แมไมมี (รับ)
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	 บิดาสอน  หวานด�ำ	 ถากไถท�ำ  อยูหลายที่

ลุมดอน  ปลิงมากมี	 ขาวสาลี  มีแตรวง

	 พอบอก  หนทางถูก	 หมั่นเพาะปลูก  จักลุลวง

ขาวเบา  แลขาวพวง	 เพิ่มสินทรัพย  รับเงินตรา (รับ)

	 ก�ำชับ  บอกลูกชาย	 มั่นใจหมาย  ในภายหนา

ไดดี  มีเงินตรา	 เครื่องพลา  เจาอยาลืม

	 สมสุก  ลูกไมมาก	 ชะลอมพลูหมาก  จากใจปลื้ม

รับขวัญ  อันด�่ำดื่ม	 ขาวตั้งทอง  ตองแตงท�ำ (รับ)

	 แรกนา  ขาวตาแฮก	 ไถครั้งแรก  จักรวยล�้ำ

ด�ำหวาน  จารจดจ�ำ	 ขาวมีคุณ  หนุนชาวนา

	 ยามที่  ขาวตั้งทอง	 หาขาวของ  ใหหนักหนา

ชะลอมใส  ผลไมมา	 ท�ำขวัญขาว  เจาจักจ�ำเริญ (รับ)

	 ขาวตก  ขาวขาดรวง	 ขาวทั้งปวง  หวงสรรเสริญ

เก็บท�ำ  อยาย�่ำเดิน	 เหยียบเทายอ  กราบขออภัย

	 เทวดา  รักษาขาว	 คุณนานเนาว  เอาใจใส

สมมา  พาชื่นใจ	 ไดท�ำขวัญ  พลันร�่ำรวย (รับ)

เพลงหวานขาว

	 (สรอย) หวานเถิดนะแมหวาน  เฮว ๆ  หวานเถิดนะแมหวาน (ซ�้ำ)

อยามัวชะแงแลงานมาไถมาหวานกันเอย (ซ�้ำ)

	 แมสรอยระยา  พี่มาพบเจา  เมื่อวานหวานขาวในนา  พี่หวังฝากกาย

หมายชิด  แมยอดชีวติ  แมคูชีวา  ขอเชิญแมไขวาจา  เถดินะแมหนาบานเอย (สรอย)
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เพลงเกี่ยวขาว

	 (สรอย) เกี่ยวเถิดนะแมเกี่ยว		  ชา ชา เกีย่วเถดินะแมเกีย่ว (ซ�ำ้)

เกี่ยวขาวในนาขอเชิญมาความาเกี่ยว	 ระวังคมเคียวจะเกี่ยวกอยเอย

เพลงเกี่ยวขาว

     (ลูกคู) เอิ่งเหงอ  เอิ้ง  เงอ  ชะเอิง  เงิง  เงอ  ชะเอิง  เงิง  เงย  เฮว...

	   ๑.  วันนี้เปนวันเกี่ยวขาว  ตัวของเราก็เปรมปรี  เฮว...

	   ๒.  แมโพสพคืนนา  นาน ๆ  ไดมาสักที

	   ๓.  ส�ำนักวัฒนธรรมเขาท�ำเหตุ  รวมกับเกษตรเทคโนโลยี

	   ๔.  มาฟนฟูของเกา ๆ  ตัวของเราก็เปรมปรี

	   ๕.  ฉันสืบเสาะเลาะท�ำ  เพื่อคูณค�้ำของดี ๆ

	   ๖.  อยากจะท�ำตั้งแตวันพอ  พอรูปหลอสตังคไมมี

	   ๗.  ปรึกษากับอาจารยอมรรัตน  ทานก็ไมขัดเลยสักที

	   ๘.  งานราชภัฏวิชาการ  คงเบิกบานในปนี้

	   ๙.  ไดงบแคสองหมื่นบาท  นี่ก็ฟาดไปแสนสี่

	 ๑๐.  อาจารยจินตนาวาไมเปนไร  ท�ำ ๆ  ไปเถิดนองพี่

	 ๑๑.  มัวแตขุนมัวแตเคือง  ไมเขาเรื่องสักที

	 ๑๒.  พอแหวงเปนแขกอาสา  ท�ำไมมาจนปานนี้

	 ๑๓.  ดูหนาตาก็แปลก  นี่เธอเปนแขกหรือจะคุณพี่

	 ๑๔.  ขาวปนี้นะดีจัง  ทั้งนาปรังนาป

	 ๑๕.  ฝนก็ตกลงมา  น�้ำทาก็ไหลปรี่

	 ๑๖.  ท�ำนาปมีแตหนี้กะซัง  ท�ำนาปรังมีแตซังกะหนี้
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     ลง  ชาวนามันช�้ำอยูทั้งป  ไมหมดหนี้สักทีเอย (ลูกคู)

	   ๑.  นานี้นะนาใคร  มีแตหญาไซตอด�ำป

	   ๒.  ถานาดอนก็เกี่ยวงาย  เกี่ยวสบายกวาทุก ๆ  ที่

	   ๓.  เกี่ยวนาลุมมันหย�ำแหยะ  เกี่ยวเฉาะแฉะไมคอยจะดี

	   ๔.  นาของเธอมันนาลุม  ปลิงก็ชุมเสียดวยซิ

	   ๕.  แหม!  ไอปลิงจัญไร  มันเกาะไมเลือกที่

	   ๖.  มันเกาะปเกาะปน  เกาะตรงโนนแลวมาเกาะตรงนี้

	   ๗.  เคราะหหามยามซวย  ปลิงเกาะ...เขาพอดี

	   ๘.  ตะโกนกองรองบอก  เอาปลิงออกใหที

	   ๙.  เอะ!  นี่มันปลิงหรืออะไร  มองไปไมเห็นมี

	 ๑๐.  เกี่ยวแตเชาจนสาย  ตะวันก็บายแลวละคุณพี่

	 ๑๑.  เกี่ยวกันมาจนไกลลิบ  จะเลี้ยงสี่สิบดีกรี

	 ๑๒.  มาเกี่ยวขาววันนี้  สุขฤดีจริงเอย (ลง)

เลาเรื่อง	  พอสั่งลูกชาวนาไวกอนตาย

	 ๑. ใหท�ำนาตอไป ขาวในนาจะใหคุณแกตนและชาวโลก  

	     ใหซื่อสัตยตออาชีพในนา

	 ๒. ใหกตัญูตอขาว อยาท�ำตกหลน อยาเหยียบย�่ำ  

	     ใหรับขวัญขาว ท�ำขวัญขาว ตามโอกาสอันสมควร

	 - ตกกลา

	 - ปกด�ำ

	 - ตั้งทอง รับขวัญ

	 - เก็บเกี่ยว ขึ้นลาน

	 - ขนขาวใสยุง

	 - ท�ำบุญใหทาน ในโอกาสตาง ๆ
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	 ๓. อยาเอาขาวกับไขตมพรอมกัน (เอาไขใสปากหมอขาว)  

	     หากกระท�ำขวัญขาวจะหนี  เจาจะมีอันเปนไป

	 ลูกเจริญเติบโตขึ้นท�ำตามพอสั่งทุกประการ มีแตความเจริญ รักหญิง 

คนหนึง่ชือ่  นางจนัทรเทว ี ผูใหญฝายหญิงแนะน�ำใหมาสูขอ  ฝายชายมมุานะท�ำนา  

ไดเงินทองเปนสินสอดทองหมั้นไดแตงงาน  กอนเขาหอไดขอรองเมีย

แหล่

	 จะสืบเนื่อง  เรื่องต�ำนาน			   เป็นนิทาน  ปรัมปรา

พ่อโพสพ  ก่อนเข้าหอ			   ได้ร้องขอ  ต่อภรรยา

ถ้าน้องรักพี่  จงจ�ำวาจา			   ตัง้สตัย์สญัญา ก่อนจะครองเรอืน

เวลาหุงข้าว  อย่าใส่ไข่ปากหม้อ			   นี่คือค�ำขอ  อย่าได้คลาดเคลื่อน

เจ้าจะเจริญ  เป็นแม่ศรีเรือน			   กล่าวค�ำย�้ำเตือน  จดจ�ำใส่ใจ

หากผิดสัญญา  ที่ว่ามานี้			   เห็นทีตัวพี่  จะมีอันเป็นไป

ฝ่ายเมียรับค�ำ  เหมือนดังกล่าวไข			   ทัง้สองครองใจ สบืเหย้าเฝ้าเรอืน

พ่อโพสพ  อาชีพท�ำนา			   ฝ่ายเมียหุงหา  มิได้แชเชือน

ผัวอยู่ปลายนา  ตัวเลอะเปรอะเปื้อน			  เมียรักอยู่เรือน  ต้มแกงแต่งท�ำ

เจริญรุ่งเรือง  อาชีพปลูกข้าว			   เมียผัดหน้าขาว  มีสุขเช้าค�่ำ

ทรัพย์สินเงินทอง  ข้าวของคูณค�้ำ			   ครอบครัวสุขล�้ำ  เลิศหรูวิไล

อยู่มาวันหนึ่ง  ผัวอยู่ปลายนา			   เมยีเตรยีมข้าวปลา แกงหมแูกงไก่

ใส่หาบหอบหิ้ว  เดินลิ่วปลายไร่			   เร่งเร็วรีบไป  ให้ทันเวลา

หนทางล�ำบาก  เมียไม่เคยบ่น			   ลุยน�้ำย�่ำโคลน  ผัวหิวแลหา

ระหกระเหิน  เดินตามทางมา			   เซหลังเซหน้า  ลุยน�้ำเจิ่งนอง

สร้อยคอที่ใส่  ตกลงในน�้ำ			   วางของมือคล�ำ ไม่ค่อยจะคล่อง

ตกใจเป็นทุกข์  งมหาสร้อยทอง			   ไม่พบพานพ้อง  เหงื่อตกเข้าตา
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นางจึงนบนิ้ว  พลางกล่าวบนบาน			   ให้ได้ทองเถิดท่าน เจ้าทุ่งเจ้าท่า

ลูกจะเอาไข่กับข้าว  มาถวายเทวา			   ค�ำมั่นสัญญา  ยืนยันมั่นคง

ว่าพลางนางงม  ก้มลงในน�้ำ			   คว้าสร้อยทองค�ำ  ได้ดังประสงค์

ดีใจคว้าหาบ  ขยับกายหย่ง			   เหยาะย่างมุง่ตรง  ปลายนาสามี

ฝ่ายพ่อโพสพ  เห็นเมียเดินมา			   พร้อมกบัข้าวปลา กแ็สนเปรมปรี

โหยหิวอาหาร  หยิบจานเร็วจี๋			   ต้มแกงมากมี  อิ่มหน�ำส�ำราญ

สังเกตดูเมีย  เห็นเพลียนั่งพัก			   ตัวเลาะน่ารัก  ไม่ทักหรอกท่าน

ผัวกินเมียเก็บ  หายหิวอาหาร			   คว้าหาบกลบับ้าน เดนิลิว่ถงึเรอืน

นั่งนึกในใจ  จะต้องแก้บน			   วันรุ่งดีล้น  ไม่ช้าแชเชือน

ตระเตรยีมข้าวของ  เนืองนองกองเกลือ่น		  วิตกใจเตือน  ดึกดื่นเห็นดาว

นางผลอยม่อยหลบั  นอนพบัเผลอไผล			  ลมพัดยอดไผ่ เดือนเพริดแสงพราว

จนวนัพรุง่หลบัเพลนิ  ปลายเนินลมหนาว		  กาไก่เกรยีวกราว  แยกกนัหากิน

สะดุ้งกายา  ลืมตารู้ตน			   ตกใจสับสน  กายสั่นไม่สิ้น

พระบิณฑบาตผ่านไป  ไม่วายถวิล			   อาหารการกิน  ยังไม่ได้จัดแจง

ติดไฟซุนฟืน  ลุกเต็มท่วมเตา			   คว้าไข่ใส่ข้าว  แทนการต้มแกง

ลืมค�ำผัวสั่ง  ตะวันส่องแสง			   ด้วยหวาดระแวง  แก้บนไม่ทัน

อนิจจาตัวเจ้า  หุงข้าวปนไข่			   สัญญาว่าไว้  ท�ำผิดแปรผัน

เหมือนนอกค�ำครู  ด้วยรู้ไม่ทัน			   ค�ำโบราณนั้น  คิดกันให้ดี

ข้าวของใส่หาบ  หกล้มหลายหน			   รีบบึ่งแก้บน  เจ้าทุ่งเจ้าที่

หลังจากแก้บน  โล่งใจด่วนจี่			   เดินถึงสามี  รีบรัดจัดแจง

วันนี้ต้มแกง  สุกไม่ทันใจ			   กินข้าวกับไข่  ปนกับปลาแห้ง

กินเยอะนะพี่  จะได้มีเรี่ยวแรง			   วันนี้ไม่มีแกง  ท�ำมาให้พี่กิน
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เพลงโคมเวียน – รัว 

รอง มอญแปลง

	 งามองคแม  โพสพ  เทพภิบาล		  สูสถาน  นาไร  ใจปรารถนา

ประดับขวัญ  ขวัญขาว  แกชาวนา			   และพิทักษ  รักษา  มวลพืชพันธุ

เพลงเร็ว – ลา

ออกตนวรเชษฐ

ร้อง ล�ำลองตระนิมิต

	 ชุบชีวิต  ประชาชี  บนพื้นโลก		  อ�ำนวยโชค ใหคลายทกุข มสีขุสนัต

สถาพร  ภูมิปญญา  สารพัน			   ทุกชนชั้น  เกษมสุข  เสมอเทอญ

เพลงแม่ศรี

เชิญเอย  ขอเชิญเทพไททั่วทิศา

ทั่วมุมวิมานสถานโสภา  โปรดจงมาเปนพยาน

เชิญ  เชิญ  ทิพยวิญญาณ  รับเปนประธานขาทรงแมศรีเอย

เชิญ  เชิญ  ขาเชิญแมศรี  สิงวิญญาณอยูดีใหมีศรีทรงแกนาง

ขอเชิญ (รับ)  ศรีอนงค (รับ)  เขาทรงทรามวัย

อยาหมางเมิน  ขาขอเชิญ  แมศรีเอย  (ซ�้ำ) 

โอแมศรี  แมศรียอดสรอย  สองกรออนชอยขาจะคอยชม

ดังกินรีผองโสภีเปนที่นิยม  ควรคะนึงคิดถึงอารมณ

ตางพากันชมนิยมนางเอย  ดั่งหงสเหมราชแลวิลาศบาดอุรา

วาดกรกรายแมศรีโสภางามที่ทาร�ำเอย

รายร�ำใหงามนะเจา  ใหพวกเราไดชมสมใจ (ซ�้ำ)
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เพลงเร็ว – ลา

เรียกขวัญเขายุง

บทที่ ๑

วันนี้วันศุกร  ยายมุก  กับยายอิน

ผินหนาหากัน  ขนม ๒ อัน  ใสกระเชา  ผาขาวหอย

หลังคาน  ตาลีตาลาน  ยกคนขึ้นบา  สาวนอย  เอวกลึง

ไปหายายพึ่ง  กับยายบัว  รูปรางคอยยังชั่ว  ใหแตงตัวไปนา

เรียกแมขวัญขาว  ทั้งขาวเหนียว  ขาวเจา

ขาวเหลืองเล็ก  ขาวเหลืองใหญ  ขาวใสไส  ขาวหางมา

แมศรีจ�ำปา  แมบัวชูฝก  กระชั้นขาวหนัก

กระชั้นขาวเบา  แมสรอยสุจริต  ขาวปกขาวหาง

หนทางไปคลอง  คนจองเอาแตรวง  ตกหลน

รูระแหง  แอบแฝงดินบนนา  นกหนูวัวควาย

ยัดเยียดออกมา  ตาพุก  แกลุก แกลน ชวยขน ชวยควา

ขึ้นบันไดเงินบันไดทอง

กู............................วืว..............................

กู............................วืว..............................

กู............................วืว..............................
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แมหอม

บทที่ ๒

แมโพสพ  แมลพบุรี  แมจันทรเทวี  แมศรีทรัพย

สูตรงาน  วันนี้จะมาท�ำขวัญแม  แมแพทอง

แมอยากกินเปรี้ยว  ก็ไดกินเปรี้ยว  

แมอยากกินหวาน  ก็ไดกินหวาน (พูดเอาแตที่ดี ๆ  ๆ  )

ตนละหมอ  กอละเกวียน

อยูเลี้ยงลูก  เลี้ยงเตา  จนแกจนเฒา

อยาใหนอยกวาเขา  อยาใหเฉากวาเพื่อน

ไหลมาเทมาปละ ๑๐๐ เกวียน  ๑๐๐๐ เกวียน

เขายุง  เขาแคร  เขารม  เขาเงา

แปงศรีน�้ำมัน  กระจก  ผูกดายแดงขาว

รับบายศรีปากชาม  เครื่องกระยาบวช  ขนมตม  ถั่วงา  ปนวัวควาย

บทท�ำขวัญขาว

	 ศรีศรีวันนี้ก็เปนวันดีเลิศลบ ขาจะยกคุณแมพระโพสพออกร�ำพัน 

จะไดกลาวอางเปนทางท�ำขวญัตามโบราณ  หนึง่ขาจะขออญัเชญิเทพยดา 

เจาทุกสถานมาสถิต  ทั้งเจาทุงทาวราฤทธิ์มีศักดา  อีกท้ังปูเจาในเหวผา

ภูเขาเขิน  ซึ่งสถิตอยูในโตรกตรอกซอกเนินคีรีธาร   หนึ่งขาจะขออัญเชิญ

พระจอมมฆัวานทัง้ชัน้พรหม  อกีทัง้นางอปัสรสาวสนมในชัน้ฟา นางพระ 

ธรณีพระคงคาทาวนาคิน ขาจะขอเชิญเสียเสร็จสิ้นตามประสงค หนึ่งขา
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จะขออัญเชิญองคพระศุลี  ทั้งเทพยดาในราศีทุกถวนหนา  ขออัญเชิญ 

เสด็จลงมาสูมณฑล  รับเครื่องตั้งสังเวยบนที่บวงสรวง  แลวเทพยดาเจา 

ทัง้ปวงจะไดชวยอวยชยั   วนันีก้เ็ปนวนัจะมลีาภใหญเปนลนพน   ขาจะขอ 

กลาวอนุสนธิโดยปรารภ   ถึงก�ำเนิดที่จะเกิดแมพระโพสพแตเดิมมา   นี้ก็ 

เปนค�ำปรัมปราแตกอน   ตอกแรกแตครั้งตั้งปฐมเหตุมา   แตเดิมทีมีฤๅษี

มหากระไลยโกฏิ   อยูในอารัญสันโดษถือเอกา   แตครั้งวางพระพุทธ-

ศาสนาในครั้งนั้น   เกิดเหตุผลชอบกลครันโลกพิลึก   เสียงดินฟาอึกทึก

เปนโกลา   เพ็ชหึงก็ตึงลั่นสนั่นมาดวยทันที   เกิดวิบัติพัดเมล็ดขาวสาลี 

กระจายจร  ตกอยูหนาคันธกุฎีที่สิงขรริมฝงสระ เหนือขอนไมบันไดพระ

มนุนีารถ   ขาวนัน้กข็ึน้อยูริมหาดแลสลาง   เปนตนกอชอใบในระหวางรมิ 

กฎุ ี  องคพระมนุน้ัีนกเ็ปนทีพิ่ศวง  จึงไดแตงสรรบรรจงรมิวาร ี  แตพอเขา 

ฤดูหนาวขาวสาลีก็แกจัด   พระโยคีก็มีความโสมนัสทุกเวลา   วาผลไมนีม้ี 

โอชาหอมตลบ ตัวเราเอยก็พึ่งเคยพบในครั้งนี้ แตพระคุณมุนีนึกในจิต  

ครั้นจะเสพยฤๅก็กลัววาเปนยาพิษอันแรงราย  จ�ำจะนิ่งอยูดูแยบคายของ 

ปกษา   สกุณีแลสกุณาคงพาหมู   มาบินตรงลงสูผลาหาร   ถาแมนนกกิน 

ไดไมวายปราณแนกระน้ัน ชาวเรากค็งจะเสพยกันไดงายดาย มนษุยใน 

โลกยหญิงชายจะไดเปนสขุ   ในครัง้นีม้แีตทกุขอดอาหาร   นบัจ�ำเดมิกาล 

แตน้ันมา   ยงัมปีกษาหมูกระจาบ   พากนัโผผนิบนิฉาบเมลด็ขาว   กนิแลว 

กนิเลาจนอิม่หน�ำ   พระดาบสกเ็กบ็ท�ำแตน้ันมา   จึงเปนขอความตามต�ำรา 

ค�ำโบราณ   วาพระฤๅษีเธอประสิทธิธัญญาหารดังกลาวไว   พอไดมหา 

โชคชยัทกุถวนหนา  ใหโหตามกนัขึน้สามลาลัน่ฆองเอาชยัฯ  (โหสามลา... 

ลั่นฆองสามหน...)
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	 ศรศีรวีนันีว้นัดเีปนลนลบ ขาจะขอเชญิแมพระโพสพอยาหมองหมาง 

เชญิเถดิมาสูยุงฉางในวันน้ี   ขวญัแมเอยอยาเลยหนตีืน่ตกใจ   เม่ือยามลม

พัดระบัดใบลมระดะ   ขวัญแมเอยอยาเลยละเท่ียวสัญจร   ขวัญแมเอย 

อยาไปหลงอยู   ในหมูกินนรสุรางคนาฏ   ขวัญแมอยาไปเที่ยวขึ้นยังฝง 

อโนดาตริมบรรพต  ขวัญแมเอยอยาไปเพลินเที่ยวเลี้ยวลดใหไกลตา  แม 

อยาไปเพลินชมในยมนาฝงนที   ขวัญแมเอยอยาหลกีไปใหไกลท่ีพนนอกเขต   

ขวัญแมอยาเที่ยวเตรเนรเทศสัญจรไป   ขวัญแมอยาหลงเขาพงไพรชม 

สงิหสัตว   เสือสีมีสารพัดมฤคา  เสียงชะนีผีปารองโดงดัง   ขวัญแมเอย 

อยามัวไปงงหลงฟงไมตองการ   ขอเชิญขวัญแมมาอยูสูสถานประจ�ำที่   

ถาแมนจะซือ้ฤๅกใ็หไดงาย   ถาแมนจะขายฤๅกไ็ดดมีรีาคา   ขาพเจาจะขอ 

ใสอังคาส   ไวในพระศาสนาเผื่อแผผล   จะไดเปนอาณาประโยชนตนไป

ภายหนา  แลวจะไดกรวดน�้ำตามต�ำราโบราณมี  ขวัญเอยอยาเลยหนี

ไปหางไกล   ขวัญแมอยาตกใจใหฉุนเฉียว   เมื่อเวลาเขาตรงลงเคียวเกี่ยว

กระหวัด   แลวมัดควบรวบรัดผูกเปนก�ำ   ขวัญแมเอยอยาเลยตกใจซ�้ำ

ยาวกระเทือน   เมื่อเวลาเอาควายเทียมใสเลื่อนลากขาวมา   ขวัญแม 

เอยอยาเลยลาหางสถาน   ขวัญแมอยาตกใจเมื่อใสในลานสาดกระบือย�่ำ   

อุตสาหเก็บกวาดมารอนท�ำใหสะอาด   อุตสาหสูพิทักษตักขึ้นพัดกระพือ  

แตชั้นฟางสักนิดก็มิไดติดมือเขาปะปน   สูอุตสาหเอาน�้ำจันทนสรรระคน

น�้ำอบปรุงกระแจะพรอมหอมฟุงไปดวยกลิ่นจันทน   ขอเชิญขวัญแมกลับ

จรจรัลมาสูที่   ขวัญแมเอยอยาหลงตามลม   จงมาชมบายศรีแกวสุวรรณ  

แตลวนโสภาทั้งหาชั้นวิไลยนัก  ชั้นที่หนึ่งนาพึงรักพิศดู  ลวนแตกินริน 

บินเปนหมูแลสลับ  แวววาวขาวเหลืองเครื่องประดับงามสกนธ  กินนร

นางตางตนลวนร�ำฟอน   ลวนแตกายาสงางอนควรพิศวง   ชั้นที่สองทอง
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เบญจรงคลายกนก   มหีมูปกษาคณานกเทีย่วโผผิน   แผปกหางกางบินลง

ชายหาด  มยุราหงสเหมราชคะนองรอง  ลงเลนน�้ำในล�ำทองอโนดาต  

แลแตลวนสกุณาปกษาชาติอยูมากมี ชั้นที่สามงามดีดูเขียวสด ประดับ

แลวไปดวยแกวมรกตดวงจินดา   แลวิจิตรรูปพิทยาธรฤทธิ์ราวี   เขาแยง

ผกานารีผลอลหมาน   ชั้นที่สี่มีธารทะเลลึก   แลดูคลื่นฤๅก็ออกครืนครึก 

เปนละลอก   น�้ำเปยมฝงถั่งกระฉอกขึ้นกลางหาด   มีรูปสุบรรณฉาบคาบ

นาคราชแลวบินไป   ชั้นที่หาเปนมาลัยกรองดวยแกว  สีเหลืองขาววาว 

แววแดงระยับ   ที่เขียวก็เขียวปกแมลงทับไมเปรียบได   ขวัญแมเอยจง

มาเนาในสถานนี้   ทั้งทานเจาของในทองที่ก็ใหสุขสวัสดิ์   มีทรัพยสินสิ้น

โทมนัสแสนสุขาภิรมณ  ทั้งแกวแหวนเงินทองใหกองมาอุดมจนมากมูล   

ความเจ็บไขใหหายสูญทั้งอันตราย  มีบุตรหญิงก็ใหสืบสาย   มีบุตรชาย 

ก็ใหสืบพระศาสนา   ใหมีขาคนชางโคกระบือ   ชาวนาชาวไรก็ใหนับถือ

อยาจืดจาง   จะนึกสิ่งไรใหไดทุกอยางดังประสงค   หนึ่งทรัพยก็อยารูสิ้น   

ทัง้สินก็ใหคงทกุเวลา   ถาทานจะท�ำนากใ็หไดรอยเกวยีนถวน   ถาทานจะ

ท�ำสวนก็ใหไดผลไมมากมี ถาทานจะท�ำราชการก็ใหเลื่อนเปนที่ขุนนาง  

ใหปรากฏยศอยางคนฦๅชา ใหสบืบตุรนัดดาต้ังแตวนันี ้ ทานจงเปนเศรษฐี

มหาเศรษฐี   ใหลั่นฆองเขาสามทีโหรองเอาชัย

	 จะมีใครทราบบางไหมวาอาหารท่ีมีอยูในปจจุบันนี้มากมายหลาย

รอยหมื่นพันชนิดท่ีท�ำมาจากขาวแปรรูปเปนแปงขาวจาวและแปงขาว

เหนียว ถกูปรับเปลีย่นดวยกระบวนการทีห่ลากหลายกรรมวธิทีีผ่านความ

รอนจากเตาไฟ มท้ัีงสกุคร้ังเดียว สกุสองคร้ังหรอืมากกวาน้ัน ดวยวธีิการ 

ที่แตกตางกันออกมาเปนอาหารที่เลิศรส นักวิชาการ นักโภชนาการตาง 

คิดออกหนาไปเรื่อย ๆ เอาจนพอใจ สาแกลิ้น กินจนอิ่ม น�ำมาซึ่งสุขภาพ 
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ธุรกิจ เศรษฐกิจและความมั่นคงของบานเมืองในปจจุบัน  แตจะมีใครสัก

กีค่นทีม่องในมุมกลบัวา กระบวนการของแปงยอนไปเปนเมด็ขาวสารเมลด็ 

ขาวเปลือก รวงขาว ตนขาว กระบวนการเพาะปลูกที่แฝงไวดวยความเชื่อ 

ศรัทธา ภูมิปญญา จากปูยาตายาย และสุดของที่สุดคือความกตัญู การ

เทิดทูนตอธัญพืช จนถึงเทพเทพารักษและเทพีประจ�ำตนขาวกับวิถีของ

ชาวนาในรูปแบบของวัฒนธรรม ประเพณีที่งดงามที่ถูกเรียงรอยออกมา 

เปนล�ำน�ำ วรรณกรรมทีห่ลากหลายรปูแบบซึง่น�ำเสนอในต�ำนานแมโพสพ 

ดังไดกลาวแลว

	 อยางไรก็ตาม “ความกตัญูกตเวที คือเครื่องหมายของคนดี”  

ยังคงเปนบรรทัดฐานของปูยาตายายสืบทอดใหลูกหลานไดจดจ�ำและ

กลอมเกลาใหเปนคนดี มีความออนโยนและคิดดี ท�ำดี ถึงแมจะเปน 

กุศโลบายที่ปฏิบัติตอเทพีประจ�ำตนขาวก็ตาม



 

ผูเขียน
อาจารยจันทรพิมพ มีเปยม
รองผูอ�ำนวยการส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ
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“ตะลอมพอก” ภูมิปญญาทองถิ่น
ในประเพณีการบวชนาคของชาวเพชรบูรณ 

	 ราชบณัฑติยสถาน (๒๕๕๖:  ๗๐๙) ประเพณ ีหมายถงึ สิง่ทีน่ยิม 

ถอืประพฤตปิฏิบัตสิบื ๆ กันมาจนเปนแบบแผน ขนบธรรมเนยีมหรอืจารตี 

ประเพณ ี ประเพณ ี คือ ระเบยีบแบบแผนในการประพฤตปิฏบัิต ิท่ีคนสวน 

ใหญเห็นวาดีเห็นวาถูกตองเปนที่ยอมรับของสังคมมีการปฏิบัติสืบตอกัน 

มา  เชน  ประเพณีการเกดิ  การปลกูบานสรางเรอืน  การบวช เปนตน ประเพณี 

ทางสงัคมของชาวไทยพทุธทีข่าดมไิด คอื ประเพณกีารบวชซึง่ถอืเปนหนึง่ 

สิง่ทีถ่อืปฏบิตัสิบืทอดยดึถอืกนัมานาน  โดยนยิมใหบตุรชายท่ีอายคุรบ ๒๐ ป 

ไดเขาสูการอุปสมบทเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา เปนการตอบแทน 

พระคุณบิดามารดา เพราะในสมัยกอนมีความเชื่อวา การบวชอาจกิน

เวลา ๑๕ วัน ๑ เดือนหรือ ๑ พรรษา การบวชเพื่อเรียนรูพระธรรมวินัย

และเปนเสมอเครื่องหมายวาไดกาวขามไปสูความสมบูรณ  เมื่อบุตรชาย

ไดบวชพระแลว บดิามารดากจ็ะเกาะชายผาเหลอืงของบุตรข้ึนสวรรคท�ำให 

บดิามารดามคีวามสขุทีไ่ดเหน็บตุรชายไดปฏบิตัติามหลกัพระพทุธศาสนา 

ในสมยักอนไมมีการเรยีนหนงัสอืแบบปจจบัุนการบวชพระจงึเปนชองทาง 

เดียวในการศึกษาหาความรู ดวยเหตุผลเหลานี้จึงท�ำใหผูชายนิยมบวช 

ซึง่ในสมยัโบราณพิธบีวชจะมกีารจัดงานตามประเพณี  คอื การท�ำขวญันาค 

การฉลองนาคและการแหนาค การบวชนาคนั้นจะตางกันออกไป ซึ่งจะ 

มีทั้งความเชื่อ  ประเพณี  และวัฒนธรรมของทองถิ่นนั้น ๆ  
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ที่มาของประเพณีบวชนาค

 	 วันดี  ศรีสวัสดิ์  และคณะ  (๒๕๕๙:  ๓๖)  กลาววา  ประเพณี

บวชนาคเปนประเพณีท่ีจดัข้ึนกอนการประกอบพธิอีปุสมบทหรอืบวช 

เปนพระภกิษ ุ ซึง่เปนประเพณทีีจ่ดัขึน้เฉพาะในแถบประเทศท่ีนบัถือ

พทุธศาสนาในอษุาคเนย เชน พมา เขมร ลาว และไทย  โดยประเพณนีี ้

จะไมมีในประเทศอนิเดยีซึง่เปนตนก�ำเนดิของพทุธศาสนาแตอยางใด 

ที่มาของความเช่ือของพิธีการบวชนาคนี้ ไดยอนความไปถึงสมัย 

พทุธกาลเมือ่ครัง้ทีพ่ระพทุธเจาไดตรสัรูธรรมและเผยแพรพุทธศาสนา 

ไดมีพญางูใหญหรือที่รูจักกันในชื่อวา “นาค” ไดรูสึกเลื่อมใสศรัทธา

ปรารถนาทีจ่ะออกบวชเปนภิกษเุพือ่รบัใชติดตามพทุธองคและศึกษา 

ธรรม จึงไดจ�ำแลงรางเปนมนุษยมาขอบวชเรียน แตพระพุทธเจา 

ทรงเล็งเห็นดวยญาณวา มนุษยจ�ำแลงผูนี้คือพญานาคจ�ำแลงกายมา 

จึงไมอนุญาตใหบวชเรียน พญานาคเสียใจมากแตไดขอรองใหพระ 

พุทธเจา เรียกมนุษยผูชายที่ก�ำลังจะบวชดวยชื่อของตน เพื่อแสดง 

ใหเห็นถึงความมุงมั่นอยางแรงกลาในการรับใชพุทธศาสนา และนี่จึง

เปนที่มาของการเรียกผูที่ก�ำลังจะเตรียมบวชเปนภิกษุวา  “นาค”
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ประเพณีการใสตะลอมพอกในพิธีบวช

	 การใสตะลอมพอกในพิธีบวชเปนการใสตามความเชื่อของ

แตละทองถิ่นซึ่งพบเห็นวาเกิดข้ึนในหลายพ้ืนท่ีของประเทศไทย  ดัง

ตัวอยางเชน  

  	 ภาคอสีาน ประเพณบีวชนาคชางของชาวกยูในจังหวดัสุรินทร 

นับเปนอีกหนึ่งประเพณีที่มีเอกลักษณ เปนประเพณีที่จัดขึ้นท่ีบาน

ตากลาง ต�ำบลกระโพ อ�ำเภอทาตูม จงัหวัดสรุนิทร เปนประเพณบีวช

นาคชางของชาวกูยหรือชาวกวย ซึ่งเปนชาวบานที่มีวิถีชีวิตระหวาง 

คนกับชางที่ไดสืบทอดมาจากบรรพบุรุษมาอยางยาวนาน  เปนพิธี

อุปสมบทที่งดงามอยางมีเอกลักษณเมื่อท�ำพิธีปลงผมนาคแลวก็จะ 

แตงกายพรอมกับใสเครื่องประดับของนาคตามแบบประเพณีดั้งเดิม

ของชาวกยูทีม่มีาแตโบราณซึง่จะเนนสสีนัสดใสและส่ิงท่ีขาดไมได คอื 

สวมกระโจมนาคหรอืชฎานาคทีท่�ำจากไมไผและตกแตงดวยกระดาษสี 

หอยนุนไวดานขางมีความหมายวา  ยอดที่แหลมเปรียบดั่งสมองอัน

หลักแหลมในการศึกษาพระธรรม  กระดาษสีเปรียบดั่งความเปลี่ยน 

แปลงของแสงส ี ไมใหเราหลงระเลงิไปกับมนัเพราะทกุอยางมีทัง้ดแีละ

ไมดี โดยนาคแตละคนจะข้ึนชางท่ีบานและแหนาคไปพรอมขบวน 

แหของครอบครวัเพือ่ทีจ่ะประกอบพธิบีวงสรวงบอกกลาวสิง่ศกัดิส์ทิธิ์  

โดยจะมหีมอชางเปนผูน�ำในการประกอบพธิ ี ตามความเชือ่ท่ีมมีาแต 

โบราณ
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 	 ภาคเหนือ  ประเพณีปอยสางลองหรือประเพณีการบวชแห 

ลูกแกว  จังหวัดแมฮองสอน  การบวชแหลูกแกวหรือผูบวชจะแตงตัว 

อยางสวยงามเปนการเลียนแบบเจาชายสิทธัตถะ เพราะถือคตินิยม 

วาเจาชายสิทธัตถะไดเสด็จออกบวชจนตรัสรูและนิยมใหลูกแกว 

ขี่มา ขี่ชาง หรือขี่คอคน  เปรียบเหมือนมากัณฐกะมาทรงของเจาชาย

สิทธัตถะ  ปจจุบันประเพณีบวชลูกแกวที่มีชื่อเสียง คือ ประเพณีบวช

ลูกแกว  

	 การบวชพระในภาคเหนือ จงัหวดัเชยีงราย งานบวชทางเหนอื 

เรียกวา งานปอย หรือ เปกขตุ ผูบวชจะตองมีอายุตั้งแต ๗ ปขึ้นไป  

ถงึ ๒๐ ป เรยีกวา  บวชพระ เพราะนยิมเรยีกสามเณรทัง้หลายวา พระ 

สามเณรที่มีอายุนอยกวา พระนอย ถาเปนสามเณรที่มีอายุมากเรียก

วา พระโครง หรือสามเณรโครง หากลาสิกขาออกไปจะถูกเรียกชื่อ

วา หนอย  หรือนอย  สวนการเปกขนิยมท�ำกับกุลบุตรที่อายุ ๒๐ ป 

ขึ้นไปเรียกวา อุปสมบท หรือเปกข เมื่อเปนพระภิกษุเรียบรอยแลว 

จะเรยีกขานวา  ตุ  และเมือ่ลาสกิขาบทออกไปเปนคฤหสัถชาวบานจะ 

เรียกวา ขนาน  หรือหนาน  ทางเหนือจะเรียกผูที่จะอุปสมบท  หรือ

บรรพชา  หรือนาควา  ลูกแกว  โดยจะไปโกนผมที่วัด ญาติพี่นองจะ

พาลูกแกวไปแตงตัวดวยผานุงสีขาว  นุงหมโจงกระเบน  สวมชฎา  

แตงหนา  ทาปาก  ทาคิ้ว ประดับแหวน  ประดับสรอย  ลวนของมีคา

มากมาย  
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	 บวชพระ  อ�ำเภอลับแล  จังหวัดอุตรดิตถ  ในสมัยกอนชาว

ลบัแลจะนยิมบวชพระในเดือนสีช่วงประมาณเดือนมนีาคมเพราะเปน 

เดอืนทีเ่หมาะกับการจดังานประเพณ ี เนือ่งจากสภาพอากาศท่ีไมรอน 

มาก ฝนไมตก น�้ำทาบริบูรณ  การบวชสมัยกอนนิยมแหชาง  ผูเปน

นาคจะนุงผามวง  หมสไบเฉียง  ผาแพรสีหมากสุก  สวมลอมพอกนั่ง 

พนมมือมาบนหลังชาง  การแตงนาคนิยมไปแตงที่วัดที่อยูไกลจาก 

บานงาน  ทัง้นีเ้พือ่การแหจะไดสนกุสนาน  ถาหากนาคมหีลายหมูบาน 

ก็จะนิยมเอานาคไปท�ำขวัญนาครวมกัน 

 	 ศรีศักร วัลลิโภดม และ สุพิชชา นักฆอง  กลาววา  สาธร  

โสรัจประสพสันติ (๒๕๕๙)  ไดกลาววา   ประเพณีแหชางบวชนาค  

บานหาดเสีย้ว ในสมัยกอนไมไดมกีารบวชชางเฉพาะทีว่ดัหาดเสีย้ว แต 

ยงัมทีีว่ดัอืน่ในชมุชน เชน ทีว่ดับานใหม ผูบวชทีอ่ยูใกลหรือประสงค 

จะบวชที่วัดใดก็ได แตปจจุบันมีเฉพาะที่วัดหาดเสี้ยว และในขบวน

แหนาคดวยชางเมือ่กอนจะมเีพยีง “ปแต” (ปชวา) และกลองร�ำมะนา

หรือกลองยาวน�ำหนาขบวนเทานั้น  ไมมีแตรวงอึกทึกดังเชนปจจุบัน 

โดยแตรวงเพิ่งเริ่มมีอยางเดนชัดเมื่อชวงที่สวนราชการเขามารวม 

จัดงาน อยางไรก็ตาม สิ่งที่ยังคงรักษาไวคูกับประเพณีตั้งแตครั้งอดีต

กค็อืการแตงกายนาค  การแตงตวัของนาคชาวไทยพวนบานหาดเสีย้ว 

จะแตงตวัแปลกไปจากทองถิน่อืน่ คอืเคร่ืองแตงกายของนาคประกอบ 

ดวยผานุง  ผามวง  ผาไหม สวมก�ำมะหยีห่รอืเครือ่งนุงหมท่ีแพรวพราว  

ทาหนาดวยแปงเสกกันเหงื่อ เครื่องประดับอื่น ๆ  เมื่อบวชแลว สวม 

“แวนด�ำ” ซึง่หมายถงึยงัเปนผูมดืบอด เพราะยงัไมไดศกึษาพระธรรม-
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วนิยั ไตรสกิขา และอาจมปีระโยชนกับนาคทีใ่ชกนัลมกันแดดในสภาพ

อากาศที่รอนอบอาวของเดือนเมษายน ศีรษะสวม “เทริด” หรือที่

เรยีกวา “กระโจม” อันเปนเครือ่งทรงของพระอนิทร และเปนสญัลกัษณ 

ของหงอนนาค (พญานาค) “กระจกเงา” หอยไวทีข่างหูทัง้ ๒ ขาง เพือ่

เปนสัญลกัษณถึงการส�ำรวจตวัเองระลกึถงึความหลงัพรอมทีจ่ะสละ 

	 จากการสวมใสตะลอมพอกที่กลาวมาขางตนในจังหวัด 

เพชรบรูณก็เปนจังหวัดหนึ่งที่มีประเพณีการบวชนาคแลวใหนาคจะ 

ตองสวมชฎาไวท่ีศีรษะ ซึ่งปจจุบันยังพอพบเห็นประเพณีนี้ในเขต

ต�ำบลปาเลา  และต�ำบลชอนไพร  อ�ำเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ 

ชาวบานจะเรียกที่สวมศีรษะวา  “ตะลอมพอก” 

ตะลอมพอกของชาวเพชรบูรณ

 	 กร อุดมภ และคณะฯ (๒๕๖๐: ๔)  กลาววา ตะลอมพอก 

หมายถึง เครื่องสวมศีรษะรูปยาว บางมียอดแหลม บางมียอดมนไม 

แหลมมากนัก  บางมีฉัตรเรียงขึ้นไปเหมือนเศวตฉัตร  เมื่อสวมแลว 

จะแลดเูหมอืนเปนเครือ่งทรงของพระเจาแผนดินเทพเทวดา  เปนตน

 	 การสวมใสตะลอมพอกในต�ำบลชอนไพรและต�ำบลปาเลา  

อ�ำเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ  พบวา  ตะลอมพอกเปนเครื่องสวม 

ศีรษะที่ใชในพิธีบวชนาคซึ่งใสเพื่อความสวยงามและเปนเอกลักษณ 

ของตน  การสวมตะลอมพอกในงานบวชนั้นมีมาต้ังแตสมัยโบราณ

คาดวานาจะมีมานานไมต�่ำกวา  ๑๕๐ ป เพื่อใหนาคนั้นสวมใสเครื่อง

ประดบัเพือ่ความสวยงามใหสมฐานะเปรยีบเสมอืนเทวดาหรอืกษตัรยิ 
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โดยสวมทั้ง เข็มขัดทองหรือนาค  ก�ำไลแขน  แหวน  สรอยคอ  ก�ำไล

ขอเทา รวมไปถงึเคร่ืองสวมหัวทีจ่ดัท�ำขึน้ใหมจากภมูปิญญาทีส่บืทอด 

กนัจนถงึปจจบัุนและมกีารพฒันาใหเหมาะกบัสภาพในปจจบุนั  เครือ่ง

สวมศีรษะนาคในงานบวชภูมิปญญาของชาวบานต�ำบลชอนไพรและ

ต�ำบลปาเลา  มีวิธีการท�ำตะลอมพอก  ดังนี้

อปุกรณ  ประกอบดวย	

  ๑.  สิว่ส�ำหรบัแกะหนงั และตะปู

  ๒.  หนงัสัตวแกะลาย

  ๓.  กระดาษสทีีแ่กะลาย

  ๔.  ไมตอก

  ๕.  ไมงาว (ชือ่ไมตนขนาดใหญ

          ชนดิหนึง่ คลายตนงิว้ แตเปลอืก 

    สเีทาดํา ดอกสแีดงคล้ํา ในผล           

  มปียุขาวใชยดัหมอนและทีน่อน)     

      ทีเ่หลาเปนยอดดานบน

  ๖.  กระดาษสี

  ๗.  สิว่ไม

  ๘.  แบบกระดาษทีแ่กะลาย

  ๙.  แบบจอนหู

๑๐.  แบบชองหนา

๑๑.  มดีคตัเตอร

๑๒. ดายสขีาวเสนใหญ (ดายยนีส 

       หรือดายเลนวาว)

๑๓.  ดอกไมประดบั

๑๔.  เชอืกประดบัส�ำหรบัตกแตง

๑๕.  เลือ่มส�ำหรบัตกแตง

๑. ๒.
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๓. ๔. ๕.

๖.

๗. ๘.

๙.

๑๐.

๑๑.

๑๒. ๑๓.
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ขั้นตอนการสาน เคาโครงลอมพอกที่สานเสร็จเรียบรอย

ขั้นตอนการประดิษฐตะลอมพอก

	 ๑.  น�ำไมตอกท่ีเหลาไวเปนเสน ๆ  มาพันรอบไมงาวโดยใช 

ดายสีขาวรัดใหแนนทีละเสนจนเต็มรอบวง

	 ๒.  น�ำไมตอกที่เหลาไวมาสานโครงจากยอดบนลงลาง  โดย

การสานจะใชวิธีคือ ใชตอก 2 เสน  แลวสานสลับกันขึ้นลง ๆ เรื่อย ๆ 

จนเต็มหัวหรือคาดวาสวมเขาศีรษะได

	 ๓. พอสานเปนโครงเสร็จแลว จึงน�ำแบบกระดาษแข็งติด 

บรเิวณรอบดานหลงั  บรเิวณจอนห ู และตดิชองหนา จากนัน้ตามดวย 

ตดิกระดาษสตีาง ๆ   และตกแตงดวยเลื่อมสีตาง ๆ   เพือ่ความสวยงาม  

ถอืวาเสร็จสิ้นกระบวนการประดิษฐตะลอมพอก
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ลอมพอกดานขาง

ลอมพอกดานบน

ลอมพอกดานหน้า
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ความส�ำคัญของการสวมใสตะลอมพอก 

 	 การสวมใสตะลอมพอกในพิธีบวชของชาวบานชอนไพรและ 

บานปาเลา  อ�ำเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบรูณ  จากต้ังแตอดตีถึงปจจบุนั 

เช่ือวาตะลอมพอกเปนการใสใหแกนาคท่ีสืบทอดตอกันมาวาเปน 

เครือ่งแตงกายคลายกับพระมหากษัตริยหรือเทวดาซึ่งเปนการแสดง

ถึงสัญลักษณถึงการหลงใหลในความงามของทรัพยภายนอกและ

พรอมทีจ่ะสละไปและเปนการแสวงหาทรัพยภายในทีเ่รยีกวา อรยิทรพัย 

คอื ทรพัยภายใน สมบตัทิางใจ  แตตองปฏิบตัธิรรมจงึจะเกดิ เพ่ือทีน่าค 

และผูที่พบเห็นนาคไดพึงระลึกอยางมีสติวาเคร่ืองประดับตาง ๆ  นั้น 

ถงึจะเปนสิง่ล�ำ้คา แตผูทีค่รองตนเปนสมณะยอมทีจ่ะสละไดทกุส่ิงอยาง 

แมนวาทรัพยสมบัติเหลานั้นจะมีคามากมายเพียงใด แมแตเจาชาย 

สทิธตัถะทีเ่ปนกษตัรยิพระองคยงัไดกระท�ำมาแลว  เพือ่ความสวยงาม 

ท�ำใหนาคดมูสีงาราศเีหมอืนเทวดา และเปนประเพณท่ีียาวนานของ 

หมูบานที่สืบตอกันมา 



39สมบัติเมืองเพชรบูรณ์  เล่ม ๔



40 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

บรรณานุกรม
เอกสารอางอิง
กร อุดมภ และคณะฯ. (๒๕๖๐). วิจัยเรื่องประเพณีการสวมใส 
	 ตะลอมพอก บานปาเลา และบานชอนไพร อ�ำเภอเมือง  
	 จงัหวดัเพชรบรูณ. สาขาวชิาดนตรแีละการแสดง คณะมนษุย-	
	 ศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ. 
ราชบัณฑิตยสถาน. (๒๕๕๖). พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
	 พ.ศ. ๒๕๕๔ เฉลมิพระเกยีรต ิพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั   
	 เนือ่งในโอกาสพระราชพธิมีหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา   
	 ๗ รอบ  ๕ ธนัวาคม ๒๕๕๔.  กรงุเทพฯ:  ผูแตง.
วนัด ี ศรสีวสัดิ ์ และคณะ. (๒๕๕๙). วจิยัเรือ่งโครงการการศกึษาองค 
	 ความรูทางวฒันธรรมและภมิูปญญาทองถิน่ในพืน้ท่ี ต�ำบล 
	 ทบัน�ำ้ อ�ำเภอบางปะหนั จังหวดัพระนครศรอียธุยา. สนบัสนนุ 
	 โดยส�ำนักงานกองทุน  สนับสนุนการวิจัยและมหาวิทยาลัย 
	 เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ.
ศรีศักร  วัลลิโภดม  และสุพิชชา นักฆอง.  (๒๕๕๙).  บทความ  เรื่อง 
	 ประเพณแีหชางบวชนาค. [ออนไลน]  คนเมือ่ มกราคม ๓,   
	 ๒๕๖๐, จาก https://www.sac.or.th/databases/rituals/ 
	 detail.php?id=๘๖



41สมบัติเมืองเพชรบูรณ์  เล่ม ๔

บุคคลอางอิง
กากี  เสือแสง.  (๒๕๖๐).  อายุ ๘๕ ป  บานเลขที่  ๓๔  หมู  ๒ ต�ำบล 
	 ชอนไพร  อ�ำเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภาษณ, ๑๙  
	 กุมภาพันธ.
นฤเทพ  แสงนก. (๒๕๖๐). อายุ ๒๒ ป  บานเลขที่ ๔  หมู ๒  ต�ำบล 
	 ปาเลา  อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภาษณ, ๒๒  
	 กุมภาพันธ.
ฟอน อุดมภ.  (๒๕๖๐).  อายุ ๘๑ ป  บานเลขที่ ๖๐  หมู  ๙  ต�ำบล 
	 ชอนไพร อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภาษณ, ๑๙  
	 กุมภาพันธ.
ไร  วชิยัค�ำ.  (๒๕๖๐).  อาย ุ๘๙ ป บานเลขท่ี ๘๐ หมู ๒ ต�ำบลชอนไพร   
	 อ�ำเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภาษณ, ๑๙ กุมภาพันธ.
ลัด  เสือแสง.  (๒๕๖๐).  อายุ ๘๙ ป  บานเลขที่  ๓๔  หมู  ๒  ต�ำบล 
	 ชอนไพร  อ�ำเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภาษณ, ๑๙  
	 กุมภาพันธ. 
หวัง  ภูดาย.  (๒๕๖๐).  อายุ ๕๔ ป  บานเลขที่ ๖๙  หมู ๙  ต�ำบล 
	 ชอนไพร  อ�ำเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภาษณ, ๑๙  
	 กุมภาพันธ.



 
 

42 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

ผูเขียน 
ผูชวยศาสตราจารยขุนแผน ตุมทองค�ำ
รองผูอ�ำนวยการส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

เฉลว สัญลักษณแหงความศักดิ์สิทธิ์

	 คนไทยที่ประกอบสัมมาอาชีพในการด�ำรงชีวิตยอมมีจุดยืน 

ที่มั่นคงมีความมุงมั่นในการท�ำมาหากินไมวาจะเปนชาวนา ชาวสวน 

ชาวประมง หรือแมแตผูขับยานพาหนะกม็กัจะมีความเช่ือความศรัทธา 

ทีต่ดิตวัมาในเรือ่งส่ิงศกัดิส์ทิธิท่ี์คอยดแูลในการประกอบอาชพีของตน 

ไมแปลกที่ชาวประมงจะท�ำพิธีขอขมาแมน�้ำกอนออกเรือ หมอควาญ

ตัง้พธิกีรรมกอนจะจบัชางปา ชาวนา ชาวไร จะท�ำพิธไีหวผี พญาแถน 

กอนฤดูกาลท�ำนา สิ่งศักดิ์สิทธ์ิเหลาน้ียอมเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจและ

ประทานพรอันเปนมงคลใหกับผูที่ท�ำการเคารพบูชากราบไหว ซึ่งสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ส�ำคัญอันหนึ่งที่จะน�ำเสนอใหผูสนใจทราบและเพื่อในครั้งนี้

คือ เฉลว นั่นเอง
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	 เฉลว สัญลักษณแหงความศักดิ์สิทธิ์ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

ความเชื่อของคนไทยยึดติดกับอ�ำนาจสิ่งศักด์ิสิทธิ์หรือปรากฏการณ 

เหนือธรรมชาติท่ีไมสามารถพิสูจนไดดวยวิธีทางวิทยาศาสตร เฉลว 

ยังคงเปนอีกสัญลักษณหนึ่งที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์และ

ปรากฏการณเหนือธรรมชาติ ใหเห็นและไดศึกษากันในชุมชนชนบท

และพื้นที่ตาง ๆ ของประเทศไทย ซ่ึงในจังหวัดเพชรบูรณก็ยังมีการ 

น�ำเฉลว มาเปนสัญลักษณและเครื่องรางของขลังในพิธีกรรมตาง ๆ

หรือแมแตในการประกอบอาชีพซึ่งแฝงไวดวยภูมิปญญาและแนวคิด

อันลึกซึ้ง ความเช่ือเรื่องเฉลวมีอยูทุกภูมิภาคของประเทศไทย ซ่ึง

แตละพื้นที่จะเรียกแตกตางกันไปตามภาษาถิ่น ภาคกลางจะเรียกวา 

เฉลว ภาคเหนือเรียก ตาแหลว หรือตาเหลว ภาคอีสานตาแหลว 

หรือตาเหลว  สวนภาคใตเรียก เหลว บางทองถิ่นเรียก เหลวเพชร
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	 เฉลว เปนสัญลักษณและเครื่องรางของขลังท่ีเกิดจาก 

ภมูปิญญาและความเชื่อของบรรพชน สงมอบตอมาถึงลูกหลานจาก

รุนสูรุน เปนสัญลักษณและเครื่องรางเกาแกที่ยากจะหาจุดก�ำเนิดได 

เทาที่พอจะหาประวัติไดก็คือวาเฉลวนี้มาจากวัฒนธรรมรวมของ

ชาวลานชาง ลานนา และชาวสยามมาแตโบราณกาล ในลานชาง

เรียก ตาแหลว, ลานนาเรียก ตาแหลว และสยามเรียก เฉลว โดยคุณ

วเิศษและอปุเทหของเฉลวตามศาสตรความเชือ่โบราณนัน้ มมีากมาย 

ใชไดหลายสิง่ เชือ่กันอยางกวางขวางวาเปนของปองกนัเสนียด ลบลาง

ความอปัมงคล และเสรมิบญุบารมีชัน้ยอด ผูใดมไีวบชูาติดตัวติดบาน 

จะรอดพนปลอดภัยจากสัมภเวสี ภูตผีปศาจ วิญญาณราย เทวดา

พ่ายมิจฉาทิฏฐิ รวมไปถึงสิ่งของเลวรายท่ีมากับอากาศที่ไมเห็นตัว 

โบราณเรียกวา ลมเพลมพัด คุณไสยมนตด�ำ และภัยที่มองไมเห็น 

อีกดวย อยางเชนชาวไรชาวนาก็ใชเฉลวเปนเครื่องรางกันสัตวที่จะ

มาท�ำลายพืชผล สวนหมอยาก็ใชเฉลวปกในหมอตมยาเพื่อกันเพชร

พญาธรไมใหขโมยฤทธิ์ยาไป หรือติดไวที่หนาบานเรือนชาน อาจจะ

ทัดใบคูณ หรือใบไมมงคลตาง ๆ แซมเขาไปดวยไดเพื่อเพิ่มความเปน

สิริมงคลแบบนี้เปนตน ในกรณีที่ประกอบพิธีไหวหอผีเจาบาน ก็มัก

จะปกหลักเฉลวและทัดดอกไมสีแดงนี้ไวที่หนาหมู บานเพ่ือเปน 

สัญลักษณวา หมูบานนี้ก�ำลังมีการเลี้ยงผีเจาบาน เปนเสมือนการ

แจงบอกทั้งคนและผีวาในระยะนี้คนในหามออก คนนอกหามเขา ซึ่ง

หากมีการละเมิดก็จะตองท�ำการปรับไหมกัน โดยไหมที่ปรับจะเปน

สัตวชนิดเดียวกันกับที่หมูบานใชเลี้ยงหอผีบานนั้นเอง ลักษณะภาย 
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นอกของเฉลว จะมองดูคลายเครือ่งจกัสานประเภทหนึง่ ท่ีม ี “ตา” 

หาง ๆ กนั สวนวัสดุที่น�ำมาท�ำเฉลวนั้นโดยมากจะท�ำดวยเสนตอกไม 

ไผ หรือหวายเสน มีบางท่ีเปนวัสดุอื่นอยางเชนเงินหรือแมกระทั่ง

ทองค�ำ ซึง่หาผูสรางไดยากมาก จะถอืเคลด็วาผูทีจ่ะท�ำเฉลวหรอื “ตา

แหลว” ตองเปน “คุณตา” คือผูเฒาผูแกฝายชายเทานั้น โดยน�ำ 

วัสดุมา สาน, ขัด, และ หัก ใหเปนรูปรางขึ้นมาคลายดาว มีตั้งแต  

๓ แฉกขึ้นไป “เฉลว” เปนดวงตราสัญลักษณที่มีความศักด์ิสิทธิ ์

หากถูกท�ำข้ึนมาโดยผูท่ีมีความเช่ือวาสิ่งที่เขาท�ำนั้นดีนั้นขลังดวย 

ความตั้งใจแลวละก็ ความศรัทธาที่มีก็เกิดเปนอ�ำนาจจิต ท�ำใหเฉลว

มีความขลังส�ำเร็จในตัว ท้ัง ๆ ท่ียังไมไดผานกรรมพิธีปลุกเสกใด ๆ 

แตหากผูท�ำมีความรูในเรื่องไสยศาสตรคาถาอาคมดวย ก็จะยิ่งท�ำให 

อานุภาพของเฉลวทวีคูณความเขมขลังศักดิ์สิทธิ์ไดเทาที่ตองการ 

(พระครปูลดัธวชัชยั ชวีสทุโธ. ๒๕๖๓)
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ลกัษณะของเฉลว

	 เฉลว พจนานุกรมฉบับทันสมัยและสมบูรณ พ.ศ.๒๕๕๓ ได 

ใหความหมายไววา เฉลว น.เครื่องหมายอยางหนึ่งท�ำดวยตอกหัก 

ขัดกันเปนมุม ตั้งแต ๕ มุมข้ึนไป ใชปกบนหมอตมยา ปกเปน

เครื่องหมายที่สิ่งของที่จะขาย หรือปกบอกเขต ปกปองกันรังควาน

	 เฉลวขนาดเล็ก หักขัดเปน ๕ มุม ใชส�ำหรับปกบนใบตอง

หรือผาขาวบางที่มัดปดปากหมอยาตมของแพทยแผนไทย

	 เฉลวขนาดใหญ ใชปกบนพื้นดินเปนเครื่องหมายบอกเขต 

หามลวงล�ำ้ละเมดิสทิธิเ์หมอืนรัว้ หรอืใชเปนเครือ่งหมายบอกขายทีผื่น

นั้น เชนเดียวกับที่ใชปกบนสิ่งของอื่น ๆ เชน เรือ แพ บาน เปนตน 

เพื่อบอกความประสงคใหรูวาตองการขายสิ่งนั้น ๆ

	 พจนานุกรมหตัถกรรมและอตุสาหกรรมพืน้บานใหความหมาย

เฉลววา เครื่องจักสานชนิดหน่ึง ใชตอกสานขัดกันเปนแฉก ๆ อาจ 

มีหาแฉก หกแฉก หรือมากกวานั้น เฉลวเปนเครื่องสานที่เกี่ยวเนื่อง

กับความเชื่อของไทยมาแตโบราณ เชน มีการปกเฉลวไวบนเครื่อง

เซนพลตีามรมิทางหรอืทางแยก เพ่ือเปนเครือ่งหมายบอกใหภตูผแีละ 

วิญญาณมารับเครื่องเซนพลีนั้น

	 “เฉลว” ใชเปนสัญลักษณท่ีสื่อถึงความหมายหลากหลาย

รูปแบบ ตัวเฉลวนั้นโบราณจะสานดวยตอกไมไผหรือหวาย สานหัก

ขดัเปนมมุ ๆ ท�ำใหเกิดเปนตาเหมอืนตาชะลอม มหีลายรปูแบบ เฉลว

นี้ บางทีก็เรียกวา “ตาแหลว” หรือ “ตาเหลว”
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รูปแบบของเฉลว

	 เฉลวนั้นมีรูปแบบที่หลากหลายก็จริง แตเมื่อพิจารณา 

คุณลักษณะของการน�ำไปใชแลวจะเห็นวามีความคลายคลึงกันเปน 

สวนมาก รูปแบบของเฉลวที่พบเห็นโดยทั่ว ๆ ไป เชน

	 ๑) เฉลว ๓ มุม หรือเฉลว ๓ แฉก ลักษณะคลายรูปดาว 

บางทานวา ใชหมายถึง พระไตรสรณาคมน คือ พระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ การท�ำเฉลว ๓ มุมนั้น ทานวา เมื่อหักมุมที่ ๑ ใหวา มะ  

มมุที ่๒ ใหวา อะ และมมุที ่๓ ใหวา อ ุเฉลว ๓ มมุนีห้มอพืน้บานนยิม 

ใชปกที่หมอยาสมุนไพรแผนโบราณ หมายถึงวา ขอใหอ�ำนาจพระ-

ผูเปนเจาทัง้หลายจงประสาทพรใหหายปวย ซึง่เดมิเปนความเชือ่ทาง

ศาสนาพราหมณ (อะ อุ มะ มาจาก โอม ในศาสนาฮินดู อะ  

หมายถึง พระศิวะ อ ุหมายถงึพระวิษณ ุและ มะ หมายถึง พระพรหม)

	 ๒) เฉลว ๔ มุม หมายถึง ธาตุทั้ง ๔ ที่ประกอบขึ้นเปนราง

ของคนและสัตว คือ ดิน น�้ำ ลม ไฟ (ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ วาโยธาตุ 

เตโชธาตุ หรือมหาภูตรูป ๔ ก็เรียก)

	 ๓) เฉลว ๕ มุม ทานวา หมายถึง พระเจา ๕ พระองค คือ 

นะ โม พุท ธา ยะ นะ หมายถึง พระกกุสันธพุทธเจา  โม หมายถึง 

พระโกนาคมนพทุธเจา  พทุ หมายถงึ พระกัสสปพทุธเจา  ธา หมายถงึ 

พระโคตม พุทธเจา  ยะ หมายถึง พระศรีอริยเมตไตรย  เมื่อหักมุมที่ 

๑ วา นะ  มุมที่ ๒ โม  มุมที่ ๓ วา พุท  มุมที่ ๔ วา ธา  และมุมที่ ๕ 

วา ยะ ตามล�ำดับ

	 ๔) เฉลว ๘ มุม หรือ ๘ แฉก เวลาหักมุมแตละมุมใหวา 

คาถา อิติปโส ๘ ทิศ (อิ ติ ป โส ภะ คะ วา อะ)
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เฉลว ๓ มุม

เฉลว ๘ มุม

เฉลว ๕ มุม

เฉลวปักโรงเรียน
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การน�ำเฉลวไปใชเพื่อความศักดิ์สิทธิ์

	 การน�ำเฉลวไปใชแตละชนดิจะใชในพิธกีรรมท่ีแตกตางกันไป

ตามแตละทองถิ่น ดังนี้ 

	 ๑) เฉลวหลวง เปนตาเหลวที่มีขนาดใหญ มีขนาด ๖ แฉก 

หรอื ๘ แฉก มกัใชในพธิสีบืชะตาเมอืง สืบชะตาหลวง หรอืส�ำหรบัให 

คน สตัว ลอดผานเพือ่ความเปนสริมิงคลแกผูไดลอดผานตาเหลว เชือ่ 

กันวาสามารถขจัดสิ่งที่เปนอัปมงคลตาง ๆ บางทองถิ่นเรียกตาเหลว 

หลวงวา ตาเหลวแรกนา ซึง่จะใชในพิธกีารแรกนาของชาวนา โดยการ 

น�ำเฉลวไปปกไวทีน่าของตนเองพรอมทัง้จดัเคร่ืองบตัรพลีตาง ๆ เพ่ือ 

บชูาแมโพสพ โดยทัว่ไปกอนทีจ่ะลงมอืท�ำนานัน้ชาวนาจะท�ำพิธเีชญิ

ขวัญขาวหรือพิธีแรกนาในบริเวณที่นาของตนเอง เพื่อเสี่ยงทายและ

ขอตอเจาหนาที่และแมโพสพ เพื่อใหตนขาวเจริญงอกงามดี ไมมีภัย

พิบัติมารบกวนและใหผลดี ความเชื่ออีกอยางหนึ่งที่ชาวนาถือปฏิบัติ

สบืมาตัง้แตโบราณ คอื ความเชือ่เกีย่วกบัการท�ำขวญัขาว มวีตัถปุระสงค 

เพื่อความเปนสิริมงคลแกขาว เชื่อวาการท�ำขวัญขาวจะท�ำใหการท�ำ

นาในปตอไปจะไดผลผลิตเต็มเม็ดเต็มหนวย และขาวที่เก็บเกี่ยวไว 

ในยุงฉางก็จะมีพอกินตลอดป ชาวนาจะท�ำตาเหลวหรือเฉลวขนาด

ใหญมาปกไวพรอมดวยเครื่องสังเวยเรียกวา “ตาเหลวแรกนา” หรือ 

“ตาเหลวหลวง” มีลักษณะเปนเฉลวพิเศษที่ใชในพิธีแรกนา โดย

เฉพาะตาเหลวชนิดน้ีท�ำข้ึนใหมีลักษณะคลายวาวใหญผูกติดกับไมไผ 

ซึ่งจะตัดมาใชท้ังล�ำ ใชเชือกเปนโซท�ำรูปปลาหอยลงมาสองตัว รูป

ปลาอาจท�ำดวยแผนไมหรือไมไผสานก็ได (จรัญ ทองวิลัย. ๒๕๕๙)
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เฉลว สู่ขวัญข้าวแม่โพสพบ้านป่าแดง

เฉลวเพชรเจ็ดตา

	 ๒) ตาเหลว ๗ ชัน้ ปกตจิะใชตอกจ�ำนวน ๔๒ เสน สานขดักัน

เปนช้ัน ๆ จ�ำนวน ๗ ชัน้ เม่ือสานเสร็จแลวสามารถกางออกได ถาสาน 

ผดิเวลากางออกตอกจะหลดุออกจากกนัตาเหลวชนดินีน้ยิมใชกนัมาก 

ทางลานนาโดยมีความเชื่อวา เม่ือผูกหรือแขวนไวท่ีประตูบานเรือน 

จะสามารถกันภูตผีปศาจ และสิ่งอัปมงคลตาง ๆ ไมใหเขามาในเรือน 

หรือสถานที่นั้น ๆ ได บานที่ไมมีคนอยูถูกทิ้งไวนาน ๆ เปนแรมเดือน

แรมป ก็จะใชตาเหลวเจ็ดชั้นนี้แขวนไวท่ีประตูเรือนเพื่อปองกันสิ่ง 

อัปมงคลตาง ๆ เขาบานเรือนนั่นเอง
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	 ในจังหวัดเพชรบูรณมีเกจิอาจารยใชเฉลวเปนวัตถุมงคล

หรือเครื่องราง เพื่อการคุมครองปองกันตัว โดยพระครูปลัดธวัชชัย  

ชวีสทุโธ พทุธสถานวหิารธรรม อ.หลมสกั จ.เพชรบรูณ ลูกศษิยเรียก

ทานวาพระอาจารยโอ พุธโธรักษา ไดท�ำ “เฉลียวเพชรเจ็ดตา” พระ

อาจารยโอไดน�ำ “ตะกรุดยันตครู” เนื้อเงินไปหลอมแลวรีดออกเปน 

แผน กอนสงมอบให “คุณตาสาท” ชางท�ำเครื่องเงินอาวุโสฝมือดี 

ท�ำการขดัสานขึน้มาเปนเฉลวเพชรเจด็ตาตอไป ตามเคล็ดท่ีวาเฉลวท่ี

ขลงัตองถกูท�ำขึน้โดยชายอาวโุส ทีส่�ำคญัคอืพระอาจารยทานไดบอก 

กลเม็ดเคล็ดลับเฉพาะ พรอมประสิทธิ์คาถาสั้น ๆ ใหคุณตาสาทไป

ส�ำหรบัใชในการบริกรรมระหวางการขัดสานเฉลวตามต�ำราเพือ่ความ 

มั่นใจ “ท�ำของดีทั้งทีก็ตองท�ำใหดีที่สุด” ตามคติประจ�ำใจของพระ

อาจารยโอ ทานจึงใชเหล็กจารขีดเขียนเลขยันตอักขระซ�้ำลงบนเฉลว

อกีครัง้ดวยวชิา “พทุธปด” แลวจงึปลกุเสกดวยวชิา “รัศมสีีรุง” กอน 

น�ำเขาพิธีปลุกเสกใน “ฤกษพญาวัน” ขึ้นชื่อวา “พญาวัน” คือดีกวา

ทกุวนั เหนอืกวาทกุวนั เเรงกวาทกุวนั เปนฤกษทีเ่ปนพญา เหนอืกวา 

ทุกฤกษจึงถือเปนฤกษที่วิเศษที่สุดในรอบหนึ่งป เปนประเพณีความ

เชือ่สบืตอมาวา หากมีการสรางเสกวัตถุมงคลใด ๆ  ในวันนี้ วัตถุมงคล

นั้นจะมีพลานุภาพเหนือชั้นกวาวัตถุมงคลทั่วไป (พระอาจารยโอ พุท 

โธรักษา. ๒๕๖๓)
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	 นอกจากนี้ในเขตพื้นที่บานภูทับเบิก อ�ำเภอหลมเกา จังหวัด

เพชรบูรณ ยังพบตาเหลวท่ีมีลักษณะเปนเอกลักษณเฉพาะ คือ ใช 

ตอกไมไผสานเปนลูกหวัควาย สือ่ถงึควายธนเูอามาประกอบในตาเหลว 

พรอมดวยผูกผาแดงมลีกัษณะท่ีโดดเดนและสวยงามเพิม่ความศกัดิส์ทิธิ์ 

ความเขมขลังจะแขวนไวหนารานหรอืหนาบานของชาวบานในชมุชน 

ตาเหลวบ้านภูทับเบิก
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	 ๓) ตาเหลวคาเขียว ลักษณะเปนตาเหลว ๗ ชั้น เพื่อเพิ่มให 

มีพลังความเขมขลังมากขึ้นไปอีก จึงเอาคาเขียวมาพันเขารอบ ๆ จึง

เรยีกวา ตาเหลวคาเขยีว ใชในพธิกีรรมพืน้เมือง เชน พธีิสบืชะตา หรือ 

ผกูรอยดวยดาย ๗ เสน แขวนไวตรงประตูทางเขาบานหรือหนาบาน 

เพือ่กนั ภตู ผ ีและสิง่ทีเ่ปนอปัมงคลตาง ๆ เชือ่วาหากใครไดลอดผาน 

ก็สามารถขจัดปดเปาสิ่งชั่วรายออกจากตัวได ตาเหลวคาเขียว มี ๒ 

ประเภท คือ

     	 ๓.๑) ตาเหลวคาเขียวขนาดเล็ก อาจจะมีขนาดต้ังแต 

๒๐-๔๐ เซนตเิมตร ใชตดิหรอืแขวนทีป่ระตเูรือน เพ่ือกนั ภตู ผี ปศาจ 

และสิ่งอัปมงคลตาง ๆ เชนเดียวกับตาเหลว ๗ ชั้น

     	 ๓.๒) ตาเหลวคาเขยีวขนาดใหญ ชองทีก่ึง่กลางตวัตาเหลว 

สามารถลอดผานได ตาเหลวชนดินีม้ลีกัษณะการใชในพิธกีรรมหลัก ๆ 

๑ ลักษณะดวยกันคือ      

           	 ๑) ใชในพิธีกรรมส�ำหรับตัดโรคาพยาธิ ความเจ็บ

ไขไดปวยของคนที่ตายเพื่อไมใหตกทอดมาถึงคนในครอบครัวหรือ

คนอื่น ๆ ใหสิ้นสูญไปกับผูตาย

           	 ๒) ใชเพ่ือสะกดหรือตดัวญิญาณของผูทีต่ายไปแลว 

โดยมีความเช่ือวาถาไมท�ำพิธีกรรมสะกดหรือตัดวิญญาณของผูตาย 

ผูตายกอ็าจจะกลบัมาเอาคนในครอบครัวหรือคนอืน่ ๆ ใหตายตามไป 

ดวย ซึ่งวิญญาณดังกลาวนี้โดยมากจะเปนวิญญาณของผูที่ตายแบบ

ไมปกติ เชน วิญญาณของผูตายโหง ตายพราย  เปนตน ตาเหลวคา

เขยีวขนาดใหญนี ้ บคุคลทีเ่ขาพิธจีะตองลอดผานชองตรงกึง่กลางของ 

ตาเหลวออกไป ลักษณะดังกลาวนี้คลาย ๆ กับพิธีการท�ำหมากหยา 

กอนเผาศพสามีหรือภรรยาของชาวใต
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	 ๔) ตาเหลวแม่ม่าย ลักษณะคล้ายกงจักร ใช้ตอก ๖ เส้น 

สานหักขัดกันให้มีลักษณะเป็นตาหกเหลี่ยมอยู่ตรงกลาง มักใช้ในพิธี 

การแรกนา ท�ำขวญัข้าวหรอืก่อนปลกูข้าวและก่อนข้าวต้ังรวง แขวน

ไว้เพือ่ป้องกนั ภตู ผ ีมาท�ำร้ายแม่โพสพ กันหน ูแมลง กนัส่ิงอปัมงคล

มารบกวนข้าว

	 ๕) ตาเหลวหมาย ปกติใช้ตอกเพียง ๖ เส้น สานหักขัดกัน 

เพื่อใช้เป็นสัญลักษณ์ในการก�ำหนดเขตแดนการครอบครองพื้นที่ท�ำ

กิน เพื่อแสดงความเป็นเจ้าของและห้ามบุคคลอื่นแย่งชิง (จรัญ ทอง

วิลัย. ๒๕๕๙)

	 อย่างไรก็ตามสัญลักษณ์แห่งความศักด์ิสิทธิ์ สัญลักษณ์ใน

การบอกความหมายโดยตรงและโดยนยัยะ ยงัมบีทบาทส�ำคญักบัชีวติ

ของคนไทยทัว่ทกุภมูภิาคตาเหลวทีม่หีลากหลายรปูแบบยงัคงท�ำหน้าที่ 

สื่อความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งเร้นลับไปในทางบวกเสมอมา 

กล่ินอายทางความศรัทธา ความเชื่อของกลุ่มผู้ประกอบสัมมาชีพที่

มีต่อตาเหลวยังคงด�ำเนินต่อไป ตราบใดคนไทยยังมีลมหายใจแห่ง

ความศรัทธาในสิ่งเร้นลับนั้นอยู่
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ผูเขียน
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดอกออ  ขวัญนิน
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ลูกประคบสมุนไพรภูมิปญญาพื้นบาน

	 ลูกประคบสมุนไพรเปนภูมิปญญาของคนไทยแตโบราณ 

ที่ไดคิดคนการน�ำพืชสมุนไพรแตละชนิดที่มีอยูในทองถิ่นมาใชในการ

รักษา  เพื่อชวยบรรเทาอาการปวดเมื่อยตามรางกาย  ชวยเพิ่มการ

ไหลเวียนของเลือด บ�ำรุงผิวพรรณ  ผอนคลายความเครียด  และ

ท�ำใหรูสึกสดชื่นแจมใส  

	 นางนกกี้  พรมหมื่น  หมอสมุนไพรท�ำลูกประคบ กลาววา  

“ตนเองเริ่มเรียนรูยาสมุนไพรตั้งแตอายุประมาณ ๑๐ ป จากปูนอย  

จันทรสี  ซึ่งเปนหมอสมุนไพรรักษาชาวบาน  เมื่อมีคนปวยมาใหปู 

รกัษาหรอืเดินทางไปรกัษาทีอ่ืน่ ตนเองก็จะตดิตามไปดวยเสมอ และ 

คอยชวยปูเกบ็สมนุไพร  ต�ำยาสมุนไพร  ซึง่ปูจะคอยบอกคอยสอนอยู 

เสมอวา ใหจ�ำเอาไวรักษาคนปวย”
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	 สมุนไพรท่ีน�ำมาท�ำลูกประคบนั้น  คุณปูสอนคุณปาไววา 

“การเก็บสมุนไพรจะตองเก็บวันอังคารกับวันพฤหัสบดีเพราะถือวา 

เปนวนัด ี แตหากมเีหตจุ�ำเปนจรงิ ๆ วนัอืน่กส็ามารถเกบ็ได กอนท่ีจะ 

เก็บสมุนไพรจากตนจะตองกลาวค�ำระลึกถึงครูบาอาจารยขอขมาตน 

สมุนไพรดวยเสมอ  และเวลาตากสมุนไพรจ�ำเปนอยางยิ่งที่จะตองน�ำ 

ตาเหลวเพชรวางไวทีถ่าดสมนุไพร เพราะเชือ่กนัวาปองกนัผีกองกอย

มาเอาสรรพคุณของยานั้นไป”

	 การรกัษาโดยใชลกูประคบคณุปากลาวอกีวา “เมือ่มคีนปวย 

มาใหปารักษาสิ่งที่จะตองเตรียมมา คือ ขันคายคาครู  ซึ่งประกอบไป 

ดวย ธูป ๕ ดอก  เทียนเหลือง ๕ เลม  ดอกไมขาว ๕ ดอก  เงิน ๔๔  

บาท เพราะถาคนปวยไมไดน�ำขันคายคาครูมาดวย  หลังจากที่รักษา

คนปวยแลว อาการเจบ็ปวยนัน้จะเขาตวัผูท่ีท�ำการรกัษาใหไดรบัความ

เจ็บปวดแทนนั่นเอง” 
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๔.

ตัวยาสมุนไพรที่ใชท�ำลูกประคบมีจ�ำนวน ๑๕ ชนิด 

๑.	 เหงาไพล  สรรพคุณ  แกปวดเมื่อย  ลดอาการอักเสบ 

๒.	 ผิวมะกรูด  สรรพคุณ  มีน�้ำมันหอมระเหย  แกลมวิงเวียน   

๓.	 ตะไครหอม สรรพคุณ แตงกลิ่น

๔.	 ใบมะขาม สรรพคุณ แกอาการคันตามรางกาย  ชวยบ�ำรุงผิว

๕.	 ขมิ้น สรรพคุณ ชวยลดอาการอักเสบ  แกโรคผิวหนัง

๖.	 ใบสมปอย สรรพคณุ ชวยบ�ำรงุผวิ แกโรคผวิหนงั ลดความดนัโลหติ    

๗.	 การบูร สรรพคุณ แตงกลิ่น  บ�ำรุงหัวใจ  แกพุพอง

๒.๑.

๕.

๓.

๗.

๖.

(ภาพ: จิรภา  เหมือนพิมทอง เมื่อ ๒๑ เมษายน ๒๕๖๓)
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  ๘.	 วานน�้ำ สรรพคุณ แกปวดและชวยแกอาการวิงเวียนศีรษะ  

  ๙.	 ใบเปลา สรรพคุณ ชวยแกอาการฟกช�้ำ

๑๐. 	ใบนาด สรรพคุณ แกอาการเกร็งของกลามเนื้อ  หามเลือด ชวย 

 	 เจรญิอาหาร แกไขขออกัเสบ ยาบ�ำรงุหลังคลอด แกไข ลดความ 

	 ดนัโลหิต ขับพยาธิ ระงับประสาท ขับลม แกจุกเสียดแนนเฟอ  

	 ปวดทอง ขับเหงื่อ ขับเสมหะ แกมุตกิด

๑๑.  ใบมะกรูด สรรพคุณ  มีน�้ำมันหอมระเหย แกลมวิงเวียน

๑๐.

๑๑.

๘. ๙.
(ภาพ: จิรภา  เหมือนพิมทอง เมื่อ ๒๑ เมษายน ๒๕๖๓)
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๑๓.

๑๕.

(ภาพ: จิรภา  เหมือนพิมทอง เมื่อ ๒๑ เมษายน ๒๕๖๓)

๑๒.	 ใบแหนง  สรรพคุณ ใชเปนยาเสน กระจายเสน คลายเสนตึง  	

	 แกปวดเมื่อยตามรางกาย

๑๓.	 ใบพลับพลึง สรรพคุณ ชวยบรรเทาอาการปวดศีรษะ

๑๔.	 ใบสมโอ สรรพคุณ ชวยแกอาการปวดศีรษะ

๑๕.	 ใบเตย สรรพคุณ ชวยบรรเทาอาการปวดจากโรคเกี่ยวกับ	

	 ไขขอ  ชวยบ�ำรุงผิวพรรณ

๑๒.

๑๔.
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๒.๑.

๓.

อุปกรณการท�ำลูกประคบ  

๑.	 ผาดบิส�ำหรบัหอลกูประคบ ขนาด กวาง ๓๕ x ยาว ๓๕ ซม. ๒  ผนื  

๒.	 เชือกดายดิบหรือหนังยาง

๓.	 ตัวยาที่ใชท�ำลูกประคบ

๔.	 เตาพรอมหมอส�ำหรับนึ่งลูกประคบ  

๕.	 จานหรือชามอลูมิเนียม เจาะรูใหไอน�้ำผานได ส�ำหรับรองลูก 

	 ประคบ 

๖.	 มีด  เขียง  ถาด

๗.	 กะละมงัเลก็ ๆ ทพัพสี�ำหรบัผสมสมนุไพร ชอนส�ำหรับตักสมุนไพร

(ภาพ: จิรภา  เหมือนพิมทอง เมื่อ ๒๑ เมษายน ๒๕๖๓)
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ขั้นตอนในการท�ำลูกประคบ  

๑.	 ลางสมุนไพรที่เตรียมไวใหสะอาด

๒.	 หัน่สมนุไพรทกุชนดิเปนแวนชิน้เลก็ ๆ  แลวน�ำไปตากแดดใหแหง 

	 สนทิ  และจะตองมีตาเหลวเพชรวางไวที่ถาดสมุนไพรดวย

๓.	 น�ำสมุนไพรท่ีตากจนแหงสนิทแลวมาช่ังชนิดละ  ๑๐๐ กรัม   

	 หลงัจากนัน้น�ำสมนุไพรทัง้หมดมาผสมกบัการบูร คลุกเคลาใหเขา 

	 กนั และน�ำขมิ้นผงมาผสมเพิ่มเติมเพื่อเพิ่มสีสันและความหอม

๔.	 น�ำสมุนไพรที่คลุกเคลาแลวลงต�ำในครกหินใหพอหยาบ ๆ 

๕.	 น�ำสมุนไพรทีต่�ำแลวมาวางตรงกลางของผาขาว  เริม่ตนจับมมุผา  

	 ๒ มุมขึ้นมาทบกันกอน  โดยจับทีละมุมจนครบทั้ง ๔ มุม

๖.	 แตงชายผาใหเรียบรอย  ซอนกันเปนชายเดียว  จากนั้นคอย ๆ  

	 จัดแตงลกูประคบใหเปนรปูทรงกลมทีส่วยงาม  มดัดวยเชอืกทีท่�ำ 

	 เปนหวงคลองแลวมัดปมใหแนน

๗.	 ท�ำดามจบัโดยการจบัชายผาทีเ่หลือมาซอนกนัใหเรยีบรอย เสรจ็ 

	 แลวพบัเขาหากนัเพือ่เกบ็ซอนชายผาท้ังสองดานจัดแตงและซอน 

	 ชายผาเรยีบรอยแลว ใหพบัปลายลงมาประมาณ ๑ ใน ๓ ของปลาย 

	 ผา กะประมาณความยาวกานใหสวยงาม มวนทบดามให้เรียบ 

	 รอยใชปลายเชือกเสนเดิมผูกแบบเงื่อนตายใหแนนอีกครั้งหนึ่ง 

	 ซอนปลายเชือกไวในซอกผาตรงรอยพับที่เปนดามจับ  และเพื่อ 

	 ใหลกูประคบมคีวามแขง็แรงสวยงามคงทนตอการใชงานมากยิง่ขึน้

๒.๑.
(ภาพ: จิรภา  เหมือนพิมทอง เมื่อ ๒๑ เมษายน ๒๕๖๓)
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๔.

๖.

๘.

๓.

๕.

๗.



68 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

วิธีการประคบลูกสมุนไพร

		  น�ำลูกประคบที่เตรียมไวชุบน�้ำพอหมาด เมื่อเสร็จแลวก็น�ำ 

ลกูประคบไปนึ่งในน�้ำเดือดในเวลาประมาณ ๑๕ - ๒๐ นาที  เพื่อให 

ลกูประคบรอน  กอนน�ำมาประคบใหเชค็ความรอนของลกูประคบทีน่ึง่ 

แลวกับทองแขนกอนเพื่อไมใหรอนจนเกินไป จากนั้นน�ำมาประคบ 

คนปวยทีม่อีาการตามบรเิวณตาง ๆ   การประคบควรเปลีย่นลกูประคบ 

เมื่อเย็นลงและท�ำซ�้ำ ๓ – ๕ ครั้ง  ในการประคบควรประคบลงบนผิว

หนังคนปวยโดยตรง ชวงแรก ๆ ตองท�ำดวยความรวดเร็วไมวางแชไว 

นาน ๆ  เพราะจะท�ำใหผิวหนังพอง  หลังจากประคบไมควรอาบน�้ำ

ในทันที  เนื่องจากยาจะถูกลางออกหมด

ประโยชนของการประคบ

		  ๑. บรรเทาอาการปวดเมื่อย  ลดการติดขัดของขอตอ

		  ๒. ชวยลดอาการบวม อักเสบของกลามเนื้อ เอ็น ขอตอ

หลัง  ๒๔ - ๔๘  ชั่วโมง

		  ๓. ลดอาการเกร็งของกลามเนื้อ

		  ๔. ลดอาการปวดและชวยเพิ่มการไหลเวียนของโลหิต

ขอควรระวังในการประคบสมุนไพร

		  ๑. ไมควรใชลูกประคบที่รอนจนเกินไป โดยเฉพาะบริเวณ

ผวิหนงัที่เคยเปนแผลมากอน  อาจท�ำใหผิวหนังไหมพองไดงาย

		  ๒. ไมควรใชการประคบสมุนไพรในกรณีที่มีอาการอักเสบ  

บวมแดง  ในชวง ๒๔ ชั่วโมงแรก  เพราะจะท�ำใหอักเสบบวมมากขึ้น

และอาจมเีลอืดออกตามมาได หลังจากประคบสมนุไพรเสรจ็ใหม ๆ ไม 

ควรอาบน�ำ้ในทนัท ีจะท�ำใหตวัยาถูกลางออกจากผวิหนงั และรางกาย 

ยังไมสามารถปรับตัวไดทัน  อาจท�ำใหเกิดเปนไขได
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การเก็บรักษาลูกประคบสมุนไพร

		  ลูกประคบสมุนไพรที่ใชครั้งหนึ่งแลวสามารถเก็บไวไดนาน  

๓ - ๕  วัน  หลังจากใชแลว  ควรผึ่งลูกประคบใหแหง  เก็บใสถุงหรือ

ภาชนะปดฝาใหแนนแชตูเย็นจะเกบ็ไดนานขึน้ ใหสงัเกตถาลูกประคบ  

มีเช้ือราปรากฏใหเห็นและมีกลิ่นเหม็นเปรี้ยวหรือสีเหลืองจางลง  

แสดงวาตวัยาเสยี  ไมมคีณุภาพไมควรน�ำมาใชอกี เพราะจะใชไมไดผล 

		  ปจจุบันการท�ำลูกประคบสมุนไพรถือไดวาเปนวิธีการบ�ำบัด

รักษาของการแพทยแผนไทยอีกวิธีหนึ่ง  ซ่ึงสามารถน�ำไปใชควบคู 

กับการนวดแผนไทย  โดยมากมักใชวิธีการประคบสมุนไพรหลังจาก

ท�ำการนวดเสรจ็เรยีบรอย ผลของการรกัษาดวยการประคบสมนุไพร 

เกดิจากผลของความรอนท่ีไดจากการประคบ  และผลจากการท่ีตวัยา

สมนุไพรซมึผานช้ันผวิหนงัเขาสูรางกาย  ซึง่เปนการบ�ำบดัรางกายโดย 

ไมตองกินยาสามารถท�ำไดงายใชตนทุนต�่ำ และมีคุณคาตอสุขภาพ

เปนอยางมาก 

บรรณานกุรม
บคุคลอางองิ
นกก้ี พรมหมืน่. (๒๕๖๓). อาย ุ๖๔ ป บานเลขที ่๓๓ หมู ๘ ต�ำบล 
	 ดงมูลเหล็ก อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภาษณ, ๒๑  
	 เมษายน.
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นางสาวกุลิสรา ปองเพียร 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาการจดัการทรัพยากรวฒันธรรม 
มหาวิทยาลัยศิลปากร  

ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

เพชรบูรณในประวัติศาสตรชาติ

	 หากพิจารณาเรื่องราวทางประวัติศาสตรชาติ “จังหวัด

เพชรบรูณ” ถอืเปนพืน้ทีห่นึง่ของประเทศไทยทีป่รากฏหลักฐานทาง

โบราณคดี ทั้งเปนลายลักษณอักษร ไดแก จารึก บันทึก จดหมายเหตุ 

พงศาวดาร คัมภีรใบลาน วรรณกรรมฯ และไมเปนลายลักษณอักษร 

ไดแก เมอืงเกา โบสถ วหิาร พระพุทธรปู ปรางค เจดยี ภาพจิตรกรรมฯ 

การศกึษาประวตัศิาสตรและรวบรวมขอมลูในแตละหวงเวลา สะทอน 

ใหเห็นเรือ่งราวในอดตีของชาวเพชรบูรณท้ังดานการเมอืงการปกครอง 

ที่สงผลตอการอพยพยายถิ่นฐานของกลุมคนมาแตสมัยสุโขทัย สมัย

อยุธยา สมัยธนบุรี จนถึงสมัยรัตนโกสินทร ความหลากหลายของ 

กลุมคนในจังหวัดเพชรบูรณจึงสงผลใหชาวเมืองเพชรบูรณกลายเปน

จังหวัดหนึ่งของประเทศไทยที่มีต นทุนทางประวัติศาสตรและ

วัฒนธรรมอันหลากหลาย

นางนิภา  พิลาเกิด
นักวิชาการวัฒนธรรม
ส�ำนกัศลิปะและวัฒนธรรม มรภ.เพชรบรูณ

นายวิโรจน์  หุ่นทอง
นักวิชาการวัฒนธรรม

ส�ำนกัศลิปะและวัฒนธรรม มรภ.เพชรบรูณ

นายพิทักษ จันทรจิระ
นักวิชาการชางศิลป
ส�ำนกัศลิปะและวัฒนธรรม มรภ.เพชรบรูณ

นางสาวมนชยา คลายโศก
นักวิชาการชางศิลป

ส�ำนกัศลิปะและวัฒนธรรม มรภ.เพชรบรูณ

ผู้เขียน
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	 เพชรบูรณในประวัติศาสตรชาติ ถือเปนแหลงองคความรู 
ดานประวัติศาสตรทองถิ่นที่สามารถบอกเลาที่มาและพัฒนาการทาง
สงัคมในยคุตาง ๆ และหากพจิารณาอยางถองแทจะเหน็ไดวางานศกึษา
ประวัติศาสตรสะทอนเรื่องราวในมิติดานวิถีชีวิตวัฒนธรรมในอดีต 
ไดอยางนาสนใจ ทีมผูศึกษาไดเล็งเห็นถึงความส�ำคัญและคุณคาเชิง 
ประวัติศาสตรทองถิ่นเพชรบูรณ เพื่อตองการใหเยาวชนหรือผูสนใจ
ในทองถิ่นไดเรียนรูถึงตัวตนผานปรากฏการณที่ยึดโยงกับการเมือง 
การปกครอง ท่ีอิงกับประวัติศาสตรชาติตั้งแตสมัยสุโขทัย อยุธยา 
ธนบุรี จนถึงรัตนโกสินทร ทีมผูศึกษาจึงไดรวบรวมขอมูลจากหลัก
ฐานชั้นตนและหลักฐานชั้นรองตามล�ำดับเหตุการณดังนี้ 

เพชรบูรณสมัยสุโขทัย 
	 ๑. พอขนุผาเมอืง เจาเมอืงราด รวมกับ พอขนุบางกลางหาว
เจาเมอืงบางยาง รวมก�ำลงัขบัไลอ�ำนาจของขอมออกจากเมอืงสุโขทัย  
และรวมกันกอตั้งอาณาจักรสุโขทัยขึ้น
	 ๒.  พอขุนรามค�ำแหงมหาราช ไดขยายอาณาเขตการปกครอง 
อยางกวางขวาง ซึ่งมีขอความกลาวถึงจังหวัดเพชรบูรณ ดังนี้
	    - ในศลิาจารกึพอขนุรามค�ำแหงหลักท่ี ๑ พบค�ำวา “ลุม 
บาจาย” ขอความวา “อาจปราบฝงูขาศึกมเีมอืงกวางชางหลาย ปราบ 
เบื้องตะวันออก  รอดสระหลวงสองแคว  ลุมบาจาย สคา  เทาฝงของ  
ถึงเวียงจันทรเวียงค...”
	 จากเอกสารค�ำอธบิายจารกึพอขนุรามค�ำแหง ของหลวงวิจติร 
วาทการ แปลวา “เขตของเมืองสุโขทัยกวางขวาง เพราะสามารถ 
ปราบขาศึกไดมาก ทางดานทิศตะวันออก มีพื้นที่พิจิตร พิษณุโลก 
ลุมแมน�ำ้ปาสกั  กระทัง่ถงึฝงแมน�ำ้โขง ไปถงึเวยีงจันทน และเวยีงค�ำ” 
**นกัประวตัศิาสตรและนักโบราณคดีเช่ือวา ลมุบาจาย คอื เมอืงหลมเกา
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ศิลาจารึกพอขุนรามค�ำแหงหลักที่ ๑ ดานที่ ๔  พบค�ำวา “ลุมบาจาย” 

ขอความวา  “อาจปราบฝูงขาศึกมีเมืองกวางชางหลาย  ปราบเบื้อง

ตะวันออก รอดสระหลวงสองแคว ลุมบาจาย สคา เทาฝงของ ถึงเวียง

จนัทน  เวยีงค...” (ศูนยมานุษยวทิยาสรินิธร, ๒๕๕๕)
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ศิลาจารึกวัดอโสการาม หลักที่ ๙๓ พุทธศักราช ๑๙๔๒  

 พบค�ำวา “วัชชปุระ” (ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร, ๒๕๕๕)

   - ตามศิลาจารึกหลักที่ ๙๓  
วดัอโศการาม พบค�ำวา “วชัชปรุะ” 
ดงัมขีอความวา
 ...ดานทศิตะวนัออก ทรงท�ำเมอืงชือ่ 
นครไทยเปนรัฐสีมา ดานทิศตะวัน- 
ออกเฉียงใต ทรงท�ำเมืองวัชชปุระ 
เปนรัฐสีมา นักประวัติศาสตร และ
นกัโบราณคดเีชือ่วา วชัชปรุะ เปน
เมืองเพชรบูรณ แสดงใหเห็นวา 
เพชรบูรณอยูในอาณาเขตพระราช
อ�ำนาจของกรุงสุโขทัย
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	 ๓.  พระมหาธรรมราชาที่ ๑ (พญาลิไท)
	      - ในชวงกอนหนารชัสมยัพระมหาธรรมราชาที ่๑ (พญาลไิท) 
การเมอืงการปกครองของอาณาจกัรสโุขทยัในขณะนัน้มคีวามออนแอ 
เปนอยางมาก เจาเมืองตาง ๆ หลายเมืองในอาณาจักรพยายามแยก
ตวัเปนอิสระ
   	     - พระมหาธรรมราชาที่ ๑ เจาเมืองศรีสัชนาลัย ยกทัพ 
มายดึเมอืงสโุขทัย และข้ึนปกครองอาณาจกัรสุโขทยั โดยใชความเชือ่ 
ทางพระพทุธศาสนาเกีย่วกับ “คตธิรรมราชา” (พระราชาผูทรงธรรม) 
เปนเครือ่งมอืส�ำคัญในการขยายอ�ำนาจทางการเมอืงการปกครอง  และ 
เจดยีทรงยอดดอกบวัตมูหรอืเจดยีทรงพุมขาวบณิฑ เปนสัญลกัษณ 
ที่แสดงถึงการขยายอ�ำนาจการปกครองของสุโขทัย

สมเดจ็พระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ ทรงถายกบัเจดยี

พุมขาวบณิฑหลงัโบสถวดัมหาธาตุ เมือ่คราวเสด็จมาตรวจราชการมณฑล

เพชรบรูณ พ.ศ. ๒๔๔๗ (หอจดหมายเหตุแหงชาติ, รหัสเอกสาร ภ.๐๐๒ 

หวญ.๒/๒)
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	 - เพชรบูรณมีเจดียทรงยอดดอกบัวตูม หรือเจดียทรงพุม 
ขาวบิณฑในวัดมหาธาตุ กลางเมืองเพชรบูรณ ที่เปนสัญลักษณ 
แสดงถงึการขยายอ�ำนาจอาณาจกัรสโุขทยัมายงัเมอืงเพชรบูรณ และ 
จารกึหลกัที ่๘ จารกึเขาสมุนกฏู ป พ.ศ. ๑๙๑๑ ไดแสดงใหเห็นเงือ่นง�ำ 
วาเมืองสุโขทัยไดแผอ�ำนาจเขาครอบครองบริเวณลุมแมน�้ำปาสัก
ตอนบนความระบวุาพระองคไดยกกองทพัไปปราบปรามบานเมอืงทาง 
ตะวนัออก “ยงัพระสกัรอดสิน้” จากขอความในจารึกค�ำวา “พระสกั” 
น้ัน นักวิชาการเห็นพองตองกันวา นาจะหมายถึงบานเมืองในลุม 
แมน�้ำปาสักตอนบน อันมีเมืองเพชรบูรณเปนเมืองหลัก  

	 - ภายในเจดียทรงพุมขาวบิณฑ วัดมหาธาตุ พบจารึกลาน
ทองค�ำที่มีการระบุชื่อเมืองเพชรบูรณวา “เพชบุร” ซึ่งมีการตีความ
ค�ำวา “เพช” นาจะมาจากค�ำวา “พีช” อันเปนค�ำบาลี แปลวา “พืช” 
ฉะนั้น ชื่อเมืองเพชรบูรณในยุคแรก ๆ ก็นาจะหมายถึง เมืองแหง 
พืชพันธุธัญญาหาร และชื่อดังกลาวนี้ก็ยังปรากฏในหลักฐานเอกสาร
ในยุคตอ ๆ  มาอีกดวย นั่นคือ แผนที่ไตรภูมิพระรวงในสมัยตนกรุงศรี 
อยธุยา แผนท่ีเดนิทพัสมัยตนกรงุรัตนโกสนิทร และต�ำราพไิชยสงคราม
เมืองเพชรบูรณ ฉบับพรหมบุญ เขียนชื่อเมืองเพชรบูรณในอดีตวา 
“เพชบูรร”
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จารึกลานทองค�ำพบในเจดียทรงพุมขาวบิณฑ ณ วัดมหาธาตุ 
ที่มีการระบุชื่อเมืองเพชรบูรณวา “เพชบุร”  

(ประวตัศิาสตรทองถิน่เมอืงเพชรบรูณในประวตัศิาสตรกรงุศรอียธุยา, ๒๕๕๘)

เพชรบูรณสมัยอยุธยา
พ.ศ.๒๑๐๓ เม่ือครั้งพระเจาบุเรงนองกษัตริย เมืองหงสาวดีก�ำลัง 
เรอืงอ�ำนาจ และมกีารรุกรานดนิแดนตาง ๆ สมเดจ็พระมหาจกัรพรรดิ 
กษัตริยกรุงศรีอยุธยา และพระเจาไชยเชษฐาธิราช กษัตริยศรีสัตนา- 
คนหุต (เวียงจันทน) จึงรวมก�ำลังเปนพันธมิตรเพื่อตอสูกับพมา และ
กระท�ำสตัยาธษิฐานวาจะไมลวงล�ำ้ดนิแดนของกนัและกนั เพ่ือยนืยนั 
สจัจะวาจาจงึไดรวมกันสราง “พระธาตศุรีสองรกั” ขึน้เปนสักขพียาน 
ณ กึง่กลางระหวางแมน�ำ้นานและแมน�ำ้โขง ซึง่เปนรอยตอของทัง้สอง
ราชอาณาจกัร และเปนเขตตอกบัอ�ำเภอหลมเกา จังหวดัเพชรบรูณ   
มีระยะทางประมาณ ๕๐ กิโลเมตร
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พระธาตุศรีสองรัก สรางขึ้นเมื่อ พ.ศ.๒๑๐๓ เสร็จใน พ.ศ.๒๑๐๖    

ทีม่า: พระธาตศุรสีองรกักบัต�ำนานทีน่ารู, เขาถึงเมือ่ ๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๓, 

เขาถงึไดจาก https://sites.google.com/ site/phrathatusri25616161/

sahetu-thi-mi-hi-si-si-daeng-laea-khxngchi-si-daeng-khea-wad-ph-

ra-thatu-sri-sxng-rak

พ.ศ.๒๑๑๓  พระยาละแวก (เจากรุงกัมพูชา ยกทัพมารุกรานกรุงศรี 
อยธุยาทางเมอืงนครนายก พระมหาธรรมราชาทรงทราบจงึโปรดเกลาฯ 
ใหกรุงศรีอยุธยาและหัวเมืองตาง ๆ รวบรวมก�ำลังเพ่ือเตรียมรับมือ 
ขาศกึ แตในขณะนัน้พระเพชรรตันเจาเมืองเพชรบรูณในฐานะหวัเมอืง
ของกรุงศรีอยุธยาไมยอมเขารวมกับกรุงศรีอยุธยา จึงมีความผิดและ
ไดรับโทษใหออกจากเจาเมือง เมื่อพระมหาธรรมราชาจะเสด็จไปที่
เมอืงพษิณโุลก มขีาวลอืไปถงึกรุงศรอียธุยาวา พระเพชรรตันโกรธและ 
คิดซองสุมคนคอยดักทางเพื่อจะปลนทัพหลวง พระองคจึงยกเลิก
การเสด็จไปเมืองพิษณุโลก
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พ.ศ.๒๑๒๕  พระยาละแวก (เจากรุงกัมพูชา) หมายเขาตีอยุธยา  
จึงแตงทัพพระทศราชาและพระสุรินทราชาเขาตีเมืองนครราชสีมา 
ซึ่งเปนเมืองเอกและเมืองหนาดานของอยุธยา เมื่อตีไดแลวฝายเขมร
เตรยีมเคลือ่นก�ำลงัทพัเขาตเีมอืงสระบรุตีอ สมเดจ็พระนเรศวรมหาราช
ทรงรูขาวจงึใหพระชยับรุ ี(เจาเมอืงชยับาดาล)  และพระศรีถมอรัตน 
(เจาเมอืงทาโรง ตอมาเรียกเมอืงศรีเทพ) เปนทพัหนาคมุพลไปตัง้ซุม 
อยูทีด่งพระยากลาง (บรเิวณปากชอง) จงัหวัดนครราชสมีาปจจบุนั เมือ่ 
ฝายเขมรเดินทัพมาถึงบริเวณที่ซุมพระยาชัยบุรีและพระศรีถมอรัตน 
จึงสั่งใหทหารลอมโจมตีฝายเขมรจนท�ำใหทัพพระทศราชาและพระ
สุรินทราชาถอยทัพกลับเมืองละแวก

รูปหลอพระศรีถมอรัตน  
(เจาเมืองทาโรงตอมา 
เรียกเมืองศรีเทพ) 
(ภาพ: วิโรจน หุนทอง  
เมื่อ ๒ เมษายน ๒๕๖๓)	
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หลวงพอเพชรมชัีย   
 วดัมหาธาตุ  

เมอืงเพชรบรูณ
(ภาพ: วโิรจน หุนทอง 

เมือ่ ๓๐ ธนัวาคม ๒๕๖๒)

เพชรบูรณสมัยธนบุรี
พ.ศ.๒๓๑๘ อะแซหวุนกี้ แมทัพพมา ไดน�ำกองทัพลอมและหมาย 
เขาตเีมอืงพษิณโุลก กวา ๔ เดอืน แตกไ็มสามารถตีใหแตกได จนกระทัง่
เมืองพิษณุโลกขาดแคลนเสบียงอาหาร ท�ำใหเจาพระยาจักรี (รัชกาล
ที่ ๑) และเจาพระยาสุรสีหฯ มีความเห็นวาหากอยูตอไปไพรพลก็จะ 
ออนแอลงและอาจถูกจบัเปนเชลยได จงึตฝีาวงลอมพมาออกจากเมอืง
พิษณุโลก และถอยมาพักกองก�ำลังอยูที่เมืองเพชรบูรณ เพื่อสะสม
เสบียงอาหารพรอมท้ังก�ำลังไพรพล เมื่อครั้งจะยกกองทัพกลับไป 
ตีเอาเมืองพิษณุโลกคืน ไดเดินทัพผานมาทางวัดมหาธาตุ เมือง
เพชรบูรณ จึงน�ำไพลพลกระท�ำพิธีพุทธบูชาหลวงพอเพชร กอน
ไปตีพมาจนไดชัยชนะกลับคืนมา
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พ.ศ.๒๓๒๑  มูลเหตุของการเกิดศึกสงครามระหวางสยาม – ลาว 
เมือ่ครัง้พระวอ เสนาบดเีมอืงเวียงจนัทน ขดัแยงกับพระเจาศริบิญุสาร 
เจาเมืองเวียงจันทน (พระบิดาเจาอนุวงศ) ท�ำใหพระวอพาครอบครัว
และไพรพลของตนมาตัง้มัน่ทีบ่านดอนมดแดง (อยูในเขตพ้ืนท่ีจังหวดั
อุบลราชธานี) และท�ำหนังสือขอเปนขาขอบขัณฑสีมาของกรุงธนบุรี 
ในสมยัพระเจาตากสนิมหาราช เม่ือพระเจาศริบิญุสารทรงรูขาวจงึสง 
กองทัพไปฆาพระวอที่บานดอนมดแดง บุตรหลานพระวอจึงตีฝาวง 
ลอมกองทัพเจาศิริบุญสารออกมาได และน�ำความไปกราบทูลเรื่อง
การสิน้ชพีของพระวอยงักรงุธนบรุ ี เมือ่พระเจาตากสนิมหาราชทราบ
ขาวจึงทรงพิโรธ และสงกองทัพภายใตการน�ำของสมเด็จเจาพระยา
มหากษัตริยศึก (รัชกาลที่ ๑) และเจาพระยาสุรสีหฯ เขาตีเมืองเวียง
จันทนจนส�ำเร็จ ภายหลังที่เวียงจันทนสูญเสียเอกราช พระเจาตาก 
สินมหาราช จึงใหเจานันทเสนโอรสของพระเจาศิริบุญสารเสด็จขึ้น
ครองราชยแทน พรอมแตงตัง้เจาอินทวงศเปนอปุราช สวนเจาอนวุงศ 
และเจาพรหมวงศ พระอนชุาของพระเจานนัทเสนท่ียงัทรงพระเยาว 
อยู ใหลงไปเปนตัวประกันที่กรุงธนบุรี  

	 ในสมัยธนบุรี : 
	 เมืองหลม ถูกปกครองโดยเวียงจันทน แตอยูในฐานะ
ประเทศราชของสยาม โดยพบหลักฐานรูปแบบการปกครองแบบ 
“อาญาสี”่  ซึง่เปนรปูแบบการปกครองของลานชางกอนหนาท่ีจะเกดิ
ศึกเจาอนุวงศ เมืองหลมเปนเมืองที่ตองสงสวยใหทั้งราชส�ำนักเวียง
จันทนและราชส�ำนักสยาม  
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	 เพชรบรูณ เปนหวัเมืองหนาดานของกรุงธนบรีุ ซ่ึงอยูในการ 
ปกครองของอาณาจักรสยาม
พ.ศ.๒๓๒๒ ปลายแผนดินสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช ไทย 
ปกครองลาวเปน ๓ สวน คือ แควนหลวงพระบาง แควนเวียงจันทน 
และแควนจ�ำปาศักดิ์ แตละแควนไมขึ้นแกกัน แตขึ้นกับกรุงเทพฯ

เพชรบูรณสมัยรัตนโกสินทร
สมัยรัชกาลที่ ๑	รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก
มหาราช
พ.ศ.๒๓๔๗ เจาอนุวงศกลับไปเปนกษัตริยเมืองเวียงจันทน เจา 
อินทวงศ เจาเมืองเวียงจันทน กษัตริยผูสืบทอดบัลลังกตอจากเจา
นันทเสนสวรรคต รัชกาลที่ ๑ จึงโปรดเกลาใหเจาอนุวงศไปเปนพระ
มหากษัตริยเวียงจันทนในฐานะเปนประเทศราชของสยาม  
คาดวา : เมืองหลมนาจะยังถูกปกครองโดยเวียงจันทนตอเนื่องมา
ตั้งแตครั้งกรุงธนบุรี

สมัยรัชกาลที่ ๒	รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย
พ.ศ.๒๓๖๒ ชวงปลายรัชกาลที ่ ๒ เกดิกบฏสาเกียดโงง เปนกบฏ 
ของชาวขาในพื้นที่ภาคใตของลาว กองทัพของเวียงจันทนโดยการน�ำ
ของเจาราชบุตรโย (ราชบุตรองคที่ ๓ ของเจาอนุวงศ) ปราบกบฏขา
ลงได เจาอนวุงศทลูขอใหกรมหมืน่เจษฎาบดินทรชวยกราบบงัคมทูล 
ตอรัชกาลที่ ๒ ทรงตั้งเจาราชบุตรโยใหเปนเจาครองแควนจ�ำปาศักดิ์ 
ขุนนางชั้นผูใหญของไทยสวนหนึ่งไมเห็นดวยเพราะเกรงวาจะท�ำให 
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เจาอนุวงศทรงมีอ�ำนาจมากเกินไป แตรัชกาลที่ ๒ ทรงโปรดพระราช
ทานใหดวยเห็นวาถาใหเจาราชบุตรโยไดปกครองเมืองจ�ำปาศักดิ์จะ 
ท�ำใหลาวเขมแข็ง และจะชวยปองกันมิใหญวนขยายอ�ำนาจเขามาใน 
สยามได

สมัยรัชกาลที่ ๓	รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว
สงครามไทย - ลาว (ศึกเจาอนุวงศ)
พ.ศ.๒๓๖๙ มลูเหตศุกึเจาอนวุงศ เจาอนวุงศเสดจ็มารวมงานพระบรม 
ศพของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย และกอนที่จะกลับ
เจาอนุวงศไดกราบบังคมทูลตอรัชกาลท่ี ๓ วาจะขอชาวลาวที่ถูก 
กวาดตอนมาตั้งแตสมัยกรุงธนบุรีกลับไปยังเมืองเวียงจันทนดวย แต 
รัชกาลที่ ๓ ไมโปรดพระราชทานให เจาอนุวงศจึงนอยใจและเกิด 
ความรูสึกเปนศัตรูตอกรุงเทพฯ และระหวางการเสด็จกลับเมืองเวียง
จันทนก็ไดกวาดตอนเอาชาวลาวทางฝงขวาของแมน�้ำโขงกลับไปที่
เมืองเวียงจันทนดวยหลังจากนั้นไดรวบรวมกองก�ำลังแลวยกกองทัพ
เขาตีกรุงเทพมหานคร โดยเดินทัพมา ๓ เสนทาง คือ
	 ๑.  ทัพหลวง  มีเจาอนุวงศเปนแมทัพใหญ  พรอมดวยเจา
สุทธิสาร (โป) และมีเจาราชวงศ (เหงา) เปนกองหนาน�ำทัพมาทาง
เมืองนครราชสีมา เมืองสระบุรี
	 ๒. ทัพจ�ำปาศักดิ์ มีเจาราชบุตร (โย) น�ำทัพมาทางเมือง
อุบลราชธานี เมืองเขมราฐ เมืองยโสธร และเมืองศรีสะเกษ
	 ๓. ทัพอุปราช (ติสสะ) ผูเปนนองของเจาอนุวงศ  น�ำทัพมา
ทางเมืองกาฬสินธุ เมืองรอยเอ็ด เมืองสุวรรณภูมิ เมืองสุรินทรและ
เมืองสังขะ
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ลาวยึดเมืองนครราชสีมาและเมืองสระบุรี ทัพหลวงของเจาอนุวงศ 
พรอมดวยเจาสทุธสิาร (โป) บกุเขายดึเมืองนครราชสีมาไดส�ำเร็จและ 
สัง่ใหเจาราชวงศ (เหงา) ยกทัพหนาลงมากวาดตอนผูคนทีเ่มืองสระบุร ี
เมื่อฝายกรุงเทพฯ รูขาวจึงรีบยกทัพไปที่เมืองสระบุรี แตพบวาผูคน 
ถูกกวาดตอนไปแลว จึงตั้งทัพรักษาเมืองสระบุรีเพื่อรอก�ำลังทัพใหญ 
จากกรุงเทพฯ ขึ้นไปตีเมืองเวียงจันทน

เจาอนุวงศถอยทัพกลับไปเมืองเวียงจันทน เม่ือเจาอนุวงศ ทราบ
ขาวก็รีบถอยทัพกลับไปเมืองเวียงจันทน โดยส่ังใหเจาสุทธิสาร (โป) 
ตั้งคายรับ ณ เมืองภูเขียว สวนเจาราชวงศ (เหงา) ตั้งคายรับ ณ 
เมืองหลม เพื่อปองกันกองทัพกรุงเทพฯ กอนเขาถึงเมืองเวียงจันทน 
ส�ำหรับที่เมืองหลมไดแบงก�ำลังเปนหลายสวนเพื่อต้ังคายตามราย 
ทางจากเมืองเพชรบูรณจนถึงเมืองหลม และใชเปนที่พักของผูคนที่ 
กวาดตอนมาไดจากหมูบานตาง ๆ ทั้งหมด ๕ คาย คือ
	 ๑. คายบานนายม (ปราการดานแรกของกองทัพลาว)
	 ๒. คายบานตะโพน (คายขนาดเลก็ระหวางบานนายมและบาน 
สะเดียง  ซึ่งปจจุบันไมพบชื่อบานตะโพนในแผนที่จังหวัดเพชรบูรณ)
	 ๓. คายบานสะเดียง (ที่ตั้งของกองทัพลาวที่ยกมาจากเมือง
หลมสัก)
	 ๔. คายเมืองเพชรบูรณ (ท่ีตั้งของกองทัพลาวที่ยกมาจาก
เมืองหลมสัก)
	 ๕.  เมืองหลมสัก (ฐานที่มั่นในการรับศึกกองทัพสยาม) 
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แผนทีจ่�ำลองต�ำแหนงทีต้ั่ง ๕ คายของกองทัพลาวในเขตเมอืงเพชรบูรณ - หลมสัก
ทีม่า: ธรีะวฒัน แสนค�ำ, เมอืงเพชรบรูณและเมอืงหลมสกักับศกึเจาอนวุงศ  
(เพชรบรูณ: ไทยมเีดีย, ๒๕๕๖)
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แผนที่แสดงต�ำแหนงที่ตั้งสมรภูมิรบบานนายมกับเมืองเพชรบูรณ  
ปราการดานแรกในการปะทะกนัระหวางกองทัพกรงุเทพฯ และกองทัพลาว
ทีม่า: ธรีะวฒัน แสนค�ำ, บานนายม พฒันาการทางประวตัศิาสตรของชุมชน
โบราณแหงลุมน�ำ้ปาสกั เมอืงเพชรบรูณ (เพชรบูรณ: รานเกาสบิ, ๒๕๖๓)

	 - ซึ่งปราการดานแรกในการปะทะกัน คือที่บานนายม และ
กองทัพกรุงเทพฯ สามารถตีกองทัพลาวที่บานนายมแตกลงได จาก
ผลการรบที่สมรภูมิบานนายมน้ันเกิดความเสียหายเปนอยางมาก 
รชักาลที ่๓ ทรงมพีระราชด�ำริวา กองทพัลาวท่ีตัง้คายอยูทีบ่านนายม
เหน็จะไมใชแตไพรพลลาวจากเมืองหลมเพียงอยางเดียว แตอาจจะม ี
ไพรพลของเจาราชวงศมาสมทบอยูก็เปนไดราชส�ำนักสยามจึงได 
สงเจาพระยาอภัยภธูร และทหารมาเสรมิทพั แลวเดนิทพัเขาตีกองทพั
ลาวตั้งแตบานตะโพน บานสะเดียง เมืองเพชรบูรณ จนถึงเมืองหลม 
ตามล�ำดับ ท�ำใหกองทัพลาวของเจาอนุวงศพายศึกในครั้งนี้
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	 - หลังจากสงครามระหวางสยามกับลาวสงบลงเมืองหลมสัก
ไดมีขุนนางจากกรุงเทพฯ มาปกครอง  ชาวเมืองหลมที่หนีเขาปาตาง 
ก็กลับเขามาตั้งถิ่นฐานดังเดิม และมีการสรางบานแปงเมืองขึ้นใหม  
โดยยายที่ตั้งเมืองใหมจากทางเหนือลงมาทางใตริมฝงแมน�้ำปาสัก  
บริเวณบานโพธิ์หรือบานทากกโพธิ์ เรียกวา “หลมสัก” สวนบริเวณ
ที่ตั้งเมืองเดิมถูกเรียกวา “หลมเกา” ในปจจุบัน

สงครามไทย - ญวน  พ.ศ.๒๓๗๖ – ๒๓๙๑  
	 - เกดิสงครามไทย - ญวน ในดนิแดนเขมร ทีเ่รียกวา สงคราม
อานามสยามยุทธในดินแดนเขมร ชวงป พ.ศ.๒๓๗๖ - ๒๓๙๑ ซึ่งมี
การกลาวถึงพระยาเพชรบูรณในสงครามไทย - ญวน
	 - จุลศักราช ๑๒๐๒ ปชวดโทศก (พ.ศ. ๒๓๘๓) เปนปที่ ๑๗ 
ในรัชกาลที่ ๓ ครั้น ณ เดือนสิบสองขึ้นสิบสามค�่ำเจาพระยานครราช
สีมาเปนแมทัพ พระยาเพชรบูรณนาจะเปนทัพหนา

	 “...เจาพระยานครราชสีมาและพระยาพรหมสุรินทร 
	 ยกทัพไปตีคายญวนที่ก�ำพงปรักแต ณ เดือนสิบสองแรม	
	 สิบเอ็ดค�่ำแลวใหจัดทัพอีกกองหนึ่งไพรไทยในกรุงและหัว	
	 เมือง ๑,๕๒๐ คน ใหพระยาเพชรบูรณเปนแมทัพหนา 
	 คุมไพรลาวหัวเมือง...” 
	 (ส�ำนักพิมพโฆษิต, ๒๕๕๐; อานามสยามยุทธ: ๓๖๓ โดย:  
	 ดร.ดนัย เทียนพุฒ)
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	 - เมื่อเจาพระยานครราชสีมา (ทองอิน) ปวยเปนไขพิษ 
รัชกาลที่ ๓ ใหพระยาเพชรบูรณ ซึ่งเปนเชื้อสายสืบตระกูลมาจาก
เจาพระยาพระคลังประตูจีนเกาท�ำการแทน

“...พอจะท�ำการแทนเจาพระยานครราชสีมาไดใหตั้งใจ
ท�ำการใหดีจะพระราชทานยศใหเปนเจาพระยาเพชร
บูรณคูกันกับโคราชเพราะเปนพระยานาหม่ืนอยูแลว...” 
(ส�ำนักพิมพโฆษิต, ๒๕๕๐; เรื่องเดิม: ๓๙๐, ๔๑๖ โดย: 
ดร.ดนัย เทียนพุฒ)

สมยัรชักาลที ่๘ รชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัอานนัทมหดิล
พ.ศ. ๒๔๘๖ สมัยสงครามโลกครั้งที่ ๒ จอมพล ป.พิบูลสงคราม 
ด�ำรงต�ำแหนง นายกรัฐมนตรี ไดวางแผนจะยายเมืองหลวงไปตั้งที่
เพชรบูรณ เนื่องจากกรุงเทพมหานคร ถูกโจมตีจากการทิ้งระเบิด
อยางหนกั จอมพล ป. จงึไดวางแผนการยายเมอืงและวาดผงัเมืองใหญ 
ไว ๒ แหง คือ ๑. บริเวณเพชรบูรณ  ๒. บริเวณหลมสักและหลมเกา 
และมีการก�ำหนดใหกระทรวง ทบวง กรม ตาง ๆ ไดกระจายอยูท่ัว
จังหวัด เชน
- กระทรวงการคลัง	 ตัง้ท่ีถ�ำ้ฤาษี ต�ำบลบุงน�ำ้เตา อ�ำเภอหลมสกั
- กระทรวงยุติธรรม	 ตั้งที่บานหวยลาน ต�ำบลน�้ำชุน อ�ำเภอ
			   หลมสัก
- กระทรวงมหาดไทย	 ตั้งที่บานบุงคลา อ�ำเภอหลมสัก 
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- กระทรวงอุตสาหกรรม 	 ตั้งที่บานติ้ว อ�ำเภอหลมสัก 
- โรงเรียนนายรอย จ.ป.ร.	ตั้งที่บานปาแดง (ร.ร.นายรอยปาแดง)
			   ต�ำบลปาเลา อ�ำเภอเมือง
- ตัง้คายทหาร“พบิลูศกัดิ”์ตั้งที่ต�ำบลหนองไขว อ�ำเภอหลมสัก 
- กระทรวงกลาโหม	 ตัง้ทีบ่านปามวง  ต�ำบลทาพล อ�ำเภอเมอืง
- กองทัพอากาศ		  ตั้งที่บานสักหลง อ�ำเภอหลมสัก ซึ่งเดิม
			   วางแผนจะยายมาอ�ำเภอทาโรง (อ�ำเภอ
			   วเิชยีรบรุ)ี 
	 และกรมยทุธโยธา คลงัแสงและโรงงานชางแสงกรมพลาธกิาร 
กรมยุทธศึกษา กรมเสนาธิการ ทหารบก กรมเสนารักษทหารบก
กรมเชื้อเพลิง (โรงบมใบยาบานไร) ฯลฯ ตางก็มีการโยกยายมาอยูที่
เพชรบรูณ และเปนก�ำลงัส�ำคญัในการสรางเมอืงหลวงใหมตามนโยบาย 
ของจอมพล ป. พิบูลสงคราม
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แผนที่แสดงที่ตั้งกระทรวง ทบวง กรม และหนวยงานตาง ๆ บางสวนที่
โยกยายมาตั้งที่นครบาลเพชรบูรณ  
ที่มา: นายรอยปาแดง. (๒๕๓๗). โรงเรียนนายรอยปาแดง. ประธาน
คณะกรรมการเตรียมทหารบกรุนที่ ๗.
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จอมพล ป.พบิลูสงคราม มาตรวจราชการทีน่ครบาลเพ็ชรบูรน เมือ่ พ.ศ. ๒๔๘๖ 
พรอมทานผูหญิงละเอียดพิบูลสงคราม ถายหนาหอประชุมจังหวัดเพ็ชรบูรน 
(เพชรบูรณเมื่อวันวาน, ๒๕๕๙)

	 หลงัจากวางแผนและท�ำการยายหนวยงานราชการตาง ๆ  มา 
เปนบางสวนแลว จอมพล ป.พบิลูสงคราม จึงเสนอรางพระราชก�ำหนด
ระเบียบการบริหารนครบาลเพชรบูรณ พ.ศ. ๒๔๘๗ ตอสภาผูแทน
ราษฎรเพื่ออนุมัติเปนพระราชบัญญัติ แตสภาลงมติไมเห็นดวย ๔๘  
เสียง เห็นดวย ๓๖ เสียง ดวยเหตุผลวาเพชรบูรณเปนแดนกันดาร 
ภมูปิระเทศเปนปาเขาและมีไขชุกชุม เมื่อเริ่มสรางเมืองผูที่ถูกเกณฑ 
ไปท�ำงานลมตายลงนับเปนพัน ๆ คน ท�ำใหรัฐบาลจอมพล ป.พิบูล-
สงคราม ลาออกจากต�ำแหนง การสรางนครบาลเพชรบรูณกส็ิน้สดุลง 
ตอมามีการโอนทรัพยสินตาง ๆ  ที่เก็บไวใหกับจังหวัดเพชรบูรณเพื่อ
ใชในราชการตอไป
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	 บทความ “เพชรบูรณ์ในประวัติศาสตร์ชาติ” เป็นการ
รวบรวมประวัติศาสตร์เมืองเพชรบูรณ์ โดยเจตนาของทีมผู้ศึกษา
หวังว่าจะสะท้อนส�ำนึกท่ีดีต่ออดีตของประวัติศาสตร์ท้องถิ่นตนเอง 
อ่านแล้วฉุกคิดในวิกฤตที่ผ่านมาของอดีตไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของภัย
สงคราม การอพยพ การเมือง รวมถึงจุดเปลี่ยนส�ำคัญของช่วงเวลา
ต่าง ๆ ที่ส่งผลต่ออัตลักษณ์ของชุมชนในปัจจุบัน น�ำไปสู่การพัฒนา
และสร้างความเข้าใจทางสังคมอย่างถ่องแท้ เพื่อลดช่องว่างการ
ขดัแย้งทางสงัคม ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของภาษาหรอืวัฒนธรรมท่ีแตกต่าง 
อย่างหลากหลายของกลุม่ชาตพินัธุใ์นพืน้ทีจ่งัหวดัเพชรบรูณ์ ซึง่ปัจจัย
หลักส่วนหนึ่งเกิดจากการอพยพด้วยมูลเหตุของภัยสงคราม เมื่อเรา
เข้าใจที่มาของตัวตน รากฐาน ภูมิหลังทางประวัติศาสตร์และสังคม
อย่างถ่องแท้ ภูมิอดีตจะช่วยให้ชุมชนเกิดพลังขับเคลื่อนต่อทุนทาง
วัฒนธรรมท่ีสามารถสร้างความแตกต่างสู่เศรษฐกิจทางวัฒนธรรม
เชิงสร้างสรรค์ได้ 
	 ทีมผู้ศึกษาขอขอบคุณผู้ให้ค�ำปรึกษาและสนับสนุนข้อมูลใน
การสืบค้นหลักฐานจากเอกสารชั้นต้นโดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. 
วศิน ปัญญาวุธตระกูล อาจารย์ประจ�ำภาควิชาประวัติศาสตร์ คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร อาจารย์ ดร. ธีระวัฒน์ แสนค�ำ 
ประธานสาขาวชิาสงัคมศกึษา คณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภฏัเลย 
นายทนิกร น้อยต�ำแย นกัจดหมายเหตชุ�ำนาญการ กรมศลิปากร และ 
นายชโย ทองลือ นักวิชาการช่างศิลป์ช�ำนาญการ ส�ำนักหอสมุด 
แห่งชาตทิีเ่ลง็เหน็ความส�ำคญัของการถอดบทเรยีนจากประวตัศิาสตร์
ท้องถิ่นสู่การถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ชุมชนที่ถือเป็นส่วนหนึ่งของภาค
วิชาการในการขับเคลื่อนแบบคู่ขนานกับชุมชน
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ภาพ : www.thaihealth.or.th
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	 บทเพลงที่รองดังกระหึ่มในกิจกรรมนันทนาการของสถาน
ศกึษามาดงัลัน่สนัน่เมอืง เขาสงูทีเ่ปนแนวรอบออมโอบใหเปนเพชรบรูณ 
คงมิไดมีเพียงพ้ืนที่ท่ีเปนทองกระทะและอุดมไปดวยปาไมเทานั้น 
แตความรายกาจที่โดดเดนที่ซุกซอนอยูในพื้นที่แหงนี้คือ ไขมาลาเรีย 
ที่คราชีวิตผูคนพลเมือง ทั้งคนที่อยูในพื้นที่และรวมถึงแขกผูมาเยือน
เปนครั้งคราว นับจ�ำนวนไมถวน เศษซากโครงกระดูก ถูกขุดคนขึ้น 
มาประกอบพิธีทางศาสนา ดูเหมือนวาหมดแลว แตใครจะรับรองได 
แนชัดวาโครงกระดูกมนุษยที่ลมหายตายลับ ณ เพลานั้นยังคงเหลือ
อยูบนพืน้แผนดนิแหงเมอืงเพชรบรูณแหงนีแ้ละนีค้อืพษิรายของความ 
ตายที่เกิดขึ้นจากไขมาลาเรียที่อยูในออมกอดของขุนเขาแหงนี้

	 ความไขเมืองเพชรบูรณ ใครไปเมืองเพชรบูรณเหมือนเขา
หาสูความตาย พระนิพนธในสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ พระองค 
เจาดิศวรกมุาร กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพ เหตกุารณทีเ่กิดขึน้สมยั
รัชกาลที่ ๕ ดังจะเห็นไดจากพระราชนิพนธนิทานโบราณคดีของ
สมเด็จกรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ  เรื่องความไขที่เมืองเพชรบูรณ 
ไดกลาววา

	 หัวเมืองท่ีขึ้นชื่อลือเลื่องวามีไขมาลาเรียรายกาจแตกอนมา
มีหลายเมือง เชน เมืองก�ำแพงเพชร และเมืองก�ำเนิดนพคุณ คือ 
บางตะพาน เปนตน แตที่ไหน ๆ คนไมครั่นครามเทาความไขที่เมือง
เพชรบรูณ  ดเูปนทีเ่ขาใจกนัทัว่ไป  วาถาใครไปเมอืงเพชรบรูณเหมอืน
กบัไปแสหาความตาย จงึไมมชีาวกรงุเทพฯ หรอืชาวเมอืงอืน่ ๆ พอใจจะ
ไปเมอืงเพชรบรูณมาชานาน แมในการปกครองรัฐบาลกต็องเลือกหา
คนในทองถิน่ทีต้ั่งมาเปนเจาเมอืงกรมการ เพราะเหตทุีค่นกลวัความไข
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	 เมื่อแรกฉันเปนเสนาบดีกระทรวงมหาดไทยก็ตองปลอยให 
เมืองเพชรบูรณกับเมืองอื่น ๆ ในลุมแมน�้ำปาสักทางฝายเหนือ คือ
เมืองหลมสักและเมืองวิเชียร เปนอยูอยางเดิมมาหลายป เพราะจะ
รวมเมืองเหลานั้นเขากับมณฑลพิษณุโลก หรือมณฑลนครราชสีมา  
มีเขตติดตอกันก็มีเทือกเขากั้น ขวางไวสมุหเทศาภิบาลจะไปตรวจ
ตราล�ำบากทั้ง ๒ ทาง อีกประการหนึ่ง เมื่อแรกฉันจัดการปกครอง
หัวเมืองมณฑลตาง ๆ ของคนออกไปรับราชการ ฉันยังหาสงไปใหไม 
ทัน เมืองทางล�ำน�้ำปาสักมีเมืองเพชรบูรณเปนตนไมมีใครสมัครไป 
ดวยกลัวความไขดังกลาว มาแลว ตองรอมา

สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ 
กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพ
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	 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ พระองคเจาดิศวรกุมาร กรม
พระยาด�ำรงราชานุภาพ ทรงคิดอุบายท่ีจะระงับความกลัวไขเมือง
เพชรบูรณ ไดทรงกลาววา เห็นวาตัวฉันตองขึ้นไปเมืองเพชรบูรณ 
เอง ใหปรากฏเสยีสกัครัง้หนึง่ คนจงึจะหายกลัว ชกัชวนกง็ายข้ึนดวย 
อาจอางตัวอยางวา แมตัวฉันก็ไดไปแลว พระยาเพชรรัตนฯ ชอบใจ 
วาถาฉันไปคนก็เห็นจะหายกลัวไดจริง (สมเด็จกรมพระยาด�ำรงราชา
นุภาพ, ๒๕๕๖ น. ๑๘๗)

	 พอขาวปรากฏวาฉนัเตรยีมตวัไปเมืองเพชรบูรณ กม็พีวกพอง 
พากันมาใหพร คลายกับสงไปทัพบางมาหามปรามบางโดยเมตตา
ปราณีดวยเห็นวาไมพอท่ีฉันจะไปเส่ียงภัยบาง ผิดกับเคยไปไหนๆ  
มาแตกอน ฉันบอกวาเปนราชการ จ�ำที่จะตองไปและไดทูลลาเสร็จ
แลว ที่หามปรามก็เงียบไป แตสวนพระองคสมเด็จพระพุทธเจา 
หลวงนั้น ทรงพระราชด�ำริเห็นชอบดวย ตั้งแตฉันกราบทูลความคิด 
ที่จะไปมณฑลเพชรบูรณตรัสวา “ไปเถิด อยากลัว สมเด็จพระพุทธ-
ยอดฟาฯ ของเราทานก็เสด็จไปแลว” (สมเด็จกรมพระยาด�ำรงราชา-
นุภาพ, ๒๕๕๖ น. ๑๘๙)

	 ฉันไปเมืองเพชรบูรณเมื่อวันที่ ๔ กุมภาพันธ ทองที่มณฑล
เพชรบูรณ บอกแผนที่ไมยาก ถือล�ำน�้ำปาสักเปนแนวตั้งแตเหนือมา 
ใต มีภูเขาสูงเปนเทือกลงมาตามแนวล�ำน�้ำทั้ง ๒ ฟาก เทือกเขาทาง 
ดานตะวันออกเปนเทือกเขาปนน�้ำตอแดนมณฑลนครราชสีมา เทือก
เขาตะวนัตกเปนเขาตอแดนมณฑลพษิณโุลก เทือกเขาท้ังสองขางนัน้ 
บางแหงก็หาง บางแหงก็ใกลแมน�้ำปาสัก เมืองหลมสักอยูที่สุดล�ำน�้ำ
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ทางขางเหนือ แตลงมาถึงเมืองเพชรบูรณ ท�ำเลที่เมืองเพชรบูรณ 
ตอนรมิน�ำ้เปนท่ีลุม ฤดูน�ำ้ ๆ  ทวมแทบทุกแหง พนทีลุ่มข้ึนไปเปนทีร่าบ
ท�ำนาไดผลดี เมืองเพชรบูรณจึงสมบูรณดวยกสิกรรมจนถึงชาวเมือง
ท�ำนาปหนึ่งเวนปหนึ่งก็ไดขาวพอกันกิน สิ่งซึ่งเปนสินคาส�ำคัญของ
เมืองเพชรบูรณก็คือยาสูบ เพราะรสดีกวายาสูบที่อื่นทั้งหมดในเมือง
ไทย (สมเด็จกรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ, ๒๕๕๖ น. ๑๙๓)

นางสวอง  ภรรยาของนายสมยั  อนิทรหม ูก�ำลังน่ังเสยีบใบยาสบู 
(ภาพ: ปวีณา บัวบาง)

	 หลังจากท่ีสมเด็จกรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ ทรงตรวจ 
ราชการมณฑลเพชรบรูณ และเสดจ็กลบักรงุเทพฯ ทรงอางหลักฐาน
ยืนยันที่จะระงับความกลัวไขที่เมืองเพชรบูรณไวในเรื่องความไขที่ 
เมอืงเพชรบรูณ พอรุงข้ึนฉนักเ็ขาไปเฝาฯ วนันัน้มกีารพระราชพิธเีสด็จ 
ออกจากพระที่นั่งอัมรินทรวินิจฉัย เจานายและขาราชการเขาเฝาอยู 
พรอมกนั เมือ่เสรจ็พธิ ีสมเดจ็พระพทุธเจาหลวงเสดจ็ทรงพระราชด�ำเนนิ 
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มายงัทีฉ่นัยนืเฝาอยู ทรงพระกรณุาโปรดพระราชทานพระหตัถมาจับ 
มอืฉนั ด�ำรสัวา ทรงยนิดทีีฉั่นไดไปถิน่เมอืงเพชรบรูณ แลวตรสัถามวา 
มใีครไปเจบ็ไขบางหรือไม ฉนักราบทลูวา ดวยเดชะพระบารมปีกเกลาฯ 
หามใีครเจบ็ไขไม แลวจงึเสดจ็ขึน้ ฉนัรูสกึวาไดพระราชทานบ�ำเหนจ็ 
พิเศษ ชื่นใจคุมคาเหนื่อย วาถึงประโยชนของการที่ไปครั้งนั้นก็ไดสม
ประสงค เพราะแตนั้นมา ก็หาคนไปรับราชการในมณฑลเพชรบูรณ 
ไดไมยากเหมอืนแตกอน (สมเดจ็กรมพระยาด�ำรงราชานภุาพ, ๒๕๕๖ น. 
๒๑๖-๒๑๗)

	 การจัดท�ำแนวทางการปฏิบัติงานก�ำจัดโรคไขมาลาเรีย ทาง
ภาครัฐบุคลากรทางการแพทยสาธารณสุขประเทศไทยไดเล็งเห็น
และใหความส�ำคัญในการที่จะเอาชนะภัยอันตรายโรคไขมาลาเรียนี้  
จึงมีการปรับปรุงแนวทางการด�ำเนินงานใหสอดคลองกับการก�ำจัด
โรคไขมาลาเรียประเทศไทย  ที่ยกระดับนโยบายจากการควบคุมโรค
ไขมาลาเรียเปนนโยบายการก�ำจัดโรคไขมาลาเรีย ที่ตองอาศัยการ
ท�ำงานรวมกันกับทุกภาคสวน ท�ำใหมีการปรับปรุงการจัดแบงพื้นที่
ปฏิบัติการ การตัดสินใจชนิดของการติดเชื้อ การตรวจวินิจฉัย การ
รักษาหายขาด และการติดตามผลการรักษา เปนตน  การด�ำเนินงาน
ก�ำจัดโรคไขมาลาเรียการเฝาระวัง ปองกันและควบคุมโรคเพื่อการ
ก�ำจัดโรคไขมาลาเรียโดยมุงเนนเพื่อตอบโตสถานการณอันจะน�ำไป 
สูการก�ำจัดแหลงแพรเชื้อใหหมดสิ้นอยางเด็ดขาด
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นายสมัย และภรรยา (นางสวอง) อนิทรหม ู(ภาพ: ปวีณา บัวบาง)

	 นายสมัย  อนิทรหม ู เกดิเมือ่วนัที ่๑๓ มถินุายน  พ.ศ. ๒๔๘๘  
ปจจุบนัอาย ุ๗๔ ป อาศัยอยูบานเลขที ่๔๑ หมู ๓ ต�ำบลบุงคลา อ�ำเภอ
หลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ จบมัธยมศึกษาปที่ ๓ ที่บานบุงคลาแลว 
ไดศึกษาตอในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔  โรงเรียนหลมเกาพิทยาคม  
และไดลาออกเพราะปญหาเร่ืองความทุกขยากท�ำใหไมไดเรียนตอ  
พอของนายสมยัเปนคนเถนิจังหวดัล�ำปาง มอีาชพีกรมทาง (สรางทาง, 
ท�ำถนน) สรางถนนเสนทางจากเขารังมาเพชรบูรณ พอของนายสมัย
มีบุตร ๙ คน นายสมัยเปนบุตรคนที่ ๒  นายสมัยสมัครใจลาออกจาก
โรงเรียนเพื่อออกมาท�ำงาน เพราะแมไมสบายบอยไมคอยแข็งแรง
และพอท�ำงานคนเดียวไมไหว 
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	 ป พ.ศ. ๒๕๐๕ ชาวบานเปนไขมาลาเรียกันเยอะ รัฐบาลได 
จดัใหมเีจาหนาทีม่าพนยาทีบ่าน  นายสมัยไดลาออกจากโรงเรยีนพอด ี
ประกอบกับรฐับาลประกาศรบัสมคัรเจาหนาทีม่าลาเรีย ๑๐๐ ต�ำแหนง 
นายสมัยจึงไดสมัครเขาท�ำงานเปนเจาหนาที่มาลาเรีย พนยาดีดีที 
หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวา ไดคลอโรไดฟนิลไตรคลอโรอีเทน (Dichloro 
diphenyltrichloroethane)  ซึ่งในสมัยนั้นมีเจาหนาที่ท�ำอยูกอน ๖ 
คน (๑.นายกณุฑล  ฤทธบิตุร  ๒.นายประจกัษ ปานขาว  ๓.นายชยัพร  
๔.นายเชื้อ สุดเอี่ยม  ๕.นายชุมนุม นาคแกว  ๖.นายขาว  โพธิ์ทอง)

	 นายประจกัษ  ปานขาว  หัวหนาหนวย  นายกณุฑล ฤทธิบุ์ตร  
หวัหนาศนูยใหญ  ซึง่ศนูยใหญตัง้อยูทีต่ะพานหนิ  และมศูีนยบญัชาการ 
ควบคุมตัง้อยูทีศ่นูยมาลาเรียท่ี ๒ จงัหวัดเชยีงใหม โดยฝกอบรมทีห่นวย 
มาลาเรียวัดเขานอย อ�ำเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ เปนศูนยฝก
ภาคปฏิบัติ  ขณะนั้นต�ำบลเขาคอข้ึนตรงตออ�ำเภอหลมสัก  ต�ำบล 
น�ำ้หนาวขึน้ตรงตออ�ำเภอหลมเกา  อ�ำเภอวงัโปงยังไมม ี ต�ำบลชนแดน
ขึ้นตรงตออ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ

	 ฝกปฏิบัติงานทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติอยูที่วัดเขานอย 
อ�ำเภอชนแดนประมาณ ๒ สัปดาห  ไดลงพื้นที่เขาหาชาวบานเพราะ 
ชวงนัน้มคีนเจบ็และคนปวยเปนไขมาลาเรยีกันทุกหยอมหญา  ท�ำงาน
สะดวกสบายไมมีปญหาชาวบานใหความรวมมือดี
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แผนการปฏบิติังานควบคุมไขมาลาเรีย (ภาพ: ปวีณา บัวบาง)

    แฟมการสัมมนา 
เจาหนาทีม่าลาเรยีภาคสนาม 
(ภาพ: ปวีณา บัวบาง)

     ระเบยีบวาระการสัมมนา 
เจาหนาทีม่าลาเรยีภาคสนาม 
(ภาพ: ปวีณา บัวบาง)
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กระเป๋าท�ำงาน (ภาพ: ปวีณา บัวบาง)

   ชดุท�ำงาน (ภาพ: ปวีณา บัวบาง)
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	 การจัดการยุง  มีการใชมาตรการควบคุมโดยใชสารเคมี จะ 
ตองมกีารวางแผนอยางรดักมุ โดยอาศัยความรูทางชวีนสัิยของพาหะยงุ 
ระบาดวิทยาของโรค ความเปนพิษของสารเคมีตอมนุษยและราคา
ของสารเคมีเปนองคประกอบส�ำคัญ สารเคมีที่ใชในประเทศไทย คือ 
สารเคมีกลุมออรแกนโนคลอรีน (Organochlorine Compounds) 
สารเคมีที่น�ำมาใช เชน ไดคลอโรไดฟนิลไตรคลอโรอีเทน (Dichlor 
-odiphenyltrichloroethane) หรือที่เรียกกันวา ดีดีที เปนยาฆา
แมลงชนิดตกตะกอนแขวนลอย เหมาะสมที่จะใชในพื้นที่กวางขวาง 
แตปจจุบันรัฐบาลหามใชเพราะตกคางในสิ่งแวดลอมนาน

	 การพนสารดดีที ี เปนสารเคมชีนดิมฤีทธิต์กคางเพ่ือทีจ่ะก�ำจัด
ยงุ สารดดีทีจีะมคีวามคงทนขึน้อยูกบัปรมิาณของสารดีดีทีท่ีใชระยะ 
เวลาของฤทธิต์กคางมรีะยะตัง้แต ๑ สปัดาหถงึมากกวา ๑ ป  ผลของ
การควบคมุโดยวิธนีีเ้นนท่ียงุพาหะซ่ึงชอบหากนิในบาน ชอบกนิเลอืด
มนษุย และชอบเกาะพกัในบานเรอืน เมือ่ยงุพาหะนีเ้กาะพักบนพ้ืน
ผวิทีพ่นสารเคมไีวจะไดรบัพษิของสารเคมี และตายกอนทีจ่ะสามารถ 
น�ำเชื้อโรคไปแพรสูคน

	 พอไดฝกทั้งภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎีที่วัดเขานอย อ�ำเภอ
ชนแดน  เสร็จเปนที่เรียบรอย  นายสมัยไดยายมาท�ำงานที่จังหวัด 
พจิติร ท�ำอยูทีบ่านหนองหญาปลอง ต�ำบลวังโมกข อ�ำเภอวชริบารมี 
ประมาณปกวา ๆ   หลังจากนั้นไดยายมาประจ�ำอยูที่วัดเขาทราย  รับ
ผดิชอบพืน้ทีอ่�ำเภอทบัคลอ อ�ำเภอเขาทราย และอ�ำเภอสากเหล็กอยู 
ในทีมโฟรคอนสเปร (หนวยเคลื่อนท่ีเร็ว) โดยมีรถจ๊ิบเปนพาหนะใน
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การท�ำงาน อาจจะมีบางครั้งที่ไปโดยรถจิ๊บไมไดก็ใชการเดินเทาแทน 
เพราะสถานท่ีไปเปนปาข้ีโคลนหรือบางครั้งขึ้นเรือก็มี  ชวงนั้นม ี
เจาหนาทีป่ฏิบัติงานดวยกันอยู ๕ คน  การกินอยูที่วัดเขาทรายจะมี 
ผูใหญบานและก�ำนันคอยดูแลอาหารในมื้อเชาและมื้อเย็น สวนมื้อ
กลางวนักห็ากินเอาเอง เชน มีมะละกอตรงไหนก็น�ำมาต�ำกินกนั หรอื
ออกไปหนางานตรงไหนก็อาศยักนิขาวกบัชาวบานแถวนัน้ ในสมยันัน้ 
ปู ปลา อาหารการกินหางาย และชาวบานไมหวง บางครั้งเดินทาง 
ไปไกลก็ไดไปพักอาศัยที่บานผูใหญบานทาเยี่ยม อ�ำเภอสากเหล็ก

เอกสารการปองกนัตนเองจากไขมาลาเรยี 
(ภาพ: ปวีณา บัวบาง)
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	 ชวงนัน้มคีนตายจากโรคมาลาเรยีมากเกือบทกุเดอืน  เจาหนาที ่
ที่ไปท�ำงานตองดูแลและปองกันตนเองจากไขมาลาเรีย และบางครั้ง
อาจจะกินยาคลอโรควิน (Chloroquine) ๑ เม็ด คุมไดไมเกิน ๓ วัน 
กันไวตลอดเพื่อไมใหเจ็บปวยดวยไขมาลาเรีย  และถามสารทุกขสุข
ดบิของชาวบานแนะน�ำวธิกีารปฏบิตัติน อธบิายใหชาวบานไดรูจักวิธี
การปองกันตัวเองไมใหเปนไขมาลาเรีย
	 - กางมุงนอน พรอมปดประตู หนาตางใหมิดชิด
	 - ทายากันยุงบริเวณผิวหนังภายนอก หรือจุดยากันยุง
	 - สวมใสเสื้อผาใหปกคลุมมิดชิด
	 - หากตองนอนคางคืนในไรนาหรือปาเขา ใหใชมุงชุบน�้ำยา
ก�ำจัดยุง
	 - ก�ำจัดแหลงลูกน�้ำ เชน บริเวณน�้ำกักขัง เปนตน

	 ป พ.ศ. ๒๕๐๗ - ๒๕๐๘  ไดยายมาอยูอ�ำเภอหลมเกา จงัหวดั 
เพชรบูรณ ดูแลในต�ำบลศิลา และต�ำบลตาดกลอย ท�ำหนาที่อยูใน
ทีมโมคอัพ (ทีมพนซอม) คือเมื่อทีมใหญไดพนยาไปแลวอาจจะเหลือ
ตกคาง ทีมโมคอพัจะตองพนซ�ำ้ มสีมาชกิในทมี ๓ คน จุดศนูยรวมอยูที ่
อ�ำเภอหลมเกาอยูใกล ๆ  กบักรมทางหลวงทางจะไปดานซายเมอืงเลย
 	 ปลายป พ.ศ. ๒๕๐๙  ไดยายมาอยูท่ีอ�ำเภอเมือง จังหวัด
เพชรบูรณ สอบบรรจุไดเปนพนักงานเยี่ยมบาน เงินเดือน ๔๕๐ บาท
	 ป พ.ศ. ๒๕๑๗ ปรับมาเปนลูกจางประจ�ำ เงินเดือน ๘๐๐ 
บาท มีหัวหนาหนวย ๑ คน และผูชวย ๒ คน ประจ�ำแตละอ�ำเภอจะ
คอยควบคุมดูแลหัวหนาหมู  นายสมัยท�ำหนาที่บันทึกรายงานการ
ตรวจเยี่ยมบาน  และส�ำรวจการพนยาดีดีทีที่บานแตละหลัง  โดยท�ำ 
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เครื่องหมายโดยเอาสีเขียนไวตรงตนเสาไววา ตัว M คือตัวยอค�ำวา
มาลาเรีย M = พนแลว/บานนี้ส�ำรวจแลว, MX = ไมใหพน  หนาที่
ตอนพนยามี ๕ ค�ำถาม เพื่อเอามากรอกในบันทึกท�ำรายงาน 
	 ๑.  ชื่อ - นามสกุล
	 ๒.  บานหลังนี้อยูกี่คน
	 ๓.  มีใครปวดหัวเปนไขบางในบานหลังนี้
	 ๔.  มีคนอื่นมาพักแรมไหม
	 ๕.  มีคนที่นี่ไปพักแรมที่อื่นไหม

	 ตอนที่ท�ำงานพนักงานเยี่ยมบานไดดูแลงานในสวนคุมงาน 
พนยาไลยุงในเขตที่ตัวเองรับผิดชอบ เชน ที่ชาวบานไปท�ำไรบนเขา 
กต็องจางคนงานชัว่คราวรายเดอืนไปพนยาไลยงุบนเขา  และอกีหนาที่
ทีส่�ำคญัคอืการวนิจิฉยัโรคไขมาลาเรยี โดยการเจาะเลือดเอามาใสไว 
ที่แผนกระจกและยอมสีเมทิลีน บลู (Methylene Blue) สองดูเชื้อ
มาลาเรียดวยกลองจุลทรรศน

แผนกระจกสไลด 
(ภาพ: ปวีณา บัวบาง)
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	 เชือ้มาลาเรยีเร่ิมตนจากยงุทีเ่ปนพาหะดดูเลอืดและปลอยเชือ้
ท่ีอยูในน�้ำลายเขาสูกระแสเลือดคนโดยประมาณ ๓๐ นาที เชื้อจะ 
เขาสูตับและแบงตัวเพิ่มจ�ำนวน หลังจากนั้นเชื้อจะกลับเขาสูกระแส
เลือดและเขาสูเซลลเม็ดเลือดแดงเพื่อแบงตัวเพิ่มจ�ำนวน จนกระทั่ง
เซลลเมด็เลอืดแตก เชือ้จะเขาไปอาศยัและแบงตวัเพ่ิมจ�ำนวนในเซลล 
เม็ดเลือดแดงใหมตอไป  โดยเช้ือแตละชนิดจะใชเวลาในการแบงตัว
และท�ำใหเซลลเมด็เลอืดแดงแตกตางกนัไป

	 เชือ้มาลาเรยีมีหลายชนดิ ชนดิทีพ่บบอยทีส่ดุในประเทศไทย 
คือ ชนดิเชือ้พลาสโมเดยีม ฟาลซิพารมั (Plasmodium falciparum) 
และชนิดเชื้อพลาสโมเดียม ไวแวกซ (Plasmodium vivax) ที่พบ
มากและมีอาการรุนแรง คือ ชนิดพลาสโมเดียม ฟาลซิพารัม อาการ
ทีส่�ำคัญของมาลาเรยี คอื อาการไข ชวงแรกอาจมีอาการไขต�ำ่ ๆ ปวด 
ศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัวแตหลังจากนั้นจะมีไขสูง หนาวสั่น อาจจะ
มีไขเปนพัก ๆ อาการไขมักเกิดหลังรับเชื้อประมาณ ๙ – ๑๗ วัน  

	 การใหยาตานมาลาเรยีท่ีนยิมใชโดยทัว่ไปในการรกัษามาลาเรยี
ชนดิเชือ้พลาสโมเดยีม ฟาลซิพารมั คือ ยาควนินิ ซลัเฟต (Quinine 
Sulfate) รวมกับยาเตตราชยัคลนิ (Tetracycline) สวนมาลาเรยีชนดิ
เชือ้ไวแวกซ คอื ยาคลอโรควนิ (Chloroquine) รวมกบัยาไพริเมทามนี 
(Pyrimethamine) ซึง่จะตองกนิจนครบ ๒ สปัดาห  เพราะเช้ือชนดินี้
หลบซอนในตับและออกมาท�ำใหเปนไขมาลาเรียอีกได
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	 นายสมัยไดอยูในทีมกีฏวิทยาจับยุงมาตรวจดวยตัวเองโดย
มกีลองจลุทรรศนไปพรอม และท�ำรายงานวาพบยงุชนดิไหนบาง เพ่ือ 
แยกชนิดยุง และยุงที่น�ำเช้ือไขมาลาเรียที่ส�ำรวจพบไดแก ๒ แบบ 
ไดแก
	 ๑. ยงุกนปล่องชนดิบารบริอสตรสิ (An. barbirostris) สงัเกต
งายจากลกัษณะภายนอกตวัใหญ และตรงขอขามสีีดางขาว
	 ๒. ยุงกนปล่องชนิดมินิมัส (Anopheles minimus s.l.)  
สังเกตจากลักษณะภายนอกตัวเล็ก และมีสีตรงขาด�ำลวน

	 ไขมาลาเรียคอย ๆ ลดความรุนแรงลงทุกปเพราะการพนยา
ดีดีทีน้ีบนฝาบาน พอยุงบินมาเกาะสารเคมีจะซึมใสขายุง ยุงก็ไม 
สามารถบินไปปลอยเชื้อกัดคนอื่นได เช้ือไขมาลาเรียเลยลดนอยลง
ไปเรื่อย ๆ ในประมาณ ป พ.ศ. ๒๕๒๖ - ๒๕๒๗ และไขมาลาเรียได 
เริ่มหมดไปไดมาท�ำวิจัยยุงลาย  จับยุงมาผาดูตอมน�้ำลายของยุงลาย 
บานและยงุลายสวน และไดมนีกัศกึษาแพทยจากมหาวทิยาลัยมหดิล 
มาฝกงานอีกดวย	

หนังสือ/ต�ำรา/คูมอื (ภาพ: ปวีณา บัวบาง)
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	 นายสมัยไดมคีวามรูโดยการฝกไปในตัวเรือ่ย ๆ เปดดหูนังสอื/
ต�ำรา ประกอบและอาศัยความช�ำนาญดูลักษณะและความแตกตาง
ของลูกน�้ำยุงลายบานและยุงลายสวน 

ลูกน�้ำยุงลายบาน (Aedes aegypti)  	 ลูกน�้ำยุงลายสวน (Aedes albopictus)
-  ดานใตของอก สวนกลางและสวนหลัง	 -  ไมมี Iateral spines หรือเปนปมเล็ก ๆ 

   มีหนามแหลม เรียก Iateral spines	    แตไมเจริญเปนหนาม

   ขางละ ๑ คู

-  ทีท่องปลองที ่๘ ม ีcomb scale ๔ - ๘ อนั	 -  comb scale ไมแยกเปนแฉก

   ลักษณะเปนสามงาม หนามแหลม   

   ตรงกลาง เรียก median spine

-  บรเิวณทอหายใจ (siphon) ม ีpectens	 -  pectens รูปรางแข็งแรงกวาลักษณะคมชัด

   ลักษณะคลายหนามออนบาง

-  ล�ำตวัและขาทัง้ ๓ คู  มลีกัษณะเปน		 -  คลายกับยุงลายบาน แตกตางกันที่

   ลายด�ำสลับขาว				      ลวดลายของเกล็ดบนสันหลังอก

-  สันหลังอกดานบน  มีเกล็ดรูปราง		  -  สันหลังอกดานบน มีเกล็ดสีเสนตรง 

   ขาวเปนคลายเคียวสีขาว ๑ คู					        
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	 นายสมัย อินทรหมู กลาววา “ยังมีบทเพลงสองเพลงของ
เจาหนาที่ที่ท�ำงานควบคุมโรคมาลาเรียเพ่ือสรางขวัญและก�ำลังใจ 
สรางความสามัคคีในกลุมคนท�ำงาน ถือวาเปนเพลงประจ�ำตัวที่ทุก
คนที่เปนเจาหนาที่มาลาเรียแตเดิมทุกคนรองได”

บทเพลง มารชมาลาเรยี
เนือ้รอง/ท�ำนองโดย  สงิหา  ดาพนัธ

	 พวกเรามาลาเรีย			  ทุกคนยอมพลี
	 ชั่ว ชีวิต นี้ขอยอมพลี		  เพื่อชนชาวไทย
	 ทุกคนตางพรอมใจ		  เทิดทูลเกียรติไว
	 ไมให้เสื่อมศักดิ์ศรี		  งานของเราชาวประชา
	 ตางคนทราบดี...มาลาเรียเรานี้  	 ขึ้นชื่อระบือลือไกล…

	 *งานหนกัเราเอา (ซ�ำ้)		  งานเบาเราบกุ (ซ�ำ้)
	 เปนของสนกุ  			   ทกุคน สูจนขาดใจ
	 งานเปนงาน			   เลนเปนเลน
	 สมเปนชาตชิาย			   มาลาเรยีทัง้หลาย
	 ไมค�ำนงึ				   ถงึความล�ำเค็ญ
	 ทองถ่ินแสนไกล			   เราไปปราบไขจนทัว่
	 ไมเคยนกึกลวั			   พวกเรารวมสามคัคี
	 พวกเรามาลาเรีย รกักัน		  เหมอืนดงันองพ่ี
	 คณุความด ีเรามุง			  เกยีรตฟิุงลอืไกล
				    (* ซ�ำ้)
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		  บทเพลง  ฝาดงมาลาเรยี
	 ฝาดงมาลาเรยี  ฝาดงมาลาเรยี  ฝาดงมาลาเรยี  
	 ฝาดงมาลาเรยียอดชายสูจนขาดใจ
	 เพือ่ปวงประชามเิคยน�ำพาฟนฝาทกุถิน่
	 กวาดลางใหสิน้มาลาเรียโรคา  พวกเราจงึมาฝาดงมาลาเรยี

	 *ฟนฝาบุกไป		  แสนไกลเราไปทุกแหง
	 ทุกคนแข็งแกรง		  แมเรียวแรงออนเพลีย
	 งานไมเสีย ไมเพลียเทาไหร หัวใจเรามั่น
	 **กอดคอกันตาย		 ไวลายศักดิ์ศรี (ซ�้ำ)
	 ขุนเขาทะมึน (ซ�้ำ)	 เรายืนตระหงาน (ซ�้ำ)
	 องอาจสมชาติชายชาญ	 พวกเราไมหวั่น
	 ยอมตายถวายชีพพลี	 เพื่อความสุขขีของปวงประชา
	 เรากลาผจญ ทุกยอมรู (ซ�้ำ)  ฝาดงมาลาเรีย (ซ�้ำ)  
	 ยอมจากลูกเมีย ทนสู	 ถึงตัวตายใหชื่ออยู
	 ทุกคนยอมสูจนสิ้นขาดใจ	 เพื่อไวลายชาติชายมาลาเรีย
			   (* ซ�ำ้)
		  ชาติ.........ชาย.....มา......ลา.....เรยี (รองเดีย่ว)

	 ในบทเพลงท่ีรองใหฟงน้ันมีบทบาทส�ำคัญในการปลุกเรา
ความรูสึกของเจาหนาท่ีท่ีท�ำงานใหติดตรึงอยูกับอุดมการณ และ
สรางอารมณรวมเพื่อโยงใยผูรวมท�ำงานไวดวยกันอีกดวย
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    เครือ่งราชเบญจมาภรณมงกุฎไทย 
    (ภาพ: ปวีณา บัวบาง)

เครือ่งราชเบญจมาภรณชางเผอืก 
 (ภาพ: ปวีณา บัวบาง)

	 และในป พ.ศ. ๒๕๔๗ นายสมัยเกษียณอายุราชการไดเงิน
เดือน ๑๔,๐๐๐ บาท  ความภาคภูมิใจจากการท�ำงานไดเครื่องราช
เบญจมาภรณมงกุฎไทย และเครื่องราชเบญจมาภรณชางเผือก 

	 จากความมุงมัน่ของชายคนหนึง่ทีก่าวเขามาสูส�ำนกังานควบคมุ
โรคถอืเปนจดุเริม่ตนทีส่�ำคญัทีส่ดุในชวีติ พรอมจะตอสูฝาฟนอปุสรรค 
นานปัการ และเปนประสบการณทีด่ทีีไ่ดใชความรูความสามารถเพ่ือจุด 
มุงหมาย คอื การน�ำพาส�ำนกังานควบคุมโรคใหเจรญิกาวหนา เงนิเดอืน 
ทีน่ายสมยั อนิทรหม ู ไดจากส�ำนกังานควบคมุโรคท�ำใหมคีรอบครวัที ่
มั่นคง มีความเปนอยูที่ดีกับครอบครัว บุตรจบปริญญาตรี นายสมัย 
อินทรหมู มีความสุขใจ ภาคภูมิใจ และส�ำนึกในบุญคุณที่ส�ำนักงาน
ควบคุมโรคไดสรางชีวิตที่ดีทั้งของตนและครอบครัว
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บุคคลอางอิง
สมัย  อินทรหมู.  (๒๕๖๓).  อายุ ๗๔ ป บานเลขที่ ๔๑ หมู ๓ ต�ำบล 
	 บุงคลา อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภาษณ, ๒๓  
	 มีนาคม.
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	 บานวังรองตั้งอยู หมูท่ี ๕ ต�ำบลหวยไร อ�ำเภอหลมสัก  

จังหวัดเพชรบูรณ เปนหมูบานท่ีมีล�ำน�้ำขนาดเล็กไหลผานกลาง 

หมูบาน ฤดูฝนน�้ำจะมากและไหลเชี่ยว พอถึงฤดูแลงน�้ำจะนอยแต 

ไมถงึกบัแหงและยงัคงเห็นเปนรองน�ำ้ไหลตลอดทัง้ป ชาวบานจงึเรยีก

วา บานวงัรอง ประชากรดั้งเดิมอพยพมาจากบานติ้วและบานหวยไร 

และเปนชมุชนทีน่�ำเอาวถีิชวีติจารีตประเพณีฮตี ๑๒ ครอง ๑๔ ตามที่

เคยยึดถือปฏิบัติมาตั้งแตบรรพบุรุษน�ำมาปฏิบัติอยางตอเน่ือง ไม 

เคยขาด เฉกเช่นชวงเดือน ๑๑ ของทุกป ชวงเทศกาลออกพรรษา  

ชาวบานวังรองที่เลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาจึงมีการจัดงาน

ประเพณีออกพรรษา ชวงกลางวนัมกีารจดักิจกรรมการแขงขนัพายเรือ 

ขนาด ๓๐ ฝพาย ทีบ่ริเวณแมน�ำ้ปาสกัหนาวดัศรสีองคร สวนชวงเยน็ 

จะมีการไหลเรือไฟ เวียนเทียน และขบวนแหกวางค�ำกับบรรดา 

ตัวตลกที่แตงตัวเปนผีแหรอบพระอุโบสถ

ผูเขียน
นายวิโรจน  หุนทอง 
นักวิชาการวัฒนธรรม 
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

ประเพณีแหกวางค�ำงานบุญออกพรรษา 
บานวังรอง  ต�ำบลหวยไร  อ�ำเภอหลมสัก  

จังหวัดเพชรบูรณ
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	 การแหกวางค�ำ เปนการจ�ำลองเหตุการณที่เชื่อมโยงกับ
พระพุทธศาสนาตามพุทธประวัติของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เมื่อสมัยพุทธกาลนั้น พระพุทธเจาเสด็จไปยังสวรรคชั้นดาวดึงษเพื่อ
แสดงธรรมเทศนาโปรดพุทธมารดาเปนเวลา ๓  เดือน  ในระหวาง 
วันเขาพรรษา ตั้งแตวันเพ็ญเดือน ๘ จนถึงวันเพ็ญเดือน ๑๑ เมื่อ
ออกพรรษา พระพุทธเจาก็เสด็จกลับลงมายังโลกมนุษย เรียกวา 
วนัเทโวโรหนะ เปนวนัท่ีพระพทุธเจาเปดโลก สตัวทัง้หลายในสามภพ 
(มนษุยโลก นรกภมู ิพรหมโลก) ตางพากนัเหน็พระพุทธเจาโดยท่ัวกนั 
สัตวทั้งหลายในปาหิมพานต ตางมีความยินดี ดีใจ พากันมารับเสด็จ
	 จากการสัมภาษณ พระอาจารย วิสันต ปริชาโน อายุ ๓๒ ป 
(๘ พรรษา) เรือ่งกวางค�ำทีส่อดคลองกบัพระพทุธศาสนา ชาวบานจงึ 
จัดงานแหกวางค�ำเสมอมาจนเกิดเปนประเพณีแหกวางค�ำในปจจุบัน 

	 “พิธีแหกวางค�ำในอดีตจัดขึ้นที่ศาลาหลังเกา ที่แตละคุมจะ
ท�ำการแห โดยเปดเพลงรายร�ำ  ตามถนนแตละสาย แลวมารวมกัน 
ที่ ภายในวัดศรีสองคร เริ่มตนจากค�ำพูดของผูเฒาผูแกวา เริ่มแต 
สมัยหลวงพอบุญมาน�ำเขามาเลน สมัยนั้นพระอาจารยยังไมไดบวช
พระ ผีตาโขนสมัยกอนเรียกตัวตลก น�ำมาจากบานติ้ว ที่มีการแหผี
ตาโขนใหญ ในงานบุญบั้งไฟ แตปจจุบันสูญหายไปแลว กวางค�ำมี
สองนัยยะ คือทางโลกและทางธรรม ทางโลกคือ ไมเชิงการละเลน 
อยางเพชรบรูณ คอืภาคเหนอืตอนลาง ภาคกลางตอนบน ตดิภาคอสีาน 
วัฒนธรรม ประเพณีจึงคลองกับภาคอีสาน แตมีประเพณีแหกวางค�ำ 
เลนผตีาโขนของภาคเหนอื ทีไ่ดรบัอทิธพิลมาจากภาคเหนอื ภาคเหนอื 
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เรียกการแสดงฟอนโต ฟอนนก คือกิ่งกะหรา คือกิ่งนอน หรือกินรี 
ค�ำวา “โต” คลายสัตวในหิมพานต หัวคือกระตาย เขาคือกวาง คาง
คือแพะ ตาคือมังกร สวนล�ำตัวคือราชสีห หงอนคือไก ขนคือจามรี 
ถาจะใหแยกก็ไมสามารถแยกได จึงน�ำมารวมกันเรียกวา โต ภาษา
เหนือแปลวาเจริญกาวหนา “โต” คือภาษาไทใหญ แต “โต” มีก�ำลัง
คือมา มีคอยาว ทางหลมจึงเรียกวา กวาง และท�ำใหมีคุณคาโดย
ใชค�ำวา “กวางค�ำ” กวางค�ำที่น�ำมาแสดงออกพรรษานั่น เนื่องจาก
พระพทุธเจาทรงเสดจ็เพือ่โปรดพระพทุธมารดา พระอภธิรรม ๗ คมัภรี 
๓ เดือน ถึงตอนปวารณาไดบอกกับพระอินทรวาจะลงไปมนุษยโลก  
พระอินทรไดท�ำสะพานเงินไวทางซาย สะพานทองไวทางขวา สะพาน 
กลางเปนสะพานแกว โลกวิวรณ หมายถึงหมูสิงสาราสัตว ผี ปศาจ 
สตัวโลก ไดสนุกสนานออกมาต้อนรบัพระพทุธเจา สามโลกเปดพรอม 
กัน ผูคนโหรอง สัตวปาหิมพานต ผี ปศาจออกมารองเลน เตน ร�ำ  
ในวันออกพรรษาจึงมีการเตนกวางค�ำ  เตนผีตาโขน เพื่อชื่นชมยินดี
ในพระธรรม สตัวปาหมิพานตมลีกัษณะทีแ่ปลก ชาวโลกจงึจบัออกมา
หนึ่งตัวกับนกกินรี ทางเหนือเรียก กะเบอะ คลายกินรีมีหาง มีหงอน 
กะเบอะคง คง หมายถึง ใหญ (แมน�ำ้สาระวนิ) กะเบอะคงจงึหมายถงึ 
ผีเสื้อยักษ ทางหลมจึงเอายักษ ตัวเดียวมาเปนผีตาโขน แทนร�ำนก
กินรีทางภาคเหนือ เพื่อเฉลิมฉลองพระพุทธเจาที่เสด็จลงมาโปรด
พุทธมารดา จึงมีการเตนผีตาโขน กวางค�ำในวันออกพรรษา”
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	 อีกนัยหนึ่ง “สมัยวันอาสาฬหบูชา เสมาธรรมจักร เปนรูป 
กวางหมอบ เสมาธรรมจักรแสดงถึงความรักเปรียบเสมือนความ
นอบนอมตอพระธรรม หรอืมเีมตตาตอสตัว ปฐมเทศนาท่ีปาอสิิปตน 
มฤคทายวนั ซึง่มีกวางอาศัยเปนจ�ำนวนมาก ธรรมจกัรมเีสมาคอืวงลอ 
ธรรมคร้ังแรกไดหมุนกาวหนา เสมาธรรมจักรมี ๘ แฉก หมายถึง 
มรรคมีองค ๘ แสดงอรยิสจั ๔ วนัออกพรรษาจึงเรยีกวากวางค�ำเปน 
ที่มาอีกอยางหนึ่ง”

	 ชาวบานวังรองจึงสรางตัวกวางค�ำ และตัวตลก ตามพุทธ- 
ประวตัแิหรอบโบสถเพื่อเปนพุทธบูชาเนื่องในวันออกพรรษา แตเมื่อ
ป พ.ศ. ๒๔๔๓ กลุมชาวบานที่เคยรวมกันสรางตัวกวางค�ำไดแยกยาย 
กันไป บางสวนก็ลมหายตายจาก บางสวนก็มีอายุมากจนท�ำไมไหว 
การแหกวางค�ำจึงคอย ๆ หมด และหยุดไปชวงเวลาหนึ่ง

ประเพณีแหกวางค�ำในวนัออกพรรษา เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๓๘
(ภาพ: ภรูทิตั  ค�ำโสม เม่ือ ๑๑ ตลุาคม ๒๕๖๒)
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	 จนกระท่ังปพุทธศักราช ๒๕๖๒ กลุมเยาวชนในชุมชนได 
รวมตัวกันจัดกิจกรรมของชุมชนและไดเห็นรูปภาพการละเลนกวาง
ค�ำในอดีตที่ถายไว และมีความสนใจจึงสอบถามกลุมคนเฒาคนแก 
ไดความวาเปนรปูการแหกวางค�ำของหมูบานในอดตี กลุมเยาวชนจึง 
ถามวา  ถารือ้ฟนขึน้มาจะรวมมอืดวยกนัหรอืเปลา  กลุมคนเฒาคนแก 
ไดยินแลวก็น�้ำตาไหลแลวบอกวาอยากใหมีการแหกวางค�ำตั้งนาน
แลวแตไมมีใครรวมเลนดวย เปนเพราะวาแตละคนก็ตางแยกยายกัน
ท�ำมาหากนิ บางคนกเ็ขาไปท�ำงานกรงุเทพ เหลอืไวกแ็ตคนเฒาคนแก 
ที่ไปไหนไมไดนั่งอยูบานเลี้ยงหลาน

	 หลังจากนั้นกลุ มเยาวชนจึงรวมตัวกันเขาไปพูดคุยกับ 
ผูใหญไพฑูรย อินหา ผูใหญบานรุนใหมไฟแรง ที่มีแนวความคิดที่ 
จะรื้อฟนประเพณีโบราณของชุมชน เห็นดวยพรอมใหความรวมมือ
อยางเต็มที่ ประเพณีแหกวางค�ำจึงถูกรื้อฟนขึ้นกลับมามีชีวิตอีกครั้ง 
หลังจากที่เวนวางมาประมาณ ๒๐ กวาป

	 ปพุทธศักราช ๒๕๖๒ เปนปแรกแหงการรื้อฟนการแห 
กวางค�ำ และยังจัดใหมีการประกวดขบวนแห ซึ่งไดรับความรวมมือ
จากชาวบานวังรองและหมูบานใกลเคียงเขามารวมงานกันอยาง 
มากมาย 

	 นายภริูทตั ค�ำโสม อาย ุ๒๑ ป  กลาววา ตามความเชือ่โบราณ 
ที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาจากรุนปู ยา 
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	 “ในสมัยเด็กตนเองไดชวยคุณยาในการหยิบจับของตาง ๆ 
ในการท�ำพิธีกรรม เมื่อโตขึ้นจึงไดรับมอบจากคุณยา ใหปฏิบัติตาม
ฮีต ๑๒ อยางเครงครัด ในขบวนการแหกวางค�ำจะมีการท�ำหมากเบ็ง 
ใสขันแกว ขันธหา ขันหมากพลู บุหรี่ น�้ำมนตเพื่อบูชาพระพุทธเจา 
เครื่องดนตรีประกอบดวย กลองปง ฉาบ ฉิ่ง ฆอง แคน พิณ เปนตน”

	 นายเรง นาคค�ำ อายุ ๗๔ ป กลาววา “การท�ำกวางค�ำเริ่มตั้ง
แตสมัยคุณปูคุณยาพาท�ำ  พาสานโครงกวางค�ำ  หัวโขนและเริ่มท�ำ 
เปนเม่ือโตเปนหนุมชวงอายุ ๒๐ ป ปจจุบันมีการรื้อฟนประเพณ ี
แหกวางค�ำ  จงึไมรอชาเขามารวมตวักบัเพือ่นบานออกเดินทางข้ึนเขา 
เพ่ือตัดไมไผมาสานโครงล�ำตัวกวางค�ำและใหลูกหลานน�ำใบตองมา 
ติดรอบ ๆ ล�ำตัวและตกแตงหนาตากวางค�ำพรอมตัวตลกอีกดวย”

	 การสานหัวโขน หรือ “โต” จากค�ำบอกเลา นายธีรพันธ  
ค�ำโสม อายุ ๒๙ ป 
	 “เคยเหน็ครัง้แรกตอนอาย ุ๔ ป และไดเริม่ฝกหัดท�ำหวักวาง
ตอนอายุ ๑๐ ป ตั้งแตสานหัวโขน และประกอบสวนตาง ๆ  ของกวาง 
ตาท�ำจากกาบมะพราว เขาท�ำจากกิ่งไม ลักษณะเปนเขากวาง หูจะ
ท�ำจากกาบมะพราว ลกัษณะหเูปนกระตาย ปากท�ำจากกาบมะพราว 
ลักษณะเปนปากจระเข เสร็จแลวติดดวยกระดาษเพื่อเพิ่มความหนา
ขึ้น จึงวางทับดวยกระดาษสีทองเพื่อใหมีลักษณะเปนกวางทองค�ำ 
ตกแตงใหสวยงาม ก็จะไดเปนหัวกวาง ๑ หัว ใชเวลาท�ำ ๑ - ๒ วัน 
แลวน�ำไปประกอบกับตัวกวางอีกสวนหนึ่ง”
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	 งานประเพณแีหกวางค�ำ ก�ำหนดจดัขึน้ในชวงวันออกพรรษา 
หรือวันมหาปวารณา โดยมีความเชื่อกันวา การท�ำตัวกวางค�ำแหท�ำ 
เพือ่ถวายการตอนรบัองคสมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา ท่ีเสด็จลงจาก 
ดาวดึงส โดยชาวบานจะแบงการท�ำตัวกวางค�ำเปนคุมบาน ซึ่งจะ 
แจงความประสงคกบัผูใหญบานและรวมกนัปรกึษาหารือกนัระหวาง
ชาวบานกับผูน�ำชุมชนถึงก�ำหนดการในการแหขบวนกวางค�ำไปที่วัด 
จากนัน้กจ็ะบอกบญุและนดัแนะชวยกันตกแตงตวักวางค�ำและขบวน 
แหที่คุมบานเจาภาพ  ซึ่งภายในขบวนแหจะประกอบไปดวย  ขบวน
นางร�ำ  ขบวนหัวโต ตัวตลก และเรือจ�ำลอง  ขบวนตัวกวางค�ำ  ขบวน
พานหมากเบ็ง  ขบวนตนผึ้ง  ขบวนเศรษฐกิจพอเพียง

การจัดเตรียมสถานที่ ตกแต่งตัวกวางค�ำ และอุปกรณที่ใชในงาน
	 ๑. การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณในการจัดงาน กลุมชาวบาน 
ที่อยูในละแวกเดียวกันจะมารวมตัวจัดหาอุปกรณดังตอไปนี้ 
	 ๑. ไมไผในการท�ำโครงรูปตัวกวาง และโครงของหัวโต
	 ๒. กระดาษสีเงิน-ทอง 
	 ๓. กาบกลวยท�ำเปนโครงตนผึ้ง
	 ๔. ดอกผึ้ง
	 นอกจากตัวกวางค�ำแลวในขบวนยังมีตัวตลก และขบวน
เศรษฐกิจพอเพียงที่ชาวบานจะตองจัดเตรียมอีกดวย
	 ๒. การจัดท�ำองคประกอบตาง ๆ ของขบวนแห การแบง 
หนาที่ จากการสัมภาษณกลุมผูเฒาผูแกและเยาวชนในพื้นที่สามารถ 
สรุปไดวา มีการแบงหนาที่ออกเปนหลายสวน คือ 
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	 ๒.๑. ตัวกวางค�ำ
	 การท�ำโครงตวักวางค�ำ ฝายชายจะรับผดิชอบ เนือ่งจาก 
ฝายชายจะมีทักษะในดานของการขึ้นโครง และจ�ำเปนตองใชแรงใน
การมดัโครงใหมคีวามมัน่คง กวางค�ำสามารถน�ำวสัดุมาท�ำไดหลายอยาง 
ขึ้นอยูกับความถนัด  และความคิดสรางสรรคของแตละคุมบาน  เชน 
		  คุมบารมีศรยีาเพียรแสน จะใชไมไผท�ำโครงตวักวาง 
ตกแตงตัวกวางดวยกระดาษเงิน กระดาษทอง ๑ รอบ และใชใบตอง
ฉีกเปนเสนเล็ก ๆ ปดทับกระดาษเงิน กระดาษทองอีกรอบ เพ่ือ 
ใหดูคลายขนของกวางสวนหัวของกวางค�ำจะสานไมไผรูปทรงคลาย 
เขงใสของแยกออกจากตัวกวางจากนั้นหอหุ มดวยกระดาษทอง 
ตกแตงท�ำตา จมูก ปาก ใสเขาใหแลดูคลายกับกวาง

ตกแต่งโครงกวาง คุม้บารมศีรยี่าเพยีร์แสน
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		  คุมบานใตไทยทาผักกาด จัดท�ำโครงกวางค�ำดวย 
ไมไผเชนเดียวกับคุมบารมีศรียาเพียรแสน แตจะแตกตางกันชวงหัว
กวางซึ่งคุมนี้จะท�ำติดกับตัวกวางเลยจากนั้นตกแตงตัวกวางค�ำให 
สวยงามตามที่ตองการ

     ตกแตงโครงกวางค�ำ คุมบานใตไทยทาผกักาด

     กวางค�ำ คุมสาวซิ่งแมลูกออน

คุมสาวซิ่งแมลูกออน จัดท�ำโครงกวางค�ำ 
ดวยไมไผเชนเดยีวกันแตจะใช้กาบมะพราว 
แหงเปนวัสดุหอหุ มโครงแทนกระดาษ  
หลังจากนั้นตกแตงตามความตองการ 
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ตวัตลกในขบวนแห่กวางค�ำ  (ภาพ: ณัฐวดี  แกวบาง เมือ่ ๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๒)

	 ๒.๒. การท�ำตัวตลก
	 ตัวตลก หรือบริวารของกวางค�ำ เปนตัวละครที่สรางความ
เฮฮา และสรางสีสันใหกับขบวนแห อีกทั้งยังเปนที่สนใจของเด็กและ
เยาวชนในพื้นที่ ที่จะรวมกันคัดสรร จัดท�ำตัวตลกมารวมขบวนแห 
กวางค�ำ เปนกิจกรรมที่ท�ำใหเยาวชนไดเขาถึงวัฒนธรรมพื้นบานของ
ตนเองอีกดวย ตัวตลกมักท�ำมาจากวัสดุที่เหลือจากการตกแตงตัว
กวางค�ำ โดยจะท�ำเปนหัวโขน แตงหนาแตงตา ใหดูนาเกลยีด นากลวั 
เชน แตงเปนผีเปรต ผีตาโขน เปนตน
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	 คุณตาเรง นาคค�ำ อายุ ๗๔ ป เลาวา “การท�ำตัวกวางค�ำ 
และตัวตลก เร่ิมตั้งแตสมัยคุณปูคุณยาพาท�ำ  สานหัวโขน และ 
ประกอบสวนตาง ๆ ของกวาง ตาท�ำจากกาบมะพราว เขาท�ำจากกิง่ไม 
ลกัษณะเปนเขากวาง หจูะท�ำจากกาบมะพราว ลกัษณะหูเปนกระตาย 
ปากท�ำจากกาบมะพราว ลักษณะเปนปากจระเข เสร็จแลวติดดวย 
กระดาษเพือ่เพิม่ความหนาขึน้ จงึวางทบัดวยกระดาษสีทองเพ่ือใหม ี
ลักษณะเปนกวางทองค�ำ  ตกแตงใหสวยงาม ก็จะไดเปนหัวกวาง  
๑ หวั ใชเวลาท�ำ ๑ – ๒ วนั แลวน�ำไปประกอบกบัตวักวางอกีสวนหนึง่ 
และจะสานไมไผอีกสวนหนึ่งเอามาตกแตงท�ำเปนตัวตลก เพื่อเรียก
ความสนใจ  และสรางสีสันใหกับขบวนแหกวางค�ำ”

	 ๒.๓. เรือสั้นจ�ำลอง
	 ขบวนแหกวางค�ำ สมัยกอนจะมีการจัดการแขงขันเรือสั้น
ขนาด ๔ ฝพาย ณ บริเวณหนาวัดศรีสองคร ในชวงเชาของวันงาน 
เพื่อความสนุกสนานของคนในชุมชน ในชวงเทศกาลวันออกพรรษา 
และเพื่อใหชาวบานไดพบปะสังสรรคกัน สวนชวงเย็นของวันงานก็
จะมีการปลอยเรือไฟดวย แตเนื่องจากปจจุบันล�ำน�้ำบริเวณหนาวัด
แหงขอด ท�ำใหกจิกรรมดงักลาวถกูงดไป ชาวบานจงึท�ำเรอืส้ันจ�ำลอง
มารวมขบวนแหกวางค�ำ เพื่อเปนเครื่องเตือนความจ�ำใหคนในชุมชน
รูวาการจดังานประเพณีแหกวางค�ำ เคยมกีารจดัแขงขนัเรอืส้ันอยูดวย
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     เรอืสัน้ของแตละคุมบาน
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	 ๒.๔. ปราสาทผึ้ง
	 ปราสาทผึ้ง เปนอีกหนึ่งกิจกรรมในขบวนแหกวางค�ำ ที่มี
ความเช่ือเก่ียวกับทางศาสนา วาครั้งท่ีพระพุทธองคเสด็จถึงประต ู
เมืองสังกัลปสนคร มนุษยและเปตรนรกตางก็ชื่นชมปล้ืมปติใน 
พระพุทธบารมี เกิดความเลื่อมใสในบุญกุศลจนเกิดจินตนาการเห็น 
ปราสาทสวยงามใครจะไปอยู จงึเขาใจวาการทีจ่ะไดไปอยูในปราสาท 
อันสวยงามน้ันตองสรางบุญกุศล ประพฤติปฏิบัติในศีลธรรมอันดี 
สรางปราสาทกองบุญนั้นในเมืองมนุษยเสียกอน (สิริวิมล ค�ำคลี่, 
๒๕๕๗) ตามความเชื่อที่สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษชาวลาว คุม 
บานท่ีมีจิตศรัทธาจึงมีการบอกบุญชาวบานในละแวกเดียวกันใหมา 
ชวยกันท�ำตนปราสาทผึ้ง  เพื่อน�ำไปถวายที่วัดศรีสองครในวันงาน

การตกแตงปราสาทผึง้
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	 ๒.๔. ขบวนเศรษฐกิจพอเพียง
	 ขบวนเศรษฐกิจพอเพียง เปนกิจกรรมที่ทางชุมชนเสริมแตง
เพิม่เตมิขึน้มาใหมจากอดตี ตามแนวคดิปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๙ ที่มุงใหทุกคนสามารถ
พ่ึงพาตัวเองได รวมถึงพัฒนาใหดียิ่งข้ึน จนเกิดความยั่งยืน ค�ำวา  
พอเพียง คือ การด�ำเนินชีวิตแบบทางสายกลาง โดยตั้งอยูบนหลัก
ส�ำคัญสามประการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมี
ภูมิคุมกันที่ดี โดยขบวนนี้จะใชพืชผักสวนครัวที่ปลูกไดภายในชุมชน 
น�ำมาจัดตกแตงใหสวยงาม

ขบวนเศรษฐกจิพอเพยีง (ภาพ: ณัฐวดี  แกวบาง เมือ่ ๑๓ ตลุาคม ๒๕๖๒)



136 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

วันงาน
	 ชวงเชาของวันงานหลังจากท่ีท�ำบุญเลี้ยงพระเชาเสร็จเปนที่
เรยีบรอย กลุมผูเฒาผูแก และชาวบานจะแตงขนัธ ๕ พรอมดอกไม 
ธูปเทียนบอกกลาวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจ�ำหมูบาน ขออนุญาตน�ำกวางค�ำ
ออกมารวมขบวนแหตามก�ำหนดการดังตอไปนี้

ก�ำหนดจัดงานวันอาทิตยที่ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๒ 
ตรงกับวันออกพรรษา ขึ้น ๑๔ ค�่ำ เดือน ๑๑ 
เวลา	๑๔.๓๐ น	 -	 คณะกวางค�ำทุกคณะพรอมกันที่ถนนหนาราน
	 ชางโยบาเบอร
	 ๑๔.๐๐ น.	 -	 คณะกวางค�ำทุกคณะแหออกจากจุดเร่ิมตนมุง 
			   หนาสูวัดศรีสองคร
	 ๑๗.๐๐ น.	 -	 คณะกวางค�ำและผูรวมงาน แหขบวนรอบ
			   พระอุโบสถ ๓ รอบ
	 ๑๗.๓๐ น.	 -	 คณะกวางค�ำถึงหนาเวทีกลาง ณ วัดศรีสองคร
			   - พิธีเปดอยางเปนทางการ
			   - คณะกวางค�ำโชว การแสดงคณะละ ๑ เพลง
			   - ตัดสินการประกวดคณะกวางค�ำ

	 ขบวนแหกวางค�ำ เริ่มตั้งขบวนจากทางเขาหมูบาน เวลา
ประมาณ ๑๔.๐๐ น. กลุมชาวบานแตละคุมบานจะเริ่มทยอยมาจัด
ตัง้ขบวนแห ซึง่ในแตละขบวนจะเครือ่งดนตรบีรรเลงอยางสนกุสนาน 
หลังจากที่ทุกขบวนพรอมเพียงกันแลว จึงเริ่มเคลื่อนขบวนออกไป
ตามถนนเสนของหมูบานมุงหนาไปยังวัดศรีสองคร เมื่อขบวนแห 
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เดินทางถึงยังบริเวณวัดก็จะแหขบวนรอบพระอุโบสถ ๓ รอบ แลว 
จึงไปรวมตัวกันท่ีลานหนาศาลาการเปรียญวัดศรีสองครเพื่อด�ำเนิน
กจิกรรมตามก�ำหนดการที่กลาวมาขางตนตอไป

ภาพประเพณีแหกวางค�ำในวนัออกพรรษา ป พ.ศ. ๒๕๖๒
     (ภาพ: ณฐัวดี  แกวบาง เมือ่ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๒)
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	 งานประเพณีแหกวางค�ำ บานวังรอง ต�ำบลหวยไร อ�ำเภอ
หลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ เปนประเพณีเกาแกที่สืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษ จัดขึ้นในชวงออกพรรษา ซึ่งเมื่อเกิดกระแสการเปลี่ยน 
แปลงของสงัคม ทัง้ทางดานเศรษฐกจิ เทคโนโลย ีการคมนาคมตาง ๆ 
ท�ำใหชาวบานบางสวนมุงเนนไปในเรื่องของการท�ำมาหากิน การเอา
ตัวรอด สงผลใหงานประเพณีดังกลาวถูกลดความส�ำคัญลงจนท�ำให 
ไมไดปฏิบัติตอกันมาบางชวงเวลา กระทั่งมีการรวมกลุมของเยาวชน
รุนใหม น�ำโดยนายภรูทิตั  ค�ำโสม และผูใหญไพฑลูย  อนิหา ไดกอต้ัง
กลุมอนุรักษวัฒนธรรมพื้นบานของชุมชน เพื่อฟนฟูงานประเพณีแห 
กวางค�ำ จนท�ำใหภาครัฐ ผูน�ำชุมชน และชาวบาน เริ่มเห็นความ
ส�ำคัญของงานประเพณีแหกวางค�ำอีกครั้งในป พ.ศ. ๒๕๖๒  จึงฟนฟู
ประเพณแีหกวางค�ำขึน้อีกครัง้  ซึง่สะทอนใหเหน็ถงึวฒันธรรมลานชาง 
รวมกบัวฒันธรรมลานนาไดอยางลงตวั จนเกดิเปนพลังศรัทธาท่ีเชือ่ม 
รอยความสัมพันธของคนในทองถิ่น เมื่อถึงวันงานกลุมชาวบานไมวา
จะไปท�ำงานตางถิ่นอยูแหงหนต�ำบลใดก็จะตองกลับมารวมงาน เปน 
โอกาสใหคนในครอบครัวอยูกันพรอมหนาพรอมตา เราจะเห็นภาพ
ของหลาย ๆ ครอบครัว กลุมคนเฒาคนแก ลูกเด็กเล็กแดง ผูหญิง 
ผูชาย ทั้งในบานวังรองและบานใกลเรือนเคียง ชวยกันจัดงานรวมถึง 
ชวยกนัตกแตงกวางค�ำ และอปุกรณในการแหกวางค�ำ นอกจากนีย้งั 
พบบรรยากาศของการชวยเหลอืเกือ้กลูกนัในทกุ ๆ  ชวงของงานประเพณ ี
อยางกรณีคนที่ท�ำตัวกวางค�ำรวมกันในชุมชน  มีการประกอบอาหาร 
รวมกันรับประทาน  จึงกลาวไดวา ประเพณีแหกวางค�ำเปนประเพณี
ที่เกิดจากพลังศรัทธาอยางแรงกลาของคนในชุมชนที่มีตอพระพุทธ
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ศาสนา  อันเปนพลังหลอหลอมรวมความเปนน�้ำหนึ่งใจเดียวในการ
เชื่อมรอยความสัมพันธระหวางผูคนในทองถิ่น  ภายใตกระแสสังคม
ปจจบุนั ทีมุ่งการพฒันาดานผลประโยชนทางเศรษฐกจิเปนส�ำคญัใน 
การรวมตัวกันขับเคลื่อนงานประเพณีของชุมชนอันทรงคุณคานี้ให 
สืบสานคูชาวบานวังรองตอไปตราบจนชั่วลูกชั่วหลาน

บรรณานุกรม
เอกสารอางอิง
สิริวิมล ค�ำคลี่.  (๒๕๕๗).  วิวัฒนาการของประเพณีการแหปราสาท 
	 ผึ้ง จังหวัดสกลนคร.  วิทยานิพนธ  ปริญญามหาบัณฑิต   
	 สหวิทยาการเพื่อการพัฒนาทองถิ่น  มหาวิทยาลัยราชภัฏ- 
	 พระนคร.

บุคคลอางอิง
กองสิน  ยาพรม. (๒๕๖๒).  อายุ ๗๓ ป  บานเลขที่ ๕๖/๒  หมู ๕   
	 บานวังรอง  ต�ำบลหวยไร  อ�ำเภอหลมสัก  จงัหวดัเพชรบรูณ.   
	 สัมภาษณ, ๑๑  ตุลาคม. 
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	 สัมภาษณ, ๑๑  ตุลาคม.
จันทร  ดีพรวน.  (๒๕๖๒).  อายุ ๘๐ ป  บานเลขที่ ๔๗  หมู ๕  บาน 
	 วังรอง  ต�ำบลหวยไร  อ�ำเภอหลมสัก  จังหวัดเพชรบูรณ.   
	 สัมภาษณ  ๑๓  ตุลาคม. 
จันทร  ผาลา.  (๒๕๖๒).  อายุ ๘๖ ป  บานเลขที่ ๑๐ หมู ๕  บาน 
	 วังรอง  ต�ำบลหวยไร  อ�ำเภอหลมสัก  จังหวัดเพชรบูรณ.   
	 สัมภาษณ,  ๑๓  ตุลาคม. 
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	 วังรอง  ต�ำบลหวยไร  อ�ำเภอหลมสัก  จังหวัดเพชรบูรณ.   
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นาคขอฝาย: ประเพณีพื้นถิ่นบานปาเลา
อ�ำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ

	 บานปาเลา เปนชมุชนทีม่ขีนบธรรมเนยีน ประเพณ ีความเชือ่

ท่ีปฏิบัติสืบทอดตอกันมาอยางไมขาดสาย เริ่มตั้งแตเกิดจนตาย ซึ่ง

ความเชื่อของชุมชนมีความผูกพันเช่ือมโยงกับความศรัทธาที่มีตอ

พระพทุธศาสนา จนเกดิเปนวถิชีีวติทีก่�ำหนดใหมกีารประพฤติปฏบิติั 

สบืทอดตอกนัมาจนกลายเปนประเพณแีละพธิกีรรมตาง ๆ  ของชมุชน 

หนึ่งในประเพณีที่ส�ำคัญของชุมชนที่ทุกบานที่มีลูกชายเมื่ออายุครบ 

๒๑ ปบริบูรณ หรือ ๒๑ ปขึ้นไป จ�ำเปนอยางยิ่งที่จะตองจัดประเพณี

บวชพระ ซึ่งสวนใหญชุมชนจะนิยมจัดงานในชวงตนป ระหวางเดือน 

๒ – ๖ ตามปฏิทินไทย (ปฏิทินจันทรคติ)

ผูเขียน
นางสาวณัฐวดี  แกวบาง
นักวิชาการวัฒนธรรม
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บาตรพระ (ภาพ: ณฐัวดี  แกวบาง)
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	 การบรรพชาอุปสมบท หรือการบวชพระของชุมชนบาน 
ปาเลาจะมีเอกลักษณที่แตกตางจากชุมชนอื่น กลาวคือ กอนถึงวัน
งาน จะตองมกีารจดัเตรยีมงาน และอุปกรณตาง ๆ  ท่ีใชส�ำหรับในงาน 
พิธี  สิ่งหนึ่งที่ชาวบานใหความส�ำคัญมากคือ “บาตรพระ”

	 เมื่อถึงวันก�ำหนดการจัดงานบวช ส่ิงท่ีผู จะบวชตองท�ำ 
กอนจะถงึวนัปลงผม พอนาคจะเดนิทางไปสมาทานศลี (ถือศลีแปด)  
กบัพระภกิษสุงฆทีว่ดัตัง้แตเชา โดยการแตงตัวแบบนุงผาโจงกระเบน 
สมีวง (ชาวบานปาเลาเรียกวา ผาหางนาค) ใสเสือ้กลามสขีาว คาดสไบ
สทีีเ่ตรยีมไว และสิง่ทีพ่อนาคตองน�ำไปดวย คอื กรวยหมาก (หมากพล ู
อยางละ ๕ ค�ำ) ๑ คู ธูป เทียน เปนตน

บาตรพระ (ภาพ: ณัฐวดี  แกวบาง) กรวยหมาก
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	 หลังจากที่พอนาคไดขอศีลแปดเสร็จเรียบรอยแลว พอนาค
จะเดนิทางไปตามหมูบานเพือ่กราบขอขมาในสิง่ท่ีพอนาคเคยลวงเกนิ 
ตอบุคคลนั้น ๆ กอนบวช และเสนฝายจากผูเฒาผูแกภายในหมูบาน 
ฝาย ถอืเปนสิง่ทีม่คีวามส�ำคญัมากเพราะชาวบานเชือ่วาเปนส่ิงมงคล 
สามารถปองกันสิ่งชั่วรายได หากน�ำฝายที่ไดมาถักลอมบาตรเขาพิธี
สวดญัตติ (สวดยัด) ซึ่งการสวดเปนการสวดเฉพาะกรณีผูอุปสมบท
อายคุรบ ๒๑ ปขึน้ไป นอกจากนัน้ชาวบานยงันยิมปลูกไวส�ำหรับทอ 
เปนเครื่องนุงหม และน�ำมาใชในพิธีกรรมตาง ๆ ดังเชนที่บานปาเลา
ชาวบานน�ำเสนฝายมาถักลอมบาตรพระกอนการบวชนาคนั้นเอง 
และนี่จึงเปนเหตุผลของที่มาของค�ำวา “พอนาคขอฝาย”	

พ่อนาค (ภาพ: ณฐัวดี  แกวบาง) เส้นฝ้าย (ภาพ: ณฐัวด ี แกวบาง)
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	 กอนที่พอนาคจะออกเดินทางไปตามหมูบานนั้น พอ แม ปู 
ยา ตา ยาย ของพอนาค จะน�ำฝายใสลงไปในถุงกอนเรียกวา “ฝาย
ขวัญถุง” แลวพอนาคกับเพื่อน ๆ  (เพื่อนพอนาค หรือที่ชาวบานเรียก
วา “ไมกันหมา”) จึงเริ่มออกเดินทางไปตามหมูบาน ในระหวางการ
เดินทางกลุมเพื่อน ๆ ของพอนาคจะมีการรองร�ำท�ำเพลง พรอมทั้ง 
พูดตระโกนปาวประกาศออกไปวา “ขอฝายเดิ้ง” ชาวบานเมื่อไดยิน
เสียงแลว จะน�ำฝายท่ีไดเตรียมไวมาใสถุงใหพอนาค พรอมทั้งเงิน
ปจจัยตามก�ำลังศรัทธา

พอนาค และเพือ่น ๆ   
(ภาพ: ณฐัวดี  แกวบาง)

ผูเฒาผูแกใสเงนิใหพอนาค 
(ภาพ: ณัฐวดี  แกวบาง)
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	 คุณตากวน สดใส กลาววา “ในอดีตนิยมปลูกฝายกันมาก 
และจะเก็บฝายไว เมื่อถึงชวงเทศกาลงานบวช ก็จะน�ำออกมาท�ำ
บุญรวมกับพอนาค เพราะเชื่อวาจะไดเกาะชายผาเหลืองของพระ
ขึน้สวรรค และจะน�ำฝายทีผ่านการประกอบพธิอีปุสมบทเรยีบรอย 
แลวมาผูกขอมือเพื่อความเปนสิริมงคลแกตนเองและครอบครัว” 
ซึง่ผูเขียนเองเปนเยาวชนทีเ่ตบิโตในชมุชนบานปาเลา กไ็ดเหน็ประเพณี
นีม้าตัง้แตครัง้ยงัเดก็แตจะแตกตางจากอดตีตรงที ่ปจจบุนัฝายหายาก 
คนในชุมชนไมนิยมปลูกเหมือนในอดีต ชาวบานจงึเปลีย่นจากการให 
ฝายเปนเงินแทน

พอนาคและกลุมเพ่ือน (ภาพ: ณัฐวดี  แกวบาง)
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	 หลังจากที่พอนาคเดินขอฝายจนรอบหมูบานแลวจะน�ำฝาย
ที่ไดมานั้นมาใหผูเฒาผูแกที่เตรียมขาวของอยูที่บาน เพื่อท�ำการถัก
บาตรใหพอนาคใชประกอบพิธีอุปสมบท  โดยมีขั้นตอนดังนี้
	 ขั้นตอนที่ ๑ กลุมผูเฒาผูแกจะน�ำเสนฝายที่ไดมาคลี่ออก 
จากไจ แลวท�ำการถักรวมเสนกันเพื่อใหเกิดความเหนียวแนนของ 
เสนฝายและตองรวมกนัในเสนเดยีวใหได ๙ เสน (ตามความเชือ่วาจะ 
ไดมีความเจริญกาวหนาในทกุ ๆ  ดาน) โดยจะมคีนชวยกนัจับอยางนอย 
๒ คน อกีคนเปนคนจบัไจฝายหลกั สวนอกีคนเปนคนถักรวมเสนฝาย 
ซึ่งจะตองมีความสามัคคีของมือที่สัมพันธกันอยางลงตัว

ขัน้ตอนท่ี ๑ (ภาพ: ณฐัวด ี แกวบาง)
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ขั้นตอนที่ ๒ เมื่อไดเสนฝายที่รวม 
เสนกนัครบ ๙ เสนแลวจึงเร่ิมท�ำการ 
ถกัลอมบาตรพระ โดยจะแขวนบาตร 
ไวในระดับอกของผูถัก ซึ่งในบาตร
พระจะบรรจุเคร่ืองรางของขลังเพื่อ
ความเปนสิริมงคลมากยิ่งข้ึน

	 ขั้นตอนที่ ๓ เริ่มถักบาตร โดยการน�ำเสนฝายวนที่กนบาตร 
๓ รอบ (วนไปทางที่ถนัด) จากนั้นถักไขวกันไปมาจนรอบบาตร ถือ 
วาเสรจ็ ซึง่บาตรทีก่ลาวมาขางตนนัน้จะใหบดิา หรอืผูทีพ่อนาคเคารพ
นับถือเปนผูสะพายคูกับการถือตาลปตรเดินรวมขบวนแหนาคไปวัด
เพื่อใหพอนาคใชประกอบพิธีกรรมตอไป

 (ภาพ: ณฐัวดี  แกวบาง)
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๑. เริ่มการถักโดยวนออมฐานบาตร ๓ รอบ 
๒. น�ำมวนฝายออมบาตรขึ้น – ลง ขัดกันใหเกิดตาราง 
๓. ปดทายโดยการน�ำเสนฝายวนออมที่หูสายสะพายขางละ ๓ รอบ  
    แลวน�ำมาวนที่ฝาบาตร ๓ รอบมัดเสนฝายใหเห็นรอยตอเพื่องาย 
    ส�ำหรับการแกะหลังจากเสร็จพิธี   

๒. ๓.

๑.

 (ภาพ: ณฐัวดี  แกวบาง)
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	 ถึงแมปจจุบันชาวบานจะไมนิยมปลูกฝายเหมือนดังแตกอน 
แตการขอฝายกย็งัคงเปนกจิกรรมสวนส�ำคญัในงานประเพณบีวชพระ 
จงึท�ำใหเรายงัพบเหน็พอนาคเดนิขอฝายตามบานเรือน โดยชาวบาน
จะหาซื้อฝายจากแหลงอื่น ๆ มาเก็บรักษาเตรียมไว เพื่อรวมท�ำบุญ
กบัพอนาคใหน�ำไปใชในการถกับาตร สวนบานหลงัไหนท่ีไมไดเตรียม 
ฝายไว กจ็ะน�ำเงนิปจจยัใสถงุรวมท�ำบญุกบัพอนาค เพราะฉะนัน้การ 
ขอฝายของพอนาคถอืวาเปนกจิกรรมทีท่�ำใหผูคนในชมุชนมสีวนรวม 
ในงานบุญ ซึ่งแสดงใหเห็นถึงอัตลักษณและวัฒนธรรมอันดีงามของ
ชุมชนบานปาเลาท่ีสบืทอดมาจากรุนปูยาตายายไดอยางลงตัวทามกลาง 
กระแสวัฒนธรรมสังคมสมัยใหม

 (ภาพ: ณฐัวดี  แกวบาง)
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	 “โอ ฮะ โอ ฮะ โอ ฮะ โอ (โอ ฮะ โอ ฮะ โอ ฮะ  โอ) งานมอืนี้

งานบุญบั้งไฟ (งานมือนี้งานบุญบั้งไฟ)  เกิดแตใดบแนใจแลว (เกิดแต 

ใดบแนใจแลว)” เสียงเซิ้งกาพย บทล�ำน�ำที่มีตนเสียงและลูกคู รอง

รบัประกอบดนตรีพืน้บานมีแคน กลองปง ฉิง่ ฉาบ กรบัโหมง ตามทีม่ ี

หยอกเยากันอยางสนกุสนานดวยงานประเพณบุีญบัง้ไฟวัดหนองแจง 

อ�ำเภอบึงสามพัน นัยวา รองเลนเกี้ยวพาราสีกัน หยอกลอกัน  

ซ่ึงผูรองทั้งฝายชายและฝายหญิง ร�ำล�ำน�ำเลนใหสนุกสนาน ดวย 

จุดหมายปลายทางเดียวกันคือ บูชาพญาแถน และสงสัญญาณให 

ฝนฟาตกตองตามฤดูกาล กอนถึงฤดูเพาะปลูก เพื่อใหชาวนาชาวไร 

ไดเพาะปลูกท�ำการเกษตรตอไป

ประเพณีบุญบั้งไฟบานหนองแจง
ต�ำบลหนองแจง อ�ำเภอบึงสามพัน  

จังหวัดเพชรบูรณ

ผูเขียน
นางสาวมัลลิกา  อุฤทธิ์ 
นักวิชาการวัฒนธรรม 
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ
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	 บานหนองแจงกอตั้งขึ้นเมื่อประมาณป พ.ศ. ๒๔๙๒ โดยมี
กลุมครอบครัวอพยพมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง 
และภาคเหนอื บรเิวณทีต่ัง้หมูบานมหีนองน�ำ้และมตีนแจงข้ึนอยูเปน 
จ�ำนวนมาก ชาวบานจึงตั้งชื่อหมูบานวา บานหนองแจง ชาวบาน 
บางสวนทีอ่พยพเขามาตัง้บานเรอืนในหมูบานนัน้มกีลุมทีม่าจากภาค 
อีสาน และไดน�ำเอาวัฒนธรรมประเพณีของตนมาสืบทอดปฏิบัติกัน 
คือ งานประเพณีบุญบั้งไฟที่จะจัดขึ้นในชวงเดือน ๖ ของทุกป โดย 
มีนายค�ำอาย ศรภักดี เปนผูริเริ่ม ชาวบานหนองแจงที่มีเชื้อสาย 
ชาวอีสาน ซึ่งเปนกลุมเกษตรกรรมที่สวนมากตองอาศัยฟาฝนในการ
ท�ำการเกษตร โดยเฉพาะการท�ำนา ดังนั้นจึงมีประเพณีความเชื่อ 
ที่เกี่ยวของกับการขอฝน เชน ประเพณีบุญบั้งไฟ ซึ่งเปนประเพณี 
พืน้บานของชาวอีสานทีผ่กูพนักบัความเชือ่ในเรือ่งการขอฝน ดวยการ 
ท�ำบัง้ไฟจดุขึน้ไปบนฟาเพือ่ขอฝนเดอืนหกมาสืบทอดเปนทีส่นกุสนาน 
ชวยผอนคลายความตึงเครียดจากการท�ำงานหนัก และผอนคลาย
ความคดิถงึถิน่เดมิทีจ่ากมา อกีทัง้เปนการเช่ือมความสามคัครีะหวาง 
กลุมชาวบาน เนือ่งจากบัง้ไฟเปนงานศลิปะ ตองใชแรงงานเตรยีมการ
หลายขั้นตอน 
	 เมือ่มชีาวบานจากทีต่าง ๆ เขามาต้ังถ่ินฐานท่ีบานหนองแจง 
เกดิเปนชมุชนแลว จงึไดรวมกันกบัคณะพระสงฆจดัสรางวดัหนองแจง
ขึน้ โดยมพีระสงฆทีเ่ร่ิมกอตัง้วดัหนองแจง ไดแก พระครเูวฬคุณารกัษ 
(เวิน) กลฺลยาณธมฺโม, พระครูวิสิฐพัชรจาร (ฉิม ปารคู), พระครูพัชร-
ญาณโสภณ (บัวภา จนฺทสโร), พระครูพัชรธฺรรมาภรณ (บุญ จิตฺติคุตฺ
โต) และชาวบานรวมกลุมกัน ปรึกษาหารือกับคณะพระสงฆเกี่ยวกับ
ประเพณีตาง ๆ หนึ่งในประเพณีนั้นคือ  ประเพณีบุญบั้งไฟ
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	 กลุมชาวบานน�ำโดย พอใหญค�ำอาย ศรภักดี เปนผูสืบทอด
ประเพณบีญุบัง้ไฟหมูบานหนองแจงพรอมดวย พอใหญแกน จันทสา, 
พอใหญบวัพนั โพชะโน, พอใหญทอง โพชะโน, พอใหญจนัทร หลอดทอง 
เปนกลุมรอยเอ็ด สวนกลุมยโสธร ไดแก พอใหญส�ำแดง พึ่งตน  
กลุมเขารวก ไดแก พอใหญบุญ ชัยนิตย สวนพอใหญสิงโต ศรีบุตรดี 
อยูกลุมสุพรรณบุรี และคนอื่น ๆ  จากกลุมอยุธยา พิจิตร เปนแรงงาน 
ทุนทรัพย และแรงใจชวยกันดวยความสามัคคี โดยกอนการจัดงาน
บุญบั้งไฟจะมีการประชุม คณะสงฆวัดหนองแจง ผูน�ำชุมชน และ
ประชาชนชาวต�ำบลหนองแจง เพื่อวางแผน และแตงตั้งคณะด�ำเนิน
งานฝายตาง ๆ เพื่อปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายและประสานการ
ด�ำเนนิงานกบัผูทีเ่กีย่วของ เพือ่ใหการด�ำเนนิการส�ำเร็จลุลวงไปดวยดี 

	 บุญบั้งไฟบานหนองแจง น�ำสูตรดินปน ศิลปะการเอ  
การประกวดบั้งไฟสวยงาม บ้ังไฟข้ึนสูง ขบวนเซ้ิง ขบวนแหตาม 
ประเพณีเดิมอยางไมตกหลน มีตลกขบขัน สมัยกอนผูแพบั้งไฟ 
ไมขึ้นกจ็ะถกูจบัตัวลงคลุกขี้โคลน เปนที่สนุกสนาน และมีการพัฒนา
ปรบัปรงุการจดังานขึน้เรือ่ย ๆ จนเปนประเพณมีาทุกปจนถึงปจจุบนั 
วัฒนธรรมประเพณีท่ีเกิดข้ึนกับชุมชนหนองแจงนี้ แสดงใหเห็นวา
ชมุชนหนองแจงนัน้มคีวามเขมแขง็ จงึเกดิการรวมกลุมจัดงานประเพณ ี
ตาง ๆ  ขึ้นในชุมชน เพื่อใหลูกหลานไดสืบทอดประเพณีตอไป รวมทั้ง
ยังเปนการสรางความสมัครสมานสามัคคีใหคนในชุมชนอีกดวย
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องคประกอบของประเพณีบุญบั้งไฟ
๑. บั้งไฟ
	 พจนานุกรมภาคอีสาน - ภาคกลาง ฉบับปณิธานสมเด็จ 
พระมหาวีรวงศ (ดสิสมหาเถระ) ใหความหมายของบัง้ไฟไววา หมายถงึ 
จรวดชนิดหนึ่งมีหางยาวจุดทะยานขึ้นบนทองฟา มีขนาดตาง ๆ กัน
เชน บั้งไฟหมื่น บั้งไฟแสน เปนตน บางครั้งมีผูเรียกรองวา บองไฟที่
ถูกควรจะเปนบั้ง เพราะบั้ง หมายถึง สวนที่เปนกระบอก เชน บั้งทิง 
เปนกระบอกใสน�้ำดื่ม บั้งขาวหลาม เปนกระบอกบรรจุขาวเหนียว
ใสน�้ำกะทิแลวเผาใหสุก เปนตน

องคประกอบของบั้งไฟ
	 บั้งไฟมีรูปทรงคลายเครื่องดนตรีพื้นบานชนิดหน่ึงเรียกวา
โหวดบัง้ไฟแบบดัง้เดมิใชล�ำไมไผมามดัเปนล�ำดับบัง้ไฟ ใชมดีตัดสวน 
บัง้ไฟใหหวัเปนปากฉลาม เมือ่จดุบัง้ไฟใหพุงข้ึนลงจากฟาปากฉลาม 
ปะทะกับแรงลม ท�ำใหเกิดเสียงดังโหยหวนคลายเสียงโหวดจากรูป
ทรงบั้งไฟโหวดนี้เองท�ำใหชางท�ำบั้งไฟถือเปนโครงสรางของบั้งไฟ 
ตอมา บั้งไฟแตละล�ำประกอบดวยสวนส�ำคัญสามสวน คือ เลา หาง 
และลูกบั้งไฟ ดังมีรายละเอียดตอไปนี้
	 ๑. เลาบัง้ไฟ เลาบัง้ไฟคอืสวนประกอบท่ีท�ำหนาทีบ่รรจุดนิปน 
มีลักษณะเปนรูปทรงกระบอกกลมยาว มีความยาวประมาณ ๑.๕ - 
๗ เมตร ท�ำดวยล�ำไมไผ  แลวใชริ้วไมไผ (ตอก) ปดเปนเกลียวเชือก
พันรอบเลาบ้ังไฟอีกครั้งหนึ่งใหแนน และใชดินปนอัดใหแนนลงไป
ในเลาบั้งไฟดวยวิธีใชสากต�ำแลวเจาะรูสายชนวน เสร็จแลวน�ำเลา
บั้งไฟไปมัดเขากับสวนหางบ้ังไฟ ในสมัยตอมานิยมน�ำวัสดุอื่นมาใช 
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เปนเลาบั้งไฟแทนไมไผ ไดแก ทอเหล็ก  ทอพลาสติก เปนตน เรียก
วา เลาเหล็ก ซึ่งสามารถอัดดินปนไดแนน และมีประสิทธิภาพในการ
ยิงไดสูงกวา
	 ๒. หางบั้งไฟ หางบ้ังไฟถือเปนสวนส�ำคัญท�ำหนาที่คลาย 
หางเสือของเรือ  คือ  สรางความสมดุลใหกับบั้งไฟคอยบังคับทิศทาง
บั้งไฟใหยิงขึ้นไปในทิศทางตรงและสูง บ้ังไฟแบบเดิมนั้นท�ำจาก 
ไมไผทั้งล�ำ ตอมาพัฒนาเปนหางทอนเหล็กและหางทอนไมไผติดกัน 
หางทอนเหล็กมีลักษณะเปนทอนกลมทรงกระบอกมคีวามยาวประมาณ  
๘ - ๑๒ เมตร ท�ำหนาท่ีเปนคานงดัยกล�ำตวับัง้ไฟชโูดง ชีเ้อียงไปขางหนา 
ท�ำมุมประมาณ ๓๐ - ๔๐ องศากับพื้นดิน โดยบั้งไฟจะยื่นไปขางหนา
ยาวประมาณ ๗ - ๘ เมตร ปลายหางดานหนึง่ตัง้อยูบนฐานทีต่ัง้บ้ังไฟ
	 ๓. ลูกบั้งไฟ เปนล�ำไมไผที่น�ำมาประกอบเลาบั้งไฟโดยมัด
รอบล�ำบัง้ไฟ บัง้ไฟล�ำหนึง่จะประกอบดวยลกูบัง้ไฟประมาณ ๘ - ๑๕ 
ลูก ขึ้นอยูกับขนาดของบ้ังไฟ  เดิมลูกบ้ังไฟมีแปดลูกมีชื่อเรียกเรียง
ตามล�ำดบัคูขนาดใหญไปหาคูทีม่ขีนาดเลก็กวา ไดแก ลกูโอ ลกูกลาง 
ลกูนาง และลกูกอย ลกูบัง้ไฟชวยใหรปูทรงของบัง้ไฟกลมเรียวสวยงาม 
นอกจากนีล้กูบัง้ไฟยงัเปนพืน้ผวิรองรบัการเอหรอืการตกแตงลวดลาย 
ปะติดกระดาษ

๒. ปลัดขิก หรือบักแบน 
	 สญัญลกัษณทีใ่ชอนัสือ่ไปทางเพศ โดยการใชไมมาแกะสลัก 
เปนอวัยวะเพศชาย เพื่อน�ำเขารวมขบวนแห และหุ่นไม (การแสดง
การสังวาส นี่ก็อีกหน่ึงสัญลักษณงานบุญบ้ังไฟ) สัญลักษณนี้เปน 
เครือ่งหมายของความสมัพันธระหวางฟากบัดนิ หญงิกับชายทีเ่ปนพลัง 
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กอก�ำเนดิชวีติและเปนพลงัแหงความอดุมสมบรูณ จึงมคีวามสัมพันธ 
กับการขอฝนซึง่เปนทีม่าของพลงัแหงการเตบิโตของพืช และดวยเหตุนี ้
อวยัวะเพศและเพศสมัพนัธเปนสญัลกัษณส�ำคญัของงานบญุ  จึงถอืวา 
บุญบั้งไฟเปนงานบุญของพญามาร

๓. แห ไซ สุม 
	 (อุปกรณในการท�ำมาหากินของชาวอีสานที่อาศัยอยูตาม 
รมิแมน�้ำ) น�ำมารวมขบวนแหประกอบการร�ำ เพื่อเปนการขอความ
อุดมสมบูรณ ขาว ปลา อาหาร

๔. ขบวนแห  
	 ผูรวมขบวนจะต้ังใจละเมิดกฎเกณฑปรกต ิ เชน ชายแตงกาย 
เปนหญงิหรอืเอาโคลนพอกหนา บางคนผกูปลดัขกิไวรอบเอวหลายอนั 
มีสายส�ำหรับชักใหกระดกขึ้นได แตงตัวเปนทาวผาแดง นางไอ ขี่มา 

๕. การเซิ้งบั้งไฟ  
	 การเซิ้งบั้งไฟเปนการฟอนประกอบการขับกาพย  กาพยเซิ้ง
บัง้ไฟมทีัง้กาพยเซิง้เลานทิานหรอืต�ำนาน  เชน  ต�ำนานผาแดงนางไอ  
ต�ำนานพญาคนัคาก  หรอืเลานทิานทองถิน่  เชนนทิานเร่ืองกลองขาว 
นอยฆาแม  และกาพยเซิ้งประเภทค�ำสอน  เชน  กาพยเซิ้งพระมุณี 
นอกจากนี้ยังมีกาพยเซิ้งขอบริจาคจตุปจจัย กาพยเซิ้งอวยพร กาพย 
เซิ้งประเภทตลกหยาบโลน เปนตน
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ทาร�ำ
	 การฟอนร�ำเซิง้บัง้ไฟนัน้อาจจะเปนผูหญงิลวน หรือหญงิและ 
ชายก็ได  ทาฟอนร�ำเซิ้งบ้ังไฟนั้นมีมากมายหลายทา  เชน  ทาไหวครู 
ทานาคพนน�ำ้ ทามวนเชือก ทาแงงคงี (ทาชมโฉมตวัเอง) ทาสอนฮวก 
(การช้อนลูกออด) ทายูงร�ำแพน ทาเกี่ยวขาว ทาทวยเทพ ทาแหวก 
มานเขาหอ ทาเอิ้นบาว - แหลวเสิ่น (ลักษณะของผูหญิงสาวเรียก 
ชายหนุม) ทาปะแปง ทาเสอืขึน้ภ ูทาปอบผฟีา - กาตบปก ทาบวัหบุ- 
บัวบาน  ทาสามกาว  ทางามเดือน  ทาแผลงศร

เครื่องแตงกาย
	 ๑. ใชชุดศรัทธา คือ ใสเสื้อยอมคราม นุงโสรงหรือผาถุงไหม 
ซึ่งมีลักษณะคลายกระโจมแขวนกระดิ่งหรือกระพรวน ใสหมวกกาบ
หรือหมวกเวิ้งใชผามัดเอว สวมเล็บบางครั้งถือรมกระดาษ
	 ๒. ใชชุดพื้นเมือง คือ นุงผาซิ่นสั้น ใสเสื้อแขนกระบอก 
โดยเอาชายเสื้อออกขางนอกหมสไบ เกลาผมมวยทัดดอกไม
มีจังหวะการเซิ้ง  ดังนี้
ปะ  	 ติง-ปะ	 ติง-ปะ	 ติง-ติง	    ปะ  	 ติง-ปะ	 ติง-ปะ	 ติง-ติง
ปะ  	 ติง-ปะ	 ติง-ปะ	 ติง-ติง	    ปะ  	 ติง-ปะ	 ติง-ปะ	 ติง-ติง
ปะ  	 ติง-ปะ	 ติง-ปะ	 ติง-ติง	    ปะ  	 ติง-ปะ	 ติง-ปะ	 ติง-ติง
ปะ  	 ติง-ปะ	 ติง-ปะ	 ติง-ติง	    ปะ  	 ติง-ปะ	 ติง-ปะ	 ติง-ติง
มีเครื่องดนตรีประกอบในการเซิ้ง คือ กลอง ฉิ่ง ฉาบ (ท�ำนอง)
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วันจัดงานประเพณีบุญบั้งไฟ
	 การจัดงานจัดขึ้น ๒ วัน วันแรกเรียกวา วันสุกดิบ วันที่สอง 
เรยีกวา วนัจดุบ้ังไฟ โดยชวงเชาของวนัแรก ชาวบานต�ำบลหนองแจง 
นางร�ำทั้งหลายจะตองไปตั้งขบวนจากหนาโรงเรียนหนองแจง แหไป 
ตามถนนหมายเลข ๒๑ สายสระบุรี - หลมสัก มุงหนาไปยังวัด 
หนองแจงเพื่อเปนการเชิญชวนผูคนใหมารวมงาน จะมีการประกวด
ขบวนรถและการตกแตงบ้ังไฟสวยงาม (บั้งเอ) การประกวดฟอนร�ำ 
(เซิง้บัง้ไฟ) การประกวดแขงขนัการละเลนพืน้เมอืง การประกวดตกแตง 
ขบวนรถวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง การละเลนตาง ๆ  อยางสนุกสนาน 
การแขงขันกีฬา ไดแก เปตอง ในบางปก็จะมีการแขงขันเตะตะกรอ 
ดวย (บางปไมมีการแขงขันกีฬา) ชวงเวลากลางคืนมีมหรสพตาง ๆ 
ฉลองตลอดคืน 

ขบวนแหจากคุมตาง ๆ ในหมูบาน  (ภาพ: สรุนิทร์  นาคภู่)
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รถขบวนเอของหมูตาง ๆ  
(ภาพ: สรุนิทร์ นาคภู ่ และองค์การบรหิารส่วนต�ำบลหนองแจง) 

ขบวนรถวถิไีทยท่ีแสดงถงึวถิชีวีติของคนในชุมชน  
(ภาพ: สรุนิทร์ นาคภู ่ และองค์การบรหิารส่วนต�ำบลหนองแจง)
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คณะตลกจากหมูบานตาง ๆ  
(ภาพ: สรุนิทร์ นาคภู ่ และองค์การบรหิารส่วนต�ำบลหนองแจง)

บรรยากาศภายในงาน 
(ภาพ: สรุนิทร์ นาคภู ่ และองค์การบรหิารส่วนต�ำบลหนองแจง)
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	 เมื่อขบวนตาง ๆ มาถึงท่ีวัดหนองแจงพรอมทั้งหมดแลว 
ประธานจะกลาวเปดพธิจีากนัน้จะจุดบัง้ไฟเปดงาน สมยักอนจะจดุขึน้ 
เพือ่เสีย่งทายการตกของฝน  โดยมคีวามเชือ่วา  หากบัง้ไฟข้ึนสงูแสดง 
วาฝนฟาดี  
	 ไมแหงแลงไมเกิดเภทภัยตาง ๆ  จากนั้นจะท�ำการจับฉลาก
เพื่อแขงขันเซ้ิงประกวด  ในวันนี้จะมีประชาชนมากันมากมาย  เพื่อ
มาดูขบวนรถแหที่ประดับตกแตงอยางประณีต  และคณะนางร�ำที่ท�ำ 
การเซิ้งอยางสวยงามและพรอมเพรียงกัน  จากนั้นก็เปนการเซิ้งของ
คณะนางร�ำที่มาเขารวมประกวดเซิ้ง เมื่อประกวดเสร็จกรรมการจะ
รวบรวมคะแนนและประกาศผลทั้งคณะเซิ้งบั้งไฟ ขบวนรถเอบั้งไฟ 
ขบวนรถวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง และคณะตลกตาง ๆ ซ่ึงรางวัล
ในแตละประเภทจะมี ๓ อันดับ สวนเงินรางวัลจะแตกตางกันไปใน 
แตละป สวนในงานกลางคืนจะมีมหรสพมาท�ำการแสดง  ซึ่งในแตละ 
ปก็จะมีคณะที่ท�ำการแสดงตางกันไป ตามที่คณะกรรมการไดติดตอ 
ไวใหมาท�ำการแสดง ซึ่งจะมีประชาชนจากท่ัวทุกสารทิศมาชมการ
แสดง

บรรยากาศงาน (ภาพ: สุรินทร์ นาคภู ่ และองค์การบรหิารส่วนต�ำบลหนองแจง)
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วันที่สองจะเปนการแขงขันการจุดบั้งไฟขึ้นสูง
	 วันที่สองรุ งเชา ประชาชนจะน�ำอาหารมาท�ำบุญถวาย
ภัตตาหารพระ และทอดผาปาสามัคคี เวลา ๐๙.๐๐ น. -  ๑๖.๐๐ น. 
ท�ำการประกวดจุดบ้ังไฟข้ึนสูงการแขงขันการจุดบั้งไฟขึ้นสูง บั้งไฟ
ใครสามารถขึ้นไดสูงและใชเวลาอยูบนฟานานที่สุดก็จะชนะ ซึ่งจะมี
รางวัลเปนเงินให ส�ำหรับ ๓ อันดับแรกที่ท�ำเวลาไดนานที่สุด และ
รางวลัชมเชยอกี ๒ รางวลั ในวนันีจ้ะมกีารเลนร่ืนเริง มคีณะแมบาน
จากหมูตาง ๆ มารวมงาน คณะตาง ๆ จะน�ำบัง้ไฟของตนมาท่ีบริเวณ
งานบางคนจะน�ำบั้งไฟมามัดหาง เจาะรูบั้งไฟในวันนั้น บางพื้นที่จะมี
การพนนับัง้ไฟข้ึนสงูดวยซ่ึงเปนการเลนสนกุสนาน นอกจากบ้ังไฟแลว 
ยังมีคณะตลกและดนตรีมารวมในงาน ท�ำใหงานครึกครื้นมากยิ่งขึ้น

ชาวบ้านขายบัง้ไฟ (ภาพ: สริุนทร์ นาคภู)่
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การท�ำบั้งไฟเล็กของชาวบาน
	 นอกจากนั้นยังมีบั้งไฟเล็กท่ีชาวบานหนองแจงอีกกลุมหนึ่ง
ไดท�ำขึ้นเพื่อจัดจ�ำหนายใหกับนักทองเที่ยว  และผูที่สนใจโดยเฉพาะ
เด็ก ๆ ที่ตองการน�ำไปจุดเลนเปนที่สนุกสนาน และนักทองเที่ยวบาง 
คนก็ซื้อไปเปนของฝากหรือเปนของท่ีระลึก ซึ่งเปนการสรางงาน 
สรางอาชีพใหกับคนในชุมชน นอกจากจะท�ำจ�ำหนายภายในหมูบาน
หนองแจงแลว ชาวบานหนองแจงยังน�ำไปจ�ำหนายยังที่ตาง ๆ ที่มี
การจัดงานประเพณบีญุบัง้ไฟ เชน เทศบาลต�ำบลพเุตย บานนาไรเดยีว 
อ�ำเภอวิเชียรบุรี บานบุมะกรูด อ�ำเภอศรีเทพ และบานวังโบสถฯ
	 ดวยความหลากหลายทางชาติพันธุ ท่ีเปนคุณสมบัติพิเศษ
ของพื้นที่ในจังหวัดเพชรบูรณ ที่มีผูคนอพยพมาจากทั่วสารทิศ ท�ำให 
วัฒนธรรมอันเปนรากเหงาส�ำคัญที่ติดตัวมาไดสองประกายฉายแวว 
ออกมาเปนรปูธรรมในงานบญุบัง้ไฟบานหนองแจง  อ�ำเภอบงึสามพัน  
จงัหวดัเพชรบรูณ ความมนี�ำ้ใจโอบออมอารยี ภมิูปญญาท่ีซอนอยูใน 
ตวัของบรรพชน ไดถกูออกมาน�ำเสนอใหผูคนในละแวกบานและเพือ่น 
ที่มาเที่ยวหา พากันยิ้มชื่นดวยความปติ และคิดค�ำนึงถึงประเพณี
แหบญุบัง้ไฟเดือน ๖ อนัเปนนมิติหมายของความชุมชืน่ในตนฤดทู�ำนา
นั่นเอง อีกทั้งยังเปรียบเสมือนวันรวมญาติของหมูบานก็วาได เพราะ
ลกูหลานท่ีไปท�ำงานอยูตางจังหวดัหรอืตางประเทศ จะพากนักลับบาน
เพื่อมารวมงานประเพณีบุญบั้งไฟของทุกป
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ค�ำอวยพรกับด้ายผูกแขน

ผูเขียน
นางสาวสุพิชญา  พูนมี 
เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป 
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

	 มธุรสวาจา คือ ค�ำพูดที่ฟงแลวชวนฟง ชื่นใจ อยากไดฟงอีก 

ฟงแลวอยากมีพลัง มีก�ำลังใจที่จะท�ำงานตอสูชีวิต ค�ำที่ผูเฒาผูแกพูด

ขณะผูกแขนใหศีลใหพร คือ มธุรสวาจาหนึ่งที่ฟงแลวระรื่นหูตอบุตร 

หลานและผูที่เขาไปนั่งรวมพิธี กิริยาอาการขณะผูกแขนที่ออนโยนที่ 

ผูเฒาใชดาย (เสนฝาย) ปดออกและชอนเขา มีพลังที่น�ำมาซึ่งความ

ชุมชื่นทางจิต แงมุมในการอุปมาอุปไมยของค�ำผูกแขน ที่รอยเรียง

อยางสอดคลองและเพราะพริ้งดวยภาษาถิ่นแสนจะอบอุน ชวนให 

คิดตามดวยมโนภาพที่อิ่มเอม สรางสรรค มีก�ำลังใจ...เสมอ และนี่คือ

ที่มาของ “ค�ำผูกแขน”
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	 ดายผูกแขน นัน้มกัน�ำสายสญิจนมาแบงประมาณ ๓ - ๔ เสน 
พอที่จะพันรอบขอมือได ขมวดเปนปมตรงกลาง เมื่อวงแลวใหเด็ด
เปนเสนหามใชมีดตัด จะใชมีดตัดไดเฉพาะศพเทานั้น ดายผูกขอมือ
ถือเปนของศักดิ์สิทธ์ิมีคุณคาทางใจรักษาไวอยาพ่ึงดึงทิ้ง ใหลวง  
๓ วนัไปกอนแลวคอยดงึออก การผกูขอมอืมหีลายโอกาส เมือ่ลูกหลาน 
ออกจากบานเดินทางไกล ก็จะผูกขอมือใหเปนมิ่งขวัญ นอกจากนี ้
ยังมีงานมงคลตาง ๆ เชน แตงงาน ท�ำขวัญนาค 

ความเชื่อเกี่ยวกับดายผูกแขน
	 ความเชื่อของคนแตละชุมชนที่ยึดถือและปฏิบัติสืบทอด 
ตอกันมายาวนาน อาจคลายกนัหรอืแตกตางกัน ขึน้อยูกบัวิถชีวีติความ
เปนอยูของคนในชุมชน ที่มีคติความเชื่อ ความศรัทธา

	 ผูรบัการผกูแขน เดมินัน้จะเปนผูทีม่ปีญหาตาง ๆ  อาท ิคนปวย 
คนประสบอบุตัเิหตตุาง ๆ  คนกลวัผ ีและคนทีไ่ดรบัการสูขวัญในโอกาส 
งานมงคลตาง ๆ ที่มีความเชื่อ ดังนี้
	 ๑. ผูกแขนแมมาน (หญิงตั้งครรภ) เพื่อใหเกิดความเปนสิริ
มงคลแกหญงิมคีรรภและลูกทีก่�ำลงัจะเกดิมา โดยญาตพิีน่องจะท�ำพธิี
สูขวญัและผูกแขนให
	 ๒. ผกูแขนแมลกูออน (หญงิคลอดบตุรใหม ๆ  ) เพือ่ใหเกดิความ
เปนสิริมงคลแกหญิงแมลูกออนจะใหเลี้ยงลูกงาย ๆ มีน�้ำนมใหลูกดื่ม 
โดยญาติพี่นองจะท�ำพิธีสูขวัญและผูกแขนให 
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	 ๓. ผกูแขนใหเดก็นอย หมายถงึ เดก็ทีพ่ึง่คลอดใหม ๆ ยงันอน
แบเบาะ พอแมญาติพี่นองจะบอกพอพราหมณมาชวยท�ำพิธีผูกแขน
ให เพือ่ความเปนสริมิงคลกบัชวีติ เพราะเชือ่วาลกูน อยจะได เลีย้งงาย ๆ 
โตไว ๆ และมีสุขภาพแข็งแรง
	 ๔. ผูกแขนคูบาวสาว ในพิธีมงคลสมรส ซึ่งจะผูกหลังจาก 
ท�ำพธิสีูขวญัแตงงานเสรจ็แลว โดยพอแมญาตพิีน่องท่ีมารวมงานแตง 
จะผกูแขนดวยฝายสขีาวแลวอวยพรใหคูบาวสาวครองรกัครองเรอืนกัน 
อยางมีความสุข มีลูกเต็มบาน มีหลานเต็มเมือง ถือไมเทายอดทอง 
กระบองยอดเพชร 
	 ๕. ผูกแขนนาค จะผูกหลังจากท�ำพิธีสูขวัญเสร็จเพื่อใหเกิด
ความเปนสิริมงคลกับชีวิต นอกจากนี้ การผูกแขนของชาวอีสานใน
โอกาสตาง ๆ ยงัมใีหเราไดพบเหน็ เชน เทศกาลปใหม เทศกาลสงกรานต 
ที่ลูกหลานการกลับไปท�ำบุญเยี่ยมบานเวลาชวงวันหยุดยาว ปูยา ตา
ยาย พอแม พี ่ปา นา อา เวลาลกูหลานไปเยีย่มก็มกัจะน�ำดายผกูแขน 
มาผกูแขนและอวยพรใหลกูหลานถอืเปนการรบัขวัญ และอวยพรให 
มีความสุข ท�ำมาคาขายเจริญรุงเรือง รับราชการก็ใหไดเปนใหญเปน
โตเปนเจาคนนายคน เปนความสขุทางใจทัง้ผูใหและผูรบั ฝายผกูแขน
เสนเล็ก ๆ ที่ผูกไวบนขอมือดานซายเปรียบเหมือนสัญลักษณแทน 
ความคิดถึง ความรัก ความหวงใย จากคนทางบาน เปนความสุขทาง
ใจที่ประมาณคาไมได ที่สงผานดายศักดิ์สิทธิ์ที่ผูกไวบนขอมือ
	 ๖. ผูกแขนลูกหลานเดินทางไกล เมื่อลูกหลานออกจากบาน
เดินทางไกล ก็จะผูกขอมือใหเปนมิ่งขวัญ ใหแคลวคลาดจากภัย 
อันตรายตาง ๆ  
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ค�ำอวยพรที่ใชในการผูกแขน
	
“ความเจบ็บใหได ความไขบใหมี บใหไปกบัผ ี บใหหนกีบัเพิน่ บาน
เมืองเพิ่นแลนเจ็บใหแลนได บานเมืองเพิ่นแลนไข ใหแลนหั่งแลนมี 
ฝนตกบใหดุงไปนา ฟาฮองบใหลกุไปไกล กอนเซาไป บใหไปขีใ้สครวั 
บใหคัวลุกแตปามาเฮือน ลุกแตสอนมาบาน ขี้ครานใหนอนอยูใน 
เฮือน คันใหเลื่อนเงินเลื่อนใหข้ึน คิดเงินใหไดมื้อละก�ำ  คึดค�ำให 
ไดมือ้ละกอบ หอบมาสรางมาแปลง มากนิมาทานใหไดฝากธนาคาร
กนิดอก  ออกจากบานใหไดพอแตกองเงนิกองค�ำเดอ”		

				    นางทองเสี่ยน  ลอมแผน
๑๓๕ หมู ๒ ต�ำบลบานติ้ว อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ

ผูใ้หญ่ผกูแขน  (ภาพ: สุพิชญา  พูนม)ี
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	 “พทุโธ พทุธงั ก�ำจดัออกไป สงัโฆสงัฆงั ก�ำจัดออกไป ศลิา
มลทนิอยาเขามาใกล เคราะหพีอ่ยาเขามาตองเคราะหนองอยาเขามา 
พาล เคราะหสิบสามนามสิบสี่ใหสูหนีออกไปมื้อนี้ วันนี้ ไมเทาเหล็ก
เทาทองกุสิแดกตามึง อมสูรายะ
 	 กูก…ขวญัเอยมาเดอสามสบิสองขวญัใหเตา เกาสิบสองขวญั
ใหมาเขาเนื้อเขาคิงเดอ กูก…ขวัญเจามา วันนี้ มื้อนี้ มากินซิ้นตอน 
หนา มากินปลาตอนใหญ น�ำพอน�ำแม นอนหลับใหเจาไดเงินหมื่น 
นอนตื่นใหเจาไดเงินแสน แบนมือใหเจาไดแกวมณีโชค โทษฮายอยา 
มาพาล มารฮายอยามาเบียดเบยีนเจาเดอ ขีเ้กลยีดจงัไรอยาไดมาผา 
ใหสขุดอียูหนาเจรญิกวางกวาหลงั  อายวุนันงั  สขุขังพลงั”

คุณยาทองบาย ทองวัน  อายุ ๘๘ ป
๘๑ หมู ๙ ต�ำบลชางตะลูด อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ

	
	 “มาเดอขวัญเอย ความฮายกวาดหนี ความดีกวาดเขา  
ขอใหขวญัเจาอยูกบัเนือ้กบัโต ความเจบ็อยาไดใกล ความไขอยาใหม ี 
ขอใหอยูดีมีแฮง”		 	 	 	       

นางนอ พันแนบ  อายุ ๘๗ ป
๕๖ หมู ๑ ต�ำบลบานไร อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ
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	 “ผูกแขนซายใหขวัญเจามา ผูกแขนขวาเอาขวัญเจาไว  
ไปทางใตใหมีคนซอยเหลีย ไปทางเหนียใหมีคนซอยสราง สองขอบ 
ขางกระเปาเจาดวนแตเงิน คันเจานอนอยูบานใหมีแตความสุข 
คันเจาเดินน�ำทางใหพอทองค�ำแกว ใหมีแนวปกปอง ตีนต�่ำแตทอง
แทงใหพอของแพง ๆ  คาลาน หมานขึ้นกวาทุกคนเดอ”

นางบาง  เมืองเจริญ  อายุ ๖๘ ป
๒๐๐ หมู ๖ ต�ำบลบานหวาย อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ

	 “ฮายกวาดหน ีๆ ดกีวาดเขา ๆ ผกูแขนซายใหขวญัมา ผูกแขน 
ขวาใหขวัญอยู สามสิบสองขวัญแลนมาเตา เกาสิบสองขวัญ แลนมา
โฮม พุทโธสิทธิเดช ธัมโม สังโฆสิทธิเดช ฝายเสนนี้เปนฝายศักดิ์สิทธิ์ 
องคพุทโธผูมีฤทธิ์ทอด ประทานให
	 ขอใหมีสิริสวัสดี พายแพฝูงหมูพญามาร อยาไดมีอันมาพาล
บังเบียดใหเจาคมดังพรา ใหเจากลาดังหิน ใหเจามีทรัพยสินหลาย ๆ  
ใหเจามีแตไดอยามีเสีย แมสิแถมพรใหมีชัยสิทธิโชค ใหเจาลุราชราย
สมแมง ปรารถนา ทกุค�ำ่เชาใหสมภาพออก สุขอยูในราตรีคอยสบาย
เบาเนื้อ ยามนิ่งนอนในหองสวรรคภัยใหพนโศกโรคา ไขหวัดไอให 
เหินหางเจ็บหลังทั้งปวดทองเหน็บแขงเขาขา  อยามีแนวขัดของแนว
ใดก็ใหผาน คือดังค�ำผูเวาใสเหลื่อมฮุงเฮือง เยาเมื่อเจายายยายเดิน
ถิ่นมาไกล อยาไดมีภัยพาลยากแคลนดังฮอน”

นางพูลสวัสดิ์  วงษจันทร  อายุ ๖๙ ป
๙๙/๙ หมู ๑๑ ต�ำบลน�้ำกอ อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ
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	 “ผูกก�้ำซายใหขวัญมา ผูกก�้ำขวาใหขวัญอยู วามาเยอขวัญ
เอย ขวัญเจาไปกินปลาชอนอยูหัวนา ก็ใหมามื้อนี้วันนี้ ขวัญเจาไป
เฮ็ดนากินขาว ก็ใหมามื้อนี้วันนี้ วามาเยอขวัญเอย ขวัญเจาไปปน 
เขาหลอเงินทอง ก็ใหมามื้อนี้วันนี้ ขวัญเจาไปขายของอยูในตลาด 
ก็ใหมามื้อนี้วันน้ี ขวัญเจาไปอยู สุขสมสราง กินทานทุกเชาค�่ำ  
เชิญขวญัหัวเกษเกลา  ใหยืนหยั่นหมื่นป อายุ วัณโณ สุขัง พะลังฯ”	
	          คุณยายหลา  แจมสวาง  อายุ ๘๗ ป

๖๗ หมู ๔ ต�ำบลหนองไขว อ�ำเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ 

	 ปจจุบนั ถงึแมวถีิการด�ำรงชวีติจะเปลีย่นแปลงไปมากแคไหน 
ค�ำผูกแขนของผูเฒาผูแกท่ีเปลงออกมา ถือเปนค�ำอวยพรที่แฝงไป 
ดวยพลงัอ�ำนาจ ผูไดรบัการผกูแขนยอมเกดิความรูสึกคลอยตามผสม 
ผสานกบัความศรทัธา มัน่ใจอบอุน มคีวามสบายใจข้ึนเมือ่มเีสนดาย 
ผูกมัดไวที่ขอมือ ผูกเพื่อความเปนสิริมงคล ชวยเสริมสรางขวัญก�ำลัง
ใจ ปดเปาทกุขโศกโรคภยั เดนิทางปลอดภัย ซึง่คนท่ีอยูไกลบานจะ 
เขาใจด ี และยงัเปนวธิกีารรกัษาคนปวยทางดานจิตใจมากกวาการรกัษา 
ทางดานรางกาย เพราะหากคนเรามีจิตใจที่ดีเขมแข็งแลวโรครายก็
จะไมสามารถบกุเขามาท�ำรายเราไดสะดวกนกั จะท�ำใหการรักษาทาง 
รางกายท�ำไดงายและไดผลย่ิงขึน้ ถือไดวาเปนภมูปิญญาของคนโบราณ 
ที่ควรคาแกการอนุรักษสืบทอดใหคงอยูคูกับชุมชนตอไป
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	 ดนตรี เปนหนึ่งวัฒนธรรมท่ีผูกพันกับวีถีชีวิตมนุษยมาแต 

โบราณ เกีย่วของเชือ่มโยงตัง้แตเกดิจนตาย อยูในทกุชวงอายุ แทรกซึม 

ในทุกกิจกรรมของมนุษยตามวิถีชีวิตของแตละชุมชน มนุษยเรียนรู 

ที่จะใชดนตรีสรางความบันเทิง ขับกลอมใหเพลิดเพลิน ผอนคลาย

ความเครยีด บรรเทาความทกุขโศก ดนตรีไมแบงแยกเพศ วยั สถานะ 

อายุ ทุกชีวิตลวนผูกพันกับดนตรีไมทางใดก็ทางหนึ่ง ตางพื้นที่ตาง

วัฒนธรรมก็จะมีดนตรีที่แตกตางกันไป 

	 นอกจากดนตรีจะใหความบันเทิงแลว ในวัฒนธรรม หรือ

อารยธรรมดั้งเดิมของบางชาติพันธุมีการใชดนตรีเปนสื่อกลางในการ 

ติดตอส่ือสาร หรือใชเปนสื่อทางจิตวิญญาณตามความเชื่อ บางใช 

ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ประเพณี ขับกลอมในงานเฉลิมฉลอง 

หรือแมแตกระทั่งใชบรรเลงในพิธีศพ เครื่องดนตรี จึงกลายเปน

เครื่องมือที่นักดนตรีใชในการเชื่อมโยงคนในสังคม เชื่อมวัฒนธรรม 

หลอมรวมคนใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน

แคนมง : เครื่องดนตรีอัตลักษณชาติพันธุมง 

ต�ำบลเขาคอ อ�ำเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ

ผูเขียน
นางสาวมนชยา  คลายโศก 
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	 ชาวมงในพื้นที่ต�ำบลเขาคอ อ�ำเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ 
มีวัฒนธรรมทางดนตรีที่นาสนใจ คือ วัฒนธรรมการเปาแคนที่เปน 
อตัลกัษณเฉพาะของชาวมง แคนถอืเปนเคร่ืองดนตรีชัน้สูงของชาวมง 
ผูชายชาวมงกวาร้อยละ ๘๐ เปาแคนได และมักจะเปาแคนหลังวาง
จากงานอยูเสมอ ไมวาจะไปไหนก็จะถือติดตัวไปดวยทุกที่ และ 
ถือเปนเครื่องดนตรีเกาแกดั้งเดิมของชาวมง

	 ชาวมงยังคงรักษาวัฒนธรรมการเปาแคนของตนมาจนถึง 
ปจจุบัน อาจเพราะแคนมงท�ำหนาท่ีส�ำคัญในพิธีตาง ๆ โดยเฉพาะ 
ในงานศพ ซึ่งชาวมงใชเสียงแคนเปนสื่อน�ำดวงวิญญาณของผูลวงลับ
กลับไปหาบรรพชนชาวมงท่ีอยูอีกภพภูมิหนึ่ง และชาวมงเชื่อกันวา 
หากงานศพใดไมมีเสียงแคน งานศพนั้นจะไมสมบูรณ เพราะดวง
วิญญาณไมสามารถไปสูสุคติได

	 ความเชื่อนี้สืบเนื่องมาจากต�ำนานที่เลาถึงแคนและกลอง
ของชาวมง วา  
	
	 ในอดีตกาลมชีาวมงอยูครอบครวัหน่ึง มพีีน่องดวยกนัเจด็คน 
วันหนึ่งผูเปนบิดาสิ้นชีวิตลง และบรรดาพี่นองทั้งเจ็ดคนตองการจัด 
งานศพเพื่อเปนเกียรติใหกับผูเปนบิดา แตไมรูวาจะท�ำอยางไรดี จึง 
ไดขอค�ำปรกึษาจากเทพเจาซยี ีผูซึง่ชาวมงมคีวามเชือ่วา เปนเทพเจา 
ทีพ่ระเจาสงมาเพือ่ชวยเหลอืมนษุยในโลก และเปนผูมบีทบาทส�ำคญั
ในการก�ำหนดพิธีกรรมที่ส�ำคัญของชาวมง เทพเจาซียีไดแนะน�ำให 
หน่ึงในพ่ีนองท้ังเจ็ดไปหาหนังสัตวมาท�ำกลองไวส�ำหรับตี และอีก 
หกคนไปหาล�ำไมไผท่ีมีขนาดและความยาวไมเทากันมาคนละอัน 
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เรียงล�ำดับตามขนาด และอายุของแตละคน เมื่อเตรียมพรอมแลว 
ใหหนึ่งคนตีกลอง และอีกหกคนที่เหลือเปาล�ำไมไผของตนบรรเลง
เปนเพลงเดยีวกนั และเดนิวนไปรอบ ๆ คนทีต่กีลอง พรอมเทพเจาซี
ยยีังมอบบทเพลงตาง ๆ ใหดวย
	  เมื่อเทพเจาซียีกลาวเสร็จ พี่นองทั้งเจ็ดจึงไดกลับไปจัดงาน
ศพใหบดิาตามทีเ่ทพเจาซยีแีนะน�ำ ตอมาพีน่องหนีง่คนในเจ็ดนัน้ตาย  
เหลอืคนไมพอทีจ่ะเปาล�ำไมไผทัง้หก หกคนทีเ่หลอืจึงไดขอค�ำปรึกษา 
จากเทพเจาซียีอีกครั้ง ทานแนะน�ำใหรวมล�ำไมไผทั้งหกมาเปนชุด
เดียวกันแลวใหเปาเพียงคนเดียว สวนคนท่ีเหลือใหท�ำหนาที่ถวาย
เครื่องบูชา  เตรียมอาหาร  และท�ำหนาที่อื่น ๆ ในงานศพไป

	 ชาวมงไดน�ำเรื่องราวความเชื่อตามที่เลาไวในต�ำนาน ใชเปน
แนวทางการจดังานศพมาจนถงึทกุวนัน้ี  เมือ่มคีนตายจงึรบีน�ำแคนไป 
เปาเพือ่เปนสือ่น�ำวญิญาณผูตาย โดยใชเสยีงแคนส่ือสารกบัวญิญาณ 
ผูตายเพลงที่ใชในงานศพของชาวมงทุกเพลงเปนเพลงตองหาม ไม 
สามารถน�ำไปเปาในกาลเทศะอื่น ๆ ได แมแตเพลงที่ใชตอนกลางวัน
กับตอนกลางคืนก็ใชสลับกันไมได เพลงส�ำหรับเปาแคนในงานศพที่
ส�ำคัญมีหลายเพลงแตละเพลงมีบทบาทหนาที่เฉพาะ เชน เพลงที่ใช 
เปาเพือ่บอกใหผูตายทราบวาตนนัน้ไดตายแลวนัน้ ยงัสามารถแบงได 
ตามอายุ และแบงตามลักษณะของการตายที่แตกตางกันไปอีกดวย  
นอกจากนี้ ยังมีเพลงที่เปาเพื่อจุดหมายปลายทางภพภูมิของคนตาย 
เพลงที่บรรยายถึงการมีชีวิตและการแตกดับซึ่งเปนธรรมดาของทุก
ภูมิทุกภพ เพลงที่แนะน�ำใหวิญญาณผูตายรูจักบรรพบุรุษ และเพลง
ที่แนะน�ำวิธีเดินทางไปพบบรรพบุรุษยังภพใหมของตน 
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	 โดยภายในงานศพจงึจะมเีพลงสวดสลับกบัการเปาแคนและ 
ตีกลองรัวไปตลอดทุกคืนของงาน ซึ่งงานศพของชาวมงแตละงานมี
ระยะเวลาตัง้แต ๓ - ๕ คนื หรอืมากกวานัน้ แลวแตบาน แลวแตฐานะ 
แลวแตฤกษยามของวันฝงศพ ซึ่งบางครั้งอาจกินระยะเวลาที่นานพอ
สมควร  หมูบานชาวมงจึงตองมีแคนและมีหมอแคนประจ�ำหมูบาน
เสมอและถึงแมจะมีหมอแคนประจ�ำหมูบานแลวก็ตาม ถึงเวลามีงาน
ศพจรงิ ๆ ก็มกัจะมหีมอแคนจากหมูบานอืน่ ๆ มาชวยเปาแคนท่ีบาน 
งานศพ เพราะหากงานศพนั้นใชเวลายาวนานมาก หมอแคนเพียง
คนเดียวหรือสองคนไมสามารถเปายืนระยะตลอดทั้งงานได 
	 นอกจากนี้ เวลามีงานท�ำบุญอุทิศใหญาติผูลวงลับไปในอดีต 
ก็จะมีเพลงเปาเพื่อปลดปลอยวิญญาณ จากหวงทุกข ชาวมงในอดีต
เครงครดักบัประเพณทีีข่ึน้กบัความเชือ่นีม้าก นักดนตรทุีกคนจะไมใช 
แคนมงเลนเพลงส�ำหรับงานศพในงานอื่น ๆ

การเป่าแคนในพิธีศพ จาก : ศศช.บานแมแรม ต.เตาปูน อ.สอง จ.แพร     
ภาพ: https://sites.google.com/dei.ac.th/banmaeram/home
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	 และเมือ่แคนมงถกูใชเปนสญัลักษณของงานศพไปโดยปริยาย 
ธรรมเนียมมงจึงหามมิใหฝกเปาแคนภายในบานเพราะถือวาไมมงคล 
สวนใหญจะตองฝกในท่ีหางไกลจากหมูบาน ซึ่งมักจะเปนที่พักพิง 
ตามไรสวน ระหวางนั่งพักจากงานหนักก็มักจะหยิบแคนมาเปาฝก 
ซอมไปดวย

	 แตเนื่องจากแคนก็เปนเครื่องดนตรีท่ีชาวมงรักและผูกพัน
มาแตบรรพบรุษุ จงึพยายามน�ำแคนมาใชในชวีติประจ�ำวนัใหมากข้ึน 
มากกวาที่จะใชเพียงแคในงานศพเทานั้น จึงท�ำใหมีวัฒนธรรมการ
เปาแคนในงานรื่นเริงดวย เชน งานปใหม แตเนื้อหาของเพลงที่เปา
จะมีความหมายแตกตางออกไปจะไมใชบทเพลงเดียวกันกับที่ใชใน
งานศพเดด็ขาด  รวมถงึการเปาแคนในงานรืน่เรงิจะมทีาเตนประกอบ 
ระหวางที่เปาแคนไปดวยเพ่ือดึงดูดความสนใจของผูชมและสราง
ความคึกคักสนุกสนานใหงานนั้น ๆ แตกตางจากการเปาในงานศพ 
ซึ่งจะยอตัวและเปาวนรอบศพเทานั้น

การแสดงประกอบแคนมง (เกง) ในงานปใหมมง
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	 ทุกวันนี้รูปรางหนาตาของแคนมงเปลี่ยนแปลงไปจากสมัย
กอนคอนขางชัดเจน แคนมงแบบดั้งเดิมนั้น ล�ำแคน ท�ำดวยไมไผ 
ทะลุปลอง ๖ ล�ำ แตละล�ำขนาดไมเทากัน ดานในมีลิ้นโลหะเพื่อให 
เกิดเสียงตาง ๆ ซึ่งแตละล�ำแบงเปนเสียงตัวโนตหกเสียง คือ โด เร มี 
ฟา ซอล และลา เสยีงโดจะเกดิจากไมไผทีม่ขีนาดสัน้และล�ำปลองหนา
ทีส่ดุในบรรดาไมไผทัง้หกล�ำ ถัดจากนัน้ ขนาดของไมไผจะบางลงและ 
ยาวมากขึ้นเรื่อย ๆ โดยไมไผที่ยาวที่สุดจะมีขนาดบางที่สุดเปนแหลง 
ก�ำเนิดเสียงโนตลา ซึ่งเปนโนตเสียงสูงที่สุดในบรรดาหกเสียง 

	 ไมไผทั้งหกจะถูกยึดรวมกันไวดวย เตาแคน ซึ่งท�ำจากผลน�้ำ
เตาแหง หรือไมเนื้อแข็งมีทอเปาเปนงวง ซึ่งเปนไมเนื้อเดียวกันกับ 
เตายาวเรยีวตรงไป  เวลาเลนจะใชปากเปาท่ีปลายเตาแคน แลวใชนิว้
มือเปดปดรูบนล�ำไมไผแตละล�ำสลับกันไปมาท�ำใหเกิดเปนเสียงที่
แตกตางการเปาแคนจะเปาเลียนเสียงค�ำพูดของชาวมง จึงเปนการ 
เปาเปนค�ำหรือเปนประโยค และเปนเพลงทีช่าวมงจะสามารถฟงเขาใจ 
ความหมายในการเปาได
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วัสดุอุปกรณส�ำหรับใชท�ำแคน
	 -	 ไมเนื้อแข็งส�ำหรับท�ำเตาแคน
	 -	 ไมไผส�ำหรับท�ำล�ำแคน ๖ ล�ำ ซึ่งตองแหงไดที่และปราศจาก 
		  การเจาะกินของแมลง
	 -	 แผนทองเหลืองส�ำหรับท�ำลิ้นแคน
	 -	 เปลือกไมส�ำหรับท�ำแหวนรัดแคนซึ่งตองน�ำมาเก็บไวระยะ 
		  หนึ่งใหแหงไดที่กอน
	 -	 อุปกรณท�ำแคน

ขั้นตอนการท�ำแคนพอสังเขป
	 -	 ถากไมที่ท�ำเตาแคนใหไดรูปทรงตามตองการ ผาหรือเลื่อย 
		  กึง่กลางของเตาแคนออกเปนสองซีก แลวท�ำการขดูเนือ้
		  ดานในออกใหกลวงตกแตงและขัดใหสวยงาม
	 -	 น�ำเตาแคนที่ผานั้นมาประกบกัน โดยใชกาวหรือยางไมติด 
		  ประกบ 
	 -	 เจาะรทูีเ่ตาแคน ๖ ร ูเพือ่เตรยีมใสล�ำแคน พรอมกบัท�ำ	
		  แหวนรัดรอบเตาแคน
	 -	 ตัด ตกแตง เจาะรู ขูดเนื้อดานในของล�ำแคนใหเรียบรอย  
		  น�ำมาใสเขาไปในรูเตาแคน ท�ำที่รัดรอบล�ำแคน
	 -	 ทดสอบเปาและแตงระดับเสียงใหเขากัน 
		  ท�ำปลอกทองเหลืองปดบริเวณท่ีใชปากเปา แลวท�ำสาย	
		  สะพายตกแตงใหสวยงาม
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ชางท�ำแคน สาธิตวิธีท�ำแคน



190 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

สวนประกอบของแคนมง

	 แคนแตละตัวมีขนาดความยาวไมเทากันขึ้นอยู กับความ
เหมาะสมกับความสูงและความถนัดของผูเลนบรรเลง ความยาวโดย
เฉล่ียของขนาดทั่วไปมีความยาวตัวแคนประมาณ ๘๐ เซนติเมตร 
ความยาวของล�ำแคนประมาณ ๑๒๐ เซนติเมตร

	 สวนแคนสมัยใหมที่ชาวมงเลนบรรเลงในปจจุบัน สวนใหญ 
ท�ำจากทอพวีซีแีละแผนอะลมูเินยีม ซึง่ไดมาจากโรงงานอตุสาหกรรม 
ท�ำใหหาซือ้งายตามรานคาทัว่ไป โดยน�ำทอพวีซีีมาดดัโคงหุมดวยแผน 
อะลูมิเนียม  แตกตางจากเดิมที่แคนตองท�ำจากไมไผเทานั้น
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แคนมง (เกง) ในอดีต         แคนมง (เกง) ปจจุบัน 

	 ชาวมงก็ใหความเห็นวา แคนสมัยใหมนี้ ไดเสียงที่ดังกวา
และมเีสยีงเบส (เสยีงทุม) เยอะกวาแคนไมไผ และทนทานกวา บางก ็
วาไดเสียงที่มีความไพเราะเทียบเทาแคนไมไผ  บางก็วาสูแบบไมไผ 
ไมได  อาจเปนเพราะการหาซ้ือวัสดุอุปกรณไดงายและทนทานกวา 
ปจจุบันจึงเห็นแคนจากทอพีวีซีมากกวาแคนไมไผแบบดั้งเดิม



192 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

	 แคนมง เปนอัตลักษณท่ีส�ำคัญของชาติพันธุมง ถือเปน 
วัฒนธรรมทางดนตรีท่ีแฝงไปดวยความรัก ความผูกพัน และความ
สามคัคีในหมูชาวมง แตเครือ่งดนตรปีระจ�ำเผาทีส่�ำคญัเชนน้ีกลบัไดรบั 
ความสนใจนอยลงทกุวนั ปจจบุนัในพืน้ทีบ่านเลาลอืเหลือผูท่ีสามารถ 
เปาแคนไดเพยีงไมกีท่านเทานัน้ รวมถึงชางฝมือท�ำแคนท่ีมนีอยเชนกัน 
ดวยยุคสมัยที่เปลี่ยนไปก็ไมผิดอะไรที่ชาวมงรุนใหมจะใหความสนใจ
ดนตรีสากลมากกวาดนตรีชาติพันธุของตน นั่นเปนความนิยมของ 
กระแสสังคมที่ไมอาจตานทานได แตหากไมตระหนักถึงการอนุรักษ 
ฟนฟวูฒันธรรมการเปาแคนมงไวบาง เกรงวาไมนาน แคนมง อาจจะ 
ไมเหลือผูสืบทอด และคงเปนเรื่องที่อยูในต�ำนานอยางนาเสียดายที ่
อัตลักษณทางวัฒนธรรมเชนนี้จะสูญหายไป
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ความเปนอยู ซึ่งอาหารในแตละชุมชนจะมีลักษณะเฉพาะแตกตาง 

กันไป โดยอาศัยวัตถุดิบท่ีหาไดงาย มีวิธีการปรุงอยางเรียบงาย 

กรรมวิธีท�ำที่เปนเอกลักษณ มีรสชาติท่ีเฉพาะทองถิ่น และยังมี

โภชนาการเพื่อสุขภาพอีกดวย ซึ่งการบริโภคอาหารพื้นถิ่น นอกจาก 

จะบริโภคในชีวิตประจ�ำวันแลว ยังเปนอาหารที่บริโภคเนื่องใน 

โอกาสตาง ๆ เชน ประเพณ ีพธิกีรรมทางศาสนา การท�ำบญุในโอกาส

ส�ำคัญตาง ๆ
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	 สมดอ เปนอาหารพืน้ถ่ินของชาวไทหลมท่ีนยิมท�ำมารบัประทาน
กัน โดยใชวัตถุดิบ เครื่องเทศท่ีหาไดงายและมีอยูในทองถิ่น ไดแก 
เนือ้หม ูขาวเหนยีวนึง่สกุ และเครือ่งเทศทีน่�ำมาผสมและหมกัแปรรูป 
ทีม่รีสชาตอิรอยกลมกลอม โดยมกีรรมวิธที�ำทีไ่ดรบัสบืทอดภมูปิญญา
จากปู ยา ตา ยาย สาเหตทุีเ่รยีกวา “สมดอ” เนือ่งจากเมือ่เสร็จส้ิน 
กรรมวธิปีรงุรสเรยีบรอยแลวสามารถน�ำมารบัประทานไดเลย ซ่ึงค�ำวา 
“ดอ” ตามภาษาพื้นถ่ินไทหลมมีความหมายวา “เรงดวน” หรือ  
“กอนเวลา” นัน่เอง นอกจากนีแ้ลว สมดอ ยงัเปนอาหารท่ีนยิมรับ
ประทานกันในงานมงคลทั้งงานบวช งานแตงงาน งานบุญประเพณี 
และงานสังสรรคตาง ๆ เพื่อเลี้ยงแขกผูมารวมในงาน หรือแมแต 
วงเหลาก็ยังเปนกับแกล้มชั้นดีเยี่ยม และสามารถน�ำพกติดตัวเวลา
เดินทางไปไหนมาไหนไดสะดวกอีกดวย

	 “สมดอ” จะมีลักษณะคลายคลึงกับ “แหนม” ซ่ึงจะเปน 
อาหารพื้นบานของทางภาคอีสาน สมดอที่หลังจากท�ำเสร็จแลว 
สามารถรบัประทานไดเลยแตกตางจากแหนม ซึง่เปนการถนอมอาหาร 
โดยการหมัก หลังจากหอทิ้งไวใชเวลา ๒ - ๓ วันจะไดรสชาติที่เปรี้ยว 
แลวจึงน�ำมารับประทาน
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วัตถุดิบที่ใชในการท�ำ
๑.	 เนื้อหมู                                       
๒.	 หนังหมู
๓.	 พริกสด
๔.	 เกลือ
๕.	 กระเทียม
๖.	 ผงปรุงรส
๗.	 ขาวเหนียว
๘.	 ใบตองกลวย                                  
๙.	 เสนตอก หรือ ไมกลดั                                                                                              

เนื้อหมู 
	 ใชเป็นเนือ้แดงสดท่ีช�ำแหละใหม ๆ 
มักใชเนื้อสวนตนขา เนื่องจากมีไขมัน 
แทรกนอย ลางน�ำ้และควรซบัน�ำ้ใหแหง 
เนือ่งจากเนือ้มคีวามชืน้สงูและอาจเนา 
เสยีงาย ตดัเอามนัและพงัพดืออกใหหมด 
หัน่เปนชิน้เลก็ ๆ บดดวยเคร่ืองบดเนือ้ 
หรือใชมีดสับจนละเอียด

กรรมวิธีท�ำการเตรียมวัตถุดิบ

(ภาพ: จิรภา  เหมือนพิมทอง)
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หนังหมู
	 น�ำหนงัหมมูาลางท�ำความสะอาด 
ถอนขนออกใหหมดแลวน�ำมาตมให 
สุกแลวหั่นเปนเสนบาง ๆ

กระเทียม
	 น�ำกระเทยีมมาแกะเปลอืกออกให 
หมด โขลกพอหยาบ ๆ เพือ่คลกุเคลา
กับเนื้อหมูบดและหนังหมูใหเขากัน

ขาวเหนียว
    น�ำขาวเหนียวที่ไดจากการแชน�้ำ
และลางใหสะอาด มานึ่งใหสุก เมื่อ
ใสขาวเหนียวลงไปจะท�ำใหมีรสชาติ
เปรี้ยว

วิธีท�ำ
	 ๑. เมื่อเตรียมวัตถุดิบทุกอยางพรอมแลว น�ำเนื้อหมูสับ  
หนังหมูตมสุกท่ีหั่นไวใสลงไป และตามดวยกระเทียม (ใหสังเกตวา
เนื้อหมูสับที่สับละเอียดแลวนั้นจะติดมือ)
	 ๒. หลังจากนั้นตามดวยขาวเหนียวนึ่งสุก และปรุงรสดวย 
เกลือ ผงปรุงรส ตามตองการ
	 ๓. คลกุเคลาสวนผสมจนเขาเปนเนือ้เดียวกนั การคลกุเคลา 
เปนขั้นตอนส�ำคัญในการท�ำสมดอ ชวยใหมีเนื้อสัมผัสตามที่ตองการ 
ท�ำใหสวนผสมรวมตวัเปนกอน เหนยีว ยดืหยุน สวนผสมอืน่ ๆ  กระจาย 
ตัวอยางทั่วถึงและสม�่ำเสมอ 

(ภาพ: จิรภา  เหมือนพิมทอง)
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	 ๔. เสร็จแลวจะรับประทานแบบดิบไดเลยหรือน�ำมาหอ 
ดวยใบตอง กลัดดวยไมกลัดใหเรียบรอย แลวน�ำไปยางบนเตาใหสุก 
จะมีกลิ่นหอมชวนรับประทานอีกแบบหนึ่ง

(ภาพ: จิรภา  เหมือนพิมทอง)
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	 คุณคาทางโภชนาการ สมดอเปนอาหารที่มีท�ำจากเนื้อสัตว 
ผสมกับเครื่องเทศและเครื่องปรุงรส เนื้อหมูเปนแหลงโปรตีน ไขมัน 
คารโบไฮเดรต และแรธาตุที่ส�ำคัญไดแก เหล็ก ฟอสฟอรัส วิตามินบี 
๑ และบี ๒ กระเทียมจะชวยลดไขหวัดไดและยังชวยบ�ำรุงหัวใจได 
อีกดวย	  
	 การท�ำสมดอจะนิยมหอดวยใบตองเพราะจะท�ำใหสมดอมี
รสชาตทิีก่ลมกลอม และจะไดกลิน่หอมของใบตอง สามารถรบัประทาน
สดไดเลยโดยการน�ำเอาพรกิสด/กระเทียมสดมาเพิม่รสชาติความอรอย 
ไดทันที หรือท�ำใหสุกโดยการน�ำไปยางบนเตาถานกอนรับประทาน 
สวนใหญจะทานคูกับขาวเหนียวรอน ๆ พรอมสมต�ำ เปนตน

	 ชาวไทหลมในแตละชุมชนจะมีภูมิปญญาในการแปรรูป 
หรือถนอมอาหาร ซึ่งเปนวิธีการที่คลายคลึงหรือแตกตางกันไปตาม
แตละชุมชนนั้น ๆ ที่มีคุณคาทางวัฒนธรรม สะทอนเอกลักษณของ
ชุมชน มีความโดดเดนแตกตางกันไปและยังใหคุณคาทางโภชนาการ
อีกดวย แตภูมิปญญาพื้นถ่ินจากการรับประทานสมดอแบบสดโดย
ไมผานการยางท�ำใหสุกกอนจะกอใหเกิดอันตรายกับผูบริโภคได จึง
ควรมีการยางใหสุกกอนรับประทาน
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บรรณานุกรม
บุคคลอางอิง
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ประยูน  ทองวัน. (๒๕๖๓). อายุ ๖๓ ป  บานเลขที่ ๖ หมู ๕ บาน 
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	 สัมภาษณ,  ๒๑ กุมภาพันธ.
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ผูเขียน
นางอมรรัตน์ กาละบุตร 
เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป 
ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ

	 จังหวัดเพชรบูรณ โดยสวนใหญแลวประชาชนจะประกอบ 

อาชพีเกษตรกรรม และมกีารสงออกพชืเศรษฐกิจ เชน การท�ำไรยาสบู

มากเปนอันดับหน่ึงของประเทศ และรองลงมา ไดแก การท�ำสวน

ผลไม ที่ท�ำชื่อเสียงใหมากที่สุด คือ มะขามหวาน นอกจากนี้มีการ

ปลูกพืชผัก ไมดอกไมประดับ และมีอาชีพอื่น ๆ ที่สรางรายไดใหกับ

ประชากรชาวจงัหวดัเพชรบรูณ ขณะเดยีวกนัการแปรรปูและการถนอม

อาหารก็น�ำมาซึ่งรายไดจุนเจือครอบครัวใหมีอยูมีกินดวยภูมิปญญา 

ที่ตกทอดกันมาจากรุนสูรุน การท�ำไขเค็มสูตรดินสอพองก็เปนภูม ิ

ปญญาชาวบาน อีกอยางหนึ่งที่สามารถท�ำรายไดใหกับประชาชนได 

เปนอยางด ี ชาวบานต�ำบลในเมอืง จงัหวดัเพชรบรูณ มวีธิกีารถนอม

อาหารของชาวบานทีไ่ดปฏบิตัสิบืทอดมาจากรุนปูยา ตายาย นอกจาก 

เกบ็ไวรบัประทานไดหลายวนัแลว ยงัชวยสรางรายไดใหกบัครอบครัว

ดวยวธิกีารทีน่าสนใจดงัจะกลาวตอไป

การท�ำไข่เค็ม



205สมบัติเมืองเพชรบูรณ์  เล่ม ๔



206 ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ



207สมบัติเมืองเพชรบูรณ์  เล่ม ๔

การเลือกซื้อไข
	 ๑.  ไขใหม เปลือกจะมีสีนวล ไมเปนมัน  
	 ๒.  ไขใหม จะมีชองโพรงอากาศทางบริเวณดานปาน แตถา 
เปนไขเกาชองโพรงอากาศจะกวาง ท้ังนี้เพราะความชื้นและกาซ
คารบอนไดออกไซดจะระเหยออกทางรูพรุนของเปลือกไข ท�ำใหเยื่อ 
ไขหดตัวและเกิดโพรงอากาศบริเวณดานปาน 
	 ๓. ไขใหม จะมีน�ำ้หนกัมากกวาไขเกา ทัง้นีเ้พราะน�ำ้หรือของ 
เหลวในไขเการะเหยออกไปตามรูพรุนของเปลือกไขมากกวาไขใหม 
	 ๔. ไขใหม เมื่อเคาะใหแตกแลวใสจาน ไขแดงจะนูนและขน 
ไขขาวติดแนนและเหนียว สวนของไขขาวอยูรอบนอกจะใส การที่
ไขขาวของไขเกาเหลวเนื่องจากมีเอนไซมไปยอยโปรตีน 
	 ๕. เปลือกไข จะตองสะอาด ไมมีรอยบุบหรือแตก ถาเปลือก
ไขแตก เชื้อโรคตาง ๆ อาจดูดซึมเขาไปภายในไขท�ำใหเนาเสียเร็ว
	 ๖. สี กลิ่น และรสของไขใหมดีกวาไขเกา 
	 ๗. ไขที่ซื้อควรเลือกไขท่ีมีขนาดใหญ แมวาราคาจะสูงกวา 
ไขทีม่ขีนาดเล็ก แตถาน�ำมาเปรียบเทยีบกัน เมือ่น�ำมาประกอบอาหาร 
แลวจะประหยัดกวาไขที่มีขนาดเล็ก 

ลักษณะของไข่เป็ดสด 
(ภาพ: นางอรุณรัตน ปนมีรส เมื่อ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๓)
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วัสดุและอุปกรณ
๑.	 ไขเปดสด 
๒.	 เกลือปน
๓.	 น�้ำสะอาด
๔.	 ภาชนะที่ใชเก็บไข
๕.	 ดินสอพอง
๖.	 แกลบด�ำ

วัสดุอุปกรณที่ใชในการท�ำไขเค็ม  
(ภาพ: นางอรุณรัตน ปนมีรส เมื่อ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๓)

ขั้นตอนการท�ำไขเค็ม
	 เร่ิมตนจากการน�ำไขเปดที่สดใหมมาลางน�้ำใหสะอาดแลว 
น�ำไปผึ่งใหแหง หลังจากนั้นน�ำดินสอพองผสมกับเกลือปน ในอัตรา 
สวนดินสอพอง ๓ สวน เกลือปน ๑ สวน และผสมกับน�้ำที่สะอาด 
โดยคลกุเคลาใหเขากนัจนไดที ่ จนเหนยีวหรือขนพอสมควร หลังจาก
นัน้น�ำไขเปดทีเ่ตรยีมไวแลวน�ำมาจุมใหทัว่ แลวน�ำไปกล้ิงกบัแกลบด�ำ 
โดยเชื่อวาแกลบด�ำจะท�ำใหรักษาความชื้นของเกลือ ซึ่งจะท�ำใหการ



209สมบัติเมืองเพชรบูรณ์  เล่ม ๔

เก็บรกัษาไวไดตามเวลาทีก่�ำหนด จากน้ันน�ำไปใสภาชนะไวใหเรียบรอย 
คลมุดวยพลาสตกิใหมดิชดิ ทิง้ไวประมาณ ๑ - ๗ วนัสามารถน�ำไขเคม็
มาท�ำเปนไขดาวได และอกีประมาณ ๒๐ - ๓๐ วนั กส็ามารถน�ำไขเคม็
ที่เปนเต็มที่น�ำไปตมได ซึ่งกอนจะน�ำไปปรุงเปนอาหารใหน�ำไขเค็ม
ไปลางน�ำ้เอาดนิสอพองทีพ่อก กบัแกลบด�ำออกใหหมด แลวสามารถ 
น�ำไปตมไดเลย (อรุณรัตน ปนมีรส, ๒๕๖๓)

ลักษณะของไขเค็ม 
(ภาพ: นางอมรรัตน กาละบุตร เมื่อ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๓)
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การท�ำไขเค็ม มี ๒ วิธี คือ
	 ๑. ไขเค็มดอง เปนไขเค็มที่ไดจากการน�ำไขเปดสดมาแช 
ในสารละลายเกลือท่ีมีความเขมขนรอยละ ๒๐ - ๒๕ เปนเวลานาน  
๑๕ - ๒๐ วัน จะสามารถน�ำมาบริโภคได  
	 ๒. ไขเค็มพอก เปนวิธีการดั้งเดิมของชาวจีน และปฏิบัติตอ 
กันมาจนถึงทุกวันนี้ โดยใชดินเหนียวผสมกับน�้ำเกลือเขมขนรอยละ 
๒๕ - ๓๐ จนดินนิ่ม สามารถปนเปนกอนได จึงน�ำมาพอกไขไวเปน
เวลานาน ๑๐ - ๑๕ วัน  

ลักษณะและคุณภาพของไขเค็ม 
	 ลักษณะภายนอก ไขเค็มจะมีลักษณะภายนอกเหมือนไขสด 
คือ เปลือกไขมีสีขาวขุน เห็นเปนเงากลมสีด�ำบนเปลือกไข ซึ่งเปน 
สวนของไขแดง แตถาเปนไขเค็มท่ีตมในน�้ำท่ี ใสสารสมเล็กนอย  
บนเปลอืกไขจะสาก และมผีงคลายแปง มสีขีาวนวลเคลือบอยู ลักษณะ
ภายนอกของไขเค็มท่ีดี เปลือกตองไมมีการเนาเสียหรือแตกราว 
ลกัษณะภายในเม่ือเปนไขดบิ ไขขาวจะเหลวและมสีขีาวขุน สวนไขแดง 
จะเปนกอนกลมแข็ง มีสีแดง เมื่อน�ำมาตม ไขขาวจะมีสีขาวขุน  
มีเนื้อนุม และมีกลิ่นเค็มของเกลือ สวนไขแดงมีสีสมแดงเขม มีเนื้อ
สมัผสัทีค่งตวัและมเีนือ้หยาบ มสีวนของน�ำ้มนัเยิม้ออกมา ไขเคม็ทีด่นีัน้ 
ไขขาวจะมีเนื้อละเอียด มีรสเค็มปานกลาง สวนไขแดงมีสีแดงเขม 
เปนน�้ำมันเยิ้มและมีรสเค็ม  
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ลักษณะของไขเค็มที่ท�ำเสร็จแลวพรอมรับประทาน
(ภาพ: นางอมรรัตน กาละบุตร เมื่อ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๓)

	 คุณคาทางโภชนาการของไขเค็ม ไขเปดจัดเปนอาหารที่มี
คณุคาทางโภชนาการสงูโดยเฉพาะโปรตีน ถอืวาเปนแหลงของโปรตนี 
ที่มีกรดอมิโนชนิดจ�ำเปนครบถวน เมื่อน�ำมาแปรรูปเปนไขเค็มแลว 
คุณคาทางโภชนาการของไขเค็มยังคงอยู
	 ปญหาการผลติไขเคม็ การแปรรปูไขเคม็ยงัเปนอาชพีทีท่�ำกนั 
เฉพาะในครัวเรือนยังไมไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานของรัฐ  จึง 
ท�ำใหการผลิตยังคงอยูในรูปการท�ำกันเองมากกวาเปนอุตสาหกรรม 
และเนื่องจากในปจจุบันมีผูผลิตไขเค็มเพิ่มขึ้นเปนจ�ำนวนมาก ท�ำให 
ไขเค็มที่ผลิตไดนั้นมีคุณภาพไมสม�่ำเสมอ เพราะการผลิตในแตละที่
นั้นใชวัตถุดิบตางกัน เชน ชนิดของดินที่ใชพอกตางกัน และไขเค็ม
เปนผลิตภัณฑที่ยังไมมีมาตรฐาน
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ลักษณะของไขเค็มที่ท�ำออกมาเสร็จเรียบรอยแลวพรอมออกจ�ำหนาย
(ภาพ: นางอรุณรัตน ปนมีรส เมื่อ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๓)
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	 ไขเค็ม เปนอาหารพื้นบานของคนไทยมาตั้งแตสมัยโบราณ
และเปนที่นิยมในการบริโภคของคนไทยในทุก ๆ ภาค ซ่ึงการผลิต 
ไขเคม็นัน้มขัีน้ตอนทีไ่มยุงยากซบัซอนในการท�ำ จึงเหมาะท่ีจะสงเสริม 
การท�ำไขเค็มใหเปนท่ีแพรหลายส�ำหรับบุคคลและชุมชนตาง ๆ  ที่มี
ความสนใจในวิชาการท�ำไขเค็ม การผลิตไขเค็ม ถือเปนเทคโนโลยี
ของชาวบานวิธีหนึ่งท่ีท�ำกันมานานจนถึงทุกวันนี้ โดยเริ่มแรกจุด 
ประสงค์ในการท�ำไขเค็มนั้นเพื่อเปนการยืดอายุการเก็บของไขเปด 
ซึง่เหลอืจากการบรโิภคสด ตอมาความนยิมในการบรโิภคไขเค็มมมีาก 
ขึ้นจนพัฒนาจากการผลิตไขเค็ม เพื่อการบริโภคในครัวเรือนมาเปน 
ผลติภัณฑเพือ่การคา ซึง่การจ�ำหนาย อาจจะเปนในรปูของผลติภณัฑ 
ไขเค็ม เพ่ือการรับประทานโดยตรง หรือน�ำไปท�ำเปนไสขนม เชน 
ขนมเปยะ ขนมไหวพระจันทร ขนมบะจาง ตลอดจนใชเปนสวน
ประกอบในอาหารตาง ๆ  ปญหาของการผลิตไขเค็มเพื่อการคาใน 
ปจจุบัน คือ ไขเค็มที่ไดมีคุณภาพไมคอยสม�่ำเสมอ เนื่องจากขาดการ
ควบคุมคณุภาพและมาตรฐานของไขเคม็ โดยทัว่ไปไขเคม็ทีม่ใีนตลาด 
เปนไขเคม็ทีด่องในสารละลายเกลอื แตถงึอยางไรก็ตามการท�ำไขเคม็ 
ก็ยังคงมีกลวิธีที่หลากหลายตามภูมิปญญาของชนพื้นถิ่นในแตละ
ภูมิภาค น�ำมาซึ่งความพอเพียงและรายไดของครอบครัวเหมาะที่อยู 
ในยุคเศรษฐกิจบีบรัดเชนปจจุบันนี้
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