
ขนมผิง อำเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย

อำเภอเมือง จังหวัดตาก

                    ขนมข้ึนช่ืออำเภอกงไกรลาศ

                รสชาติหวานมันที่ไมเหมือนใคร

              ความพิเศษของความอรอยของ

             ขนมนั้น  นอกจากวัตถุดิบตาง ๆ

            แลว  ยังอยูที่การอบดวยเตาถาน

          ทำใหขนมผิง  มีกลิ่นหอม  หวานมัน

        กรอบอรอย ดวยสวนผสมท่ีดีมีคุณภาพ

       แปงมัน น้ำตาลทราย น้ำตายปบ ไขเปด

      เกลือ และหัวกะทิ

       ผัดไทยโบราณที่ยังคงความเปน

เอกลักษณ และเสนหของบานจีนเอาไว

เน่ืองดวยบรรยากาศท่ีเปนบานเรือน

ไมเกาชวนใหนึกถึงเรื่องราวในอดีต

จุดเดนของผัดไทยที่นี่คือจะไมใส

กุงแหง แตจะใสเตาเจ้ียวแทนเพ่ือ

เพิ่มความหอม  หอดวยไขและ

โรยกากหมู ซึ่งราคาก็ไมแพง

เมื่อเทียบกับปจจุบันเพราะตกจานละ 15-25 บาท ขึ้นอยูกับวา

ธรรมดา ใสไข หรือพิเศษ รสชาติน้ันจะมีความหอมอรอยลงตัว

ไมตองปรุงเพิ่ม

ผัดไทยตรอกบ�านจีน

นายไพบูลย พวงเงิน

หัวหนาหนวยอนุรักษฯ

นายจักรพันธ ชีวะวัฒนา

เจาหนาที่หนวยอนุรักษฯ

วาที่รอยตรีอานนท ชลธีระเสถียร

หัวหนาหนวยอนุรักษฯ

นางสาวกุสุมา กรองทิพย

เจาหนาที่หนวยอนุรักษฯ



อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ

                                     แกงนางหวาน หรือ แกงบอน

                                   มีความแตกตางจากพื้นที่อื่นคือ

                                 การใชน้ำใบยานางแทนการใชกะทิ

                                ทำใหแกงมีลักษณะคลายกับแกงปา

                              โดยมีวัตถุดิบหลัก คือ บอนหวาน และ

                             หมูสามช้ัน หรือขาหมู เน้ือหมู รวมถึง

                           แคบหมูก็ใชได แตเน่ืองจากยางของบอน

                         มีฤทธ์ิทำใหกินแลวคันปาก เคล็ดลับสำคัญ

                        จึงอยูในขั้นตอนของการเตรียมบอน เพื่อ

ไมใหคัน คือ นำบอนมาลอกเอาเปลือกที่หุมอยูออกแลวพักไว

โดยไมตองลางน้ำระวังไมใหบอนโดนน้ำเด็ดขาด เมื่อนำไปแกง

จึงจะไดแกงนางหวานที่กินแลวไมคันปากคันคอ ถือเปนหนึ่ง

ภูมิปญญาทางดานอาหารของคนในพื้นที่ชุมชนบานสะเดียง

อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ

แกงนางหวาน

ผศ.จันทรพิมพ  มีเปยม

หัวหนาหนวยอนุรักษฯ

นางสาวณัฐวดี  แกวบาง

เจาหนาที่หนวยอนุรักษฯ

อำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก

       ผัดไทยวังทอง อาหารขึ้นชื่อของยานตลาดเกาวังทอง

ที่ปจจุบันหลงเหลืออยูเพียงรานเดียว คือรานผัดไทยปาหอม

ตั้งอยูบานเลขที่ 450 หมูที่ 1 ถนนมิตรสัมพันธ ตำบลวังทอง

อำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก เปน

รานผัดไทยเจาเกาเจาแรกของชุมชน

ตลาดวังทอง เปดมานานกวา 50 ป

นอกจากจุดเดนในเรื่องของรสชาติ

การที่ไดมารับประทานผัดไทย

ท่ีราน ยังคงไดกล่ินไอความรูสึก

ถึงความเกาแกของชุมชนวังทอง

ที่ถือเปนชุมชนเกาแกของ

จังหวัดพิษณุโลก

ผัดไทยวังทอง

ผศ.ดร.สุพัตรา  เจริญภักดี บดีรัฐ

หัวหนาหนวยอนุรักษฯ

นางสาวธัญญาพร  มาบวบ

เจาหนาที่หนวยอนุรักษฯ

อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ

                                   สูตรลับแกงหอยขม เมืองพิชัย

                                 หอยขมท่ีจะนำมาแกงใหอรอยน้ัน

                                ตองเปนหอยขมที่จับมา  ในชวง

                              เวลาขางขึ้น คือ ระหวางขึ้น 3 ค่ำ

                             ไมเกิน 5 ค่ำ จะกำลังดี หอยตัวจะออน

                           ไมมีไขแก เมื่องมหอยหรือจับหอยมา

                          ชาวพิชัยจะไมนำหอยมาแกงเลยในทันที

                        แตจะตองนำหอยมาแชน้ำขังไวอยางนอย

                      หนึ่งคืน เพื่อใหหอยไดคลายดินโคลน และ

กลิ่นคาว ออกใหหมดกอน หอยขมจะใหเด็ดสุด ๆ ตองเปน

หอยขมในฤดูแลงที่น้ำแหงแลวหอยขมฝงตัวอยูในดินเวลาจะ

เอาหอยมาแกงกินตองไปขุดเอาหอยขึ้นมา เพราะเปนหอยที่

จำศีล รสชาติของเนื้อหอยจะเขมขนอรอยเปนพิเศษ

แกงหอยขม

อาจารยเอกพงค วรรณจักร

หัวหนาหนวยอนุรักษฯ

นางสาววันเพ็ญ วงกลม

เจาหนาที่หนวยอนุรักษฯ
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